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فردوگرم اثاست 7 


ہنھ شب رشان رخ 
تر جناب عم رشیداشرف :دوگ صاحبِ 


الحمدلله رب العالمین والصلوۃة والسلام علی خی رخلقه محمد والہ 
. واصحابهاجمعینہ 
علام رین و اطباء عازشین نے /ونانی ادر دو سی زہانو ںکی ظط یکتاہوں کا تج بی امیہ کے دور 
خلافت سے شرو کر وا ان عم ط بک وکمال حروج تع بی می خلفاء کے دور مس اس وقت عاصل 
ہوا ججمہ ان ماہ رعلاء طب تین بن اسحاق*اسحاق بن من حیش اور می بین ماسوبہ اور مکی مین یی دیرم 
نے اس غن ط بکو لوان کرت اور دد یی زبانوں سے عم می 7 تج کر رأاور نی لب کے رموزو 
ات کا لی جائتزہ لیا اور ا ن کا اعا طگیا ان اطباے اکابر نے ترام ری یکاووں کے ۶۲ و عرہ و ہوتے بر تا 
۱ می ںکیا یلیہ ا نکتالوں شس شید تزن اشانے بی کے اور کک و مت تی ناشن 
تمزیں و ای نہ 
ا ان ین ا ےکک ےار نے سے لاف سوا ان کل مرا ات 
گے ای رح اپنے جرب و آزضودہ دوائوں کا ان کے افعال و وا کے ساسجھہ ذک رکیا وہ کنائیں صرف 
ترجم بی ى "یس کے تخلیق و تزیف کاشاہکار خحیں سی تا مکتایں امراض اور علاخ اع کے اسباب کے 
متحلق اطپاے عرب کے ذاتی مشاہرات د بجریات بر من د ہنی حیں ٠‏ 
۱ ان برا یکتالوں سے جن ن کا تر جم عبای خالفت کے ابترائی در میں ہوا یا ا نکی تلیف دتردیی : 
عد عاسی می سک یگئی دو سا تکناہیں ہیں جو خاصی مشمور ہیں ان کااکش رک رع مصنخین ن ےکریاے 
تی نیکنائیں باسوی ںکی اود تی نکنایں رون الس ورس الا لی اور جو ریس ال یع 
کی ہیں اور ای ککناب ساق یں کی فردوس امت لی بن این الطمرکی ہے عرلی ال عکی باب ہے 
جو ع بی میں تلیف ہوئی۔ 
ہر سے صرف ای ک تاب فردوس الکت ہم تک کپچ ی اتی جج ےک بای مفتور 
و اب ہوم ں۔ فرد دا یس تکی ترحیب دترذیب د نشج میں بد یکو شش اور جائفشالٰیکرن پ کی سے جو 
قار سک پا مع 
رس امت کے مرے دمقا موجہ در عامل ہے اس کے لے سف اپ نا یبای ے 
کاب ت1 نک نر عزت و اترام وھ یگئی ہے جاک بتقول این امتضلی اہر بے ان اض 


ہفحت ا 


فررو رو ال مت 85 سے 
ک, کص_-ے ۔۔چ ں_ ے۔ تہ ج.,. سم , ×(و او _ 0(١‏ ۔: ٢‏ 
ا سکی تتریف دصیف مس یں رق رازہیںٴ ےکنا خفق رتعتیف یل اور تایف لیف ے-'ا 
0 راربا گح گاء ص٣۳٣‏ 7و 
ا سکزا بپکی شر تک س نکر یک مشہور مورغ مین جرچاللطبری نے ا سکاب کا مطالد 
حالت نار یکیاجیکہ وو صاحب فراموش تے۔ ا٢‏ ۱ 
0 -ش الارباء غب جلد ششم مہرم 7 ۱ 
روس اعت ماک اور وت ا مل ہن عباد نے اپقیا نمی کرد تل بر 


قردوں الات ے| افکمت سے اشل وب رآ ا اپمطلم د 1راب نے ذوقی نے ال کی اس باٹ نلپت کیا اور ان ر 


شی .ا 
0۱ مم ن اللدان جلا خشم سی مےم : - 
فردوس الک تکی عفمت وہر تی می وت کے غطؤزی پیٹ یکیا اسنا جے۔ جا لہ او جر زا 


رای * مسووری * پا یت اھوی* ابو ران الیردقی یچ جید علاء نے ابی تصائف میں انترد بس رفردو 
اخقمت کے ہوانے بی یک کے ا نکو سد بنایا آہست آہست کاب نایاب ہوگئی انتمائی تاد رحلاخش کے 
بعد ہ مکواس کے صرف پپار نے مل کے ہیں۔ 

ان چار موں می سے ایک ض علمی استاد محتزم ای بجی براو نکو لکیا جو برطاضہ کے بر 
میوزم مس حفوطا ہے۔ استاد محزم طب عربی بر این لیو ںکو عرتب فرا رہے تے ان لییوروں کے لئے 
طب عم یکی بے شا رای ںکی ود قگر دالی فریاگے ےکم قردوس ! لمت کا ایک نف ہآ پکی نارے 
گزداقے آپ نے ا لکوبت زیادہ پن دکیا اس کاو کرا لیا کے صفحات ۵ے ٢‏ تھ۔ آپ نے قردویں_ 
اکم ت کا نظ خغئر مطالع کیا اس پر جواشظی عبند ھے اور اس کے سوا آپ نے خی رین این ا اظبری اور 
قردوں | لمت کے مائذپ باند پلیہ ایک مضمون تح ےکیااس میس اس کے الداب اور مطالب کال دک 
گیا۔ آپکاارادہ تھاگہ اس کا بکی افلاط دو رکرکے انکریزیی میں ا سکات رجح کر دیا جا اور ا سکو 
غام پر لااجائے۔ اس متصد کے لے آپ نے تخب اس کے۰ صفحا ت کا ترجمہ اگ ری می کردیاگ رآ 
کی معردفیات ببت زیادہ یس اور اہم ذمہ داریال شی اس وجہ سے آپ اپنے ارارے (انگریز یش 
تم کی یل نکر گے۔ می عومت بوآ راد رای کے تین سےکمرج در می اع لم 
عاص لکرن ےگیا۔ شھ دہں پا۔ائ-ڈ کی کر لٹ کے لے لیک مقالہککہاا اس متا ہکاموضوم مھ 


نے عرب ط بک تار من مقر رکیا۔ 


اتاد رم ائی-گی۔براون نے نے مشورہ دبا رین اک ا زج ان بی می سکیا 
ا کے مل کی کید تیذیبکامشک لکام کا راخجام رنے۔ آپ کے ایماد ارشا و کے مطالق می نے 
ھب اک کیل کے آخری مراعل تک استار متزم میریی عدد فیا رے؛ اود 
فروو! کے مخ رک ف ٹیش عخلیت فرائی جن سک ال بن میدزم می موو رس ۔ 


اور صعاحب قردو سفق تکاؤوکرہا وص یہوداطاء اور ہاو مکتپ ارب پمودادر قام ور لڑیر 


ڈررد ۳الت 


9 
ےس سے دس سے ے‫ ۔سل۔_8کسےکسژسژسہسج۔ہہس 
یں اس سلسلہ مس یٹ یکگیااورفردوس الک تکامتقایلہ ان دونوں مودوں سےکیاج کت انر 

ما در برا نکی اریمس موجودو حقوظ ؤں۔ ۱ 

اس کے بعد اس جن کو پچھاپنے کے لئے کب میموریل رس ٹ کے مھبرللن ادر مط حکادیانی 

رلن ن ےگرال قد امداد فراہ مکی ۱۹۴۴ء یس ا سکی طباعت جرد کر دی۔ ہندوستان والی ں کک رمیں نے 
لیب عازق خواج کال الدین گنی کے پا سکاب موصوف کا ایک نہ ویکما جو مفری نفوں .“ 
مطابق تھانمراس کے آخ می بہت سے صفیات زا مد تے۔ میں نے ان صفیا کی نف لک رکے برا نبھجم 
دی۔ ۱۹۲۸ء میں مع نے مطبوعہ کال مق رم کن کے لے میرے پا کی لو ہیں نے ہہ متقرمہ تیب 
دا باب اولی۔ فردوس اککمت کے مصنف علی این می نک بیرت مس جاب دوم فردوس افست کے 
خصوصیات جاب سوم میں فردوس الکست کے قلمی فسخہ جات ہیں- ہاب چمارم می فردوس !ئنلست 
ہوجودہ تر کایانوے۔ ۱ 


ا-7-7- 


یرت لی این رین مصنف فردوس امت 


بن رین ام اص نی بن صل ری نارق راوس کت می آپ کاکرعتی - 
مقر ے۔ اس مس بھی تاد ہے۔ اس لے جج عالات بیا نکرنامششکل ہے۔ آپ کے ہام میں بھی 
الاف ہے۔کسی نے آ پکوعلی بن ڈنل او می نے فی بن رین اد ر سیا نے علی ین زیو رح آپ 
کے وال دکی مناسبت سے آ پکو خی بن رزین اور خی بین زین او رض مصففوں نے آ پکا جج نام عکی بن 
رین کیہ .لین ہآ پکی ذات کے متحلق اخلا فکیا۔ لاخ بن جرب الظطبری نے آ پکو کی بن رین 
اتصر‌ یکھا۔ این اعحہ نے آبداحن علی بین نل بن رین اظبری لکھا۔ ایل اتی چو ری نککھتا ےکہ 
آ پکو یودی علوم مس کہ حاصل قھااس لے آ پکو رین کے قب سے یا دکیاجا'] تھا روہ ' ربان* 
راب “ود شریعت کے متاز علمام کے لے القابات ہیں۔ دو اول کے عرب مصنقین کے ان 
اخلافا کی وج ے بعد کے مصتقن میں فلطا تی بیدا ہوئی اور اک مستش رین دح وک ہکھاگئے۔ ان ہوں نے 
۱ کھاخلی بن کل اور خی بن رین دو جداجدا شخصتیں تھیں۔ ان بین سے ایک الو ۰ رای ا اواور 
0 شاک رے۔ بحض مضشرقین ن ےکھا آ پ کا نام این ذیگل بااین دی ہے اور آخر مصخین نے عی 


تی کوں وش شال وط ری سے الا سکی رج ےہکڑ شقن نے فلا وہ ما 


اھ گے سمش سسساسمسشضستے 42-318 


گیا۔ . 
جب کاب اوت شائع ہوئیج سی نف ونب فاضل مستشرق ڈک تا لیے 

( اس کے مقدمہ میں انہوں نے لی بین ری کے لے اس دو رکا وک کیا کہ آپ ٹھرانی تھے اور ای 
شرف پاسلام نہ ہوئے تھے اور اس نے اس سلمے میں آپ کے نصراتی پچ کا عال بھ یکھھا۔ اس سے بے 
یقت ارہ وگ یکہ آب یسوی نہ ت لین خاخل شر نے آ پکو تاذ لی منا دا اد رلک دا 
اس لئ آپ رین کے اقب سے مشمورہیں۔عالاکلہ رین آپ کے والدہدرگوا رکالتب تھااورا کا ہب 
یہ نہ الہ جو انل ممتنشر نے خیا لکیا۔ اب مس آپ کے عالا تلکھتاہوں۔ 

مع فکمام۔الوالحن عی بین ہل معروفبہ رین الطبری غلام اہی رام مین - جا بن نشی 
مزر۔ طبرتان کے ایک علات کانام ہے۔ علاءِ کے خاندان شش ہ٭ےء سے ۸۰ء کے دریان پڑا 
ہدئے۔ آپ نے اپ مکناب فردوس امت یں پرمزادر ہمد یکی جنگ کک رکیاہے اور ہے واق گ یککھا 


2 


ےکہ ۸۵ء یس ایک لگ واہتی سمت سے بلند ہ ھکر رہ ک کگئی جن کی کل صنوبری اور اس سے 
ست زیادہ شع خارج ہو رہے تھے لوگ اہ سکو دہ ھکر بین ہ دک رگھروں سے باہ رآ اور آپ ن ےکلوا 
ارو نکی خلافت سے پل ۸۹ے ء مس ایک ار سارہ بھی وع ہوا تھا۔ اس وقت آ پکی ع رتقیارس 
ال ی۔ غ بن ری نکا نمی طرستان کے ایک علی خاندان سے تھا جو اع مناسب بب فائز تھا۔ آپ کے 
پا بن ممان علوم دخون اور قون بک می عراقی د خراسان مس مشہور ھے۔ آپ کے والد این مو 
کے فضلاے این می شر ہوتے تے۔ عم اب می ا نںکویاد طول حاصل تھا۔ عم عطب اور سنہ می بی 
کل رت تھی وجہ سے اوری نکالقب عاصل ہواتھا- ئن کے معن ب رگ اور استا کے ہیں۔ان 
کی مکی لباقت کے وت می ابن ای ن ےکھااکٹترھین نے شا اور طرح شا کب ٹکو خگل 
ہونے لی دجہ سے پکھوڈدا ترجہ زی سکیا لین رین نے لن مل موضوعا کو ح لکیاا ن کا تج کراہ 
ایت ممتقد اور مفی تھا ۱ و 
خی بن ری نکی تل اور تہ . و ا 
می یم ادد ترعیت ان کے والد رین تن ےگی۔ ' گال لوںاا) صا ناتیں۔ 
0" ع 
ما لن جن نے قردوس ا تی ہندس اور شکسفہ کے ساتھ بوانی الفا کی تٹرر جب یک اور 
یی مس لن کا رجح کیا۔ اس کے سوا ای کراب الس ار ھر نے س ہہ 
یائی میس ار پا ماب الدین والد ول جس انی و سریائی زہا نک یکمابوں کے 
افوال بھی لعل کے٤‏ ان کامواز: | ان ر ممامک ؟ 07ھ‪ھ7ی ا ۱ 
2 ور نپ ا مھ کیا آپفارغ ا تحضیل ہونے سے بعر طرلتان سے 
عرای تشریف لے گے اور مط بک لیا۔ قراوار قابلیت اور 7 از ہوتے کی ۱ نے شر ارہ 
۱ نت ۱ ھت 0 وچ ١ے‏ رت 
تجولیت بمت جلد حاص۹ لک لی۔ا کادددان ال بنا ن ایا نال ادرہتری خون اک یکمابوں کا مطالدہ وس پمانہ 
پہکی و مو الا عم مب یہ ان جا ناب تی فک جائے جو طب سے ری رجا یکر 
ادر مل دکادرجہ رھت ہوایں کے ساتھ آپنے فرودس اکس تکی آایف شر پر :9 ٠‏ 
۱ ۱ 0 َُ٭ 2 ارا۔ 
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ف دن افکست 11 


سی دوران خلیفہمامون رید نے ظبرستان کے شڑرادے ازیائن تقارو نکی خمطیو ںکو مواف 
کرکے رتا نکاگورن ہنادیا۔ مازینے آ پکو می رشنی دلوان ن ےکی دعوت دی آپانے ا سکوقو لکرلیا 
اد مازیائے کے فل تک اس عہہرئے بر فان رے۔ابںرے زیر نال کی لیف ا انرازہوتی۔ 

۱ طرستان کے اشندے اود مازبار آ پکی بہت عز تکرتے تے۔ مازیار نے بدامی وو رکرن ےکا 
نصب آپ کے پر دکیاتھا۔ مازیار آپ کے مخورو لکو پش دکرکے اسس ‏ عم لک تھا ایک وفع آپ 
نے مزب رک وکہماکہ تم نے غلیفہ کے خلاف اعلان جن کفکرکے خت خلض یکی سے آ بک نکائی بھی آزر 
2 بن رین کے مور ےکوپن دکیااور غلیفہ کے پاس کآپلو نی ظط یکی معانی حاص لکرنے کے لئے 
بیییا۔ آپ نے مازیا کی فلعل کی معائی خلیفہ سے عاص لک کی۔ مازیار کے فل ہونے کے بحف خی بین دی 
رے لے اور وہاں مطب ششرو عکر ریا ابوبگر گرا راڑی نے ای دوران آپ سے طل بک تہ 
عاص لکی۔ ابھی آ پکو طبا ہت کرت زیادہ حرصہ ٹڑیی ہوا تھاکہ خلیفہ صصعتم بلق نے انا می رمتی بنالیا۔ 
جس متوقئل بالقد خلیفہ نان اس نے آ پکودعوت اسلام دئی آپ اس کے پا بر مشرف باسلام ہوئے ادر 
موس ہاو نے آ پکو موی امیرال وت نکالتب عنای کیا۔ آ پکی عھی میابت کے ود نظراپنے مصماضین 
میں داخ لکرلیا۔ مور نین میں آ پک تا رن وفات پ رکوئی اخلاف ٹیش ہے آ پک ر 5 ۸۰ء کے بعد 
ہوئی۔ آپ نے فردوس القکس تکی لیف کاسن خلیفہ وق بائق کے خلیضہ مقر ہونے کے تل سال یع کا 


آنیز ید 
یبن ری نکی تلیفات 
ان الندی بقدادکی نے ان نیما تکوعلی بین ری نکی لھا ۔ 
(ئ تفہ لرک٣‏ (۲ فردوس الکست* ()کناش ار ۶ ( )کاب متا الادہ والاطخہ . 
والتقاقرۂ (۵ )کاب لی الامشال والاداب لی خر جب النفرس وامروم دالعرب۔ 
این لی ایح نے این ری نکی پا کاو ںکااور زگ کیا 
( )ناب عفان الا ۶٠‏ (ےا تاب نا مت (۸)کتاب لی ال رن٣‏ (8 )کاب لی تر جیب 
٭ دب ۲ (لاے۔ اسخندیار نے ایک او زکماب کا آ پک تھی یں انا ذکیاے۔ 
بر لوا لان کے ہوا آپ کی لیف میں خی نکتاہیں اور شائل ہیں۔ (۲)کماب الدین دالدولہ 
مطورے التژن۔ ٣۳تاب‏ الردعی اعناف النصارکی۔ اس کان آپ ن کاب الین والرولہ م کیا 
ج2 ( ۷۳ا فردوس الک تکا سریان زبان مس 7 جمہ۔ فردوس اگکمت میس آپ نے ا لکاذک رکیاے۔ 
مع ری نکی ہ کو صرف ت نآنایں مل گی ہیں۔ فرددس التب سے اہم تصنیف ہے 
جوٹیش شرمت سے۔ ووصرب یکاپ الرین والمرولہ مع اشنفف نے بچھای ہے۔ تیر تاب حنظ اامحت 
لم می نم اکسخورڈ یور سےکتب خانہ و لن می ہے۔ ای رئا نکنبو کو ھک 


قفرد سرع اقکلشت ۱ 2 سے 

بی رائے د ےگاکہ اس زران کی عم طب٠‏ خفہ یقت وغیرد ٹیش بلند پا ےکتب ہیں 

این ری نکو یہودی؛ پھرالی* اسلابی علوم بر عبور حاصل تھا۔ اس زان ےکی موجہ ذباو ںکرک 
پڑ نی رکال کال رت رھت تے۔ آ پکوعلو مکی جحتین سے بے حد دی جیا ادد فا کعلدم دی 
حمت مں ا ن کا مطالہ ہابت وسیج تھا۔ 

فردوس اککلت علم حرت کا تال فر یل مد خاد ہے۔ چم سے اعترا فک نے می کر 
3- مھوں ہیی ںسکرت ےکم اس کا ضف اس میدان کا بے مال خسوار ے۔ کان روس 
اف مت ۔ک(اب الان والرولہ کا مال دھکیاے ود کچ پر یور کہ علی ین رین نے اپتی نافات یں 
مشکل ممائ لکو تقایل فم آسا نک دی ے۔ آپ کے میا نک لطافت اور تی ماس سے نگ اور 
دشوارے رشوار موضو بھی آسمان ہو ٤‏ 

یا بن رین اتے فردوس الکمت کے دیہاچہ او رکناب الدین دالدولہ کے مقدمہ میس مقر 
اور نود تق کی ہے اور ان کے مائ ہکاذک ربھ یکیاہے ۔ آپ نے ین و محاصری نک یکتابوں کے مضائن 
کو رووپرل کے ایر انجتائی خوبصورتی ے 2و کر دیاادر اپ ذاتی مشاہرات اود موجہ رویا گی 7 
ویں۔ 


دوسا ارز نع کے مان ومحاب 

یہ ع بیس بی جائع لیف ہے۔ جس نے فن طلب پر افو کے اقدافوبیان ٹس بچ شکی اور 

جم عصرد فا کی طی ابو ںکو سے دک ھکرب ہکتاب نالی فک ہے۔ قار یکو اس سے ہہ جات سن ہر 
جا گاطب یبای نے ع بی مس نی تزق کرک تھی۔ 

یجن دین نے شی فو نکی یاد ارس وکی منطق پر رکھی اور بعد مس کانے وانے کراہ 

دبا وس؛ فواٹس الاجالٰیٹی عی بن عباس جوی۔ ابوکر زکریا زی نے تزرقیکی اور شال یس الع 

تسین ین عبدا ین مین بام عردع ہچ عی بن رین نے ایک مقالہ فردوس لمت می طب ند ہہ 

تر یکیا۔ رک٠‏ مرت' زدات* اشتا گرا دا ہنی اطیاء کے طریق علا کو موضوع پٹ بناا۔ ال لے 

ریم ع لی طب میس یہ بے مش لکماب ‏ ےکوئی ا سکی ہم بهہ ٹنیا ہے ۔ ا سکی ایک ىہ خولی ےک ا ما 

ٹی مسائل کے ساتھ عم مامت“ حیوانات د ریاضی کے مسائل بھی ہیں۔ اس وجہ سے ا سکوشوت د 

متبولیت عاصل ہوئی حا اطباء نے ا کو ہن دکیا اپ یکول ٹیس قابل طر یک کر ا سکاب کے جوا 

دے یسے بین زکما رازی شاگرد می بن راز کی تایف الخافرادر الھیاوئی سے عبت ہے ۔ کہ اس ٹما 


)9,۰ ۴.9. +۰۰ ٦ 0 فی‎ 


فردوسرح انگشت 


9 --۔-۔-- 


کس سشستٹ سس للے._ کت 
فردوس الکمت کے تیسرے اور چو تے جاب سے اققتاس لے ملاشقی سکمانی نے شرع الاسباب واللابات 
میں اس سے اقتاسالت لعل کے“ اور بدرالدین اللانھی نے اتی قرابادین شس فرروس اککمت ے اسفادہ 
کیا۔ ط بک یکمالوں کے سوا دو سرے فو نک یکتابوں می ں بھی فردوس لیت سے استفارہکیا۔ جیے ال دلی 
ن کاب انم ۔ السودبی نے مروج ال ہب میں۔ باقوت الھوبی نے جم البلدان میں ۔ اب اسفند بر 
نے ارںن طرستان ھیں۔ این بطار نے جامع امفردات میں ۔ ابوالنو ید لی نے عیانب الاشیام یں۔ مر 
نے می ة الیوان فیں۔ فردوساگکست کے جوالے دہیے ہیں۔ 

ڈررویں 7+7- کا اغز قریم یوٹلی اور ہندوتا ن کب شی قانل 7- پر جالیٹوں؛ 
ویاسخوریدروس؛ ارسلوہ امو سک یآماہیں یں ۔ان کے سوا شی فرساطوس؛ وت اطیں: و ٣س٠|‏ 
الامند ر الطواف۔ اسکند رالغیکسوف؛ ارسالاوی ارساجانیس العروف پا رکانائیس؛ امضفین؛ افلاطون+ 
عراضص۶٣‏ کن و میتو سکی تفیفات سے احفادہ عاص لکی اور فیشا غورف کے تین رسالہ بھی شائل ہیں ہم 
عص راطبام میں بد حناین ماسوہہ ۔ تین بین اسحا کی کتاہیں یں می بین رین نے در فی کمابو ںکاماغز 
میں زگ رکیا ے۔ ()رسالہ ٹی نین (۴رسالہ نی رت امرف (۳)رسالہ لی الاطاءٴ وا لیاہ؛ 
والبللرانع؟ لا اط کے رسالہ ہیں۔ (م تفمیرجالین وس٠‏ (۵رسالنہ نی البول۔ مخس امم یکی۔ 
رین نے ا نکمابوں کے جوا نے تتعدو لہ ہے۔ اض تہ تفصیل اور لح بچلہ اختار ےکام لیا سم 
کھیں غلطیاں رہگگی ا نکی ذمدداری فردوس اککمت کے نا قین و ترجین بر سے۔ 

منددجہ پلاکپ کے سوا عی بن رین نے فردوس اککمت میس منددجہ زیل ہا کتالول سے 
اس لے یں گر مصتفین کے نام نہیں کھے۔ (اہتناب الالیضاح من ان والھزل دج الب“ 
)کاب الع ع؟ (۳ تاب اعوز الو“ (م)طبائع افزیوان؟ (۵ )کاب افلض - بانچری ں تاب کے سوا 
او رکوئ یکنباپ نہ مل گی اس کے قلی نے بران لاب یی برشش میوزم میں موجود ہیں- علی ین رین نے 
فردوس الکمت مھ ا تاس ا سکاب کے دیے ہیں دہ اس میں موجورہیں- 


ٰ 
فر ورس کت کے قلمی شض ے 


فردوسالکست ے صرف ایج لفن قآلی وستیاب ہو کے ہؤں۔ ۱ 

سا مز جلیء ریش میدزم بطادہ دو مرا ضف یکتب شانہ ران جرمنی (تی ضف ہت یب 
انہ و پوقا نمن تی زر 2۶7 واج ہکمال الین ہد وستان پانچواں ضن ف٢‏ یکب خانہ راپور 
ہند مان یں ہیں۔ ٠‏ 


فردوئرح الکت 


پل ین شنے مرج نکی کر ےزیو کاو ریسکا کا یی ے۴ 
گے۔ ان مخوں می سکیا فرق ہے۔ لہ تیوں صنوں ہیں بر طامی کا نف زیادہ جج ہے اس کے صفیات ۴د 
ہیں ہر بر ایس عطریں ہیں پرسطری ںسکیارہ سے نار اٹھار و کک الفاظا ہیں کائ زکا رگ سی ال ے 
مہ ۹ا کے بعد ہلنہ اددراقی طائب ہیں ص۳خہ ۷۹ کے بعد اورا قکی ریب بھی خط سے ص فی ۳۴۲ کے ہج زی 
پارسی ھی ٹنیس ہیں۔ اس کا رس اف مخری طر کاہے۔ سو ہیں دی عیسو میں ا سںکوک یا 
ہے۔انوارع اور مقالات و اواب کے عثوانات رخ سیانی سے جلی حم الف یس خی ہیں۔ ا سکا رح الا 
اس جات کا موت ےکلہ وہ اید رپ میں لگھتاکیاے ۔کی کہ اس میں ف کا نقطہ یچچ لگا ہو اہ جملہ کے 
اخظام پر 2 دو ع لگا ہیں۔ زال تمہ پر لقلہ نں لگایا انی الفا اک یکنابت ال ضفط ےک یی 
ے۔ جیے بر یراو ری چو شریطوس کاکیاے۔اىی طرع ارس وکوا رس طالیس پا رسیع 
اد ر ہیں ار لو فیا سک اکیاہے۔ ۱ 
وہ خہ جن لوکو ںکی لیت مس رہا سے ووسرے صفہ بر ان کے نام بھی تر ہیں۔ پسلا نام 
عمبرالواعر الارکاری الغْانْق (لان) اور تماد ال دن الان الاسرائی ابی اوسف ١‏ تی اور لیسف من 
راس الپالوت خر ہیں ستھ نام عبرانی رم الا یں بھی تریھ ہیں غالیابیہ نام ایک خاندان ىا جحاعت کے 
ہوں گے۔ا سک مات عمبدالواحعدن ےکا ہوگی ان کے بعد مسودہ دو رنے اقرا وک ُھوں یں رہاہوگا۔ 
: رو مرا نن تی جرمی دالا کے صفات ۱۸ ہیں ہپ ۴اسلریں ہیں ہ رستلرٹی جک یا سا افطظ 
ہیں رکم الفط ع می خوشنا جلی ہے۔ ابو اب کی سرخیال ج۲ی حمدف مس درچ ہیں۔ رن کمایبت درخ ے 
ین ھی نہیں جاتی جو ہو ھی ہے اندرونے اس ٹم فک یکاہہت کی تیر ہومیں صمدبی میسو یککھا ہے اس 
تفہ یس اخلاط بھی ہیں اور بدا ننس ہہ ہے.. نوع راع کاتیرامقاللہ طائب ہے اور نوع سال کاعطب ہنری 
بر مقالہ سرے سے غائتب ہے دو سرے متقانوں میں بھی اس حم کی افلاط موجودہیں؟ اور سب سے بڑاف م 
اس نے کے ساتھ ہہ ہوا ہ ےکہ ٹائل نے اپتی خرف سے اس م کی میٹ یکمدی ہے' اور اس کااعتراف 
بھ یکیاہے۔ ایک تہ اتا سے طوالت کے خوف سے می نے لی مقالات میں مضامی نکو تق رکر ریا 
ہے۔ تیر نہ تی فردویس ال تک یکل زی ںکیا۔ اسم قمفہ ریاشی کے مقالات میں طری مقالات 
‫ موجود :یں نال اس کاا تا ف بی یک رج ہے۔ مہ علی بین ین الطرک یک یمکتراب فردوس ال مت ے نلز 
کے مرج زبل مضائن زا عمل, ضف طپائع ایدان* آغار گی جچے ہواء بارش“ شماب خاتب؛ 2 
بل جم اور نو آسمانو کاوجو؛ زی نکی ماصت اورا جرام سوک شس وخ وکی پھٹیں درج ہیں ۔ اس کے 
ال مین لین ماوق ںان صف پر در ہے علی مین رین نلم لب می الوک بن نکیا 
راذیی کے استاد ہیں جیے اب وہل شی ین سی بی ہیخ الرا یس بو علی این سینا کے استاو تے۔ ارح 
کا ہا زد اہ ۸س رر ہے۔ ا کا رح ال ھی ہے سفی دا راز سے۔ 
چوقاقگی لے رر یم عازقی خراج کل الین وی کے سو 


4 ہے 


ڈور الست یر سم 


یس ےس ہے ہے سے سحعد 


72 ضغب ضفوں سے زباو ہکا ل ہے۔ 7090 صصفیات دو مریے شضنخوں ے زیادہ 
ہیں۔ اس میس افطاط بھی بیس ہیں ۔ ا سکی تج کااہتت ما یھ یکیاگ یا تھا مائے خاشید بہ اہی رات گی مر کیا 
ہکےےً۔*۔ 

۱ اس ین کے فی بے ٣۳ن‏ ہیں ہ رصق بر ا اسلریں ہیں۔ ہر طر ص۳۹ ۱کک افاظ درخ 
ہیں۔اسں کا ر حم ایا و ےی ا تر 
کا ےے۔ ۱ ۱ 
اس نز انز دہ میں ہے یض ما کرد رنگ ہے بل کام نز رن کاب کی 
ار ۸ار الاول ے۰۹اء کسی نے۔ : 
اکا ھی رام لور ہندو سا ن ک ےکپ فان یں موجورے۔ 

بس ک ور ماق ا ما ۱ ل خان دولوبی نے رامپور ک ےکبطت انرم معلوت رکب ا 

زیت میں ما نکی ہے سے قرست ۰۴ اءمش شا ہوئی تی 

از کے “ فک ا ا جار کیا دس ےکا سی 

7 8 ب کازام مجر * گی لھا ہواے۔ 

کنا بک نار میس کک یگی۔ 

اشاپ دو رین گی وٹ ہیں۔ 

ایک م مظن نیس صا بک رے۔ 

دو سرک خی تچ الدولہ یم مرذاعلی سن صاص بکی ہے۔ 


فردوس الکمت کے مطبوص نے 


نے اس من ے کے مم د تر یب پو ری فوں س ےکی ہے ہندوحتان یں قردوس النکست 
کے موجودہونےکاعکم ھے بعد ٹیس ہواجب مس ہندوحتان وائیں آیا۔ 

اس دقت(بران یش )ا سکزاب کے تقرییاصف ۰٠ن‏ صفیات چپ بے تے۔ 

اب ىہ غکن نیس تماکہ ہندوستانی ضخوں سے استفا کر کے ان مطبوعہ صمفحات شی پگ ردوہرل 
کرسکوں میں نے ان تنوں نمفوں سے استفادہکیاک کی ایک نے بر اتحصار ٹہ سکیا۔ 

لین صفیہ ۵۰د صفیات کے بعد چو تے نہ یی مکل الدین دائے سے برا ہو راذائرہ اٹ 
اس موجودہ أمنہ میں صفہ ۵۰ھ کے بعد ان فیا ت کااضاف کر دیا ھکال الدین کے نسخہ مس زیادہ تھے۔ 

ٹیس نے اس بات کاخا خیال رکھائکہ تار ی کے سان تقیوں نصخو ںکی اصل عبارت موجود 
ہو ابنذ ١اگ‏ کسی مہ ایک نف کی عبارت کی ہے ت واں ایک نشان لگادیا ے> اد رتس تہ دونوں نس کی 
عبارت می انقاق ہے وہاں بھی اص نشان لگا دا ے لیکن جس مہ تیوں شفوں مس افقاق ہے دہا نکوئی 
نان نی _ایا- اک بیس دوفوں یا تنوں می اشتلاف پا ۃجھ چزمیرے نزدیک زیادہ مج متی ا سکوخاص 
علامت کے ساتہ نف لکردیاا ود دو سرے یا تسرے نکی عبارت ملق ہکو عایہ پر علاصت و ےک تق لک 
دا تھا اکہ پڑ نے الا ای رائۓ قائ مکر گے ۔اگ رکسی نکی عبارت کے ملق میرے زہین میں یہ بلت 
آئ یکہ یہ م نکتا بکی عبارت ٹنیس ہے اور وہ عبارت بھی طول ہے عاشیہ اس کا سمل یں ہو ستا 
یں نے ا کو شمیمہ اول کے ام سے درج ہک ویا اور متن کے عاشیہ جس اس عبار تکی طرف اشار ہکم 
وا۔ 

جن الفاظطکایس نے اس نہ می اضاف ہکیاہے ۔ ان الفاطا بر می نے نشان لایا ہے ۔کی مک ہے 
نان من کے اندراو ری ىہ نشان حاشیہ بر ہے۔ ۱ 

مر نے کا بکی عحمت کے لے بر تکوش کی ہے۔ میا قا می ایک کہ یں لی بھی 
تانب فرائش .بھی برمی بھی ہندوستان می ہو تھا او رکماب جرمنی مس چھپ دربی تھی۔ اس 
لئے اس میں بھ فاطیاں روگکیں ۔ ان ٹس سے اہم ترین افاط کا صحنت نام شال لکنا بکرویا ماک بڑھن 
دا ل ےکوفلطا تی تہ رے۔ ۱ ۱ 

یہ میرنے بس بب سک نت شاقہ کا نتجہ ہے میس ا کو اپ تقی دکرنے دانے تا رم نکی 
خد مت پٹ ی کردا ہوں اورارنی بے ای کا مرف ہوں۔ 


کسترر ے یں 


جح سح ٠-٠‏ -_۔___۔۔۔۔ ےس للسسست 

نے ا نکی تیب وش یں عالمامال تر سے ہیں ادر لاس کے مطابق من تکی گر 
مس خرف ہول کہ می اس اتی ری اور دشواری کے سبب سے ابی ھی کے مطابق تب نمی 
سان ٹش اپنے تقد ٹین سے امی ھکر اہو ںک دہ شھے معذور جا نکر طباح تک غلطیوں ے و“ زر 
ا 

کے ذمہ بجی فرض ہ ےک میس اپنے ان دوستول کاشکریہ قلب یم کے سان اداکرا : 
جن ہعفرات تے اہ سکی شیج طباعت میس اہنے علم و عمل کے سا میرکی عدد فرمائی ہے دل مربوجھ ور 
نمی ںکیا۔ ۱ 

سب سے اول میں علومت ہار و اڑئے کاظگرگزار ہوں۔ جہوں نے جدید معیاری مخرلی 
اصولوں کے مطابق عربی عم ادب کے عاص لکرنے کے لے مرح پویدری مس بیااور میرے تھلبی 
اخرجا تک یکا تکی۔ سب سے زیا کش اس میں دز نیم جناب س مھ خرالین صاحب او رس ل 
یذ فاسی ڈائریکش رف پیک انٹنش نکی تھی می ا نکاترہ ول سے مھکورہو ںکہ ا نکی خایت ے 
بے ایا موںع وستیاب ہو کا۔ : 

ا سا بکی طراعت کے سک می ججاب ڈاک ےن ائج نم۷ جھ ‏ راصان ہ کہ انوں 
نے یر وضرمی کے زی راتام دہ میر ےل کیچ می مو تھے انہوں نے بج کو تیوں یں کاسابیہ 
نے ےک جر ض آنے جأفے ک اجازت ری ابیے ىي جاب اسازی ڈاک ڑآ ررے لے انتارق 


ائی. تی برا نکی یبا دکی کے دوران میرکی مشکلات میں برراور طباععت کے عرا ئ٠‏ بر قالو ہانے میں میری 
فرار گی ئیرظابخطارق اق یں ے گی کے مکل لقفات کے مل یہن نے ٹس عری مد دک 
اور جناب وڈان ج عم ط بکی نار انی مش بور پکی متاز خصیت کے ملک ہیں د بھی شکری کے 
ستخن ہی ںکہ انہوں نے فردوس انکست کے اقامات انیم بونا یکماہوں سے مقابل کر ےکی زیمت 


۱ موا ہی۶ اور جتاب ڈاکٹر وا کل معتم شع ہکتب خلنہ مشرتی علوم برلن نے نظ روم دسو کے ساتھ مقالہ 


کرنے می ے خصوصی عراحات ر ےک جھے یر بی شخقت فرپائی۔ کب می و ربیل فرسٹ کے ارکا نکابھی 


یز جؤ نک انہو ےا ناف کی طراخت کے اخراحجات رواش ت گئ۔ 


می کادھا نی کائیی مور ہوں جوں نے روراپي طباعت انی بر ری و فاص یکا خوت وا اور 


ٰ اي روست بل بن مھ عرب مر فیس عر لکحتپونیورمٹی بائبھی مقکور ہو ں کہ اخروں نے چو تے نک 


مال ہککرنے می میری بد وی۶ اور جناب عکیم خواج ہکمال الدین صاح بکامیس بے د مور ہو ںکہ انروں 
نے چوتھا نز نقابل کے لے جیے مستمعار عنایت فیا اور ہالوع اپنے استا رمحتزم عالی مقام بے مال عم 
امت پیش علو دب کر یف انی تی راو اشک کر فرع اواکرو او شب 
عخخایت بے بایاں سے جج فردوس !لیس تکی ترجیب و تم بک فوضق عطاء ہہولگی - آپ نے ھ مں ارب 
گا دو پچ وگی اور عیری حوصلہ افزائی فبائی او رکم بک تیب و صحت اور عیارت میں ہ رط ع کی دد 


رو۳ 


ری ا٣ت‏ 
فرائی۔ سب سے پل آ پکوا یکنا بک طبابت کا خٍال برا ہوا اور آپ نے بی ہچ ھکوا سکم یرآمارەکیا 
کہ می ہکا مکروں۔ آپ نے اس می قرام علسی دشواریو ںکو ح لکرنے میں رما ییا۔ 
0 جب می کاب چس پکر آئی اور وہ دقت آی کہ اس ارے کے پیل سے طف اندوز ہو 
یں و زان ےک یگروش نے آ پک ہم ے برا کروا۔اناللەواناالیەراجعون۔ 
میرم از مصنقفب 


تم شب اکن سم 


والحممدللہ الحی الدائم المنان الخالق الباری وصل الله العظیم علی 
محندالنبی الکریموالەوسلم 

لی بن رین نے ابنی ا سکاب فردوس اککمت کا آنناز اش کی جر وخاء اور تضوربٍ درودوعلام ‫۱ 
کے مات ہکیاے۔ فیاضی و سفایت خروان سے دی وو علم دو کسی پا شاہ اعم طب کے مصنف میں ہی 
الا جا زر ان والزنیاحبکاوکرکیاوہ مرومیںمکام خاندان سے تعلق رکھت تے ان کاش رکے معزز 
رنڈ رواش شار ہو ا شھااان کے ازحاف نے شار جے تخورا فو عم طب بی ورک میم کت 
تھے۔ اس لگوگ ا نک رین کین گے رین کے می بز رگ اور مم اما کے ہیں۔ 

اغییں نے جہ کین سے تیم دی شی غکر دی تھی میس اپنے عمرکے ساھ ساھ اس میں 
اضاف گرا رض و را1 مام) کے نمام کے رسالے مخلف عنوان بر ہوتے تےگرالن میس جامعیت نمی می 
میری طریت کی جوانی نے مھ جبو رک یاکہ یں ایک جا کاب عرتبکروں جس میں عماء صن مین کے 
ات چو ماخرین کے لے مشعل راو ہوں۔ جو ٹوو زواٗراور مخگلات ریچ گول ے مرا ہو 

چنانچہ الد تال کی بر سے مس نے م ےکتاب مرج بکی اس میں اصول و فوع جو ہرد ا عراض 
روج اجسا مکی عویں الات :انت اومد رتک دز کقہ ٹف و نتصیان پر مشققل ہے۔ میں نے عماء قریم 
کے قزیا تکومح اضافہ کے بی ںکردیا۔ اس شن کے ملاشی اس سےکماحقہ صتفید ہو سے ہیں۔ 

ا کا بکو مطال ہکرنے دا ل ےکی مثال ای ہوگی یسے دہ بین مس باب روف بازارش ہ رم 
کے پنول د پل اور ساب محیشت عاصل لکر کنا ےگرہو شیصس پن میں نہ جا شرکے با ارول مس 
بے آو اہ فی یکمہ سکم زان نے پان کی سی کی ش رک یکھاہے نوج مر کاب نہ مڑحے ا سک 
صرف ود قگمردا یککرے فو ا سکی مال اس آ دی جھی ہے جس تے بن وش خی ویکنا۔ ۱ 

می نے ععدریم الیفرصتی اور س ای ملازمت کے باوجود حن تک راقو ںکو جا فک را سک جیب 


فردو من الات 


سس سے سے سے ےس8 199 ے 
دی اپے آرام کے اوقات گو اس پر بادل ناوت قریا نکیا ای دو ران کے دسا نکو خی رکنا را او رکا کے 
اژدعام س ےکا بکی ملیف شں مر رکاوٹ بیراہوگئی۔ " 

جک رشہ سرن دابی ٹس قائم کے ددران یہ فرصت میس ہکی ہ امی رک وین کل علی ا نی 
لاف کا مرا سال فھایس نے اس مرح سے فامدہ اٹاک فردوس اکس تکوعمل حر یکر ویا۔ میس اے 
قا تین سے الا لک ہو ںکہ میرئی اس بی فکومنط اود محبت وشغقت کے سان بڑھیں او گر 
بھ ے ہیں خلعی ہو دگئی ہے لا سک الا حکردیںاد رر نیک نی قکی قد رکیں۔ - 

سح تا دنین می نے تکھرے موتو ںکو ایک لڑی مج مرو وا ہے۔ حقلف مضرای ن بھرۓ 
ہوے تھے یں نے ا نکو ا سکاب میں سک یاکر دا اوریں ہہ کے می حم انب ہو ںکہ اب لب کو 
مضاشین ت کرت کی تعلیف ٹس ہوکی۔ یش نے فن طب کے حمول میس آسانیال پ اکر دی ہیں“ صائع 
و مصوخ؟ رو وج بح و نصان دی دندی قرو شر ند وفصاح تحت و تر کے ساجھ اس اور 
مو ںک ری رضاحت ے یا ن/ماے۔ : 

اگ رکوئی فص ا سکتا بکی شر عکری چاہے ایک مق کی شرح می ایک جل کہ مکنا ہے تمحر 
طوی لکتاب سے تادری اما جانا ے۔ اس ل٤‏ علاء تین نے پیضہ مخ رکزابیں مرت بکییں۔ بے امیر 
ہے میرک ان سکا بکو پرہقاری خور سے بنز تھے گان ا سک وا س میں حناص کی ترکیب و مل اور طب وقلقہ 
کااتزاح نظ رآ گا۔ ئا ۱ 

جو جس ا سکما بکو ہز من کے لئے وقت ٹییس ر ےگماو مل گی سے بے برا ر ےتاڑا 
کوئی آدئی ماہرددزی یا بھی نا چایے نذ ا سمکو ند سا لکسی ماہراستاد کے پاس دقت اکر خی ہہارت 

عاص لکن ہوا طرح ا سکو جج کر بڑ ھنا مت ضردرکی ہے کہ اس سےکماحق مسنتفیرد ہو گے۔ 

بکتاب انخمائی کل اور آسان سے ہ رتا ری باصلاحت او رم صلاحت ا ے سض ہول 
ےکیوکلہ اس میں جوا ہرات کے ابا رک رہیں۔ ْ 

رٹل یکتا سے !بھی جن کا علم بھی اچ ہو ہے۔ انسان اشرف الفلدق ہے تو اس امم 
روصرے اجرام ے شرف مے۔ عم ط ب کا موضوع کم الساع ہے قریہ دوسرے علوم سے ال ہے 

قرآنو یٹ وق کے بو راگ رکوئی عم بمتراشرف ہے فو عم طب ہے۔ ۱ 

دنیااور آخرت میں کامیای قوٹ وطات سے عاصل ہوتی ہے اور طاقت ککت سے عائل ہو 
جے اور محت ارہ عناصرکی اتل سے ملق سے رہ اص رکے مزا جع الہ لان وو نک 
بای تک ربا رو او جم اضانی کے مل مک اپے زاتی فآحدہ اور تصول دا سے لے ال نکیا 


ْ اطبا ءکی ختصوصیات: ایام مس بای خوصیات ہوٹی چاشل: 


0 یم مرن کو زارد سے زیادہ آرام و سولت فراہ مک ج 


فردو رہ النت 


0۴ گی مکوپشید :ام ضکی تتخفی ب کل عجور حاعل ہو۔ 
۲( تگماء اور لییبوں کے وجو کو پارشاہ رعایا؛ اجروطظاژم ضردیری کھت یں۔ 
اص قمام اقوام عالمنے مہ تفق طورہ لی مکیاہے طبابت ایک مم دمح زپشہ ہے۔ 
(۵) نظ لیب اللہ تمالی کے اسائۓ شرے۔ 
ایز حم تکی علمت و بلندی اود فائدہ عوام کے لحاظ سے طیبیوں کے جو جضلے بد ہونے 
چا ۔کوی عم عم طب ہیں اس وت ت ک کال حاصل می ںکہ تاب جک اس عیم مس چار 
تصاتیںز ای بائں۔ ()”ن افخاتق' (٣)تاعت“‏ (۳ ارم دی“ ( ہیاک دامح یکردا کی پاکیڑی۔ 
اس کے سوا عیم انضائی شف د ران ہوا ای ۔ انی امتائی محن تکوہھ یکم سکم تہ خیا لک ے۔اس 
کے جو ل ےکی بلندری اخطا نکی نات مل سے مایت ہو۔ 
طباب ت کا پیش شہرت او راکساب زد کے لئے نے بللہ یک شر ت کا نی و اددیات خاامی 
مخ لک قبت ہوں۔ لیب بائزں بادہکو اد قراصت پہند نہ ہو یھو راکند ئن او رگندے تم ولیاس 
سے پر ہی زکرے۔ خوضب کم اسقوا لکرے۔ قفھرفرور و مر ہکرے۔ ابنی قابلیت ےم یک موب نہ 
کرے۔ چم پیشہ اطبا کی عیب جوئی نکرے بلکہ پردہ پش یکرے۔ یبا عم اتچھی شرت حا لکمر ےگا۔ 
یم بقراط کاقول سے تک کن ہد رت کاعطاح خو راک اد رپریز ےکیاجانے۔ دو یں 
نیم انسانی میں مف کی طرف سے یا نچ (متحد کی طرف سے داخ لکی جاقی ہیں۔ مرن کو دواحیں اس 
وق تگھاائی پلائی جاکیں جب عرض معدہ کے قریب و جوار یس ہو۔ اکر عرض آختوں وخیرہ میں ہو ترعطاع 
بززییہ مق ھکرناچاہنے۔ مشردب اددیات کے مقابلہ تق شدہادویات بہت زیادہ زوداش ہو کی ہیں- 
امہ جیم اضمانی ی سکوئی مر نیس ہے و ا سکو ددائی بای زنس چانے نی حق ہکرانا جاہے۔ 
ا رضردرت دوائی خنمم کے لئ محضرت رساں ہ گی بد نکی لی رطوبات تی لت یکیوسسات میں خلل و 
خرالی دا" جا ۓگی- ۱ 
اطباء پھری ںکی را ہیں طجی بکوددا پلانے پر ڈور ٹیٹس ینا چاے بلکہ مر لکی تح سکرنی 
ضروری ے؛ اور طبی بکو فیس ہکرنے می جلدبازی نی سکرلی چاتے۔ نہ اپنے تجریہ بر فھرو خر کرا 
پايتے۔ : 
یم برا کنا ےک زندگی فق ہے میدران طب برت وس ہے زانہ جزرفاری ‏ ےگزر را 
سے قے فیص لکنا مشکل ہے۔ جم نے ہر ۔ہکیاکہ ایک دواء سے ایک مرلی شکو خفاء ہولی سے نو ووسرے 
مرلیخش کا عرضض ہہ با]آب ا سک دج عر کا اخلاف اور دواءکی خولی و خرالی ہوٹی ے۔ یل کیہ لکا 
مہتر ہوم ہے ۔کموین (زبرہ کرمان گا۔ اون افریق ہکی یتر ەوقی ہے۔ صبرتو طری کااور عم اىرا نکااور 
ٹوشمبودار روانیں ہندوستا نکی مین کی ہیں ۔ ٤‏ 
دوا ال مل بھی نقتصان دہ ہوجاتی ےک یم دداء کے ابتزاء اور وزن اور اتزاج می لی 


درو النکست 24 سے 


ےس سس ت مھ یکمردے یا عون کے وقت اور م گی عالا اوت 
رک : 

لی بکو ز ہی دواھیں استعال ہی سکرکی اکس ىہ فن لب کے خلاف ہے۔ اگ ری پیش کو 
آدٹی اتقیا رکرے و ا سکی ضد سے پر بیزلازم ہے ودنہ ا سکو برکت عاعصل نیس ہوگی۔اگ رکوئی مرقوہ 
ہرایات برع لکرے گال الد تعالی اس کے عصل میں خرد برکت پید ارد ےگاادد اس کے پات می شقاء 
یراک وے گا۔ نیا آفخرت میں کامیامی عطا کر ے گا۔ 
اخراط کے نزویک حمعم کے اوصاف: (اپتے نس کا خیاسبہکرنے والا۔ (۲) تخلیق میں کل لے 
عیب ہو۔ (۳)خواصورت ہو۔ (م)صاف سعخرا ضحم رسے۔ ۵)اس کے جم ومباں سے خوشبو ]تی 

ہو۔ )٦(‏ تم رل ہو۔ (ۓ)پاہقارہو۔ (۸)خون لف ہکاوائ ت کار ہو۔ 

ارس کتا ےکی ہز یکاعلم حاص لکرنے کے لے ان پانوں اعم ضروری ہے۔ 

وو بس چیکا عم حاصس لکرناچابتاہے ا سکاوجدہے ا فی ہے۔ 

اکر وہ یز موجودہے نوکونسی ہے اس کے نام د خوام لکیاہیں۔ 

عم طب ایک تیقت ہے ا سکا انار پائل ہیک رسک ہے۔ 

سوال علم لی بکی نتربی حکیاے جو اب عهم طب میس صحمت تفاظت اور مرخ شکورو رکرناہے۔ 

سوال طب کی یلکن سے ہوقی ہے جواب دو چزوں سے۔ ()اس کا عم اص لکریہ 

(۲)ا سکو مل میں لاتا۔ علم استاداو رکزالوں سے حاص لکرنا۔ عمل ریہ وعلا نج سے حاص لکرنا۔ 

علم طب کا مقص رکیاہے اس کے حاص لکرنے س ےکیافائکدہ ہو ہے۔ ط ب کو حاص لکرتے والا 
انتائی ابمیت کاعائل ہو سے وہ ملف طباع کے کات و سمنات کا مشاہ کر ہے۔ میں نے ال ن کا نکر 
کاب زا کے خر میں مفصہ لکیاہے۔ ارسط کت ہے مگ رکی ابتداء عم لکی انتماء ہے اور لکی ۱ا کک 
کی ابمرا دے۔ ۱ 

ا سکو یں چھو۔ ایک آدبی نے مکان تی رکرنے کا خیا لکیا نو اس کے زین میں مکا نک 
دیواریں مت وغیر آ جایں کے ہہ گکرہے وین“ نٹ٠‏ سریہ وغیر کاتصو رکرےگااور یا دکھوورنے 
کوسوپے مانرججب عمل خر حکر ےمان سے پل فیا رکھو در ےگا ور سب سے آ خر چچصت ڈالے گا 
و یں ین نے لے انس دو کل شی سب سے آ خی دا وہ 

یک عفر علم طب میس جب خور مک کر ہے۔ ےسب سے پل اس کے ززئن میس سح ت کا تحفظ 
آ ہے ہہ بعد میں آ ا ےک صح تکسے او رس چزسے عاصل ہوگی- 

عم انسائی ارعہ خناص رکی ترمیب سے عرکب ہے۔ مزا عناض رکی کیب سے پیراہوتے ہیں 
سے گل ہولی اور صورت می ہو ہے۔ اس لئ میں نے ہہ مناسب مچھاکہ ان لکنا بکی ابتداء اس چچزہ 
ہس ےکروں جو عم طب کے منکری نکی اتا ہو۔ 


کص ہف کی 8 مز مه ہے ہے او ےت کو گار یی کی اس اھ یکم ا 


رر 7 


2 سے 


مس ےہ یادی اصول پھراس کے فرورغح کا کر ہکرو ںگااور صحت کاوکر عرض سے بھے ہوگا۔ 
ھم جن (تل می پیٹ کے اندکا .)کے مرنے سے پھلے ا سکی صحت اور ھی ضکاجانزہ لیے ہیں۔ اس 
حقیقت کا مگ تقابل اف وس ہے۔ میں نے انیس جمیادی اصولو کو اپناا ہے ۔ ہن سے عماء لب عم مل بکو 
مت بکرتے ہیں۔ میری مکنا بعمل اور نال سے مبرا ہے۔ اس کاکوئی بھی ح کاب ک ےکی 
زدخمرۓ ضف انا شادت شون جئے رحفت ای مھ کل ےہ ۱ 

اگ رکوئی شخ سکی 1یک جز دح اعم حاص لکر نے نو دو صرے حصوں اعم ا سکونمیں ہوم 
او راگ رکوڑی نس سب حسوں پیاعلم عاضص لکرے تو وہ یقن لیک <صسہ کے عالم سے بڑاعالم ہوگا۔ 

عحناعصراور ان کے رما علاما ت کا مکنا برت ضردری ے۔ ملف عناص اور ا نکی قوت ابر ان 
او را نکی توت کے اخلافا کیہ اور شناشت بہت ضرد ری ے۔ 

عناص رکا درجہکلیات می ے اور انسان کا مم اجزاء کاعرکب سے و عناصرکے مقایہ میں جم 
انان حض جز ہے۔ فلاسفہککتے ہیں جز سے کل پر استدلال خلا ہوا ےببھی تج بھی ہو جات ہے الا جز 
سے کل بر اطلاق شی کے امکان سے خالی ضمیں نین سے ا سکوورست نمی سک تے شا زید ہت والا ادر 
کا مکرنے والا ہے اس لے پرانسان ہتااور جا کر ہے ہہ بج سےکل پر اطلاق ہے اور جس ےککریہ پر 
جم جج ہیں ہو ھا 

خلا آ پ کس جاینوس طبیب سے اور دہ انسان سے تذ ہرانسان لیب ہے ہہ جج سے کل بب 
اطلاق طط ہوگیا۔ ہے طابت ہواکہ جن ےکل پر اطلاقی سج اور بھی غلط ہو ہے تو ہہ اصول نال اظقبار 

ہے۔ ولیل ضس ین سکتا۔ تو ہچ اون ىہ ےک ہحیات سے ج مات کا1 تد لال ہو ہے۔ اہ نکی مال یہ 
ےک سارے افسا نفک کرت اور جن ہیں لیا زیدبھ یکن دکر اور ہتاہے اور اس رح الال 
جیضہ درست ہوگاھی مل نہیں ہوگا۔ ای سلئے یں نے انی ا سکاب میس پل ہکلیات پر پ کی ہے پچ ران 
کے ابزا ءکو مث بنایا ے۔ می ا سکنل بکاقاری اکر حصۂ او لکو بج کربڑھ نے تو ا سکی علت ای 
اور اع اض تک رسائی با لگا۔ اس مر ترام مال ممکشف اور راستہ روشن ہو جات ےگا۔ 

ا سکاب مس سات الواع ہیں ان سسات افواع کے تمیں مقالہ ہیں ان نمی متقالوں کے تین سو 
ساٹھ باب ہیں۔ می نے ا نکوالل تال یک توف اور درد سے پاوضاحت با نک داے۔ 


:9 
بپللہ باب می سکاب کا نام“ لت نت اور ما کا یان ے۔ 


تنا بکا نام فردوس امت اور قب مرالمنانع اور شس الاداب ہے۔ بت ہہ ہ ےک ا کے 
لی این رین الطبری نے تلی فکیا۔ ماغذ ا سکو علی بن طربی نے بقراطء جایوس یر حعواء مب و فلنی 


. اکشوی ان کی 0 


یٹ 


پرسواور تی نک یکتابوں اور ہم زمانہ یب الھک بوحناین ماسوبہ اور مترتم تین و دمگر علاء ط بک 
کتابوں سے اتاد ہکیاہے۔ اگ رکوئی فن طب میں ماہراور تج کار ہنا چاجتا ہے تن طب کے استادو نکی 
یرمت می عاضرد ہے دو مرے اسلا فک یکماہوںکاپیشہ مطالع دک را رے۔ 

نے ا سکیا ب کی تلیف سے پچلہ اکابر ما مک یکماہیں مطالع دیس ان کے _تق و نادر 
معلومات عاصل کے اور ان نایاب گفو ںکو اس میں ش عکر دا اور یش نے ا سکا با ایک الہ ہنری 
ورک سے اف ذکیاہے- شمل نے ا سکتا بکو سریانی ذبان م!ی ‏ بھ یککہنا,اور اطراف اکناف میں اس کے لے 
ار نہ تیم ئے۔ ا سکی ‏ نشی راور تیم سے ایک ىہ بھی فائدہ ہواکمہ ا سک وکسی چور نے ابی طرف 
مو بکرن ےکی جسارت نمی سکی۔ آلم چور دو سرو کی اصائی فکو اپ نام سے شائ کر رتنے ہیں میرے 
نزریک علم چور عزاب ال یکا سن ادرعوام الا سکی جانب سے ففحض عنارکاہقرار ہے ۔ ا کی مال اس 
ک کی ہثل ہے جو شی رکے کا رک وکھ اک رابناشکار اہ رکرے۔ یں نے ا سکاب کے آغازشیس ط بک بجُٹ 
شردر غکرنے سے پل ہیولی و صور تکاؤک کیاکی وکمہ ہدلی و صور تکاؤک عم طب کے لے منیدد ضروری : 
ہے۔ کہ اطبامووظلاسف رکا مقصد وا سج ہو جائے“ اور تار یھی دوفو ںکی آراء ے اواتنۓمرے۔ 

نے چند دنر مقاات بر ا ہے مسائل بھ یکچہ میں جن کاعلم طب سے براہ راست تلق نیس 
ہےگردہ مفید ہیں میرک ا سکنابکاتقاری ا سکو بط رسس دی ےگا ہک وکنہ حم بغیرروج کے ناف سے 
وطب کے لئے فلسفہ رو کی رح ہے ۔ اللہ تعالی میری اس س یکو قبول ف اکر میبری مددوراۓے۔ ٠‏ 


ْ 
+ول ضوزرٹ اوزلت گا تریفجرڈا سم 
اوران کےاخغیارنے بیا نکیں 


میری نظ میں تمام فو قا تکی دو یں ہیں جو ہریا عرض اور ا نکی بھی دو یں ہیں عقل با . 

صشی۔ نس کااوزاک صرف عقل سے مان ہے وہ خال کل لوق ال تعاٹی ہے پرمعلو لکی علتدے۔ , 
خالق تضیقی کااوراک صرف عق لکر عق ہے اور ا سکو علت الع لکمہ سیت ہیں اور عتخل سے نفس اور 

ردحانیا تکااوراک ہو ہے ۔ اس کے بعد اہسام میں جو محسوس ہوتے ہیں ا نکی ترکی سیت او رکیفیت 

سے رکب ہوّی ہے۔ فلاسفرکی بج ٹ کا موضوع ہی ے ج یت او رکیغیتکاعائل “؛ سا ہے ہے اد را 

کو راس الاجسام کت ہیں۔ فلاس کت ہیں ارہعہ عناص رکاکوئی راس نہ ہو ہہ محال ہے۔ اح ش اراس ہو 
اد رہن ضکانہ ہو بجی مال ے۔ اگ رض عنا صردراں امت ری وی 3 مآ ےگاکمہ راس می اد 


ر٥‏ بے 


فرد ویر افشت : 4 سس 


لپسومسسسسسچموجمپسسسسیسےسسسوووسسوسےسٗمسسس۱٦س٭سسسک٭ى‏ --- صےتچہہہہ۔ ےت نے ے_ے 
ہو بھی نی ہہو الین فردعی ہو ہے۔ ایک عفصردوسرے عنصرکی کل افتیا رک لیت اہے۔ جیے ہوہ 
ھاپ؛ پا بن جاتی ہے بای بداین جانا ہے۔ ہدلاو کی ىہ خاصیت ہ ےک ہہ اپ اند رکیت او رکیفیت 
کی قو تکو سو لیا سے دونوں کا جائحع ہے۔ صورت کے لے ہیوک کاوجود ضروری ہے۔ بیوٹی کے لے 
صور تکاوجور ردربی ٹییں۔ ہیل یکل صور تکو قبو لک لیتاہے۔ صدرت کاعائل ین جانا ہے۔ج ہز 
یی ول ہو ڈو ان رتنہ اور ورچہ میں حائل ے افأقل اور برتر ہوگی شیے روح جع سے اتل مج 
کوک روج سوار سے شحم ا سکی سواری ہے ۔ بظاہرصور تکاوجودہیوٹی سے پل نمی ہ وپ جک رذن میں 
صور تکاوجور بے ہوا ے۔ بی ےکسی نے مکان تق رکرنے کاا راد ہکیانے لے مکان کا نتشہ من میں ہوگا۔ 
اس کے بعد ہیی کا خال آے گا۔ تی ازینٹ ینٹ وغیر کا خیال 7ن ہے۔ جس سے مکان مایا جا ےگا۔ 
اس مثال سے ہہ خابت ہداکہ صورت مقدم ہے ویولی مو خر ہے ہیولی اور صورت مس ىہ فر بھی ےک 
صورت ایک عاات سے دو ری عالت می تبدیل ہو جاتی ہے لان وروی کی جما یکیغیت جدبل بس 
ہوتی۔ مادہ اتی عالت پر قائم رہتاہے۔ا سکی صورت جعہہ بدلی رہتی۔ خلا نہ ےکی چادر ہکھو ڑ ےک 
وی بناکی برا سکو شع مکرکے الما نکی نحسوم بنادی۔ پچھرا سکوصا فک رک ےکی بر ندر ےکی تصوی بنادی 
اس سے یہ طابت ہواصورت جحمہہ ایک صورت سے دو می صورت میں تویل ہو جائی ے مین مارے 
ک بیولی انا ہرحات میں ا ہباتھااس ب سکوئی تید گی نیس آگی۔ اس ل ےکہ صورت جو ہرکے اند دع کی 
حیقیت رکھتاہے بیولی چو ہرہے اس میں تخی فیس ہو مادہ اپے عال پر تقائم رہتاہے۔ ہبولی مم صور تکی 
تی ہوکی رہتی ےگ رہیولی جو ہرابنی اصعلیت پر قائم رہتاہے۔ جیسے ہ مکی درواز ہہک ری حنت فا نکی 
صورت ملیف ہے گر ہبدلی کڑی ایک بی ہے ا سکی مخلف صورتیں بظاہر نکئ س گر عقیقت می وہ 
س بکلڑی ہیں۔ 

ای طرح جانور ہیں ا نکی صو ری جداجدا ہیں نام سب کے جدا ہی مگ ہہکی س ب کا ایک ی 
ہے دوگوشت پست پڑ یکھال کا جو ہیں رسب میں مشترک ہے۔ اے بی سوئ ی٠‏ اتوہ کیا اڑا سار 
یرہ اپپی ہناوٹ صورت می طعدہ عبعدہ ہی گر تقیقت می ان کاجو ہرجیدلی ایک ہے دولو ے۔ اغال 
بل جانے س ہام برل جات ہیں۔ عیقت بی پدلتی سے۔ 

ت جم کی دو تھییں ہیں۔ (الکمیت؟ (۲اکیفیت۔ 

کی تکیفیت پر مقدم ہوتی ہے ۔کیفیتکاوجو رکیت کے ساتھ دابست ہے۔ اگ ریت نہ ہو 
کیفیت بھی یس وگی کی کسی چ رک طول ؛مائی عرش چو ڈائی* ع کہا یىی مقدا رکا ہام ہے۔ 
۱ کیفیت“ رتگ؛ ہو ٹوش ذاکقہ* ترار گر بی برودت سردی؟ رطوبت تزيیہ عونت گی 
وہ ہیں۔ ہہ تما مکیفیات نس مکوعارض بہوتی ہیں۔ اناءانڈ تمام اع را شکاؤک ہآگے ک رراہے۔ 

مکی رف یہ ہ کہ اس شس لسائی' چو ڈائی:گھرائی بے جائے۔ 

بیدل یکی حرف فطری, کہ وہ ملف صورقو کو تو لکرن کی استیراور و 


چمکسصسصتحے تا لے ز _ ٣‏ 


فردو رح ال کت ۱ 5 ہے 


ہو کی طبجی عپی نتریف: ىہ ےک اس کاقام سفیری' اہی جلیی چزوں کے بغی رخحکن ٹنیس اور وہ 
تم بلزات سے اور تنا فکیفیتوں اور عوارضا تکوقبو لکرن ےکی صلاحیت اس می ہے۔ اس ضانے 
ےک جمعم سیاہ یا سفید ہو نے بھی بیڑھابھ یکڑدا ہو ہے۔ یش ایک جم میس ملف اور تیذا مخت 
تی رہتی ہیں اور وی شسم ا نکو قبو لکرلیتاے؛ لیکن ان تام تقیرد تبدل کے پادجود ار ےک )حیت 
ہو یی مادی یت اتی مہ قائم رہقی ہے۔ اس پر ان نشور تکا نہ اش ٹنیس ہو ۱ 

عو ضشکی انظری محریف: یہ ہے۔ اس کاقام تی دوسری جن کے ساتھ ہو ہے۔ عرضس کے شم ہو 


جانے سے اس میم یس یدگ ی سکوئی خرالی را ہیس ہوگی۔ 


عو کی بی تتریف: ہہ ہے ۔کہ اس کاتیامکسی شم کے سا ہو ناہے۔ یی سفید یی خسم مس 
ہوک باسانی ہوگی۔ مٹھاا کڑدابہٹ ویر اع را ضکی خ کے ساتھ والبستۃ ہوتے ہیں انشاء اش ہوہ لی 
کے بیان می ا نکازکرجنصیل ہوگا۔ 


. 


راباب 


مفردو مرک ب مباع او رطبیعت نام کی تدید 


مفرد طائعکو سو ط کتے ہیں ا نکی پر تمیں ہیں۔ دو فائل ہیں حرارت؛ رورت۔ وو مفعول 
یں رت دىوست۔ 

عراب طبائع چار ہیں۔ (ا نار آگ' (۴)ہو ا(۳ )پانی ٠‏ (۴)مفی۔ عرکب طباع سے قیل مفرد 
طاع موجود یں جن سے م لکر عرکب ہوکھیں۔ ھی آأگ سے ج وک ہگرم ادر گے درج کی خنگ ہے اس 
گی مت دسڈے بلند یکی طرف ہوکی ہے۔ دو سری ہو اہے ج وک ہگرم اور گے درج کی تر ہے۔ ا سک 
عرکت پچاروں جان بکوگر وش يک رکی ے۔ ۰ 

تیسری پائی ہے کہ جادد سرد لور تر ہے ا سکی ترک ت ین کو ہوکی ے۔ 

چو تی مٹی سے ہوک سرداور التمالی خلگ ہے ا سکو جک ت بھی ہیچےکوہوتی ہے۔ 

پانی نشن کے ادپر ہے۔ ہو پائی ادر زشن کے اوبر ہے۔ نگ ہوا انی در زشین کے اوبر ہے۔ 

ہہ قاعدہکلیہ سے جو ہج زجنٹی زیادہبلند ہی ا سکی مرک ت اتی ہ یکم ہوگی-پانی می سے پا ہے۔ 
بواپانی سے بھی ۔ نگ ہوا سے بھی پللی ہے ۔اس لے نک کاکرہارلعہ اصرٹش سب سے اور ے۔ 

ہرہچ کی طیعی حکت اپے کی رف ہوتی ہے۔ اگ کسی دوسرے مکی طرف کت ہوف وہ 
کت عارضی بلب رہوتی ہے۔ مشل ا گکی کت بلند کی طرف ا سکی یی عرکت ےت از زش نک 


لٰٗهہممْٔےمےم سم 5 
مرکت بل کی طرف جو تہ کت مرش ہوک یکردککہ اس کا یزاین پچ کو ہے۔ خی ڈھیلا کول 
ا کو جیگی جائے ہر جارے اور جائی کی مرج رخم ہوتے بی زی نکی طرف تی سے دی ہو لک 

/ آن ککی کت نچ کی طرف مت عرضی ہے اور زی نکی کت یٹ کی حرف بی وک 
ہے۔ اکٹ زینی اشیاء یر نگ عم لکرتی ے۔ 

۱ ۓَ سور ہرناخل کسی مفعول ے والہ< ہوا اور مفعول نائل ے 
حتار ہوگا۔ الا نال وو ہول گے۔ وارت؟ برووت۔ و ہرفاعل کے لئے ایک مضول ہو گا۔ جب وونائل 
ہوئے و دوہی مفعول ہوئے۔ لا طبائع چار ہیں اس کے سوا اد رکوئی طجت ہیس جھ حتی- جن فااسفرے ١‏ 
یں طع کو لی مکیا نٹ کی ہے۔ ا سکی دیل ہہ سے مچاروں طباع کا ایک تی سے پانچ یں طیت کا 
کے وع تی مان یس گی نان ین مدگی فوخ ف پگ ینا اتل بھاری ہوگی۔ 
اد ھکی طرف جا ےکی یا ےکی طر فکر ےگی۔ بانچ یں کے قاع جواب دیں- اکر دہ بی اد ہکوج 
دای ہے فدہ آگ کے ج ہی سے ہے ادد اکر بھاری یی چےکوگرنے والی ہے قو بای اور زع ن کے جہ برش 
ہے۔ ان ددعال سے خالی خیں۔ 

بیع کی انی تخرف ہہ ہ ےک دہ حرکت د مو نکی ابتراء ہے۔ کت سے اشیام کارجو 
ماہے ا لک اناو کون ہے طیید کی می نحریف ہے ہ ےک دہاجتسا مکی قوت بدیرہ ہے مکا نکی نظری 
ریف یہ ےکہ وہای چےڑہے جھ اجس مکوقو لکرقی ہے۔ مکا نکی علی قحریف ہے س ےکہ وہ ض رکوس 
سے احاطہکرکی ہے ایک جم مکودو سرے جم سے متا زکرتی ہے۔ 

آ کی ری ریف یہ ےکہ دہ اک مم ہے جودد سرے شی مکو جات ہے پنک اور ررش 
یراک ہے۔ پیشہ او کی فکوجاا ہے۔ آ کک کی نفریف ہہ ہ کہ دہ دائم الھرک (ہیشہ مرک 
کرنے والا) لیف عفض رہے۔ . 


ھاہ٠‏ 
اہ عناصرکے ہائھی تاد اور ہوا سے برووت 7 ریا 


و 7ف سو گرا یں ظا ضز را سر دی لک 
ایت الہ لیت فطل ددرے مرکا دوفو کییتوں کے خاف ہوگی۔ خلا کک ارت 
تی ٦‏ کت الف ے لاہ گواکی ترارتر اط بت زی نکی برووت اور یوست 
کے ا اضادہواادر زش ن کاتفاررونوں اکیفیات فاعلہ و متذطہ می ہے۔ اگ رکیفیت زط 
ار ہاور طط سارہ بر شک دج کون مرا او الم کا 


فر ددع الگشت 


اص--ص---سسسحو'س_س×س'س'ٛ٘سچژژٛتڑت”٘ى+صتجج-ہسہسکسسسححو9ة5کطکوٌ9کٌکٌ ہہ ‪ّ ے_ٔ یت 
عرارت میں تضاو سے گر رطوبت میں دوفو لکااتماو ہے۔ لی منذیلہ مج مت ہیں۔ اسی لئے اللہ تعالی نے 
بای اور نگ کے درمیان ہو کو زین اور ہوا کے در مان پا یکو میلور پر دہ بنایا اسی من کہ ان کے خواص 
5 جداہیں- پا آ گکو بھادہتا ہے و درمیاں میں حواکاپرد ہک دیا- کہ آ کفکوپانیٰ ے نقصان :۔ ہو۔ 
اسی عم حگری اور سردی متضاوہیں۔جب +واگرم ہہوکی ہے تو جانوروں اور زش نک حٹرک پائوروں اور 
زشن کے اندر پگ جاتی ہے اس کانوت ہہ ےہ تلاب او رکن وی ںکاپانی ٹراہو ا ہے۔جب ہوا حنری 
بی ہے لور ی زین کے اندر چی جاتی ہے ای لے تالاب او ہکن وی ںکاپا گرم ہو ہے۔ 

فلافرن ےک|ماجو لوگ ہواکو ہار یی ککت ہیں وہ خکطلی ب ہیں۔ ہوا کاشسم پلکاہے۔ جج بھی ہو 
گی اس کا مزارج باردخعٹرا نی ہو سکاب گرم ہوگا۔ اکر ہوا کے کہ ہونے کاسبب بددو تکہاجائے تو 
زین کامزا بھی باردہے- دہ گی بی بکلہ بھارىی ہے اکر برددت سے پلک ین ہو ات زین بھی پلکی ہ وتی۔ 
اھرایا ان ۱ 

اکر ہوا کاپان رطوب تکو جیا جائۓ وبا بھی مرطوب ےگ مر ہکا نیس ہے ۔ فو مہ طاہت ہ کیہ 
ہوا کے گے بین کاسبب برودت یا رطوبت نیس بللہ حرارت ہے۔جو ہواہمارے قرجب ہے می پانی اور زشن 
کے تقر بکی وجہ سے جھو کی سی ری ہ گنی ہے ۔گرہواکاجو حصہ اگ کےکرہ سے ا ہے ومگمرم خینک 
اور شتل ہکی مصل برک اشے والی ے۔ 

ہوا کاوہ صہ جو ررمیان زمن و مان ہے دوگرم تر ہے- یہ الیک دا کی صورت میں ہیں۔ 
شس سے ہہ بات ظاہرہوکی ےک لف طبائع ایک دوسرے س ےکس طرح سے ہیں نہیں کے لے سے 
در اللہ تاٰیکی اازت سے ہہ یم اکشان رنیاعالم دجو دس آئی۔ اکر خخمکرو کو دائ نہ مانو لہ عرلع لیم 
کرلوج ب بھی بی بات دا نی ہو انی ںک کہ ترارت٠‏ عرارت کے سات برووت* برددوت کے ساجہ رطوت؟ 
رطوبت کے ساتھ وست؟ پیوس ت کے ما رس طرح اتصا لکرکی ہیں دہ ذات عا یبس قدر برگزیدہ 
او رنیم ہے جس نے من تربیرسے لف اشیا+کی خحلیق دنر فریادی۔ 


ایک عضرکادو سرے ریس تبریل ہوا 


عناصراربعہ سے پ رعفصردوسرے حرط بدل سکتاہے۔ ھیری عرادیہ ہ ےکم پان ہواین جانا 
ہے اود ہوا آگ بن جاتی ہے ہوایس یہ استعدادہ ےک دہ آگ بن جا ۓےمکرہ تبدکی ہوا یمکیقیت ش 7 
ہوٹی ہےکیت مس تب بی شی ہوی: ہواکاالیک حصہ دوسرے حصہ کے بععد یل ہوم ہے۔ بیک وقتت . 
نام اہ حصہ یل ہنی ہوتے۔ جیسے پا یکی چھھ مقدار ہوا بن جاتی ہے یا ہوالطیف ہوک رگ یں - 


7 9ۃث[كژىژصإآصتصػى 


دوگ امت 28 ےا 
دک کس سھدھن گت یت تر ےا 
تید ہو ای ے با ہک کاپھہ حصہ مصتویل ہوک ہد ای شکل انتا رکریتاہے۔ ام وک وو 


وقت آک ہوا میں تی ہو جاق ہے۔ یا با ک ایک حص اڑا ہگ یبن جا نے اور بی میس کا 


۶ 


اتزاء مس لطلافت آجائی سے دہپانی ہو جاتے ہیں۔ آ فک کری سے پا کی چھھ عقدا ھپ بی اروام 
تبر لی ہو جاقی ے۔ بیسے دی انی سے بھری آک پر دکھی وق پا اپ ع نکر روتاہے ابی ط ری را 
با بکواور چاگرجب اورک مق سے قد وکایف ‏ وکر تقر بای ب نکر شی گی ہے مھا 

ً یں نے طرستان کے پہاڑوں می اکٹردیکھاہ ےک پالی بھاپ می نکراث ا ہے ادرای بے 
ریا بن جات ہے۔ عفارت (ھپ) پیاڑوں سے ات ہیں ہوم جاک ہکٹیف ہو جاتے یں اور ول 
جاتے ہیں۔ ان سے بارش ہونے لق ہے بھی ان غلیظ عخارا تکو تی ہو ای لے جاکی ہیں اوران 
رخ چک ہونے کی ہے۔ ان فلا تفارا کی رکڑ سے بی پر ہد جاتی ہے- بھی ان پاڑوں کے یی 
مدان علاقوں بش بارش کرج چک گل کی ہوتی ہچ کن پھاڑوں کے ادپہ دھوپ گی ہوکی ہے۔ ارک 
دو یکر ےک پا می آگ بن ےکی قوت دصلاحیت سے با ہویش می بن کی قوت دصلاحیت بر 
بات کچ ہے اس سل کہ پالی یم یہ استعداد ہےکہ اس کے یھ اہتزاء ہوابن چا اور وم ہوا ر۳ 
تل ہو جا قے عقیقت مس پا ہی آگ ب نگیا۔ ابی می ہوا یہ استعداد موجودہ ےک دہ پاب 
جائے اس کے بعد دہ پالی می میں م لک می بن جائے 2 اصل می ہو ای مٹی ب نکئی۔اسی علرئ اگل 
ک ےکی بجز ہش فسادداگع ہو جائے۔ ا سکی حرارت شح ہو جائےا فدہ حصہ مٹ یکی رح جاردادد اٹ ہر 
مئی بن جا گا۔ ای رح اکر ہوا کاکوئی حصہ حرارت سے خالی ہو جائے قو وہ حصہ پان کی پاردارر 
رطب ہ کر پان بن جاۓےگا۔ یش نے جو تفصیل اوہ یا نکی ہے ان سکوا بھی رح مسجخو تقو رکرداور حور 
اد کے مزاج اود ان کے تخرد تبدل اس یکلی پر فا سکرو۔ 


ٰ 
اتال ہکابیان 


اوہ تیم اتل اضول می برا ے۔ 

۱ بر کیل انی ضد می یل ہو جائی ہے“ اور جو چز تی نییں ہو سک تس کی خدگ 
مود یی ہوک اوج کیاشد موجود نہیں دہکون اور سا کے حت وال خہیں ہوی۔ 

5 اک دہ سے مھ مم لکرتت ہیں پرایک ددومرے کے عل سے متائث ہو الا 

و مرو می ھ فا وکاداپے مال عف رکورچی ات میں تی لکر نے کا مشول رسلا 

اپ ئل مر جانب تل ہوجالاے۔ اکر عف راتا صورے مین ہو انل ری 


لکسھھااتھتًِ۔۔ر2__ 


0-021 _. ور ہسےہ 


مفعول معلول عف کو اتی اف شی بدل دتاہے۔ سے پائی ہداس تبدل ہو جا ہے ۔ افلاطو نکاکمناے۔ 
کوئی چزانی حخااف ضد کے ساتھ بھی برقرماد میں رہتی۔اگر کیچ رکواا سکی ند می داخ لک دیاجائے تڑ 
اس کا نضارسخم ہو جاماہے۔ الن ل بھ زیادہ اتد ہوگی دہ فاعلی بی نکر دد سرک چک اپی ذات میں پرل 
ر ےگی۔ ملا سفید چیساہ مس ى لکرسیاہ ہو جاتی ہے تو ہم ىہ نمی س کک کہ سفیری اہی جس تبدل ہھ 
ْ: گنی لہ ککتے ہیں ان کاتض دخ وگیااب دہ دونوں ایک ہوگیھیں۔ پرکیفیت طاقت زیادتی او رک کے اعقبار 
۱ سے سیل موی ہے۔ جوکیفیت زیادہ توئی ب گی اس کااستال ہکزد رکیقیت کے مستالہ میں در ے جو گا 
کزی رکااستالہ جلد ہو جاۓ گا۔ یےے شر رکو گر پلایاجاۓے فو اس کا رتک فور پرل جات گرا س کا کہ 
در چیک باتی رہ ےگی اس سلل کہ شمد کے رن کک یگیقیت کے مقابلہ می زا کقتہ اور چچ کک یگیذیت زیادہ 
طاتذر ہے۔ ا سک لہ اکر خطرا بکو پیا جائے فا س کا رتگ خی بد لگا ےکیفیت طالب سے زا کلقہ فور 
برل جاۓ گاب ہ گند رکیغیت ہے۔ دن چیڑو ںکی ای ککیغیت میس تضار ہو نو ان کا الہ بہت آسالٰی ے 
ہو سے۔ تیسے پان یکا اتال مک یکی رف بہت جلد ہو ہے۔اس سل ےکس پان اور ٢ی‏ دونوں بارد ہدگیں۔ 
گر متفطدگیفیت پا رطب اور مٹی خنگ ہے اس مس اخطلاف ہے ای کفکیغیت مس متضاد ہون ےکی وجہ 
ہے ا سکااتالہ سل تر سے۔گرج نکی دوفو ںکیفیت فاعلہ و منفطہمم تضاو ہوا سکاا الہ بہت زیأوہ 
مکل ہو ہے۔ تی پانی ک ہل کی طرف با ڑگ کاپان یکی طرف استالہ مکل تین ہے۔ اس ل ےک 
دونوں انی دونو ںکیفیات یس ایک دو مر ےکی ضو ہیں۔ ین پان کااستمالہ ن ککی رف با اک کالہ 
پا کی طرف انقائی مکل ہے۔ یہ دوفو کسی داسلے کے افیرایک دو سرن ےکی طرف سیل فی ہوتے۔ 
یے پان پسلہ ہوا جا ہے پل رہوا آک خی ہے پان بفیزداسلے کے براہ راست گآگ نی مین سکتا۔ ہہ نییں 
ہو ماک پانی ہواپے بضیربراہ راست آگ بین جائے۔ می نے ااتمال کی کل جو میا نکی ہے با یکو بھی اس 
یر فیا ںکرو۔ 


0 


أ۱ ساتواں با 


کون وشماکابیان 


ا انان مرک می بن جاناے۔ اتال رکا اطلا قکون و فساددونوں پر ہوسا ہے۔ نوکون کااستھالہ تی سے بلندی 
"گیا طرف اور ضا ٣۴ا‏ تال بعر ی سے پپتیکی طرف ہو ]ہے فو ىہ لام بد کہ عسی چکاکون دد سرک پچ 


انت __.......ےے۔۔۔۔م۔س سس لے 
کے لے فسادے اور ہرچزکاضماددوسری کے _ل کون ہے ۔کون نین طرح سے جو ماہے۔ (ااضے 
دماری“ خاش سے؟ (0جو ہرے۔ (امضعت یس کلڑ یکو بڑعی نے ددداذہ ری مارڑ 
ا مسق شتی وعراوت میں پدل جائگے۔ ( )جو ہر حیوان مٹ یکی جااب یلما مھ جا 
)٢(‏ 7١ا‏ 1 ہت ر وت ہں بد ڈیہ 2 ّ و ٠‏ 
ور مخ یگھا کی جاب تپریل ہو جائے ۔کون و ضساو بقیرا الہ نہیں ہو گھا۔ بتالہ کے لے تار 
اقعالی ردرری ہے یک عائل ہو وو را معمول ہو۔ استالہ کے لے دو چیروںکاملاپ ضرد کی ہے۔ ایک چو 
کے بر ور ا اط 
بوتی ہے۔ (ل ضس فاضصل* (زونس مں۔ 

ذانضل بہ ہے ےک ایگ چزد سر یکو محسو سکرے اود دو سری بھی مک یکو سو ںکرے. 
شلا دوائی بش اث پراکرتی ہے اور دن ددائی بر اشرانداذ ہو ہے- بدن اور دای ایک دو رش 
تی کرت ہیں۔ " 7چ : 

حص ضمیس یہ ہے جس گا ص اس یک طرفہ ہو۔ یسے عاشق موق کا صا کرت ہے کس 
موق ماش نکیا بر دای نمی ںکر۔ جب دو یں آیں می تی ہیں در ددنوں اپے حال پل ریا | 
ایک اپے عال پر دہتی ہے اوردوسری یش فسادہو جات ہے۔ جو دد یں پاہم نے کے بعد اپ عال پ دا 
ہیں ا نکی مثال می اور ہرس ےکہ دونوں آپیں می گی ہوئی ہیں اور ابی ال عالت پر قائم ہیں-یا شراب ١‏ 
رپا کہ ددنوں پاقی ہیں ش مکوئ بھی نیس ہوا پان انی بای سے شراب شراب سے ایب جن کے ال ہوے 
کی مشال ہہ بیے اور کلڑی۔ کلڑی جب آک سے عق ہے قے بج لک اگ ہو جاتی ہےکمڑی نیس رہق۔ 
آگ فائل ہےکگکڑی مضول ہے۔ فاعل مفعو لکش کرد اہے۔ ۱ 

بی ثال ہےکہ دو یں ایک دو سرے سے مین اور دوفوں پاطل جو چانھیں۔ اس کامطلبر 
ہواکہ دوفو ںکااضضلاط بی تی ہوا۔ 7 

اس کا عم بھی ری ہ ےک کون وضمادجو ہرٹش ہو ہے۔ اسحالہ اور تخیرکیزت می ب×]ے 
جیے ارت کیل ہک ربدت ہوجاتی ہے۔ مھا سکڑواہٹ مس برل جات ے۔ 
۳ کی پیٹ کیا یش بوٹی ہے زاد ا ہوخالسی صفات ہیں جو( مکی لسائی*چو لا 
ممرہے 

رلواکے معفا چون یڈ اتححلال کے معن بدی موی ہو۔ 

لو ں کا شال ہے ددپڑڑوں کے ملاپ اکٹ کے اجزاء دو سرے کے اجزاء میس عل لک 
جاتے ہیں بے خال ٹل ے۔ 

رپ اور شراب کے امتوان سے ایک کے اجزاء دوصرے کے اجزا میں واٹل ہو جا 
عاصل بہ ہ اک دوفول ایک دو سر ےکی زات | ۳- 7 7 گ۷ 
یک دقت دائل دید ول گی لین درس میں دال ہوگے۔ ا س کا مطلب ہہ ب ولہپ 
ےا دح دای ددخول وک ین فا ل بی ہوک اور مضعول بھی ہوگی یہ عوال ے .ال تنا 


فردو یک الکت 31و -ے 


ئل ہوگظامفعول نہیں ہوگااور مذعول مفعول ہوگازاعل نیس ہو سکتا۔ 


اسب 

ای جس ہے۔ تییے آگ اس میس اہر قو تگمر می جلاناہے یاکاب 
اس میں ظاہر وت 

ا سے یسے مان میس بر قوت کن ےک دہ لے ہوابنے پھر 
لگ میس مل ہو جائۓ ۔ ایک بی میں یقت موغزد ےک وو کاپ ا کی بن جاے ارت ون 
ین طرحع 7ك9۶۷۶8۷""م0۸0 0افاضل٠‏ (نوسماء (۶م)ضشیس۔ فاضل وہ ہےکہ اس میں وہ 
قوت پاافعل موجور ہو بے ٢‏ آگ می ملا ےک قوت ے۔ 

تس دو ےکہ اس می دہ قوت پاللتوگی موجوو ہو جیے آل میں بوست طض نی ثوت ہو۔ 

عناصرکیی قوفوں بی ے جب دو قو میں می سکی نے ایک ان ٹس قوت نانلہ رکھتی ہد اور دوس ری یکو 
بھی قوت انل حاصل ہو نز اڑسی دد قوتوں یس شنل اور انشعال کہل ہو ہے۔اڑسی سورت می ںکون توگی و 
خقیف ہوگا۔ 

زور اوروتن ایس مین اأیی میں ۔ ایک این افنل میس تس اوہ دد ری ابی قو تج 
یس ہو ان دونوں میس ٹل وانقدال مشکل ہو ڑے - ا ںوج کون کاضف اور سق ے۔ 

گر توق یں آپس می میں جو لعل اور اوہ ہوں ان کے اتصال سے بل واقال اور 
کون میس وسما و یف ہ وکا مشال نل دافقال یہ ہ ےک کوئی آدبی زین پر لے چنا آد کال سے ج: 
سے زین پر جو نشان بد ےگا دہ می کافقعال ہے گر فاعل مفعو کو نہ چھوے نہ لے نوچ فعل و انال 
واقع خی ہو]۔ یہ اس چھومارد طر عکاے فائل مفعو لکو غیرد اسلے کے پچھو نے جیلے مل کفککڑ یکو 
راس میس تبز کی ید اکر دی سے گلڑ یکو مہ بین اتی ہے - یافاعل مفعو لک پالواسطہ پچھو ےک پاعل اور 
مضعول کے در میا نکوئی دقع ہو شی ہگ اود پا کے درمیان مس شی ہو یحو ضکی شی ہو۔ 

رطب تر ہے والی چزانتعا لکوفو راقو لکرکی ہے اور خنگ چتز انتا لکو بشنکل تقو لکرلّی ے۔ 
و وپ کپ و ہے ہر پا موہ مز 

لیے اور سرن ےکی بڑسی صلاحیت ہوکی ے۔ ؟ یی می موم ؛ ایس چچیزاغسا اکو اقیار خی ںکرکّی جیے 
جو 


رو وٴ مر اک لمت 2 - 


عناصرے اشماءعا مکاوجودفلک او رات ْ 


(سمارے چان دس رح) کے ا ترات 


مرا عضاو ےکوئ جانا سان لے والا ہوا وربا کے فی زدہ نی رتا کی مرا 
مشاہرہ ےکہ ہوا اور بای ایگ عاللت بے ام یں رجے۔ زمانہ انا شا لی اکا رہ زی یں 
گرم ہو جاتے ہی بھی سر بھی تربھی خنف بھی کدرد؛بھو ناف ہو جات یں ا نک تد کیج 
سے انسائی دن مس بھی تد یوئی رہق ے بکرم بھی سر بھی قت بھی ژحیل ھی صحت من“ 
ار ہوا رچاے۔ می نے خورکیاق زانہی سان چاند سور کے ارات عرتب ہوتے ہیں۔ اس لے لی 
کے لے می نے آخار وکنک اور رات تک کابا نکیااول آخ سکیا کہ ا نکی قوت دج مکاتوکیہ 
ہوگے۔ 

فلاسنکاىہ عقید: ےک چان سورجە“ستارے بیکار میں ہیں حخلیق ‏ اشرانداز ہوتے ہیں۔ان 
کا رع عناصرکے پارے میں بھی بی قول سے اور ان سے زعی نکی ایشیا کی یق ہوقی ہے۔ جس کی 
نے جوم ےکا ےک کوئی جانا رکھانے نے کے بشیرۃ ند تی رو ]اس تے القد کی تریرادرٹزر تکافار 
خی ںکیا اہے۔ جی ےکی بی ہکی می کے مغی ید ائش مھ ہوتی اور مض یکھانے پیٹ سے پیر ہوکی ہے اور 
کھانے پٹ ہکی تی جار اورپای کے بخییراشمیں ہو تل“ اور ماش جاول کے بی میں ہو کی سور ےکی 
گی سے سمندو یس بفارات پیراہ ھکر پاول نے ہیں ہوا ا نک وکیگ بجی ہے ہو انیس اس نکی خرّت 
سے پچلتی ہیں ا سکوم سکتاب کے آخ رس میا نکرد لگا۔ 

لاس رکا مشاہرہدقول پل جع ہے۔ دنا کے ول و عرض می بارش مگرج؟ چک کا 
ادل' جانرا رگ پر الں' ررشت؛ پل ' پل دخیر: جس ےکوئی بززالسی نیس سے جس رچآند سور گا 
رون اور شعائیں نہ پڑکی ہول نذ س بکی حائی موجو دی چاند سور ع گی عرہون منت ہہوگی۔ جیساک ‏ 
جات بوانسان می سے پیرامی خون سے خون خذاادرمشروب سے خزااور شر وب سبزیات سے سیت 
پالی اد بارل سے بارش بفارات سے اور بادلوں سے بارل موسم کے اخایف ے جو او رکواشمت ہیں لود 
موم ود نک اگردش سے تجیگل ہوتے ہیں ہہ چان سورج اور مو مک یگ روش جار ملق کے مرو 
کردواندازے سے ہوقی ہے۔ قادر مل یکااس سے ہہ متقصمد ہے ای ککاوجورد وسر ےکی ید ائش کل 
"ہے ای ککاقام دو سرے کے قیام سے والست یی , 


متادو ںکاقام افلاک کے ساتھ ے۔ اگ پچھرادراسی طر مکی دو ری چزوں مم ےل 


فردو کم احلشت سم 


قیام زشن سے اور زی نکاقیام ہو اسے اور ہوا ا کو ار ھرے ار مرا ائی رٴق ے اس لے( ژناکی 
مال رائی کے اس دان ےکی ہے ح سکوجکری کے متا نے یس 1ال دی ودداغہ طالے کے رر میان صعلل 
ر ےگا تمہ نین بیس ہوگا اگل اسی طرح حیوانات اور با بات ژؤں یرکون و ہار ز ان ' ٦ا‏ آل' 
انی معرفت عال ہو اہے۔ 
ارس کاقول ہے۔ طبیعت دز مکی ہوتی ہے۔ ایک طہیعت دہ وھکل وت کے سا تق رکن اما 
کا سبب ہو کی سے الک آسان مع نیرات چاند سور جاور ستار نے د رہ دو ری تاد ے نی تی 
اجتزاءکوع وڈ فسادکی دجہ سے پیا ہوتے ہیں اس کاک لکون و ضماو کے تت پا ہیس را مرا راد 
ہس ۔ ان با کے اہجزاء سے ارول مزا پید ا ہوتے یں ۔ انی مزاجوں ے وان ا سس 
وش برف وغیرہ تر بخارات سے ٹتی ہیں ۔کڑ اگ ؛ یک گی بن نعل خۂاب را 
بخارات سے پیا ہوتے ہیں ا سب شیا ککے لئ یکاپ اف کی ار ہے ا 
ہے مر کی ططرف عوکر تک راس آور خی اون کے اسان در نے ا نکی رف ش 
ہیں۔ اس اخا فک وج میں عنقریب یا نگرو گا اکر گنک ا لی اور کل کو اکس بکی حرکمت ایک یا 
ےہ ای کر ا کر اس دا اک ار ان قراط کا قول ہے گر 
زان گی یدائک ایک طیجت کی جائی و بھی چیار خرن اگوہ اس می کوک از وق ؛ ×دتی جو اں 
کو ہیا رکرّی گنز کی جار وو الاک تزرت ررمت + رما ۔اسے ملف ددائیں نہ دپکی ہڑتیں۔ بجپ 
زمانے مس تبدٹی آتی ہے ن چاروں طبائع بھی تبریل ہو جاتی ہیں 0۳ 9 ای ٢‏ 
دی سے زشن بی پیرادا ہوتی ہے ۔گرمیوں می سور ہمارے نزدیک ہو جا اہ ڈو اس سے دو رکا 
نگ اور ہوا طاقتذر ہو جاتے ہیں۔ ردلوال میں سور دور ہو جاماے تو آ آگ ادر 9اپ بردرت ٹااپ آ ۱ 
جالی٘ےے دوٹوں عن کور ہو جاتے ہیں۔ 
عانات تقر اض ہو جاتی یں ۔درخوں پر گجل آنابند ہو جاتے ہیں۔1 ۔اکٹرجالور سردیوں میں کے 
نی بداکرتے۔جب سور ع قرجب قریب آ جا اے برک پیدائ شروغ ہو جا ے۔ ۱ 
فلو فنگکاول ےک ؿّے۔ سن ہ مکو زندگی ھا ے رشن ٹیس پیر ہونے دال اشیاء. 
۱ور لص لس از 7مان اورع زس سو رڈ نگ 2ئ أی کے ہا د۷ 
سور سیازو ںک یگ دش سے زین میس پیدادار ہوقی ہے ۔ میرے خال میس فیسوف نے گج لنارہ پٹ لک 


ہسے۔ 


۱ ۱ اس مل ےکہ اشیاء الم زانے کسی نی حص میس نکبور پذ ہوئے ہیں قز اس سے اک 
ٍْ نم ثایت ہو جانا ے۔ زانہ ورپ ا ادرک کت ام وا تکی تکت سے | 
٘ ذبیئی ایام ذجودیس آکتی مس ۸[ اشیاءما ملا پھول پل گر ى٢"‏ 
ات ِِیڑپََِٰ9ک-یگكکٌ۳‪_‪ی‪ھ+۸/ لن لی 7 


فردو مرح اف کت 4 سےے_ے تػ". 
روڈ ے ورتاچہاو ار دق ات ےار موا ' 
آ ارہ ت نہ ا ںکو محر فکمر کا سجب بمیں ہیں۔ : 
سثال ےر +- 1 ے۔ ابی ہہ ال نل کک سے کر سور ا 
7 تہ اک تم وو اور زین یر ہویشہ مصردی رپئی لو مود قام ہھ تا نین ہن 
۱ ےب جب دای اداد ینہ ودای اپ اس الک محر 
۱ نت زھی جزوںى اشرانداز ہوتے ہیں چند مشاہرے پی یک ربا ہوا۔ 2 700- 
1- سے کے کے لئ سور نکی وحو بپکابنا ضردری ہے۔ جس کہ دعوپ نزیس ےی اکر 
اس نمیں ایق اک رق سے کور ہوتی سے اوران درخنوں بہ کچل بی میں کآتے جنپ 
ہوب سور عکی شممائیں نیس کی ہیں۔ 
7 جب سان در ہوںاے قےپھوں میں کو راہ مخز فلوں میں دح پ دی انڑے چپ ہوتے 
ہیں۔ جب چان لن شرع ہو ا سے تو ان اشیاء م سی داش ہو جاپی ہے۔ : 
3 1عراض ماد کے نکی پجان جا کی ول یق میں کے چو جے حصہ سے معلوم ہوقی ہے 
4 گی کے عرلیوں میں چان کی ابر ائی راقاں مس ھرضکی ترک زیادہ ہوک جے۔ 
5 ام اض عادہ مزسنہ کا ہگن سور کی منازل سال کے چوھائی حصہ ادر چان دی ضزل سے با 
جاتے یں۔ 
6-۔- میں ا نپوا ہونے کے وقت ہو ے۔ میں عنقریب ا سکو انشاء اللہ ین 
کروںگا۔ طرستان می لوگوں کااناے۔ اتد جن راقول میں پلال ہو ہے ان میں شرا بکا یچ 
کا ص اور ہو جااے۔ ٹرآ بکمدز چس کی مل ہوتی ہے۔ ان کے شراب کے گے زین ١‏ 
کڑھے ہوتے ہیں۔ اس لے دولوگ چاند رات سے پک شرا بکو ان برتول سے کا لک ھن ۱ 
لیے یں اور چٹ عل کے پان مکلوں میں ڈال دیتے ہیں۔ رات دن کے اشرات 3ک . 
ظاہریں۔ ۱ ١‏ 
جب رات حنڑک اور رطویت لاتی ہے تو جانور اپنے ھن بر والیں آ جاتے ہیں میرافا ا 
جر اگاہو ںکوچھو ژکر اپ من وکھونسلوں میں چچھپ جات ہیں۔ جب سور ج وع ہون کاو قت تیب ا 
آن ‏ قذان می لے بر ےکی خوائش دا ہوقی ہے۔ یہ عرکت سور جک یگربی سے ہوتی سے ددیالہ " 
.بد نکوے اور 7رک تکرن ےکی تس ہو جاتی ہے۔ نو جاندارول کے لئے ون میں زن گی اور رات مرا ت 
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۲۴ 


ےےے۔۔۔ ہے ےےےہے۔ 


ہے۔ سور کاب از دودح او ون می ہو ہے ال کو ہ رآدی جا تانۓے ۔ ان اسبل بکا رہ ال قل' 
جواسباب اور عل ہنرے نیش جات دوا نکوجارتاے۔ ۱ 
سرچ کے لو ہونے سے اشیاء عامس تب کی آ اتی سے اور خروب ے بیطلا" 


سسسسہ ڈ5 ے۔ے- 


ہیس کو و سو و چو ہے 
بھانر می پھ نہ جال یں رش جرات چم مس ولک سے بھ می ہوماری جم س۶ 
ای ے۔ زم اور لے وا شیا لی موم ویر ہیں مخت اور نگ ہونے ول مٹ یندا ہوا تی 
سور کی ردشنی سے ہواپالی سیری مائل ہو جا ہے۔ انسان دموپ سے سا کل ہو جا ہے۔ سور کی 
رشنی سے کاو الوکو یں 7پ اور نسان کے وی قوت بدھ اتی ہے۔ اس ساسلہ یں تام 


با سے مل ے ہوا اورنڈن کابرادار یس ر1 بے 

نوف کاقول ہے۔ جیزحرک تکرنے والاہ رضم سخ تگرم ہو جا سہے او راپ قر بک چون 
کوپھ یگ کرد اہے۔ 

سی لے اترام ساویہ جو جیشہ جڑی سےگولائی مس مرک تکرتے رت ہیں تو جو جم ان کے 
قریب ہوگا دہج یگرم ہو جاے گا ہ ساوی حرارت ہوا سےط کر ا سکوگ رم مکرکی ادد ہداس زی نکر م 
ہو جاتی ہے۔ جب سور جک ری سے نش نک ریت تملیل ہہوتی سے تو ان سے انواع و اقسام کے 
بخارات پگ لکر بلند بہوتے ہیں۔ سیرردںیانٹن اور ویر اجسام سے گل لکر مخارات او کو لے 
ہیں۔ کچھ عخارات زین کے اندر ہوتے ہیں اون کو جانے وانے ہفارات جب تر اور فل اتیارکرے 
یں بای نکر برسات ہو جائی سے اورج بکثیف ہوتے ہیں و بل ہو جات ہیں اور جب گرم اور تب 
جات ہیں ت آنرھی ہو جائے ہیں جو تفارات زمن کے اندرہوتے ہیں دہ خارات اپ قوت اور نگ کے 
اظپارے (معریات؟ سونا؛ چاندی؟ مہ۰ یارہ* ارگ“ پڑول اور یی قت جواہرات یں تدیل ہو جائے 
ہیں۔اگر دہ بخارات زین کے سی ضا قی این ہو جائیں اور رنہ حل میں تا نکی مرک تبثم 
سے زمین مل ےکی ے زلزلہ آجا نے اکر زمن کے اندر والے بخارا تک رمقدار می خر گاڑھھ ہوں 
سے دو یڑ ے 7 رےگ۔اگر فی گاڑھے نہ ہوں پمہ یل لے ہوں زیمت بل کیل ہوتے 
پس زنزلہ بی پا ہو ے۔ اکر زلزلہ سے ز_ن پیٹ جاے تاس لہ سے بت تمز ہو ای اہر 
خارج ہوتے ہیں ان سے آبریاں ش رجا ہو جات ہیں ۔ ارس رتا سے ان جکروں سے لادا رھ می بی 


ٰ ٹک ہیں یہ ا کی دلیل سےکہ زمن کے اند رلک رک ری ہے ( نیش فشاں موجودہیں-اہارے ھا 


0)9 


دو ری بات ے ۔ آریۓے؛ فرانہ؛ وناونر می ںجِثرت زار نے آے اور فرطانہ شمرجادد رینە ریہ ×× یا۔ 
یس اس مل ہکی مزیر وضاص تکرەں ٤۔‏ جو بخارات ہوائیس لے جاے ہیں اگ مرطوب ہیں و" 


ےھ لت ای 


لت 36 


خر زی جات ہیں بارش ہو جاتی ے۔ اگر خذارات شدییر منری ہوا سے مل جاہیں رق 
جات ہیں اگ دای بددست کے سا وس ت بھی ہو قخت یرف داولہ )کی شول اتی کر لی ہیں7 
۷ رف دد ڑکی سے اوروہاں چا" ایارک رح ّے۔ 2 

ایوددے دی کے زاب مقا۔ رر شرف می ممددت زیادہ ہوکی ہے ۔ک ری کا 


گرا یاول ہو ىاے اور آپستۓ آمہۓ تل جو ماہے ای دج سے ا یک ک جح یت ہیں۔ یں ا سک / 


ہواکی علادات می سکرو ںگا۔ ٠‏ 
گر ازلوں بے تلیل ہوتۓے والے اججزاء کی مقدار زیادہ اور اس کا خوام گاڑحاہ وگال و, 2 
اوس من جائی ے۔ ْ 


گر ان تحپیل دا جزا کی مقدار شم سے زیادہ ہو ت بارش بن جات ہیں۔ ار شیخم کے سا 
سرد اق ما کون جال ہج۔ اک ریف ہوا میں عخارات ینس امیس اور نل نہک یک وش 
کی فو ان دوٹو ںکی رگڑ سے آداز پا ہدتی ہے ا سکو رعد او لک یمر جس ہیں؟ ادر اس رکا 
شرت سے شعلہ بھی پیا ہو"اہے۔ ا سکو بی کتے ہیں۔ جب اجسام آہیں میس رک نکھاتے میں تو مرکا 
بدا ہد تی ہے گی عالم دجو دس ای مگ کی حرارت سے آقی ے۔ 
لے عخارات اویرکو جاتے ہیں اىی مقدار یس پادل ہوتے ہیں۔شحال وجوب می ںکرت ریا : 
۱ اد ل کی دج ہہ ہ ےکہ ان اطراف مس سور ع کاقیام دگز کی حرت بہ تکم ہے ای وجہ سے ارات 
ححصہ دہاں مجح ہو ماہے دہ ریا تیزہواادر انج من جاماے۔ : 
ِ_‪ جن شر و مخرب مم سور عکاگز رہ ردزانہ ہے اس دجہ سے یمال ریا کم ہوتے ہیں * 
اراس اور ار پائش اسیا کے نے سے مفارات جخرت پیداہوتے ہیں۔ بخارات سرد تر یاگرم ترہوں 
ہیں دراصل عفارات رلویت ہوتے ہیں جن نکو عرارت صلی لکرتی ہے ککونے پیا ہون کا سب ۴ 
ہے۔ ایک تی زہوادو ری مخالف تیز ہوا سے گگراتی ہے نوگولاکئی ی سکھویت مکی سے او رو نے باتیب 
پوت ضز کے جو اعت تی وی ان ار ٹس آجا اہ نو اہ ہو جا ہے۔ فیلسو فکابھی بی 
ہہ :‪ 
برا ااعاے جن رطووا تہکو ہورع زشن' بی اور انسان و جانداروں کے اجسام بذج 
ہے وہ رطوبات دای مل ہو جاتی میں جب ان رطوبا تکی مقدرار زیادہ ہو جاتی سے اور ان کات اء 
ہو جا ہے اودہہ دد ملف تیز ہواؤں کے ددمیان آ جاتے ہیں نز ہوا کے وباؤ سے بے رطوہات 2 
ناک ررست لک ہیں اود میا ک یکر ی سے تی اور صا پیراہو جاے ہں۔ 
0 ۱ ارس وکا ہ ےکہ جس دفت ہوا باولو ںکو جی سے رن چےکو یلق ہے تو پا 
ام ہوتے ہیں دہ پل گے ہیں ای لئے جس کان مج سکھڑکی روشن وان خی ہو۔ 


چک سے پیٹ جاتے ہیں۔ 


37 بل 


نے ھتان مس پڑے پڑے وش مت اوہ بچھرکی پاؤ نک یک یڑک ےکرتے ریا 
راو ۸ے کے پلموئے بے مرخ ھڑے دی شک نی کو وم افو سے اٹھایا تھاکرد ان نیزو ںکو داع نا 
گی تھے ۔ مہ اس کال سبب معلوم یں ہوا۔ 

سروف ک قرل ہے۔ صواعن آ کی شل دیئے ہوۓ لطیف جم ہوتے ہیں کسی 
وزرارزی سے مگ راس 7 او مل فو زکر جات ہیں کو لیت و یز رار ہو کے ون 7" 
لے مل تما لوہاہو فا سکوگل اکر جلد رین یں -۱/ 0027 

کی بی گر تی ہے اور ا کو جلا دق ے حفید قزر ننگر ے: نہ طجاتی ے۔ ٢‏ ی خیش 

اکر زعوب می ریش فو وہ سرک یکر یکو اپ اندر و لیت ے۔ آئتی خیش ے مرن بھی ہڑائۓ 
لے ہیں ہو سور جک کی سے بہتگرم ہو جاتے ہیں۔ 

نے من کے فان دیے جو شی کی رت ہم نے اع و ںکو رپ میس رکھ ان 
ٹوس نے سور جک یگمربی اپنے ار سمولی رہم نے لن فخانو کی صحرفت سور کی شمائو ںکوےا لی 
ال کر ویا جو جک یا ما گز دور شی نز اس فوپی می چند منٹث بعد آگ ل کفگئی۔ تم دو سری چیزو ںکواس 


لہ بر قیا سکرو۔ 


گیارہواں باب ٰ ۱ 
ہداجس شہاب اور رتو لک را 


پپہ جیا نک پکا ہوں زمن کے عفارات ملف رگول می بلند ہوتے رجے ہیں ۔جوخارات 
ےر فنگ ہوتے ہیں دہ بت بلنعد ی کک لے جاتے ہیں ۔ ان بخارا کی ۰قرار زیر روارو ٹوٹی ہولی و 


ویش لوا آگ پچ کر شہاب من جات ہیں ۔ گر بخارات طول و عرش موجور ہول لڑ ای جن کے 
یش ستو کی طرح لق سے تم نے اس کامشابرءکیاہوگا۔ 


ہے یت نل جا تو اس سے آگ ام ں رح نل سے 
یوک جج تر‪ت ہ کی نل سح خی 2 ہے لئ نکزفات کت و : 

وس مہ ہیں پر رای ہت پیل بات یع کا گر ہواے : 

جیہیں ۔ گرم ہوا پتر ون مماروں کے متا ل رک ے۔ بظاہرو گرم ہواتاروں سے ضا وی 

سے نت میں رہ و “ارول سے یت × ے تعاو ا او زار ازیو 


٢ 
ج‎ 
حَ‎ 


71 2 ٤۴ 
ےی ٹائری ار تے ہیں‎ 1 


1 : ' ے کک ۱ 2 
' 7 لا سو ہیں +]ے۔حلئ را ارۓ 
ار سو ٤‏ وا ہر ا کر ا ارت بے زارد مر را نا ے۔ یپ را کر 
ںی سک ر۲ ۳ و 


٭" 


ٹر و رو اشت 


زبروست دمالہ وا اس کے ان سے سمعدرکاپال یکناروں پر رتڑھ و تب کے کرت سے شہراس س 


71 رے 
ژوب گے۔ 


ا دمالہ تی آندمیو ںکی وجہ سے ہوتے ہیں جو لف سمتوں می شدرت سے تی ہیں ان 
1 تی زکی نے سحندر بر خت ضرب گی ہے ۔ فا یمکیفیت ہو جاتی ے ۔انشاء اولہمنتریب ہو اک ولائل 


۱ اور نثانات میں ا کاز رکرو گا 


ہوا یس رنگ بیدا ہون ےکی ہہ وجہ ہے ۔کہ اس کچھ حصہ ینرک سے گا زغاہروااے 
کیورالوڈع ےرگ کم اانے ریو ٹل تما وڑے ایکون بھی 
جیسے سور کی شماعوںل ے شراب اور انی نے گتا سے اس کے قرب کی دلوادوں پر اس 


ہے۔ قویس قح بھی ای طرح تی ہ ےک سور کی شھائیس ہوا اور پا میس ملف رگک پ اک 4 
کافس فا می نظ رآ ے۔ 


فیلسوف کا قول ہ ےکیکغل میں چھونے چھونے بت سے متتارے اک مہ تل سنید 


دن کی شل می بی ہو جات ہیں نکی ردشن پاروں رف بلق ے 0ھ ھ727 
جو میں نے بی کر دیا واللہ اعم 


ج1 نر ری ہوا یجانوں 71 تخلیق او 
ان کے اعضاءکیبناوٹ 


حوانات تین کم کے ہوتے ہیں۔ 0 ری“ زینی“ (۲ )ہنی پائی دالے (۳۴)ہواگی۔ 

جن عخناصرے حیدان اور دبا تھا سکی خلیق ہوکی ہے دہ تین ہیں ۔ مپائع میس اجزاے فائ۔ 
ابز ا ضس ا اۓ موسطا ہوے ۶ ہیں۔الن تنوں اجمزاءکی دجہ سے تین یں ہوگھیں۔ 

خفیف ضنائع؛ نگ ١‏ اور ہوا تن مم کے اجزاءیاۓ جات ہیں۔ 

ً َت. (۴ )موس وردہ کے خ میں (۳) انتا یکم رج کے خیف' 
نیل طائع پانی اور مٹی میں بھی خن ضحم کے اجزاء ہیں۔ 

)0ه ان از کے میں (۳)متوسا ورتہ کے خفیف٠‏ (۳۴)انضالی درس کے۷ نل ہں۔ 

ا جک ےک تھے ےج ےی یر سے لے و یئ خی ا 
گرم اجزام خزذ أقناء کے سا لے ہیں و دٹیاکی ہزین عالم دجو ریش آئین۔ 


فرد کرو افکمت ۱ وج سے 


عناص رخقیف آگ ہوا عناص رن بای اور مٹی کے اجذاء کا اتاج ہوا نا نک یھی بیٹی کے 
انار سے اشیا کی خحلیق ہوئی ۔ حوانا تکا جم مادہارضہ سے ہے اور اس میں دونوں خقیف تو٢‏ آ٦‏ ہوا 
کی قوت فانلہ پائی جاتی ہے اسی لے حروان ایک جکہ سے دوسری ججکہ مرک ت کر ہے۔ درخت د بات 
پان اور یک قوت تاب ہے ائی لے ہہ اک جکہم ام رے و ددحرک کہ تیدیل بی نک رتا 
یہ انی راک جڑو ںکی محرفت عاص لکرتے ہیں۔ قڑان کے لئے حروان کے مکی رو ۔موان 
خو راک نہ ےکھا ا سے درخت جڑ سے خو راک لیتاے۔ 

کی تق نے ول “ا ےش یت نون مان ے انآ 
کہ قائم رے کے سبب درخت کے مشاہ ے ین کت ان ون ص۷2۱ 2> 


ہیں۔ 


ہ رحیواں اپتی اصل کاشاکی ہو ہے ای کے ساھھ ذندگ یگزار ہے .اریت کاخلیہ رک 
لے حوان زشین کے اندر رچے ہیں - ما یت کاخلبر رکنے دالے پانی میس رتے ہیں۔ ہواحیت کاخلیہ رک 
والے ہوائیس رچئے ہیں دی کہ بن ددخنوں پ بی اکرتے ہیں - اع کا بیان ان کے الو اب میں فاسن 
کے مطاب کرو ںگا۔ 

سیگ او رکھرکے پیرا ہون ےکیامہ دجہ ھی میں آتی ہے ۔جوجافوراکٹرجرت ےکھات رج ہیں 
ان کے جم بیس سرتی چک اور خارشش ہہوکی مے اع کے جم میس رطوبت زیادہ ہوکی سے رطوب تکی 
ری نمارش کی وجہ سے مفید ہو جاتی ے .یہ عزارت غلیطا رلوب تکو سرکی جااب ۲عق لکردت سے ۔ان 
کے سروں بر سیک ایل آتے ہیں سبینک دانے جافور کے اوپر والے ججڑے میں داخت نمیں ہوتے۔ ان 
لہ نس مارے سے داخت پیا ہوتے ہیں وہ او کو چلاگیا سیت ککی شحل میس کنل آاے۔ 

ر لو تکا تہ حصہ یئ کے جم می چلاجان۔ غایں ےس اس سای 
ات وت ہی ۔کروں کے دہ کے جائے دا ری تدش لی :تی ساس 
کی حٹ 
اھ میر اج ہے بیوست ابجزاء ٹش تفریق بداکرق ے ۔ رطوبت تفر اتزا :کو طادیق ہے۔ ۔ییے 
ٌ لی پے ہوئے آ کو بک جا نکر داب چواے عاقوروں اور بر ندول میں در نر ےکوشت خور ہونے 
1 ایوہ نے کہ پش ادوس تزارت دوس تو رظ رر برووست و یوست کاخلیہ ہو ہے نان 
١‏ 1ء نم خاگ اور اخصاب مخت ہوجاتے ہیں ۔اسی لے چو کےکنزارے تیزد مت ہوتے میں اور غیت 
"ور جانوروں میں فا لی توت ترارت و پروورت تغالب ہوّی سے اور اس غلب ہکا سے نقاضا ےکر ےگوشت خور 
ذو سرے خی رکوشت خورول پر ابی فوقیت اہم تتکریں اور قوت : 0ت 
دوسرے تج ند و ند مفعولی قوت بوسرت و رطوہت کاخلیہ ہو تا ہے 4 
ال نازک ہو بے ا ا 7 ا ہے جانور انان اور درنر: جوا ن کی خ را 


کص_ٗٴ‌‌ ۹0-6٭۹-م_ے 


کیسےسچس تجح ہب لے غ ے-..___--_ےے ‏ س-۔٤‏ سس سے سس مج مم مممم سس سس 
یں . خو و نکی خو را کککھاس بات با لہ ہو نا ہے۔ آلی جاور اور لپ ندو ںکی ٹاعھیں رطوب تک کثت 
سے پیٹ جاتی ہیں چی کی مکل من جاک ی ہیں۔ 

۱ بی بیو میس ہوا اور پائی کا یہ ہو ہے۔ ان میں اخصاب نمی ہوتے برن مقبوطہ یں 
2ج نے بے والے جانور مضبوطا رہم والے ہوتے ہیں۔ آلی جاندااروں میں رمم پچہ دای ضل 
نک مضی جم تکزور ہوٹی سے اس سے مل میں حم رکماکہ پہ اہو کے۔ 

سی منی تی لی مس ہوتی سے وہ رم کے مشل ہوتی ہے۔ ان کے اعڈوں کا چھاکا کے فرم 
ہو ے پرہواکی یی سے تق ایا کر اہے۔ انڈ ےکی زردی سے پرندکا مم اور سفیری سے بر بے 
س۔ گا ڈاس کے برس ہے (وہہ ”تی اور دددہ اتی ہے۔) انڑے سے بہ پل سک رب ماا وا ے۔ 
- ین اور کی ال شکوابڑے می پچ کی رئش کے ماب ہکچاہے ۔ تاب ایی مس 
ا سکاٹول ہے ے: 

فی کے ابڑے جیے سے اوڈڑے کے اند رک یمگرم ہوا بای عشری ہواکوجذ بہکرکی ےت 
بے کے اندر وکا بے اور چیل جانا سے پھررکگیں خی یں جیے شی نکی ید ائکش مل مس آکی ہے۔ 
جو زردی سے بے خو راک سقیدری سے حاص لکر ہے ۔ قراط کاکہناسے جوا عم لک جاتا جا بں 
دو خو کرس اور ریگھیں مرٹی یس انڑو ںکو سیق ہے اور وت بن ڑتی ہے۔ طیعت کال انڑے' 
جن ررخت میس اک جا تچ رض تکی شاشیں مق ہیں۔ وہیے بی انڑے میس چوزے کے اعظاہ 
نے ہیں۔ چوزو ںکی نذاجب ابڑے میں خ ہو جاتی سے قے یہ ناک حا لکرنے کے لے مرک تک 
ے۔ مرٹ یکو بن بل جاناہے فو مرتی اڈ ےکو ڑکر یہ اہ رکردبتی ہے۔ 

لی میس مائیت کالہ سے اس لئ دہ لہی ہوکی ےکی وکمہ پا یکی خاصیت و طبیعت ہس کہ سے 
اور بیلے۔ بھی نزم مائیت سے ہنی ہے ا کی ٹاگیں اور رم ٹنیس ہو نہ ےپ اکرتی سے کہ انڈے 
رّے۔ 

جزائز(اھرکے 1کٹر ٹہ راہیوں نے بے ایا ان کے سمندر میں ایک گل یکول ھا کا 
ہوتی ے وہ سے جلتی سے کھلی کے ھی پھٹہ نہیں +و دہ سانس نمی س لیت اسے ہو کی ضرورت ھا لا 
دہپالی تی سے اپے اندر عکرکے د منج تی ہے بای کفضلہ اس طرح غارچ ہوپاہے جے" 
ال ہانگ اش سا غ× فا کرت موں سپا ناشن ئن اش رق رم وو 
لی دای ائیت کے انار سے گے ہوں گے۔ ہقابلہ ان چان روں کے ہج نک یکوال موی مم بت گلا 
او یح الف و یں شلام اڑا 7 اس پان ت کو اب کر زی ےکی ان می غلیظ مات لاہ 
اریت ہے۔ الہ تل کی ۃ فی بد سے نکی فوع علمل ہوئی اب ؟م دو عری فوع شرو عکرت ٹا 


دک ا مت ۱ لا ےس 


. فوع خی 


ا متائے اور یل متا لے "سا تار وباب یں 


پل متالہ مس ماع اور حوائا تکی تلیق کے اسباب ان سے۔ قیامات اور واتح رلیوں ١‏ 
زکرپھ یکیا۔ جو جن کے وجود میں آن ےکی دلمل ہو سکق ہیں۔ اب مس جماع کے رات اور اسیا کاو : 
کر ہوں۔ مرد کے عقسو ناس لکی ہناوٹ اخصاب اور رگول سے ہوتی ہے جن کا تلق دل ددیاخغ ے ہو ا 


ہے۔ ہی ششبو تک ال تالی نے انسان اور حیوا نکی طبیعت مس ددلعت رکھا ے۔ جنسی شوت کے 


وی شن آائے کے اپاپ سی ہں۔ مردول میں جن ی خورو اکر ے وت نک ے۔ ارت کے 
مس سے۔ حرارت عزیزیہ می جو شی و ان پیر ہو جا ہے۔ تخس می شہو تکی طلب سے ھت پوا 


ہوتی ہے تمام جم مگرم اور رکیں رق ہیں اور حض سو می ریچ داشل ہو جاتی ہے دہ بے 7 ُ 


اشار راستادگی ہوگی ہے۔جب عضو حنصوجس عورت کے نرم متقام می داخل ہ ھکر رگ ڑکھا سے تنا 


۱ 
ا 


مکی لزت او رگدگدی مو کر ہے۔ یی لزت عضو مخفصوس پر تل لاک با سے رکڑنے ے 1 
وی ہے اس عمل سے تام ٹم مگرم ہو جاماہے۔ من تمام ضسم سے سی کہ دیڑ ھک بڑ کی طرف آتیے ا 
وہاں س ےگردوں میں داشل ہوکر خھیو ںکی جانب نی جاتی ہے اور خھیوں سے عضو تخصوص می واخل ہو ١‏ 


کر عورت کے رم می سک کی ہے اور دنو ںکی منی ہیں میس ملق ہیں تر جن کا متا عمل مس آے 
(عورت عالمہ ہو جائی ہے)ادریچہ اپ والدرین سے مشابہت رکتاسے اہہے بی جانورول میں ان کے پک 


صورت آدازعادت مال باپ کے مشابہ ہوتے ہیں ای رح جو رکی کشھلی اکور کے پیج سے جو پودا اہو إ 
گر بل رتا ہے قودہ رنگ؛ زاککقہ٤‏ خوشبو یس اپنے تم کے سساتھ مشاہہت رکتاہے۔ ہم نے بے مامت 


ٹل رائی کے دانے یں بکمہ ہراس چچزرمش ہوتی ہے جھ پا ہوتی ہے دہ حیوان ہو با بات ہو۔ خی بے 


ون ک نم ہے۔ درست کچ متی کارنک سفید قوام مت ہو ہے ۔ اکر جنی ہو اگاڑعی ہو اور رنگ گی 
تبدیل ہوگیا ہو دہ می فاسدہ ہے۔ می کے خون ہون ےکی دی ىہ س ےکہ جو دبغ سے ن لک ہ تی ے دہ : 


رین می مدکی ہے۔ 


جولو کرت سے جا غکرتے ہیں ان کے حضو مخصوص سے می خو نکی عرع خارج ہولٗ و 


ہے۔ 


0 


قراط ن ےمان لوگو ںکی ان کے تیچ الیک مف وم ر گکو کاٹ دا جا فان کے اراہییا - 


یں وگی۔ 


ینوس نے اس کازک رکاہے۔ میرے خال میں جالنوس نے لٹ یکی ہے۔ لاق ای دا . 


- ےم جےجپجمے ہچپمج پچچچچ یج >٭ 


ام گن عت رما تن کی 


رس وہ 


ررست ےے۔ 
ین سے نیک مگ ذ وا مرک کون اک د‌مرے نے زاپتازق ئل زم 
1 رو سے ان اعضاءک بھی درد ہوا ہے۔ رت مکی کہ أخرىی ہروں کے جا آنوں اور مشانہ کے درمیان 
ے۔ رح کامنہ اعی کی مل ہے۔ رتمک مبائی مات ال پاکیارہ ال ہے۔ رت کے مضہ کے آخری 
می دوخصیہ ہہوتے ہیں الن کے مکی جڑ اند کی رف وی ہے ا نکو قن اک رت مبھ ی کت ہیں۔ ان 
یو ںکی معرفت رعم من یکو اپنے اندر جز بک رپا ہے۔ رمم میس خمن خانے ہوتے ہیں ایک داہنی 
طرف۔ دو مرا پانھیں طرف مسا رت کے آخری حصہ میں۔ من مد جب عورت کے رم میں داخل بھ 
اتی ے نے رمم کا ہتہ بن ہو جانا ہے۔ مکی حالت میں تبدکی ہونے لی ہے۔ ات دن کے بعد می 
جا ککی شل ہو جاتی ہے۔ چودہ ون کے بعد خون بین جائی ہے۔ ٹچیییں دن کے بعد ے ہوئے خو کا 
زاین جاتی ے۔ وو وتھڑاپھولاے۔ عورت کے سالس سے چردن بڑھ جانا سے پھراسی ہوا سے ساس 
لیے گنا ہے۔ اس مہ نول (نا کی مہ لیبن جاتی ہے اسی سے سائس اور خو راک حاص لکہاے۔ 
تی نکی چپھی یہ دانی کے پاس خون سارے جم سے آہست آہسن آ] رجا سے آفو لکی محرفت ا سک 
وراک بآ رتا ے۔ روران عمل میس نیس آ امہ خون کی خو راک بآ ہے۔ اکر دورالن تل عورت 
کون نے گے ے بی حل ساقن ہو جاۓے گااگر بجہ ساققانہ ہوانو بس تکزدر ہوگا۔اگر عالمہ عورت کے 
دہ طاتذر ہوگی فخون کے آجانے سے نہ استالاہوگان پچ ہزور ہوگا۔ 
قرا کا قول ے۔ مرطوب جزہواکے مار ج ہونے سے خنک ہوتی ہے“ اور باہرکی ہوا اس می 
ال ہون گت ے۔ سے ورخو ںکی ال شلگ اس دقت ہوگی ہے۔ جب اس کے اند رک ہوا گل 
ای سے اور ا ہرکی اس میں واشل ہونے کی ے۔ قراط تے ہے بھ یکا ینب جھ جیپ ہوگی سے وہ 
ا اس طر سے جس طرع ترزشین کے شاک ہو جانے مر ایک تمہ اس پر جم جائی .ارس وکاقول 
ے۔ جن کے جس میں سب سے پلہ ول اہو ہے۔ ا ا٤ہی‏ ہے۔دل حیاتکامرزادر ارت 
رہ کامحقرے۔ رل کے بعد راغ داہو پا سے۔ دواخصا کاخ حوا ماکز ے۔ خص او رمرمت 
اتصاب سے موق ے۔ارعلون ےکی اری با تک یکہ سب سے پیل وو عفسو پیا جو زندگی اسا 
اور مرک تکاضمع ہوگا۔ بقاا نے اس سے الا فکپااس کے نزک سب سے پل را ہونے والا تل 
دماح او رآ گے ے۔ مرٹی کے جوزو ںکی رئش میں سب سے پے داغ اور آگھ اہو ے- 
نو ے. سن کے جھ رما نحص نم دز اے باہے۔ ضتص مت ظا 
: شس کے رد یں شی یت ںا لیے بی ہین کے اعضاء قباس دی لت ہیں ادرا پر 
7 لٹ ہے ں۔ راغ خوشیورفیکاارا کرنے گناہ جہن فکیاہجاے ٹاک سے سا ما 
لئے 


من امیر رہ مک امج سج حم مفعفقاتسودلہ مسر بش یصو تسا نت 


بے تد وم 8 : 


ٹرد وع اتشت 4 سے 


جن نکی ایل کے اوتجات مس 


قرط کاقول ہے ل ڑج ےکی پی ائیش کااظمار میں ون کے بعد اور لڑ یکی ید ائش کااظمار چامیس 
دن کے بعد ہوا ہے۔ لڑکاجس می سے جم ہے دداس مت سے زیادہ قوئی زیادہگرم ہوقی سے جس من 
سے لڑکی تی پیرا ہوقی ہے۔ لڑکے کے جلدبی بن ےکی وج مض یکی قوت د عرارت ہے لڑکی کے وم میں نے 
کی وجہ مٹ یکی قوت د ترارت ب سکی ہے۔ اس لے لڑکے جمیں دن لڑی لاس دن میں نے ہیں۔ قراط 
کتاہیے میں نے ابیے اسقاطا مل ک ےکس دیچی جو یں ون سکم میس ماق ہو ےگھروہ لڑکے تھے اور 
دہکیاس بھی دیھے جو پالٹس دن کے بعد ہوئے ان میں لی تھی۔ ال اکوئی واقعہ نی دیھاکہ چالیس ون 
سے چپ لہ استال میس لڑکی ہوئی ہو۔ قراط کاب قول بھی ہے۔ پپٹس دن میں اگر بی کی ش لکمل ہو جاے تر 
رون کے بعد مک تکرنے گے گا اور دو سو وش دن کے بعد ساقییں میتے مِ پیدا ہو جات گا۔ اگر 
صور کی صیل ۵م ون میں ہوئی 2 ٭ دن میں جرک تکرے گا اور مے ٢‏ ون ۹ ناہ ٹم پیا ہوگا۔ ا س کا 
اید ۂکلزیہ ین ہے ٹن وآن می صور تک یل ہ گی از دفوں کے ددگے دن مین عکت گی جن ریں 
یش جک تکرےگااس کے مین گے دن بچہ چا ہو گا۔ بقرا طکتا ہے میس نے ای ککیس الما ھا اک 
عور تکواسقطا ہوا نشھ مہ کے بعد فو انڈ ےکی نل ایک دا ہوئی اس کے اعد دوس مکی ریاوبت تی 
درمیان میں سرغ رن کک گول او گاٹڑی یجس کے افدر باریک ریس تھی ان کے درمیان مس اف 
کے مشاہ ایک رگ تھی۔ دومرے ف لن ککتے ہیں۔ ماں کے یر می نکلڑکی اچ ای نی کے ےکی 
طرف ہو ہے اور لڑ کے کاپچرہماں ےکم کی طرف ہو اے۔ ۱ 


رکم میس ےکی حالت 


ےکی ٹھو ڈڑی اس ک ےگشنوں پر ھی ہوتی ہے اود دٹوں ہاتھ چرے پر رکے ہوتے ہیں بے 
میم نا مکی بھی میس انا ہو ہے۔جب پیرکی تقلی قعمل ہو جائی ہے تو رتممادرکی خزااس کے نے :و 
ہے۔ پچ الما ہو جا ما ہے ابی لے پچہ سرکے بل پیا ہو ہے ۔ اس مل ےکہ سرک مرف کا یع باو نکی طرف 
کے سم سے بھادری ہ ہاہے۔ نو دہ پیر اہو جا.ے۔ ۱ 

عورت کا جو خوان دتم شین ےکی خذابین دہاتھااب دہ ادی ےکا جم ھکر پپتانوں می چاگر سیر 
دددھ ی نکر کی این جا ہے۔ عور کی بھاتیاں پچھو ںکی جوف دار ضل رکھنے دالی ہوتی میں ا نک 
متام ٹس اور رد کی قریب ہے ۔ ان یں ہے خلا کچھ خو لن وذدھ بی نگ رآ نکی رف آت نے ووائ 


ڈردو بر الگشت 
کواپے اد شک یں ہیں۔ سے 
کوسلے ماو میس پیداہونے والا یہ زندہو رچتانے 


یہ سانویں ما نویس ماہمیس پیداہ وگانو زندہ رہ ےگا -اٹھیس ماد کازندو میں را 017 
ہچ امش علق مد دای اود گی لے بوطاق ےل یکر جے۔ لاہ کاعد دم نکر 

شن مرج اکر میاتت ہیں ےکاعددددمرتبہ جن تن اور ایک ےک کر بیاے۔ 

قراط کا ایک ثول گی ہ ےکی یی ماع 3ہ یھ ایس کک اع سک تق 
ہت وس ای طرح لقراط نے سح سیارے جاگرت اہترا حر ون 
زشن؛ ا تیم/ مات دن 'لوگو ںکی اکر ری“ سال کے مو سم دن کے از ہکرسات پر تی مکیاہے۔ . 

یھ فلامفرنے جما ںکو اوران مس ہیں چار یر تی مکیاے جیے خاصرار لہ عہ ویر یں ۶ٗ تیب 
اس کاذک رکرو ںگا۔ انشاء ال تی 


00 
لڑے لی یئ اولاد کک زیادق تڑوال ۓے 
اععضاوی کیل او رن لی 


اط لے ڑکا دا ہون ےکی دج مرد عور تکی من یکو تی دطاقة رکہاہے اکر مردعور تکی می 
1 راو تی کی کی سای وپٗپ,پب,یب,-, ‏ و دو دوفو عم کے اجزاء ۶(ڑڑے) 
ہوتے ہیں بقراطدکہتا ہے میرا مشاہرۃ ہے چند عورتوں کے پ اں ٹڑکیاں پرابء ری گیں ان ۴رون کا 
شا ددرت دن سے گی لان کے پان کے را ہے گے ان کے مل وا ےک 
ان شاز زی تن کے مان بی لے درا ہت ہشن کے پان لئ ادورے ےا 
گو راو نے دو سرے مم ؛ جوں اود مروول نے دو ضریی عورول سے شاوبا ری لو لی دا ہوہیں۔ 
ارسلو کا قول ے ارت غزرت کے خاعل عنض رمتضادنہ ہوتے ت3 لڑکے بی لڑکے پاللوکیاں ہی 
ڑکیاں پدا ہوتقں ۔اںکی اگل رھ ۔ اکر می بر عرارت الاب ہوگی نو لڑکاپیدا ہوا ۔ کر ممیت 
۱ بردد تکاغلبہ ہوا لو لڑکی پا ہوگی ۔تزارتٹ کا ا سب تک کت ار کا 2-7أ5ۂکغثت+7+07). ا 
س ا چو گرم اور لأکا ہوا ہے دی یں پت : 
کک ۱ 6 


5 .ہے 


ڈرو :زم لنٹ 


حصت ہس رص ہے اور دہ ارم و ٹارک ہوک ہے۔ ا کا شر مگاو ان رہوگ 
وک کی ذرکت میں مسق ہی ہے ادرہ .۰ رم کے الد دک کی ہے۔ ای دجہ سے ر7 
لیرے )۳م راوہت زبادہ+ وی اور دہ در رظ اض تی 
ہے۔ ای لے لور کیا نٹ 0 ّ‫ اس ج۳ا ا ۓخ۔ اوٹاہ لزرررنا یپ 1 
بت ۰ 9 ے اار4 کو خمارر غگکرنے میں کیا جڑیا وا وا و کی ای 
میک را ول زار .موس عحطوط رک ےکی حمل ذذددمت وی دمقیاداقوی سے 
ری کے اش و ےرا (انچاہایں 
مقابلہ می سکزدرو سرع ارت ار سڈ ہے مو کی +ڑاے اھ 
کی سس سر ںہ 
0 کا جست اور مخم ککرکی سے عرارستکو مادخ ہد نے ست روکتی 
می پی ہوا اور شا کی ہوا نک چست اور کر ہے حرار تک وغادج ون سے 
3 ہس م ك- :- ار سیل _ ۴ کتھاے۔ پھر کے بک برا 
ہے۔ تر مضی کپ فک محت کے حول کے بعد مارج ہولی ے۔ ھی تھوو میں 
ہونے کے دقت اور اس کے ا سے چداہے !بھی طرح واقف ہیں۔ نومر| _"ت ٌ۰ 1 
ٛ0 آروں۔ طاثزر انیں کے بیماں !کٹ رلڑکے دا ہوۓ 
از بی سم یں سید و ورس وا ور ۹ن 
سکیوکلہ ا نکی بھی قوت اور مزرج میس معتدلل وی ہے ۔گر یک ذیادگی : ہ۔ ۶ر 
کی سے منی پ یں ہوگی۔ 7و نی 
سد ہو ےی چسی تھ 
کم پیرا ہوتی ہے۔ای کامماملہ موٹٹے بڑے ور ضت ںگاہے ان پر بش لکم آتے ہیں۔ ال نکی مات 7 
شاخوں پر صرف ہو جاتی ے۔ - 
تگورار لی شا نکی چھانٹ دن ہی ںکہ خذاسے گیل ویادہ اود بے پیا ہوں۔ ماے 1 
سے اداد پیا ہی ہے۔ نی پاشھی کے بارہ سال کے بعد ایک پچہ ہو ہے۔ اس کے لاف کے٠‏ 
چو ہے ویو سال مس چند مرحہ تدددچے پیر اکرتے ہیں ۔ ۱ 
قراط کا قول ہے۔ رےے پل آدمیول کے مقاہلہ میس موڈو کی ع رک ہہوکی ہے۔ ا سکی وج 
ہے۔ چ لی مکی رکوں سانسو ںکو کرد ہے اود حارت ع زی کم س ےکم دج کک می اتی ے۔ 
دہ آدمیو کی دگی می اود فا ہوک یں اور عمارت عنیمہ طاقور ہوقی ے۔ 
قاط اور ارسلوکااس بات پر انقاق ہے۔انسان* درخت اور حیوال سے مثابیت رکتاے۔ی 
دولوں ست اود فاشل ویو میں ژں۔ 
ود رے لیے یں- مدکی می جب دای طرف سے پگ لک رم میں راہی طرف دال 
گی لک ہاگ میں طرف سے مل ر کے وایی جب میں وائل ہوگی فو لی برا ہدگا۔ 
۱ کم ی مدے کے پامیں رف سے ال اعم کے داہنی ططرف میں داخل ہ وی فو لڑکی مردانہ 
میا تک عال ہوگ اگ می وک دای رف ےگ لکر درم کے اتی حص می واخل بر وا 
فا ا کی پو کا یہو ا کہ ایک جار کے اح کے رس ری دا ےن 
ان اکن .اہ کی می مر اک جس ای 


فردوز ال گت 


سسہتمششسشس یس سس جم ۔۔ےےے9ہے ہت سس 
طرف نیادہ ایا دہ یڑا ہو جائۓ گااور اک رک مگیات وہ عضو باتقل رہ جا ۓ گا۔ پکھوٹاتر اس لیک جا 
5 کہ رتم نگ بب اور ش۲ نکو خو راک بج یکم لے۔ ا کی عثال کیل ہے۔أیمول کے کور ےکو خیش مے 
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شب برتن می ری دہ ا ںکوجاروں طر فکو بڑھنے سے دروکے تو دہ یودہ چو نا رہے ٹا بدا نہیں ہوسکیا۔ 


: اکر یی بڑی ہی اودریررے کے لے خو راک بھ یکانی وگ فو وہ بدا ہو جا ےا۔ 


درضوں کامحالمہ بھی پالل الیابی ہے۔ جو درخت پچھروں کے درمیان ہوگادہ مو ٹاہ وگامگرجو 
27 زشن شں ہو گاوہ بڑا تاور ہوگا۔ طرستا نکی نشین غرم ہے یماں ہار کرت سے ہہوقی سے درخت 
پڑے ہوتے ہیں ان پہ یتو ںک یکرت ہوکی ہے لے اسےے یسے آسا نکو چھو لیس گے۔ ییاں کے جنلوں: 
بنوں مس درخت ایک دو مرے م سگمڈھ ہو گے ہیں۔ یہ شناخت مشکئل ےک کرنضی خاغ سی ورخ تی 
ہے۔ اہ ے درخوں کو ران می (جوی )کت یں۔ 


ٰ چو اباب 


۰ تمفااھھمدوی سی 


مل میس لڑکاہے بالڑی دونو کی علابات 


ارسلو کا قول ہے۔ اکر جا غکر نے کے بعد تم رتم شک ہو جاۓ تو عورت عالہ ہے۔ اک رلڑکا 


۱ رمم می ہو گان عاللہ عورت کے*رجم اور چھاتی مم حرکت ہوکی ہے۔ عما کا مہ قول بھی ہے۔ عالمہ 


عورت اگ ہکھڑی سے ا سکو لا جا تو وہ نے کے لے داہناقدم پک اٹھائے و اس کے عمل میں لڑکا 


گر ایاں قرم پے اکر لن لڑکی ہے۔ اکا ملہ کے را نکی ابقدا ا یٹ م درد ہو 2 ولارت آسانْ 
/ سے ہوگی۔ اکر عال کی یٹ میس درد ہو نو ولارت مشکل سے ہوگی۔ جمل کے ابق ائی زہانے میں عاما ۔کابرن ْ 
: ست ڈھیلا ہو ]ا ے اور خیش کا خون بھی بن ہو جا ہے خون رک کی دجہ سے مم بھاری جو جاناسے ‏ 


١ 


مشارے کازک رک ماہے۔ایک عو رت اية آپ کوعاملہگما ننکرکی یمر ایک سال کے بعد بی کی کہا 
نپمگوشت کا مخت لو گھڑا بنا۔ ایک عورت نے ایک عمل می پاچ لڑکے جے چار مرج الیای بدا]شنی چار إْ 


آ ھی اس کے میں لڑکے سد اہو اور زئرہ رہے۔ ایک عپٹی عورت نے ۳۵ مرحہ عاللہ ہکسباٹ ھا 


دا کے اور زکازن ا کک ساٹ فی کے براب ہو ]اور ایک قفیر) اس معئی عورت کےا 


ید اہواا گے ددما‌لعد دد راک پا ×ا چ6 
نے چھائکیاعورت کاسرلا عمل ددباوکا تاب دو اس آدیی سے بی حاللہ بی و پچ ددماو ا پیا وا 


:کی وج ہے ہوئ کہ اس عالکہ عورت سے ایک اور آو 1 


کچھ 


ون سے میٹی نے جا کیا س کے اس جماع سے سفید ام لڑکی دا ہوئی اس سفیہفام لک 


ڈردویر اہشت 78  .‏ ہر 
شادی سذ ام آوٹی س ےکردی اس سفید نام لڑکی سے سیا ہام لڑکا دا ہو۔ لڑکااپی ماں کے باپ نماک 
رنک پر پلاگیا۔ 


۲ مانواں باب ٰ : 
لىی علارات کے متتلق وا ما قراط 


بقراط کا قول ہے۔ اکر عال ہکی دونوں پچماتی شک ہو جانمیں و مل ساقطا ہو جا گا۔ اکر ایک 
اتی شک ہوئی تاس خلگ ہونے دا چھا یکی طرف کابہ ساتا ہو جا گا۔ اکر دورانن تل الہک 
رنگ کرجا نز لڑکا برا ہوگا۔ اکر نہ کھھرے جللہ قراب وو جا قولگی ےا ہوگی: خر شیا یلا 
گرم مزاع ہو ]ہے او گر ی سے رگ مھ رآ ہے۔ لڑکی سرد مزا ہوتی ہے۔ سرڑىی سے رگ خراب 


سی مال ہو ہے۔ ۱ 
عاللہ تر عال کاذنی 


با ھکچاہے۔اگر اللہ اور خیرعالل ہکا ذرق معلو مکرناہو۔نے کور تکو سوراخوں وا یکرىی پ ٹھا 

ایک مو نے کپڑے ہے ا ںکوڈ ان بکر اکچ طرح لبیٹ دداد رکری کے نے تھا سد روس' عور 
کی دعونی دداگر دعوٹ کی خوشبو اس عورت کے خقتول میں محسوس ہوتی ہے لو عالمہ ہے درنہ علمہ یں 
ہے۔ بکہ اس کے بن اور رم کے میاری میس خرالی ہے۔1کر عورت خالی چبیٹ سونے سے پلے شی رکوپان 
: ین لاک نے ور ہوجاے رات مم ناف کے فیپ اکر وددد عو عو نکر امام ے وع 
شی ہے۔ ددد ہن ےکی وجہ یہ ہے ۔کہ عم لک دجہ سے درجم کامنہ بند جو جانا سہے اور شہ رکبا یندا 
کر ہے اور رعم کا مشہ بنطہ ہو جانے سے مر کی مدکی نگ جو جا نے ریاح قد ہو جاے اور ناف کے 
پا ددد ہو جا ہے۔ دورے عماءسگتت ہیں اکر عورتہ لسھ نکو شرم گاہ میں رک ھکر سو جات مس عکو گر 
لس نکی خوشبو ہے تو وہ عاللہ ہے درنہ عاللہ پیش ہے۔ قراط کاقول ہے۔ گر عورت کے رم میں دہ 
2 جاب زم ہو گا نز اس کے صمل سے لڑکی پیرا دگی۔ اکر باھیں جانب سے زشم ہوگا تو لڑکا دا ہوگا۔ بس 


طرف رم مس دنم ہوگااس طرف پچ ٹیس ہوگا۔کیدکمہ زغم دانے حضہ مس غطفہ قرار نمی پا۔ لق 
و پوت کتا ہے لج لد سم یا رد رک دای عو رت کے مقابلہ می سے فقو سرن و تقید رک دای عورت گے 
مل معلد ترار چنا سیے اس کے اود زیادہ ہوٹی ہے۔ جس عورت کا ماج بجر صرد ہو گادہ عللہ ہل 


ہوگی۔ اس لن ےک رکف یٹ یکو فی دکرزنق ہے اکر عورت نافع ہمت زیاد ہزم موہ ھی چا 
ہوٹی اس سن ےک مکی مت کو جلاریق ہے۔ ای طرح خلک با مطوب مزا نکی عور تکوکھی عل۔ 


فرد رن لت 49 سے 


جچودپوکدوژس__ سر وژچژ وچہ ہے کب ۸ے 
یں فھرماس واسل کہ بوست مٹ یکو نگ اور رطوبت سے می ہس لکرخارج ہو جئی ے۔ لی زکتا۔ 
ہے۔ کر قور تکی دای ہے اود وت کے داہتی طرف پوچھ موس جو نول ڑکارا ہو اور اکر بوجھ رح و 
ا مس وائیں حجاتب ہو نو لی را ہوگی۔ اکر ہہ معلو مکرناہ کہ عردادر عورت میں انج ھکون سے جس 
دو سرک بر عور تکا یجاب ڈالدادر رد عسرے داع ہہ وم دو وی می ںکون کی سوک ری ہے او دکولع سی ز 
ہے۔ جس کے پاب سے جڑ سی ہے اس کی می می خرالی٤ے۔---‏ 

دہ برتوں میس بای پھرگداور دوفو ںکی علبحدہ عدہ برتن میں پانی کے اندرمٹی ڈال ین کی می 
لک ویر رسے ق نال اھ ین ای کے اند رہے۔ یھ دانے پت فصسور اکا کش مر دادداور 
عور تک و ھک چند دا نگ ا ن لوزن می دا کر اپ بیشاب سے اسں جک ہکو تر رتھے۔ کچھ وانے 
اف انیس فو عورت عالہ ہوگی۔ اگ رکاٹی داز ت: کاو خازت پا قز جوگی۔ 


ٰ 
اسقا ا تل اور اض کی ہولتشس 


تل ساقط ہون کی تیر اسباب ہیں۔ (۸ار تق پپگی مض ج رحم میس نہ نھہرے۔ (۲) رم ش 
زرطوی کی بث تکہ یہ نہ رک سے۔ (ش ارم مس مت اکھرورای نک یہ یف محسو سکرے اور 
پل رغارج ہوجاۓ۔ (۶)یا رم یش ددم ہو۔ ۵۱یا یہ رکون زانہ ے۔ (۹اعور تکوا تا فکاخوعغ 
آنے گے یا(اس میں خو نکم ہو جائے-) رے)عالم ہکو بکثرت رس تآنے گئیں۔ (۸) عو رب کی بچھاتی بر 
وٹ لگ جائے۔ (۹ارشت زدہ و خاٌف ہو جاۓ۔ (۹ )تق گن ے۔ (اپشرر لیف ہو جاۓ۔ 
( ود زور پٹ جاۓ۔ (۳)ما استایا تم لک پچچژرل و اروبا تکا اتال اکرنے ےی پچھراے ہں 
جن سے مع لگر جا ہے پچھھ عم لکرن کو روک ہیں۔ پچھروں کے اب میں ا سکاکرہوگا۔ 

بے ببارحان جندری شالور کے ایک بڑے افسرنے ایا پمادالاہواز مس ایک صاحب کے پاس ایا 
پھر اگر حاللہ بی اس ںکاسایہ یا پا ہمیلو ور 
صصدوقہ انرانی کے ٹن کے یا سیک پھرسے اس کی ىہ خاصییت ہے ایک عامہ عورت ا سکودد سرئی 
عورت کے سرب للکارے ناس عور تکاتمل سال ہو جا ۓےگاجنس سے ہہ پچھرددر ہوگا۔ 

رمیا تک عوروں نے جا من تل پچ یلان کے اقم کرت ہر ۔ 

۱ دیامتوریرس ایک بوٹی جس کابام فوظا پیوس سےکتا ہے ہہ لوکی عم یں ڈ تن 
مقامت ری سے اس کے کا ےکو زغم بر گاتے ہیں اگ اس کے ےکواس عورت کے سر رکفادوس 


فرد وس لٹ فت 6.. . 
اع لی گر جاناے آےعل نی سکمرےگا۔ اکر اس بوٹ یکقاملہ د کچھ نے نو تل اسی دق تگر جال ےگا۔ 


دورالن نال کے ر: رم 

عللہ عورت آٹھویں اہی برت زیادہ اتی کرے ری وس 
نے کانظردرے۔ آخھو مم میس زیادہ جن خرابپ ردی خو راک بکخرت تل چیک دخ رھ 
اٹھاتے سے پر یز پیا۔ 

پترردی راۓ یں عال کو اۓے عرش کاعطاجع چو تے ماہ سے ای اوک ائ رکا 
چو ت ماوسے پیک اور سس کے بعد نہ علاعکرائیں نہ ودائیکھائیں اپ کے ون مل کل ن۳ 
می ددشت زورب لکی نل ہو ہے جو ہوا کے کے سے جھرکے پا حرکت س ےک جاناسے اور مل ۱ 
نی ماوئش کے ہو بن لکی رح ہو سے جو مم وی کت با ہوا کے چھو کے سےعگرجا] ہے ۔لفراطا 
کاقول ے عورت جا غکرنے سے زیاہ قدرست رہق ہے بماع سے رعم ت رجتاے اف رع( رم ۱ 
نل مر جااے 7 میک یکیفیت نیت پراہوئے لق ے۔ 

ال سے پھے عال ہکوہ ا ا لکرنے وت ہیں ۔ ٹل ولاوت شٹھ جاۓے - ٹانگو ںکوپھیلا 
دے بے لف زی بڑجااے گے زیت پر زی سے ارے بڑھے۔ زور سے چ مارنے“بار بر 


پیک ےک یکو شی سکرے۔ 


گور کے اسباپ زا عواعضاءمش 


اصل می انسان اربعہ حناصرسے خو راک حاضل کر بے ۔ ساس ہوایں لیا انی ناخ زاکھا 

زط شال یں لکوت ہل ال شض بے ریپ یں عم خو اک کے 
یت کے جز سے نما سے خوع ہواغمیت کے جز سے چنا ے صفف ری اتزاء ے بفماہ۔ سور|ا رض ت کے ِ 
کے ارلع عباصرے نذایراہوقی ے ۔ چارد مزاح مم زاس پیدراہوتے ؤں اعضاء مشاہ 
الاہتزاء ائی مزاجول سے پیا ہوتے ہیں اکضاء تا تام ھے دو اعضاء رلوس شی باج ے 
مخابر ہو ماے ج لی رکشت کابدا ار ایکوش بےاادزوا ش کوشت نے با اود کی کان کے 
بڑے اورچچھوٹے سے پچچھوٹے حصہ کا یک بی نام سے - اعظاأء مشأ بہ لمات سے اخظامء ھ رم سنے ہیں۔ 
7 نت وع رہپود ۴ ر کی پور ات 


فرد وکح افگست جوس- 


سکس إ9 سے سے ےےے سس سڈشستسے 
سے رگن ای کی سے گیل جائی ہے۔ اس کا سجب ہم افثء الہ تتریب اس کے باب مس بیان 
یں جن : 

صمل میس خت ری تکی خا سے پچ کی ڈڑی خی ہے۔ اس س ےکم درج کی صلابت رخلاظت 
دای پچزے غصب بن بذماے۔ نر مادہد خوراک ےگوشت پراہواے۔ ال ' نون ان فضلات ے 
پا ہوتے ہیں جج نکو طیعت غار عکرکے بین ہے پچہ پر ب ھکر دودح پیا سے قز دودح میس میا راہ 
کے م ا ا ول نوف مایا ًے۔ ۱ ۱ 

بخراط کا قول ے۔1 مشتانہ میں پا ی؟ سض ریت تی ےکر برادہ ڈا لک۲راس میس پیھ وتک ؛ ووادر 
0 رو رر سو ور 
ای پر جس علعدہ عیبعدہ جع ہو جال ےگی۔ سی ایک ججمہ ریت ایک مہ درد سی طرح خو راک کے 
لف اجزاء و قوتیں صمل میں پچ کے اعضاء اور جیوانوں کے اعضا مکی طرف سیل ہو جاتی ہیں ہرجنس 
اور خواصورت یکی جانب یل ہو جاتی ہیں۔ ت 


مہ غفزاکی حالت اور ھزاجات ار کے توکی مشش 

معدد ا یگرپی سے ماگ کا ہے اوز ا کو گی پھے دا یردب ہے دہ بی ]مارک او رگ 
تالیوں ےگز رکر گرم ۰ بی ے۔ نکر اس کا رنگ صر خکرکے انی خوراک عاصل لک را ہے۔ ا سکو 
صاف خون پناکرو لک طرف روان ہ/ رچاے لور ول رخف وگواں کے ح ہکان ا فراائ یکر ے۔اس 
زا کاناری حصہ ت کو ما ہے۔ خوراک میں جوگمدکی ہے ارضی تکاس پر خلبہ ہے وہ طا لکوملتی ہے۔ 
جتص حصہ می خذاکے مات بوقی ہے دوگردو ںکیگنی ہ ےگردہ ا سکومشان ہکو دا سے مشانہ الیل کی رف ۱ 
خت لکر ہے اور اعیل پیا بکی شکل میس باہ ار کرد اہے۔ بائی اتزاء ج بکر ود ےکو لے ہیں نوکگردہ 
ان یئ تاپ تار 

میدہ شی خو راک کافضلہ جو ہو ہے وہ اہ کو آئو کی طرف تق لکر ہے خذ اک چھ 
فنفہ اععام میں اےے ہوتے ہیں جج نکو اعضا حم کے ظاہری جل دک طرف روانہ کرت ہیں اس ےکھال 
مر عال اور ناخ برا ہوتے رج ہں۔ 
۶ شک ا کے ور ا کاب ان لے 


فرع الگشت ۱ پتتت۔- 


کی سصت غار خکراے۔ اننان اور حیوان میں خو را ککو اتی رف مج مک یز بک رن ےکی طاقت 
متناطیں کے مشا بہ ہے دو لوہ ےکوای طر ف مم لیتاہے ای ثوت سے جاندارکی بر درش ہوتی سے کی 
تقو تکڑ یکو جال تن ےکی ترغیب دب سے اور شم دک یھ یکوشمد بیانے کاڈنک بپاکی ہے -ےبی قو تاوٹٹ 
کے پیدا ہونے والے پی ہکوماں کے تخنوں سے دود پٹ ےکی رخحبت دلای سے - بی قوت ھرگی کے بی کو 
اپڑے نے مکی ےکی تخت سے بی قیت آی جاراود لچ کے جو ںکوپنی یں خیرتے کاقن 
سکھعاتی سے - بی قوت رٹم رن دالےکیڑ ےکوشتوت کے چچوں سے ریم یر اکرنے کاشتو در 
ے - بی قوت کین یں بچوں کے اندر شور پیک رکی ہے۔ 
چالیتو کا قول ے مزا کی فواقسام ہیں ایک مزاج معقدل ہے بای آنٹھ غیرمعتنزل ہیں ار 
مفردہیں۔) ()7ارت' (۴)رورت؛ (۳)رطوہت؛ تر مک ا ون راو نت 
لک نے ہیں۔ چار مزاجوں کے خو اص ۔ زا کیقہ؛ تو ×0 
() صقر اع: اس کاذا کت کڑواے قوت؛ کت میں آن ککی تل سے -,--: یہ جگر 
ان لے حصہ میں دائنی طرف چیا ہو بے ا ریغو جورم ئا 
پکاین .ھ7 ہوتیٰے سرا کک کا -خذاکو پان می نکر اور محدہکی مد دک بے 
ان لع رواے۔ 
)٢(‏ خون: زائکقہ اس کا یٹماے قوت میں ہواکی طرح سے ۔ مت مخزل ے نے مر 
ہے۔ یہ مم میں ہریچلہ ہوا سے ای سے تفر مو مش من و چھال خلصورکی ہولی 
ے خو نکی بب یکییت ہہ ہے دہ قوام شی پچ لا یا گاڑعانہ ہو درمیالٰی ہو رگ مندی کے ر کک تل 
بو۔ گر خونکارنک سای ما با ابا مفیدی مائل ہودہخوان فاصد ہے خون صاغ خی ہے۔ 
۳ تم ا ےہ (۶اطرکت۔ ا کی شی ہے۔ ٣‏ امکن۔ ینہ ہے۔ ا سک یکرت سے بران 
نے ٹم معددادر مر ےکو کو بکراہے۔ ا کقہ چا ہوتے ہیں (ااٹا: ( )کٹا 
(۳)زجاتی کین ہو جاے۔ 
(۳) سورا: تر ت مہم یکی نل سے زا یق ہکھٹاہے۔ مسکھن طمال خسم کے پائیں جانب ہے۔ رہ 
فکرات؛ خیالات فاسد ءکین اکر ہے مہ باریک رگوں سےگز رکرخیں ض پآرک رلےبواے۔ 
رام کاقام نم کے داہنی' کرف ہو ےکی ہہ دجہ ہ ےک دانی مت افقل و شر گرم ز 
ااز زیارہ کال وعمل ے۔ سے بی دنا کی دائنی جانب پائیں کے مقاہلہ میں زیادہگرم نے ۔ داہن رف 
ول ہودکاگزرہے پایں رف شال بوائیں لق ہیں عفرا کاسقام اکر بلائی حصہ میں ہو نآ جیا 20 
سب سے اوپہ ہے پا سے ہے نقصان ہو باکہ دماغ نگ ہوا تکت اور حواس بیکار ہو جاے ما 
م مخت شی دا ہو جالی ید نہ آی- جروت دسوسے اور و لکی عادات پا ہوتی کت 
عفرا دا کی طرف صعو رر جاۓ ‏ انام کیا یا ٭) (فعل الحکہم لایخلوا عن 


فرد وگ الشت 
الحکسمست۔اللکاکوئ یکام عکمت ے تا تی ے۔) 


زا 1 7رکمت؟ارادی مرت؛ول؛ دماغ بے ریس اور 
نکی حرکت 


دا کے روص یں۔ پچھو ل کا جال بیو رے جس میس پچیلا ہوا ہے ا نکاشؾ دماغ ہے۔ دباغ کے 
ین جانے ہیں۔ 0 مقدم داغئہ (۲) دس داع“ (۳)مو خی داغ۔ تی لکی قوت داغ کے مقدم میں 
ے۔ ری ہۃّت دماغ کے وسلا یش ہے۔ عافق کی قوت داغ کے مو شر ہے۔ دبا بر دو بھکیاں جڑھی 
+وکی ہیں- ایک دا کے ساتھ ہے جو پپگی رق ہے ہہ پردہ می کی مل ہے۔ ا کی وٹ میس عریق 
اود ددیری ہہوکی ہیں- یہ باریک چگی ان و ریرول ے دا غکوت زا فرا مکرتی ہے ادد دا غکی اط تکرتی 


ہسے۔ 


ٹ0 


دد سرابردہ ھی مہ سرک ڈڑی کے اندددماغ سے طاہواہے ای حیثیت دباغ کے محاف طکی ے۔ 
دل: زندگی لاد قارت عزی:یے کا ملڑے۔ و لکی عرکت دکتی آن ککی رکمت کے عمائٹل ہے۔ جیا 
میم یس تل مات یکی مقدار زیادہ ہوگی ا سکی نک شع نی جکق رہق ہے دہ تل ہل ککو بت زنس 
دتا ای بی انان کے تسم می حرارت عزیدیہ سے جور لکو رک ری ہے اد۔ حرارت عزین یےکاقام 
انان کے جم مکی رحلوبت و لی سے رجاہے ج سکی کان مقدار بیشہ رہق ہے۔ 
و لکی حرکت نیل ہے۔ اس واسےلے نی کو دک ہکرصحت٠‏ بر ی۱ ش م۲ خوش کاعال معلوم ہوپا 

ہے۔ نخس کے ہاب می انشاء الد اس س کبیا نکرو لی گا۔ 
دما: اتساس اور ارادئی تک ں کا مرکزے۔ لفس تاطقہ کا عل ہے۔ یم کے اعضاء مس سب سے زیادہ 
رداور رطب دبااغ ہے ۔ ول سے دو ریس داغ میس جائی ہیں وہاں تی کر شاخول میں تیم ہو جائی ہیں۔ 

۱ دی سے عرارت ع :مہ باند ہو مردیا کی رف جاتی ہے تو دمائ اس ترارت سےگ رم ہوا 
سے اور ففس واعلقہ کے آل کی مل کا کر اے۔ ففس اق شحم کے اعضاء وج ا کو جاسی کی عالت مس 
استعا لکرتے۔ ین دکی عات می الع حوا سکی عزاظ تک رن اہے۔ دباغ ہمہ دقت عرکت بی سکرام 
سو ہے بھی انا ےگگرول جمہ وقت طرکمتہکر ےکی وکلہ ا کی حکت نادبی ہے۔ د لکی ھرمت 
موت سے کی ہے۔ و لکی شحل مسنوبری ہے۔ 


شس شسیصش٭صیص+×صشت 


رد" اگیت ____.......سس_س_7 رہ -ے۹ٴ 
نے ۔ جچے جم میں ہمہ پچ ہوتے ہیں یی درضش کی جڑز میں یی ہہوکی ہے۔ دومرا حص 
اعصاب کامرام مخرے اتا ہے۔ تام مغخ زبھی دماغ سے کم ہے اصل بات مہ ہ ےک تمام اخصاب 
داغ سے نت ہیں۔ 


7+ 0 
رصائں ہو ہں۔ 
0 راغ اغصاب بپ کے واسے سے پ رع کو قوت۔ حص و ہک تک باہیت دی ے۔ 
یے سورج ا کی اور شع رز ڈالناے ۔اعصاب جملہ ٹھوس ہوتے ہیں سوا الن اخصاب کے 
جو قوت باصرہ اپے اندر سےگزارتے ہیں وہ جوف ار ہوتے ہیں ۔ ح کی قوت ٹوس اعصاب یش 
ال ایے بی نغوذکرتی ہے بے سور کی شوائی ںکٹیف ہوا ا و پافی سے بھری بومگردہگرم ہو جات 
ے افطاب انز زے شالی ہو خموس خرہون لو اک جا ےکی بن رت اما کی خاش 
اورانمیں کے سرارےکھمناے۔ 
عروتی: رین ان کے نل ھکی کہ دل ہے۔ وریدیں کرسے لق ہیں۔جو رگیں ول سے تھی ہیں انم 
جوائیر روں زیادہخو نک ہو ناہے۔ کر سے نل والی درپرولں می ۶ حون زیادہ روح جوا یکم ہوتی ے۔ 

شون من رکوں میں جاری ہے د وگول ہوقی ہیں میک رگ دو ری رگ سے لپائی جس مل جائی 
ے ون کے سا با می رمقدارمی ان کے اند گر دز کرتی سے -خو نکوجاری رک والی ررگو ںکی 
محرفت پ رض کو خون متاہے۔نہ جادی رے والی رکیں مزابا رکب ہیں۔ موب یں کی می کی 
ہوئی ہیں الیک پڈڑی دہ سی بڈڑی ے جدراے اق تر تی او کرات کے ۔ گر 
ڈیاں مد نہ ہنئن پگ یوق تی و افران می سکڑزنے اور مم ےکی ھتزہ ہوک زی امش 
کے ان در ہون ےکی مال اےے ہے جیسے پچھرالی کے پچ یا کشھلی پیل کے اندر ہوکی ہے 0 
مال زرل والی اشیاء سے ہے تیم شفتالویا دوصرے چاو لک یتشھلی میں ہے۔ پڑ یکامغنزرمطب اور ج لی 
واللے - جو پڈڑکی یں لفوز کے اعد رع ہو ہے اراس کے ظلاکو ےکر داے ۔ لاس کاٹول ے ۔داغ 
رو حم تکامتام ے۔ کد وت د فرح تکامقام ہے۔ ول فص وغحض بکاسقام ہے۔ 


رک ےگوگل ہو نے کے ولا کل واسبلب 


رتم در یس جب دونوں منی م لک رگوشت غتی ہیں ادر حرارت سے حکت وی سے ن ایک 
تھے کہ ہون ےک دجہ سے اوپرکا چلاجاناہے اور پھاری حصہ ہن کو آجا]ے ۔ زار تاپنے ساتھ بارے 


فردو سر اکگشت 55 


کو پھیلاتی ے۔جب جم رتم می انتائی مبائی چو ڑائی ایا رکرکیتاے۔ قش کااوب والا حص گے ہونے 
کی دجہ سے اود ترار تک یگردش کے سب بکھو نے یئ ہے۔ سرا یکھوتے والے حصہ سے ما سے تو 
گول ہو جا ہے۔ تیسے شیشی می پھوکک بھرنے سےگردش ہوتی ہے ا بارش کے قطروں ےگل لیے 
ات یں۔ 


سب سے بمت رس ری ادنچامتنرل اللداغ ہوىہے۔ جو سرزیادہ چھوناہد دہ دا غک کی اور زین 
خراب ہو ےکی علاصت ہے۔ :مت زیادہ بڑا رحماقت د زم نکند ہہوے کا پع وا ہے معتدل درماین سم 
یم کے مطابق دوندٹٹی اور زکاو کی علامت ہے۔ قر باہونایا چون ہونا۔ مک کاڑھیلا زیادہ بڑا۔ ا بیٹا 
ہونا۔یا زیادپچھوٹاہونا۔ با اند رکودعضاہونا۔ يہ غیرمتترل اور ذہن کے فاسد ہوت ےکی علامات ہیں- 

سے آسان نیرت کامسکن ہے الیے بی سرففس ناطقہ اور حواس درک کامسکن ے۔ 


خر درا او برع ے نا ضل اساء کا ترارح 


یس مارے سے رما ہے اس مس پاروں مزا کے عناص ہوتے ہیں۔جب ہہ چارول قوتیں 
ایک مہ جع ہوکیں فو ہرخناصرنے این سے الک مہ مخصو سک کی او راپنا مرج حاص لکرکے اس مس 
نفوزکراے۔ ۱ 

ارسل کت ے۔ بصارت نظ رکاج چ رک ہے۔ اع تکاجو ہو اے۔ س وحگت ےکی قو تکاجوہر 
لی ہے۔ جی کی قوت کاج پرارض زین مٹی ہے۔ ہ عفر کی طرف خلط موہ اس کے من بر جاک رم جانا 
ہے۔ ا سی خوبصور لی و تْاظ تک سب ہو اے۔ یے ]کے کے واسے پیک ہیں ہمان کے لے غضروف 
(کا نکی نزم بڈڑی) ے۔ مضہ کے لے ناک اور ہونٹ ہیں۔ یاروں مزاجوںل کے الن ارح ے خارجہ 
ہون کی مشال ای جی میس اورپانی زین ے ہا رفلن کے لے اپنے راسے خووہنا لیے ہیں- لکل ایمے 
ای ان چاردل امو نے صری مقیدہونے کے بعد اپ سے مرج پ ال ےہ مارح دوب رت حم 
ہیں یےے دو پا ؛ دو پاؤں* دوگ رے“ دو ضے وقیرد۔ جن میس پا ایر ارخیت جوم ہو ہے اس کے 
تارج ہونے کے بھی دو رات ہیں۔ دب اس سے خو راک کا ففلہ خاررع ہو] ہے۔ مل اسے ای بے 
دالے فصلات تارج ہوت ہیں۔ جب بپیہ من بکوغ کے قریب بنا سے نو ببت سے فضلات عمار جع سے 
ارح ہو ہیں جسے مورے سے تے۔ آنوں اور پیٹ سے دست وقیرد۔ آگھ سے آلسو۔ کان سے 
لوا کر وس او ھ۴٣‏ ر فگ رب ہے۔ دل اور دہ سے سال ؛ رکیں کے ہے اور 
نے سے وہ شا ہوم ہے مد اور ہتانہ سے بینجا بپکی مفت٠‏ سی اور ول ےکھالی ادر 


قرو رو اماست 6 سے 
پھوکک ہے۔ علق او رکرے سے جھوگ ہے ۔کوشت او رکھالل سے پییعہ۔ دبا ہکیبڈڑی اور تام اعضام 
سے مض یکی محرقت۔ پل اور اشن بھی فضلات سے نے ہیں۔ جن فضلو ںکو طبعت سم سے ار کے 


رق 7 7 ۰ 
برو نکی تنداد ہار ہے۔ جع کے مار ج بھی بارہ ہیں ۔ سات سرکے اند راد رای بائی تم ؤں۔ 
پنتان اف متعد فرح الو ںکی جڑ وغیبردان سے بین اور ہعفار فلت ہإں۔ ۱ 


مکھال پل > دانت“ناخواع 


لیت کا انا ے جاک او نک خداء ری ے پدن سپآ ار خمگڑے۔ وأ 
رچتزافان؟ جوان؛ شچ روغ بکھال یا تہ میس لیے ہوئے ہیں۔ اس سے ال نکی سنریشی اور تاظت 
اکر مم کے نگ مزاحج فضلہ ک۷ا خراح و ڑعول اور انیوں سے ہو فو وہ ات اور ناشن بن ہیں ۔وانت 
خنگ مار ےکی وج سے ہمت مخت اور مضبوط ایک رو صرے ے ہر جدا ہوا سے ۔کھال جع وہ فضلہ 
ہے جو جعم سے لگ لک راس کے باہرکی جانب تم جانا ہے۔ سے دو ویر او کے بعد ج یھن ہوتے 
ہیں نو انب باریک تے لائی جم جاتی ہے۔ 

اطباءکاقول ہے۔ با لکی بج یش مسام ہوتے ہیں جن سے ینہ اور جخار خارج ہوتے رچے ہیں 
اکر یہ سام مردی ا گی سے بن ہوں پبینہ اور ہار نہ لیس فومہ مم میں ر کک خقان دہ جابت ہو 
گے 

پچ یس مادہ رن گا ہونے کے سب داخت مات سا لکی عمرمی سگمرتے ہیں۔ پھرمسوڑھوں میں 
رطوبت قوئی ہوتی سے تو روبارہ رات لیے ہیں جو پہلوں سے زیادۂطاقور ہوتے ہیں نہگمرتے ہیں۔ 
وا ڑعییں یں سا لکی میس نکی ہ کی وکمہ لن کامادہانائی خت اور مقدار یس تھوڈاہو "ہے ۔ ان کے 
مسوڑسے انتائی خخت ہوتے ہیں۔ دات می دحار نان ےکو ہوتی ہے۔ داڑھ میں چو ڈائی نے کے گے 
ہے۔اس جیا نکواس جاب میں ممرا خر ےکرنےگاارادہ تاج لو راہوگیا۔ 


ْ تال بب 


انسان ک قد دو سرے حیدانوں کے مقابل سید اہ ۔ ہا باؤں انگ انگ ہیں- انان مال مکی رکا 


فرد وسر اکاست : 


فلاصہ دمشاہہ ہے۔ انسان کے مھت متقرل ہونے کے سب ہہ بمابمہ دیحوت تیم القاصت ے۔ 
ری ہرز خلیہ پاقاہے اور اپے مشاہرے تیر شفقتاد نی سے سب روم تکراہے۔ مزید براں 
سکوٹس فالقہ عقل شعوقیزاور استطاعت کے زور سے ہراس ھکیا۔ اضا نکولا یکرنے برا ے 
جچنکی فدرت د گنی اور مضعت حرفت آداب د اخلاق حا لک ےکی صلاحیت عام ہوئی۔انا نک 
سوایہ غوائل تیوالن میس موجود ٹنیس ہیں۔ دوٹوں ڈاعلی قوقوں کے ناضل اجزاء انسان میں ہں۔ انان 
یس ناری ثوت ہے جو ان ںکوبلن رکرکی ہے ا سکوف کو استامت دیق ہے>- بامقہ پاؤں جدا ہون ےکی دج نے 
ہے۔ دہ منوبہ جب رم میں داخل ہو اہے۔اس میس اص قوت ہہوتی ہے دہ قو تکم یا زیادہ- خلگ ات 
ہوگی۔ متی رم یس اک اپی فوت کے مطابق پھلناہے' اور ایک عد بر شح ہو ہے وہ ا کی انا ہے۔ 
بس کے یچ کا وو تی می تیم ہو جانا ے' بوراو کے حصہ میں دد بات پل ات ہیں۔ تہ 
پؤں کے سروں پ یں پھوی ہیں در ش کی شاو کی طرع الیوں کے اام ررض می اشن کے 
یں آ کہ لگیوں کے مفلات زار ہیل یں ہ رق لھا کوقول کے ملا ہے جد ای 
نے شی نکی پیدائش کا طریق ہکھھاہے سوال یہ پیدا ہو ےکہ مم دو حصوں می ںکروں تیم ہوبا سے 
جواب ہے ہے جم میس فائلی تو دو ہوتی ہیں۔ ای لئے ادبر نچ کا ضحم دو ول میں بٹ جا]ہے۔ وو 


ےہ بہبج 


7 .س-<---- 


اق ددیرمیں- پچ بات ہہ ہے اللہ بل شان ہکی ھت او تر رسے قمام ارام یسے پچ پل اعضاء ویر 
3 تیم و جدائی کا کل جادی ہے۔ ج مکی دینی رف ہمقاللہ دمگر اعضاءگرمرین و توٹی تر ہے۔ امے 
بی اد رکابرن یئ کے مقابٹلہ می سگرم تربین اور انل ہے ۔ ‏ ما ےکاہشت کے متابلہمی خرم ہے۔ 
انان ہمقابلہ حیوان معتدل ہے اس کاو بھی سیدحا ہے بوجو ٹس عاولہ مشابہ امہ ہے۔ 
وجو وس و کت و قوت مخابہ حیوان ہے اس یں تو مال گن ےکی صلاحیت رکتاے مشاہ دبا ہلت 
ہے۔ پڈکی اورگزش تکی وجہ سے می اور چھرکے مشابہ ہے- خو نکی رگیں درب رو کی ضل ہیں۔ مشانہ 
جائع مضشلات مائیہ ہون ےکی سبب سمند کے مشاہ ہے۔ سحند میس تھام زی سکاپانی جع ہو "ہے باوازاخراح ۱ 
ریا متآبہ ریر ے۔ آگکموں سے بھی شعاعول کا اخرارج ہونے کے حجب برق گی کے مشاہ ہے۔ 
بسادت و حواس کے سبب سورج اوز سیاروں کے مشاہ ہے ۔ عقل پفس ناعلق اور اکا رللی کی وج سے 
مشاہ لاہ ے۔ ڈور یتر“ لی جس طرح ڑا عاصح ل کرتے ہیں ای رح انمان می اق مزا 
اع لکراے۔ اس لئ ا سکوعالم صفی رککتے ہں۔ سیدتے "اہب صرف انسا نکوحاصل ہے۔ سرکے 
بای ںکی سفیری مٹلف تم کے بفارات کا سی طرف چڑہنا ہے۔ ال فراسن نے انا نکواشیاء ا مکا 
مضاہت دی ے۔ جانورو ںکی خلت بھی جائی ہیں اگ اعضاء درندو یکا ط رح مضفبوطار توٹی ہو کے تھ 
ای ئش حم ہکرنے اور مائ لکوز رکرن ےکی صلاصت ہوی ہک یکی جبلت م عیاری مکاری لوم یا 
نل ہ وگ یکوئی علق لزا بہار خور بیلو ںکی طر عکاہوگا۔کوئی دفادار شاک ول ایض ہوا 
ٹل زکاوت؟ سخاوت؟ ہہ خیور مرغ کے ہم صدت ہہوگا۔ اس کے مل دو سرمے جاور اورپ ندوی سے 


فرد مرک الگت 8 سے 


مس نے طریتان می ایک آدی دیکھا ا سکی آمھیں' یک ہوث ویر بطدر سے بہت مشاہ تھے رر 


پھوٹے بے 3 ءکھو تح رانے اورسید تھے بال 
بر نکی رت کے اسبلبش 


مض کی مقدار رح شی زارد اور موب پی جا نو دہ اد کی رف کو زا ود جا لو 
راہ جا آہے۔اگر مت کی مقدارک‌ادر مزاج سردیاگ ہو تو دہ سکڑ اتی ہے ق چو ٹا ہو اج ہے اس کر 
ییں جھیں ایک درشت انی کےکنارے نرم زطین می جو نوہ لبااور چیا مہ زخاراب ہوگا۔ ای م۷ 


درخت رو ہرے درخوں کے ررمیان زمن مخت پا ی بھی ا سکو یس تکم ٹل نو وہ درخت پچھونااں ے إْ 


ےکم ہوں گے۔ پال سید ےکھج ران ؛ سے مچعد رتے بون ےکی بی وہ سے روب تک یی ہیی سے 


ال کم زیادہ سے پچھونے ہوتے ہیں- ہہ سبب عیش و زتجیار کے رہے والولی ےک ھت یا گے الو ے ٴ 
اہر ےکبوکمہ ان مو ںکی اب د ہد گرم و خنگ ہے۔ روم د مل کی آب د ہوا مرطوب ہوقی ے تر ۱ 


دہاں کے لوگوں کے بل لیے اور سیدھھ ہوتے ہیں لک عو بکو دای وہ گر زیادہ اتی سے رموپ 
جیز ہوتی ہے خذاکی فلکت ہے ان کے جو لکی رطوبت خنگ ہو جاتی ہے۔ تو ان کے جسسوں اریت 
غالب ہہولی ہے ان کے تر کے سیڈول چچھررے مم گی نات۔ ناک زبان بکلہ ول ک ےکھو ڑے اون 
سے دفیروبھی سک تیزرفار گے کے ہوتے ہیں۔ 

اں گے برظاف آرہۓ کے پاشظخرے۔ موی اور لؤّں خی 4 پرووت کا لہ ہے وہ گر 


نئیٹون کے رجلس یں مرئے زی ں ٣رگ‏ آری ۓکاررجر ارت بس تگم اور رورت بہت زیأردے۔ إْ 


پوت بطیت ا رگ ریا پازقپکگھرا ہبدموا جو تاظہے اے توصص ے3 


اور صت کال ہو جاتے ہیں۔ ترکتان کے باشندول پر برددت اور رعوبت کاخلب ہے نان کے تقر پچھوے 
ہے اور رطویت میں غلنقت غالب ہے فو ان کے بل چھونے چرے جو ڑے ناک موئی جو ڑی چٹ 
گنی لی کی فرت ہے داپے گے لے برووت نشور ما روک ری ہے ؟۷رغ تکی شان اس لپچ 
کو جذب ہونا ہے۔ مخلف رگول کے وجوبات۔ پچ کی پدائٹی کے دقت چاروں مزاجوں ش ے ھ 


مزاجوں نکاہرید نکی رف عااب ہوا ہے۔ اس کے مطالق ض مکا رتگ ہو ے۔ اگ عفراء کاخلی گان ۱ 


فر درو الگشت__ وع سے 


رتک زدد ہوگا۔ کر سوداغالب ہو سا رہ ہوگااکر خو نکاخلیہ ہو تے سرتی مال نگ ہ وجا/گ جأ مکاخلیہ ہوا 
وآسفیر ہوگا۔اال روم۔ مقالیہ۔ آرمیزیہ کے پاشندوں پ بردوت خااب ہے ۔ حرارت جم کے اندر لگ 
زان کے رنگ صرغدسغید ہو گئ پلی سد سے٠‏ کے اور رخ ہوگئے۔ ا سک وضاحت انٹاء الڈر آگگ 


آئےگی۔ 


دای کے پل سرکے لو کی سفیدری سنج بین 
شاب انمت کے اسباب 


رم میس جن کے سرک طرف جو بخارات بعد ہ ھکر جاتے ہیں فو کی جخت پڈڑ یک وجہ سے 
داں ٹھرجاتے ہیں ایس بفارات کے تھہرنے سے سرب بال اگ آتے ہیں۔ نین کے مم می رطوبت 
زیادہہوتی سے اس کاجو حصبہ تکیلل ہہو ہے وہہبت زیاد: اور لطیف ہو]۔ ای لے یہ کے جیرخت 
پل یں ہہوتے۔ رویھی کی طرح مائم بال ہوتے ہیں۔ عو رقوں* زخول* ترکوں یا ان جیسے لوکوں کے ہل 
ایگ او رکم ہوتے ہیں۔ اک ری زین مس رطویت زیادہ ہو تو وہ لھا سکم اق ہے ۔کنردر ہوتی ہے۔ 
اس لگ وہ زشن ب یکدر ہوتی ہے۔اسی طرح روب تکی بات پالوں کے ام کو ماع ہے۔ زخخیں میس 
چپ فک ارت قوی ور رطوبت معتزرل نی ہوقی داڑھی خی پل بخفارات عار برابر سرکی رف 
بت رتے ہیں جب تح ہو جاتے ہیں نو داڑھی مو چیں یل آتی ہیں۔ا سکولیں جھیں/ پاڑے 
دامن یں پائی جع ہے اس کے مفارات پیا ڑکی طرف چڑھ رہے ہیں اور ان بخارات سے بماڑ بر سرد اور 
شائیں پنرا ہو جاتی ہیں۔ ای طرح زخخوں کے ال داڑھی کے اگ آتے ہیں۔ اکر ےک وخ یکردیں نے 
رطوہت اور رارٹ ک ر٤‏ وا یل ری بن ہو جائی ںگی اور ٹھوڑ یکی رف بفارات ٹیس جائیں 
گے اس لے اس کے واڑھی نیس کل ہگی۔ بی درخ تکی خو راک عاص لکرنے والی جڑمیں کٹ دا 
جائیں ت وو درخت سوک جائۓے گا۔ اگ کسی داڑھی والے آد یکو شض یکر دیاجاۓ ا سک داڑھی شم 
نی ہوگ یکیدککہ ا سکی نشوو ما مل ہو ھی ہے۔ درضت ‏ مکحاس الیک یکی با زیادتی باکھارکی وجہ سے 
خراب ہونے شروع ہو جاتے۔ پال بھی انی اسباب سے خراب ارت گت ہیں۔ اکر ٹلرىی اد را 
کے اروگرو ردب و شلگی الاب آ جائے۔ حرارت ادر رطوبت وہاں جادئی زہ رہیں جن سے داڈھ کی 
تحلیق ہوتی ہے تاس کے داڑھی اود پپارے شم پ4 بال ٹڈیش پیا ہوں گے۔ دہ زی کی رح ہ ےک 
اس می پانی خی یاکھار ہے با انی خراب ہے فو اس زین میں رومدگی نہیش ہوگی۔ پودے عرارت و 


فرد و لت 6٥‏ سے ا 
إ 


رویٹ مہ کے سب سنرہوتے ہیں لگ ہوکرسفیر ہو جاتے ہیں بی عال بالو ںکاہے اکر بالو ںکی مزا 
تس ہوا تقطع ہو جا ت ال سفید ہوں جاۓ کے ۔ببھی جوانی میس موب نا فنص خو راک ا عرش ے 
پال سغیدر ہو جات ہیں مرضش سے شفاء پانے کے بعد پچھریال سا ہو جاتے ہیں ۔ مقولہ ے - رس مارضی 
بڑھاا ے۔ بڑھا صپتی مر سے جو ڑا کے شاات سے با اتپ ام دککھا لک رف ؟ آتے ہیں ان 
ِ_ِ“٭ --01 ۔جب کک ان بفارات می تل شلظظت ادر قوت بای رب ے7 
پا لکالے پیداہوتے رہیں گے ۔ اکر ارات میں برددست اور رت وت ہ وی زی سفید ہو جائیں کے 
یسے راغ میس جب تک مل رجتاہے و اس میں سے 7 شت کالا دعوال لکنا ے اک کیتکوائ ‏ ارز 
رھ کل سا: ہجار گی راغ تل ش پا ا ما ا 2ر شی و ول 7 زاب وزظا 
ہوک الو کی مضبوئ یکی وجہ حر رارت۔ رطوہت اور وبتیت (قلاے ۔ تی زی عرارت۔ رطوہت؛ تل 
نیادہ موی سے ا لئ اس کے لی مضبوط ہہوتے ہیں ای کے جم می جرد حرارت بت زا ہے 
اس نے اس کے ال خخت ہوتے ہیں ضحم می چچجہ جات ہیں - اطباء نے ریا باددہ کے لے ساپی اور 
خر کاگکوشت مفر جااڑے۔ 
رو ول ہے پا ںی سفید یھی بس اد رب یھ لکی رت ہے لے بی کا ہبہ 

ال سید مت ؤں بھی و کی سفیدی می پرددل اور دن جانوروں کے رگک ہوتے ہیں۔ “ 
جاندرو ںکی ینس مخنصوص رگم ت کاسبب تی ہے۔ یس سور چیہ زوا وغیرن بھی جراگاہ اد رآب ہوا اور 
زین کے اثرات سے رتگ بدل جات ہیں - مبیرے ضیاگی یش چوپائوں اور تروں کے رگو ںکااخلاف 
ان کے مزا ہیں جو مضی میس ہوتے ہیں۔ ایک مزاجع ددسرے کے مزا کو ش مکردتتاہے شی پک دربن 
شع ہوں تو پالی ا نیل ٹ مکرر ےک نام ارہگ فو جم کے گاہرادر ہا نکی رف بل ہیں لو 
سس 2 مت سمت ہو ہے جلمدددی رنگ ابنالیقی ے ۔ ای گ کب ی جل ارگ ساہہو؟ با ہے۔ 
اس مز کی :لف مزاول سک لاپ سے یت ا نک چپبا رجاگ و پس ا نکاشار 
یس سکا۔ 
اس ہاب می اسنہ نے عف یکو ڑے بت رو ڑاے ہی گر تق عم صرف زالق مل کو 
ے اب رہے انسان کے پل فا نکوج ب کک رطوبت او کنل تی ہے مہ قوی رج ہیں کر ر وت 
یا تن مل ھی کرت شر ںا یتس یت گا 

حصہ کنل حصہ کے ممقاہلہ ی سکرور ہے پکھلا بط و قوبی ے ۔ سے اتور زین کے پر بھی طاقذر 
ہوتے ہیں۔ فاسوف کا ایک بہ ول بھی ے فما ال لو نکی بڑ دن ین مؤجذد ہے وا ای رطوی تکو 
پک کر رش کردیاہے اود بی شک بد جال ں ۔ بح عرتبہ پالوں: ک ےکر نے کاسب بکڑت جم ہوا 
ہے۔اں ےہ و کامواج رضیندد بر رھے آدرجاع مت داش ضر فا ہے .کی او لک 
سای قوت خذا اد اختوال کی بروات گان عرص بائی رق ے اد ر۶ سفید پل بھی ساد ہو جاتے ہیں۔ 


ا 
ا 
1 


فرد وم الاسٹ 


ہےسےےے .سے ے640 اھھچےتتا رئا۔۔۔۔ 
ہارے قرب مت من دای نالی آہادی میس ایک عورت نشی جم سکی عھراس ہیں سال تھی اس کے مر 
ال کانے اور دا ددبارہ پل ہے تے۔ یھ کانی آرمیوں نے بایا دہ اپنے الو ںکوسیاء رنے کے لے 
وائی اتتما لکرتۓ ہیں النا کے پاپ دادا بھی ا سک استمال کرت ھھے۔ آنخز مزمٹف انا کے با ل کالے 
ارے4۔ وہ رائی ارہ کاہلی سا کو نب و رک ےکر چوستا رےکمٹلی 7 دانہ چو ڑے روڑانہ ایک پیا 
امت لکرے ایک سال تک ایباکرنے سے با ل بھی فی ننیش ہو کے۔ جیشہ لے رہیں گے۔ 


اللاماد رٹھے(غون تیٹش کے اسبلب 

جب لڑکے یل مادہ موب پا ئا اور بد نکی حرارت طاققر ہوکی اور کول کے مار یکشادہ ہر 
لئے اود مع یکی مقدار تاد ھکئی نو طییعت ال سکو ار جک ریتقی ہے اسی کانام الام ہے ۔ تال کی رگیں 
یکل می 7اات نام ہولی ہے۔ ای لے ا نک احلام زی ہو ا. عمورقوں کے لئے تی کے 
اسباب گیا بھی ہیں جو الام کے ہیں۔ اصل میں عورت فا شمم باردو مرطویب ہے الن کے تع مس 
رطو ہت ک یمک رمقدار جع ہدکی ہے ادد یہ بدن کے یئ ےک رف معفل ہو جاتی ہے زاس رطوب ت کا تراح 
ای ہو بات درخ کی فانل رطدیہتگوز رکی شکل مس ارح ہوتی ہے۔ مہ خوا نکی شکل میں شرمکاہ 
سے نمارح ہو گی ے۔ : 

ا سے زیادہ شون کے خارخ ہن کی وچ ےی گورو ںکو خرس اور ع ااضاءی یاری 
نمی ہوگی۔ 

فیکسوف کا ول ہے۔ جس جافو رکا آلہ تال نہ ہو۔ نی کے مبادبی اس کے یٹ کے اندرہی 
ہو و ا ںکو اس زان ہے۔ یہ راد ڑریں وغی۔ نس جانو رکاحضو سیرجاہ انز ہکھایازیارہ 


کے ب8 
ھا نج گا۔ 


۱ نایا 
اخضاء کے اقمام قویی اورافعال ٹل 


اخشاءکی ایک نتم اعضاء ری کلاٹی سات۔ یوما کر ھن وخید۔ دسرے خر ۲ 


سس سسسمسدجے ہے مر ھ ‏ ا ہے : 
انداہ جو اعضاء ریہ سے پا ہوتے ہیں۔ جے اخصاب (چھے) ا غکی خدم تکرتے ہیں اد جم ۴| 


ھی رابہ ور فبو چھاتت ہیں اور ول سے شک لی عردقی (رکیس) ادر سد سے لکن دای ا نکی 
غارم پم پورے مج مکوخون ڈراہ مکرن ےکی ندمت سراغیام دب ہیں ض اعضاء سخ تک رم ہیں شیے 
ول مر ہزارہ (یت) ححض اخشاء رد ہدتے ہیں جیے ریے؛ طحال مگردہہ شادہ بڈڑی؟ لتض اعظاء وزصرے 


ع کو خ راک نمی ہے جی ےگوشت :کال پڈڑ یلال کاہد نکی تہ ایا کو یکمدار ٹیس یے ' 
اتن؛ پں۔ بح اتا ءکواگ رکٹ دا جائۓ وہ سل ہو گے ہونٹ؟ غناریف (چ یڑل أْ 


"یم 
۳ 


02 وو کے " 


ین )لے کے او ک کال لیٹض اعضاء انی لیف میں دوسرے اعضاءکو انا شرک بنا لے ہیں یے ْ 
عدہدا غکو یم عل یکو یہ لیہکوانا شریک دروکر لی ہیں۔اک کسی لڑ ےکو لغ ہونے سے پے تی 
کروی ٹڈ اس کے داڑھی نمی خھل۔ پاوں بر تل نا یا سکائ یکرنا س کے ور دو ش کر اہے۔ لی ۱ 


اقطاءاٹررے مک وکھلہ شال ہیں ۔ ان کے اندر سے جومادہ رع ہو اےاں دک کہ تی ہکی روشنی ے 


عرض کاعلم حا لکرنے ہیں۔ یل ات٠‏ معدداور ححبتہالریہ ے جو لاس اس سے ان اعضاءکاھ نل 


معلوم ہو ] ہے ۔ لح اعضاءٹھوس ہیں گے اندر ظا نی ہے ہہ حر سے در سو سکرتے ہیں۔ یح ۱ 


اتا ءکشاردں تچے من“ معرہ' بے اعضاء ذ ں رطوی کو اپنے اندد جز بکر لیے ہیں ۔ تح رطوب تک ۱ 
تقو لمکرکے اپ اندر کر لیے وں یس سرہ رم مشانہپعض اعضاء ا نی ہیں بھی روب تکواپے ۱ 


اد جز بکر ک2 ہیں ے رے“ مال ؛لپتان ہے اکترمورم ہو جات ہیں۔اخضاء یش سب سے زیادو لیف 
اور ترم عقصوول ہے۔ا سکوشدید حدم وٹ عرض ہو جاۓ قے مومتہ داقع ہو جاتی ہے۔دل اورداا 
کبھی درو شدید برداش تکرنا بے ہے۔ گر عزر کے مھ کاٹ ریں ل مہوت داقغ نیں ہوتی۔ اص ل ش 
لقس حرام يکامملززل ے۔ وہحیا ت٢ا‏ سرشمہ ہے۔ اس کے متاث ہونے سے موت دقع ہو جاتی ے۔ 


رز سال میس م وح م۷ رات دن 


بقراط کا قول ہے۔ سال کے موحم۔ انسا نکی عمر۔ مات ستارول کے عدد کے مطااق مات 
حموں میں تلسیم ہیں ۔ اس نے اپ یناب مس الن اجز کوک رکیاہے۔ 

قراط اود دو سر اسنہ نے الن چو ںکو چا چا بھی تق مکیاہے۔ پیل تم۔ ‏ ےکی ع٠‏ 
کیپ ےکی عرش خون اور ہواکے جو ہرمعترل ہوتے ہیں۔ اعترا لکی وجہ سے خون کالہ سب ر بقتا 
رکتا ہے دوسری خألیں۔ مغخاوب ہوتی ہیں غون+ نزیت؟ قرحت اور نٹا طکاسبب ہے۔ انسان کے کو 
خو نکی ضردرت الیل ای طرح ہے جیے درخوں پرو ٹک پا یکا ضردرت ہوگی ہے۔ بیچن میں خلف 


ذرد وع النکست. ُ 3ع ٭-س-س . 


سس سس سسسسسسشسسسسکچپےپوژپچجچججٹٹت 
شال قو لکرن ےکی صلاحیت موم اورگپی می جیسی ہوتی ہے۔ موم مٹ یکوجنس شمل میس چاوں ڈحال 
لیں۔اسی طر پیہ اپنے حول میں ڈ لن ہے ۔جب کین عم ہو ہے نو حرارت اپ عال پ ہائی رہتی ہے 
اس میں توت فاعلہ سے گر رطوب تگنر در ہو جاتی سے اس مم منفعل قوت ہے ادر رطوبت پیوس تکا 
خلبہ ہوم ہے- کمڑین کے بعد شاب ہے جوگرم دخنگ ہے۔ جوالی کے زوال پر حرار تک لہ پروو تکا 
فلبہ ہو ے۔ عرکے اس حص کو ہڑھای مکت ہیں۔ مزا باردوبااس ہو جاناے۔ برورست میں قوت ناعلہ 
ہے دہ اپے حال پر رہتی ہے اور جوست میں قوت منفطہ سے و مکزور سان ےگھق ہے اب بڑاپےکادور 
آ سے اس می برورست و رطوبت کاغلیہ ہے* اور اسانی عم د توگی مسج یکدری ہو جائی ہے موم 
ار ہیں قن ما ہکایک م وحم ہے اور ربا ہکا ایک سار اے۔ 

چالیت و کا ثول ے۔ سرد ی کے م وحم کے بعدجب دن رات برابر ہوتے ہیں ت رب کے موسم 
کی اقداء ہوٹی سے اور یا ستارے کے وع س ےگربی کے موس مکی ابقراء اور خیب سے موسحم رای 
انتداء ہوتی ہے ابقراے ساس بج بوتے ہیں اس کے آخ میں بورے لگا ہیں ۔ شع ری کو و عکلب 
بھ یکن ہیں اس کے شرو میس پیل لت ہیں۔ جالینو سںکاتقول سے موس مکرماکے وررمیان می سکاب طوع 
ہو اے۔ رج کا م وحم متقرلل ہے ا سکی تشمیہ ہواادر خوان سے ہے م وحم رع کے تین برع جن می 
ہیں۔ ۱ ۱ 
مہیوں کے نام مہ ہیں زار“ نیسال*أبارفاری میں دی مو معن مو اسفندآر کت ہیں۔ رکچ 
کے برج۔ عحل۰ نرہ ےو زہ ہیں ۔ برج تل مس سور ج کے دخول کے وقت ون رات برابر ہوت ہیں بارہارہ 
۱ نے کے۔ پچ رات 1 ون بڑھمنا شروع ہوا سے اور صوررح برح جوزہ یل وال ہو جات ے۔جب 
سورج جوزہ سے لا سے نگ ری شروع ہو جاتی ہے۔ موس مگرمامامزا گرم خنگ ہے اس کے تین بر 
ہیں خین ماہ ہیں ان کے نام* زم ران* تھوز آب فاری می ا نکو افردر دی ماو۔ اررەشت مہ اروڑایہ 
کت ہیں۔ برح بے ہیں۔ سرطان' اسر؛ سنبلہ* سرب صرطانع کے ابنمراکی درجوں میں ہو ہے نو ون پچ زہ 
گن رات نوک کی ہوکی ہے۔ گر یکا موکحم ہے دن سب سے ×ڑا رات سب سے چکھوئی ہوقی ہے۔ بجر 
نکھٹتا ے رات بای شروع ہوتی سے اور سورج رج سفبلہ سے لکل آا ہے اور خرن ف کا مم شی 
ہو جا ہاے۔ موم خرف سرد نگ ہے۔ لی ارضی ہے۔ اس کے تین ما ین برح مہ ہیں- سمای نام۔ 
یاول۔ تین اول۔ تقرین انی نار نام۔ نی“ ام رداناہ۔ ش راہ برحع۔ مزا عقرب فو ہیں- 
رج زان می سورج داقل ہوٹے کے وقت رات ولن برابر ہوتے ہیں ا سکواستائے !انی کھت ہیں بر 
رات بڑگی دن پچھوٹاہونا شروغ ہوںاے۔ سور ج جب برع قویس سے رو کر سے فو رات پچ رہ کن اود 
دن وھ کاہو اے۔ ہہ رات سب سے بی دن سب سے پھوٹاہے ہہ سرد یکا مویسم ہے۔ مزا سرد۔ 
7 بجھی۔ مائی ان تین ماو کے تین برج ہیں- جدی" رو سکہ۔ ما کا ام کافون اول؛ افو نی شا ۔ 
فاری نام مریاء۔ آپارہاہ؛ آزریاہ۔ ۱ 


سورخ جب برح چدی مل راغل ہوا شروع ہو جا نے نو ون پڑھنا رات 
ہے مور کے مرن لہ سے ہن نا لی 7 

۱ سورج کے برجم داخل ہونے سے تر جیب بمکودہ لوٹ آلی ہے جی ےک ظرے ہو ہگا۔ زار 
ای رح ددد بل کے چچلتا رہتا ہے۔ دن انھقائی بدا ہدک کیٹ گناہ اائ یکس فٹکر بد حۓ ما ےے۔راے 
عال بھی پاصئل اسی طرح ہے۔ ۰ ۱ 

بگہ یہا ںکی پرچت کا عال ان طرح ہے۔ ای طح ان ایقدائی اہ شس مس پورا ہوںاے 
ددمیان می س کٹ جا ہے آخماو می بڑ ھن گنا ہے۔ دن رات کابڑھنایاكھٹنادد منٹ دومیہہہو ہے ۔ ایک 
بر ایک ماو یس ای کش ک کی زیادتی ہوکی ہے۔ ۱ نے 

د نکی عد وع آقپ . اخردب آفاب ہے رات خروب آقاب پا طلوع آ اب ہے ہر 
ہر شی سودرع ملیں دن ایک اہ قیا مکر] ہے۔ لڑنی ایک سمال میں بارہبرتوں کاسف رم لکر ہے۔ ایک 

گند دن رات کے چو ٹیں اتزاءویش سے ایک بج کا نام ے۔ 

۱ گرماسورج کا اپنے آسما نکی طرف معوراور رینوب کی طرف انل ہہونےکانام ہیں۔ مم 
رسود کے صعودکوککت ہیں تک دن رات براب ہو جاھیں۔ اس یمیس اعترال ہو ے مردق 
گر یمابرہودی ہیں۔ موسم خرلف سور کاشا لکی جانب جھکناہے۔ زرانہ* مین ؛کھن * او جات اور زاے 
کا تقیرد تبدل فک اصع مکی کت اور سیارو ںکو ترک رھے اور سور کر حکت دینے سے پیر ہوتے 
ہیں۔ تہارک الہ ان الفاشن۔ ایک صلیب نما عرع شکل کے ہرخانے یس مشابہ اتال دق کو ا 
میرم کردریاے۔ ٰ 

رہ وکس نے ای اھ ازیش تی کیاہے جو ایک دوسرنے کے قوت میں برابرہں۔ 

فلاسفہ نے تجرمیوں کے یا نکردہکواک بکی ارات د وی سے الک کیاہے۔ میں فلاسذہ کے 
ال ا تی مان اس کے مقام کرد گا۔ ای رح چھرکے دنک یں جوا ہزات ہیں۔ ان می جیب 
لنفعت کین ہیں۔ یس عمیہ مقان' مرقا نکی رح زدد رک کا گی سی ینہ یال؟ گنگ وررے 
سیل ای کے پہلو مہا لہ پہیپ کی مک ہو اہے۔ گند سمانپ؟ ساپ کے سرشی ہو ہے یں نے 
اس کا ریہ یاہے۔ ا کاب می ا لک کا کرد کا تی ذک رکاہے۔ گمیہ عبت می ا نںکوا سکاب 
کے آنخرمشں گر کرد گ۔ وہ تو حاضرہے۔ جس می چاروں موسم۔ ان کے طاع و مزا انا نکی 
مر اور اللہ تھاٰی نے ہر موم می ںکیاپداکی اور انسان کے مکی قوخوں او دکوششوں پر میم کے مر 
اشرا کیا ہوتے ہیں۔ ان س بکوبتون الہ بوضاحت پیٹ یکرو ںگ۔ : 
مر ی: اس مالے کے متدرجلت عاریالں ہیں ۔ نٹ مشرق ہواۓ مشرق صفراء من غیاب۔ رات ون 
کے اوت مس چو تھا۔ پا نچواں چناگھز _ قذاے بزنے ے لوت لقمانے جراني' جازے:رری: ار سبٍل: ٠‏ 
کالب مر ش۔ : ۱ 


ٍ شر ہو 


رر اقکمت ۱ ٣‏ 


تک مس سے ےس سس سے سے کے ا۳ا 
مغرب: ا غانے کے متذرجہ ارد رپ یں۔ مل ہوھیں شرام نم من شتخوغیتے۔ راع رات کک 
اوقات تواں روا لگیار ہوا لگھئڑ؛ ثوائے بد ے وت واف۔ بمدحع سے جدیی دلو مک >کواکب ے 
قر زہرہ۔ 

ال : وا ا ا ۶م مندرجبات باردیاس ہیں۔ زین؛ ہارشال؟ زمانہ خرفف٠‏ سراہ ہی نواٹ 

رات وع کے انات میں ہے سسانال دن اور نوا لگن قواۓ رم میں سے قوت امہ بروجع سے 

میزان عقرب ٹوس ۔کواکبب سے زعل۔ ۱ 

جوب: اس اعد کے منررجات عار رطب ہیں۔ ہوا پارتتزِب۔ رگج سن طغولیت٠‏ خون؟ رلن رات کے 

ات ۔ پا دسر تیر انہ*قواے پرمے سے قوت بی ہہ روج سے میزان عقرب" قیں' 

کواکب سے زعل۔ ۱ 


ل- 


وخ ما یکو الہ 


٠۰ 


/0.- 
٭ 
چ‫ 


فرد وسر انت : 


سکابیان مس نع ہے نہ مزا ہے 

پرسلوفسن یکا قول ہے نفس جعلقہ ماعلم ؛حظم علوم ے۔ جس نے نف سکوپلنلیاایں نے انا 
زت کا علم حاص لک رلیاجس نے ابی زا تکو عق تکو جج ہکیا ا سکو محرفت خیداحاصل ہوگی۔ 

ارس کی مہ بات پالگل جؾ ےک جو نخس نفس و جوا سکی یقت سے نادقف ہے وہ پرپچےکی 
حتیقت دعلم سے ال ہے۔ بے تجب اور رت سے مہ کب کے مصتفین بر جنیوں نے ففس اور بیاد 
کے دیلرعلوم س ےکیوں نخفلت انتا رکی ہے میں جج نکوانی ا سکناب میس ایک جچکہ شع کردیا ہے عالاکنہ 
نوعلم تھا۔ 1یک میم و لیب کے لے ان علوم اعم ضروری ہے ۔ ان علوم کے حاصل سے بخیردد اپ 
فی می کیل نمی ہوت۔ ٰ 

ارسلو کا قول ہے۔ مخٹرک شیا کی دو میں ہیں۔ ( ایک ج نکی حکت دانکی ہوگی۔ 
(‌ج نکی حرکت نمارگی ہوگی- ۱ 

جن اشیا کی ہکت داخلی ذاتی ہے دہکواکلب ہک ؛پانی ہیں ۔ ج نکی رک تہمی حرکت دینے 
وال ےکی جاب سے ہو وہ ماری کت ہے۔ یس تیراور چیہ سے ا سکوانسان کت اس نو ت کت 
کرتے ہیں ورنہ جکت خی ںکرتے۔ ہم نے جو دای حرکت جیا نکی ہے۔ نے وہ سرکت ایک طر فکو 
ہوگی یی اگ اوربا نکی مکت٠‏ ا وہ کت ملف سمتول میس ہوگی یی فلک اور انسائیٰ 7کت مہ ایک 
طر فکوہی جک خی ںکرتے بللہ ا نکی جرکنت ملف اطرا فکو ہوتی ہے۔ ا نکی 7کت ال بُس 
ہوتی بک ایک ار نکی چڑے ج سکوفف سکاجا] سے ۔ کپ فلفی حفراتکاخان ےک تس؛ آ گ با٠‏ 
مزاع با عرض ہے۔ ناس خیا لکی دید ارسللونے یو ںکی ہے۔ نام اشیاء جو ہرہیں ماع ہیں- ےہ سب 
جال یں جم جو ہرے عرض میں ےب بھی عم رکھت می ںک ففس جم می رد ری ککرباہے۔ 
کوئی جم صرف ضحم ہون کی وجہ سے متحرک نہیں ہونا۔ اکر ا سکی مک تکو لی مکریں فو لام آنے 
گا نک رض حضس جھم ہو نے کے جات مرک سے ۔مگ رای یں ہے اکر فف سکو رض صلی رک ری وہ 
اس وو 4غ مت 
اع را کے ودب رہیں۔اس سے مہ طابت گیا جو ہرسے عی یں ہے۔ 

ک انان ے. فس پک پا ہواے۔ اکر ا سکوجچشلیمکرلی راگ با ہداس 

بوی۔ ہرم میں مل پا ہوا ہوتی ے۔ ےہ رجحم زی ففس ہوگا۔ سے ہوابھری ہو ملک یادہ رج کے 
شیت اد ہوا ہو۔3 وی زی نخس صلی مکراپڑےگا۔ 9,999 1007 


فرد ری احشت __68 شس 
۱ ارسللونے ماہے۔ مس مم میں ہے الخ کو مم یی مرش ہلا زم کے اگ !ُ 
ھکس بلق سر ہیں دض مم مردد ہیں بات بھی خلا ہے۔ اس ےکوکی زخودا کم 
ادا زی ہوگی ہے۔ اکر سکو مم مان بس 2م کے بڑھ ھے سے نس ب یھت بت جو 
ایک یہ خلی بھی ہےکمہ اس کے ایک حم ہکی مت دومسرے جح ہکی رب ت کے خلاف بوڑے می 
کا کا کان کے فنل سے جدا ہو پہے۔ فس میں کل دج کی تق نیس اس کائل و جاک یے 
ہد ہل یکل ہے ابجزاء اس میں نی ہیں۔ رسک قول ہے۔کوئی شم ھت ندال سے بر 
رک ڈی کرا۔ یدبا جرگ جو کی دودد حول سے خال ہی دوس ہگ پا مم یکر 
وم یں توب ماپ ےگاکہ سم ضس مکی تب کر ہے۔ یہ حال ہے ۔کیوکمہ مرو مود ےکو مرک ت نی" 
دے ستا۔ ماب ہوا شی کا بر شسم نہیں ہے پکہ نس ہے۔ 3 
ارسلونے ان فاسنیول پر ججت قائ مکی جن کان ہے ٹس مزاجات مس سے ایک مزاج ے۔ 


مقاوبہ سے ایک مقدار ہے۔ اکر ا سکو جج تل مکرکیا جا تذ ایک جم مس چند نخس تالق مان بی" 
گے۔ ا لک دجہ ہہ ہ ےکہ ہمارے اضا کی ماد بت ہیں 7 ہر ایک کے لے ایک مقداو مان پڑ گی۔ 
بس پچ زکاکوئی نہکوئی مزاج ہے لو اس کاٹس ا بھی ہے عالاکمہ انیس ہے۔ تمہ بات خابت ہو یک 
پرذزی مزارح کے لے عاعدہنفس نیں ہے۔ لس کا شسم کے لئے وہی منقام ہے جو صورت ک ہرولی کے لے 
ہیں نو جم نخس کے مل بننرلہ ویولی ہے ارسلونے ان لاسف ہکی تردیبھ کی ہے۔ ج نکاقول ےا 
فس ناطلقہ اجسام کے ساتھ ملا ہوا ہو ہے۔ اس سے ہے خرالی داقع ہوک یک اگ رجیم سک ےکی ح ہکوکا ْ 
یں فولٹس نالقہ کاحص ہب یکلٹ جائےگگاہہ عال ہے فلط ہے۔ فٹس ناطقہکاکوئی حصہ نمی ںکٹا جابت ا 
کہ نفس ناطقہ حم کے ساتھ ملا ہدانمیں ہے۔ ۱ ۹ 

گر نف سکی ترکیب ماد اشیاء سے تل مکرکی جائے توبہ با ڑے گا فق سکی مواقی شا 
اضافے کاب نی ہیں۔ جیےہ مکی موافن اشیاء ا کو مڑھاتی ہیں جیے صحت٠‏ زت زت طرے 
سی مکوفائدہ ہو ما ہے مکی عخالف اور ختعمان دہ اشیام سے ا سکو نتصان ہو اہے۔یے مریس ات 
ترافس وخیرہ گر نس ان اجزاء سے خرکب ہیں ننس کے لئے ىہ صورت عال نمی الف د موا 
یو ں کا اس پر چھ اٹ ہی بے مانہ دہبڑھتاے نہ ھاے۔ : ۱ ٘ 

سکی موافق اشیام نمودہ حول علم ہیں بخالف اشیام جات بل ظلم ای کے ضل دد سا 


یں ۹ ہیں : 
ےک لفن جم سے ہر دنے کے باوجود یو نکو دا درا نک چا ا 2 


ْ 


فرد وسر الکست ٠‏ 


۱ سس ٠ے‏ ٠س‏ سے ےس 
ندتان تہ سان کے او نگ میرک رن اہے- 3ی عبت ہواکہ ٹس جم کے اق ے۔ جم سے تا 
ہونے کے بد بای رت ہے' او مم سے جداہونے کے بعد ےل کاعم کے اکر بات نہ ہو لازم 
آےگاکہ ٹس کائنل ج ہرسے یا دہاکرم ہے بے حال ہ ےکہ ایک پت کافنل ننس ٹے ہاج ہر سے 
زیادہاکرم و افضل ہو۔اس ل ےک نت لکوفائل پیداکراے۔ 

شیا ما مکی دد یں ہیں عفی یانی۔ج سکادرک مل سے با حص نے ہو ہاہے۔ ففس میں 
یہ دونوں وی موجووہیں۔ دو اشیا مک عفل سے سمچھتاہے' اور سے اورا ککر]اے۔ نس کے اندر 
پالقو,؛ اشیا کی تتصاوی ا نکی معردت پیک سے موجود ہوتی ہیں۔ جب ٹس ان چیزد ںکو بین لیتاہے تو 


ری شس میں موجودہو جاتی ہیں۔ 
و رریف(لنظری): پاقوہذبی حیات عم بی آ یکی تحی ليکر؟اہے۔ 


و ہصےسے 


سک حرف شی ٹس مرکت اور اصاس پ اکر ہے۔ 


سکی ای نھریف میں ہم نے جم بی لی کے انی قید لایس ےکید کہ جم ضی یىی صحیل 
ففس اہ کے تسم میں عو لمکرنے سے ہوکی ہے بیی ا کی حتیل کاباعث ہے“ اور آن یکا مطلب 
ج ےکہ اس کے بہت سے آلہ ہیں یسے ول ودبغ وقیرہکلڑی: کو ےکوبھی سم کت ہیں لیکن ان کے اندر 
آلات خی ہوتے دہ فھوس ہوتے ہیں۔ : 


آ ددتراباب ْ 
شس کسی سے مرکب :ہیں ؛ا سکی مرک ت جاور 
نیس مات الک کرت ہیں الناکے ردیشیں 


یم نافریدس کاقول ہے۔ تکیب تع مک ہے _ ۱ 
کید فیدر لاکرخق ے ےش ڈی وش ت کی ضر ے اننب 
2۔- باچنھ چزیں کے اتاج سے مرکب ہد۔ یی سی * بای شحد“ سر سے مرک ہے۔ .. 
3ے اصورت اور ہیوٹی سے مرک ہو جسے بت پیل اور سوب سے ارتا 1 

ناک یش یں شا رکیاجا ےک انان نفس اور مم سے رکب بے 
یا نکی ایی نیس جسی مکان کی شیب ے ما نککزی ار چھرے مرک ےن کاو 


پر نیں کھت گر زان بھی جم اور ٹس کاعرکب ہے ین انسان کےکنل ما جزدے انسان زندہ انان 
پل دا انان رز کے الفاظکااطلاق ہو جا ہے۔ ففسن اور 7 مک نرکیب انی بھی نہیں ہے جب 
دو یں آپں میں ملق ہیں ق ان یش تبد کی ہو جائی ہے۔ یس پائی اور شراب کو میں ان دوڈو ںکی پل 
عات بای نہیں ربق بل جائی ہے۔ مم ادف لے کے باوج دای اصکی عامت پ تام رت ہیں دن مس 
رن وج ْ 
۱ 7رر تہ وو ںکو مت داے۔ فف سکی اس مرکت سے عامس 
کت پیدا ہوّی ہے۔ ترکت زان ےکی علت اور زبانے سے مقدم ہے۔ زمانہ ما نکی چند عرکت کے 
وع انام ہے۔ 1 
مرک تکرنے ول ہی مت تن ش ہی ہوتی ے۔ 

1۔ یہ تک ت وع (اطاعت کے لےع) وق ہے جیسے انسان؟ پر ندوں ویر کی حرکت ا سکومرکت 

ادادی گج ی کت ہیں۔ ۱ ۱ ٠‏ 
بہ کس تک را ججری ہوتی ہے یسے تد پچجرکی ا نک کسی نے پچھو ا ل ڑکا ا سکو کت تم ی بی 
: کت 


ژیں۔ 
9۔ مات عجئی ہو ہے جیے پای کک کت ا سکو طرکت طلست ں۔ 
7 جن ازواع پر مشتل ہیں۔ ان کا ایک زوج جواہرمش ہو ہا ہے یہ ہونااور مناے۔ 
کی وہ ہنا نہ ہوناال مرکت کے بقیر عم دجودمش پیس آسھا۔ دوسرازوج ۔کیت ہی ہے۔ تممیس 
گی یا زیادگی کے واتقعہ ہونے سے جس کااظمار ہو ے۔ 
تھے ذد نی دد رک میں الیک مرکت اتال ایک کہ سے دوسری مہ تل ہو پا 
دو ری ترک ت یت ش تب جس انا ایک عالت سے دو سری عالتکی طرف تیر ہو ہلا 
شلاسفید اسیا :گر مکاسردہدجاا۔ بھی می ہے۔ خلاسقہکاقول ہے۔ کت پر تی دجو رک انا 
اور سکون انام ے۔ 
کت کے دو مت ہیں۔(ااضتل٠‏ ( فو ۔ نت لکی مشال کن کی حرکت اور جلایا۔ 
شو کی رن میں ہیں۔ ا وت جو انی حیوان کاخ مکوباقی رنے کے لے ابی رف 
حول سے جاا۔ (واراۓ صائتب۔ مکل مساکل کے م لکرنے میں راۓ تا مکرا۔ 
(۳) وق انقام۔ نان پان دالی ڑوں سے اخام لن کا ہذیہ۔ اس خو نک وخحض ب کی 
کت ہیں۔ نفس اش مرکو مات جچتوں می مرکت رچاہے۔ (00او یر“ (۴ یئک زس اراتے؟ (م ئک" 
(۵ اگ“ ( تچ“ (ناکول پک میں۔ ان ھ سمتو ںکی مرکت تقام مسام مضڑک ہیں۔ ماتیں " 
مت استدادی گول پچکرا ہے ہی پیل 2 دلوال ےکی حم رکت دائڑے می ہوگی ے۔ انیان سان 
ات مت سس اہے او ہے کے جا سے ا کے پا اک ا ۱ 


شئننٹم 


رو - 


: فرد کر اکشت 71 : 


: 

ہے۔ابپی ذات کےگرداگردچک رگا ہے۔ فلاسفہکی ایک بھاعت انسان کے لئ ان مرو سی شھرے۔ 
ان کا پناہے انان مرکت ادرف پہ دہ شیں- ہا نکی بھول ہے اک فسان عرکت ب قاورنہ ہت 
نی مرشی سے بات نمی سکر سا ھا دش یہ فقددت رک کہ ال ری تو ںکو اص لکریں۔ اضر کسی 
قدرت کرد مرسے متا زکرتی ہے۔ اس ش مکی اتی ںکرنے والو ںکی شال ای ہے جی ےکوی آر یکیدکنا 
را ہد اود خی لکر ےک د ھا اکھانے پر تارد خی ہے۔ پاش ھکر ہوا خی لکر ےک دہ بات چچیت 
کرنے پہ در بڑییں۔ یا عنگڑوں رمل اوہ اٹھاکردہ خا لکر ےک دس رط ل کاوزن نہیں ھا .]ا 
کی کہ ای مت کے مرک ہے اض رحیات کے زندہ ہے اف رکھا ےکھااسے بے شالات ظاہری طورر 
ال خلط ہں۔ ای جا تکرنا مات ہے صاحب بھیرت وم فراست رک وانے اسان سے ہہ بات تن 
میں ہے۔ اکر ہرکت نہ ہو تو ایک مال سے دومسرے عا کی رف جب دی تاکن ہے۔ یف کلام کے ضلم 
نہیں ہو سکتا۔ اکرحیاتی نہ ہوتی فوکوئی زندہ نہ ہو]۔ اعت وبصادرت نہ ہو نوکوئی سح و لی ہو سکتا 

تھا۔ ىہ محامات ہیں۔ 
فلاسفہ نے تک تکی کے میں او رھ یکی ہیں۔ () کت وجودیی۔ می ے انسان کاوجور 
می آنا۔ ( مرکت فساری۔ درخت کا شم ہونا۔ (۳) مرک نمو۔ چھوٹی اڑا ہو جن( کت 
جرالی۔ موٹے کاوہلا ہوتا۔ )۵ ریت تقیری۔ صحت کے بعد مرلیضش ہونا۔ (0)مرکت زوای۔ ا سکی جن 
اقسام ہیں۔ ا ایک تہ سے دو سرب مل ہکی طرف زدال پاحتقامت ججمات ہوگاج نکو ہم اوی ذک کر گے 
نہ (۲ایاہ زدال ایک بی مہ کول پچکر مس ہوگا۔ شی آسان اور کی حر کبھی او رای 2ے 
ون ۳ایا ایک تہ سے دو سری مہ بر ختفل ہی جیے بی کی مرکم تہکولائی میں مجکہ برتی ہہوئی ہوکی 


ہسے۔ 
3 


فا خو رٹ کاقول ہے۔ بد نکی حیقیت نخس کے لے السی بے مب بارش کے لئ مک فک ہوک 
ہے اور فخس کے لے بدن الات اور بدوگا رکی حیقیت رکتاے۔ طبعت نفس کے لے خازن کاورجہ 
رکھق ے۔ نفس اہ کامو ںکوابی خوردگر سے خودانام دا سے او بھی اپے لا تک برد سے گرا 
کرناےقےم کے ہرس کے تقلف کامو ںکی شال سور کی شھانوں ھی ے۔ سور گی یں 
زی نکی تام یں بر بیک وقت بزتی ہیں ہ رشحم ابی صلاحیت د ات کے مطاِق اس کے اثرا تک 
ا اندر یز بکر لیت اے۔ لبنض مم سیر ہو جا ہیں للض ڈیل؛ لاحض مرمء یح خت ہو جاتے 


ہ)۔ 


فو س ایی بی حال ے۔ وو کی جع میں واشل ہت ہیں جم ف سک قوت قو لک 
ےہ اور سکی قوت کے سا ابی استدادادر طیعتک لات کے عطللق مرک تک ہے۔ ای ھے 
وش من تق جع کم عقل با بعض شررہرے ہیں فور نے فف سک یلتپ کی ہے دہ 
وی جو ہرے۔ ا کی ات وت ہیں اپ یانے پواکرنے دال ےکی جاب اپ شو کی جہ سے 


زوش 2 لس 


مرن نس کے موجودہوٹ ےک یکیفیت 
لور * اد رل۶ ے 


یم احکند رکا قول سے 70 

1۔- یک ود رکش ےت لی را کا کور 

2- ا لیک دومرے کے اندر اپ ہوگی یے کل ابے پر ہر جن کے اندر ہو اے - ین اعخضاء ا 
عرکب ہے لفذاون اپنے ہرجز کے اندرہے۔ 

و أ لیک دو سرے می ابیے ہوکی جیئے برتی یس کا تزناپا نیک گے کرام 

4۔ لیک دوسسرے می ابسے وگی جیسے عرض ج ہرس سیر یکا پل میس پا جایاے۔ 

5- ایک دو ہرے مس ارےے ہوکی بے ممدح اپنے ماع یس ہو ]ے۔ رہ ادر شم دکاچھیں مس 
موجووہوناے۔ : 

6۔ یک دو سرنے میں ابیے وی یھے ما حکشتی می پاش کک میں۔ 

7 ا ایک دوسرے یں ابے ہوگی جیسے فوع نس می ہوتی ہے۔ جن حیوان میس تو انسان بجی 
شمائل سے۔ 


8 لیک دورے مس اہھے ہوگی تھے نس فورم ہی ہوتی سے ۔ نوع انسان ٹس حوا نک ایک نو 


ے۔ 
9۔ یک مرے می ا ہوگی یھ صورت ول میس ہوی ے ۔ یہ کی تقوب بل کے بولی ہہ 
ے۔ 
0 ایک ۂددمرے می ای ہگ نے وی صورت شی کیٹ ھی رتشن مود 
نون 


اہ مأ ایک دو مرے مس اہیے ہوگی جی ےکوئی جن زیانہ مم ہوتی سے 


فرد وم اتلٹ 


۱ ضر ا ام نے فی سم سان پا ے۔ را کل س ا گر 
سم یں اس مرو موقود شی ہے ا ل ےک لس بن کا نہیں۔ ٹس بن شس سے ے 
یکل جز می ہوم ہے اس مل ےکہ بن ففس کاج نہیں ے۔ بلس ریس یکیشیت بے جے 
خطرو کی رف میں ہوک ہے۔ رف کی یت ثا نکی بھی ہوک ہے. ری میں فس سے لے 
نایا می ہے ضس جم یس ای ہے ما کیم ایک جہ ہو اہ با کشخ 
وی ہے ۔گ رس سے جم کاکوئی حصہ خی نہیں ہوا۔ اگ رفس جم ک ےکی ہہ می نہ ودای ح تا 
اصاس اور مرک ت حم بو جال گی۔ نہ فس شم می ابسے ہے جیے عرض جہریش ہوہاے۔ اس لے 
شس جو پرہے عیس کہیں ہے۔ وہ جم کابدبرہے۔ لف می ممزدج نیس ہے۔ ا کی وج ہہ ےک 
جب دو ری آہں میں مق ہیں ت2 دوفو ںکی پ رای حالت پرل جائی ےےمکرفس اور ضح مکی حاات تیرل 
میں ہوتی دو دونوں اپتیپرائی لت پر قائم رہتے ہیں- ہہ دوٹوں ایک دو سرے کے لے نوم نیش ہیں نہ 
شس برن یں اپیے ہے جیسے زان يکوئی یکو کی ہے۔اس ل کہ نہ اس ٹھ حارث سے لہ سح گر 
برن لس سے پھلہ نم ہے۔ ناس حم مس ابیے ہے جیے صورت ہیدگی مس ہے۔ ہم نے پک ما کے 
لن چیم یں فی بت یھ لس ہے۔ ئن لے فو رٹ او رواش کوک جا فور ہوا 
ک ےکر ےکو پا کر ہوا فضاکو منو رکرب ہوا زین پر ٹاگیا۔ اکر ہم فو رکو شمم مان لیش فو یہ لازم ےکک 
ایک مم دوسرے مم مس فو کرجا ہے۔اس لئ ےکہ ہوا مم ہے ہہ ال ہے۔ اک نم دو سرے تم 
فو زی ںکر ایس پچ رپچ رمیں۔ دیزار یوار میس مغوذ ہی ںکرکی ہے۔ جٹس مضاف ماد شی جا 
موی ے۔لو ور کی نتریف میں بھی ہوستی ہے۔ لمت (اندیرے )کے موجودنہ ہون ےکا نام فو رہے؛ اوہ 
قل کی یہ تتریف سے فورنہ ہونےکاام فلت ے۔ فلت فورکی دس ےراس کا جم نیس ہے تو 
ات ہواکہ فو رکاج بھی میں ہے۔ نو کی نطرینتریف۔ و لف الکو قد لکر؟ہے۔ وی ضجی 
دی نر ملف رگیں اور کون کا کرت تے۔ ای لاپ و کے ا جن تی 
حریف۔ وہ آ موں رر تخلف رتوں : 
اس می نو رکونار ( ہک )لھا اگ یااس کے مصعف نے فو کو جم میا کیو ںکہ آک مم ہے۔ مارا یہ 
ہےکہ فور رحرارت کے اور حرارت رو کے ہوتی ہے۔ لپچ را ری کر میں م کم 
کرتے یں باشیے کے دہ یائے جن سے دااجان ہے۔ ان یں ددشنی فوڈکرکی ےگ رحرارتکاخوز میس 

٠‏ 9 وع 2 میں ہو سکیا تھا چیے ہوا ہو ددرطات کے نوز میں 
جوم نو راگ جم ہو با نار ہو مانز ان پیالوں میں لغوز ما 2 ۰ 

ََ 1 تیم رگیں7 از آ کہ جراں فور گا وہل جار بھی ہدگی ۔تگرایا می ہے۔ 

یی اپ ا و ا 
راک کو کہ حم سس جا ےےادں شر وااور یجاب ترکت 
میں ہو سک ما نے ای نیف ا مھا رح ییں ہے .اکر و ار میک ریسا 
ا کے جو جلائۓ روشن رے او رکا چاے دہ رے٭ہ خت ہے یھ یك 
ٰ۱ نے دالا حم ہے لو پردہ ٌ نار ےکک فور نک علانے دا” سے ہجود 


ف دی اگلت 71 . 
سے اور کو ہک تکرب ہے یہ بات ڈپلا سے اس ل ےک فور ہیں نہ جلا ہے نہ جانب اع کک 
آاھریت ِ 


جاری اس وضاحت رترب ے ان اف سی خٹی بابت ہی جن ےکمان یل فو بارے 
نم میں متودد فوس میں جو بی کے ساتھ فناہو جا ہں 


فیسوف کا قول ہے۔ بجی کی قوت سےکوئی عق وکمل ہو ہے ق2 اس قو تکی صورت ارر 
سکہاجااے۔ ۱ 

یسے بصارت سے گآ کی خحیل ہوتی ے۔ مشلاکسی قوت سے مس مکل ہوا ے جم کے زار 
اتزاء بھی ای قوت سےکمل ہوں کے تو ہم اس قو تکو اس سم کے لے فقس کے ام سے پا کر 
یں۔ 

ٹس حدامے۔ کامقام دل ہے۔ یہ حیوانی قوت بد نکی مدیر ہے یا جیے فخس سی۔ ا سکا مک 
دا ہے ہی بھی بد نکی دبرہے۔ یہ دونوں قو میں سم کے ساتھ بی شم ہو جاتی ہیں۔ 

ارح و کا ول 7'0 ہولی ے۔ 0 مل فارقء (6 یل خرفار۔ گل 
فار کولوں یں بے لا نکی کے لے ے۔اکرما نکش سے ہداہوجاے تب بھ یکشت یکل ہے۔ 
اس میں ما حکی جدائی سےکو یی بیسآ ےگی۔ تمہ یل ذارق ہے۔ ۱ 
۱ یل خی رفارقی۔ اگ کے لئ حرارت۔ عزارت اکر آگ نے چراہو جاۓ کاو 
یں رہ۹ اد لات آگ ھکی یل خیرفارق ہے ۔لصارتب کے شحم ہونے سے آمگھ گار ہے ا سک کول 
یت میس راق۔ ۱ 

.عم کالہ قو لک جم ٹش چتد فقس ہیں٠‏ اس سے ال نکی عراو بر کرتنے وا قوت ہوقی ے 

ج سک وس بھی مکتے ہیں۔ 

عم پاذفذر ہلوس کاقول ے۔ (اافخس اح ہے۔ اس کے تن کم داش ہیں جو ام درخت 
کھاس پودوں مس موجودبہوتے ہیں ای قوت سے خوراک عاص لکرتے ہیں۔ تزیت حاص لکرتے ہیں- 
اس پدے سے دو سرا لو داپیرا ہو جا ہے۔ انسان میں بھی ہہ قیت موجودہے۔ ئا کا تصول٠‏ نٹ ہرا۔ ایک 
انمانع سے وومرے انا نکی بدائ۔ (۶ا(نضس صمامہ) اس فقس سے حوانات و بانات می تن 
ہوکی ہے۔ جیوان ساس ہ ےمھاس میں جس بیس ہے۔ ( ساس کہ ۔ بد نکی مرکت مال ہے ایک 
مہ سے دو سر مچمہ ٹل ہوتے ہیں۔ (مفنس گری و صلی ۔ اس فف سک وجہ سے انسان حیداع ے 


ٹد و0 اػگست 5ہ ہ_۴-[ے 
(سشسشسش سج مم سے ڈےشسااا۰-ل-س-مس-مسمصت 
متاز ہو ہے۔ ہمت زندگی بس کر ہے۔ یہ ل نکلری و عفی صرف انسان کے ساتھ مفصوص ہے حوافول 
یس نمی ہوا۔ انسان لس اح یہکی ہدوت حیات عاص لکراہے۔ ننس صسا ہک وج ے اصا سک 
ہے۔ ٹس مخرکہ کے سبب ایک عچلہ سے دو سرے جکہ ہکم تکرا ہے۔ فٹس تحیر: عق ہکی و ے 
خوروگگر علوم ابی ہکا ادراک اشیاء عم کاچ ادرا کر ہے۔ تمام تو جات کے افعا لکو رک ےکر محرنت 
فداحاص٣‏ لکراے۔ ہر ام وش اور و والی منو اپ صا عکی دحدامیت پر ولا تکرتی سے ے جو 
فلفی ان توہو ںکوش سکتاہے دہ اس ل ےکپتاےکہ ان قوقوں سے مکی پیل ہوتی ہے۔ یہ جم میس 
در ہے۔ بی اکم ویا نکر سے ہیں۔ ۱ 


عق“ ہیدکی دس اساء 


وف ارس کا قول ہے۔ عقل وپ رمطسوط ہے۔ جو ہرویدلی کے ہرکبات میس سےکوئی ای 
یسا خی ے۔ عقل اکر بولی کے دوسرے ربا تکی طرح ہوتی نو وہ اشیا کی محرفت پر قدرت نہ 
رکھیی۔ جس مخ سکاىہ خیال ےک ففس صور عتلیہ کے لئ مکا نکی تل ے۔ پالئل ورست خیا لکیا 
ھرکڑی طرف لوٹتی ہے۔اس طریقہ سے مخطلف صورتو کو انی زات دجو ہرکی معرفت سے خاخ تک لق 
۱ ہے۔ اکر فقس محسوس ہونے والی چیڑوں کااراروکر ہے۔ شا رتگ: جم دخیر: ‏ خقل حوا سک جاب 
کر جس کے رنہ منوس ہونے والی چو ںکاعلم حاص لک ری ے۔ تل مھم وس ہونے وائی جنکا مم 
اس اور ہ مکی محرفت سے حاص لک ری ہے۔ لے ایا وکا دہ مکی قوت پر ہو ہے ان آغارعتقل 
ا سے لیک ری کری ہے ان کے دا لکوہوان یی ے۔ 

اکر عق لکوبہخینرنہ ہوڈ یکہ یشہ می جو چچنھ نک رآ رہاہے۔ دہ خیال ہے ص م کٹ ہے اد رہم 
کو کین کاو صلہبھی نہ ہو تا ۔کہ جمادبی یس چو سور عک وگول روٹ یی مل دس رىی ہیں۔ سور ح ایا 
گول روٹ کی تل زی ہے۔ جیسے زی کے مقابلہ مس سور ج ایک سوچمیاٹ گنا بڑاہے۔ ای لے ند 
ما نکی تام اشیاء منور ہو جاتی ہإں* اور سور جک یىی سے۔ پیاڑ خدی نال اور سمند رگرم ہو جاتے 
ژیں۔ 1 
عتل ھس ہویۓے اچ اکم قت ام ملا ا یج ور 
قوت واہ کو نتمان مج اس ےہ ہغار مٹ امیس ت عتل بھی ان ا کو بعول جا ےگی۔ جن : 
ا سکو لے اصل تاوس ے ہی بات عابت وگ کہ عق لکو حسوس ہونے دای ول کاعلم دہ مک 


پچ چچ چچ پچ چچچچہچں_ جوسچچہ چو اسطسسچڑٗچ تھے 


ضف ماع ہو باے۔ 
7 0 اع بلق" ( یل پالضمل۔ تع کا ددتمیں زان کے روز 
سے ہیں۔ جو رکے اقبار سے تیں ہیں۔ جس زانہ میں نل کاضنل ظاہرہو ہے ہزنہ اس زا رر 
بعر میں ے جس کے !نر تل نے ان وشیا کا تخل حاص لکپاے۔ عتقل اشیاء کا تنتل پل پل ما 
کرتی سے اور اس شل کے صاور ہونے کے بعد تنقل اش ہو جا ہے۔ عتل ابا فرح فی دلو 
ے۔ عقل دای گر یا مکرتی ہے۔ قل فی دہ کوھت ہیں۔ اسان اکر خی کی حالت برا 
ا سکی عقل می سکوئی تق رخرالی وائح ہو قوت داہمہ مل کے تا م مظام ہوکی ہے۔ 
عم کت ہیں۔ اشیاءکی صوزمتس عقل می لہ موجدد ہوقی ہیں- چزد کا اک کن را 
آدی ا سکی مثال ہے جھ پ رش ل کی ماپ قول د اک ںکو جات اہے۔ اپ دو شکل اس کے سان ہوبر 
+و۔ ابی طرح معقول چس عق لکوکسی مارک با ققمان نمی ہو]۔ اگ رمحسوس ےکا ساس شید 
زاس سے ح سک فو تکو نقصان ما رمع ہو ما ہے۔ بیس تیزروشنی سے بصار تکویا تج ز آدازے نے ْ 
قو تکویا تیز ان وسوزش سے قوت زا کت ہکو نتصان تا ے۔ ۱ 
یم فثا فورت کا قول ہے۔ نل فودی ج پریسیطا ہے اور تام اشیامکو میا ہے۔ عخل تلق ۱ 
می پپی قوت اور صورت اور پہلا وہوٹی ے۔ ج سکواللر تال نے ایرد اسلے بش رس یکیقیت۔ ان زا یک ۱ 
قیرکے پیراکیا۔ اسی ط ال نے عالم کے جوا ہرد اصو لک بلاکیف بلازانہ پیا فیا۔ 
زمانہ ما نکی چند مرکم ں کانام ہے اور جو اشیاءماقل زانہ را ہیں ا نکویہ نی سک 
گل دہ ناش پا ہو میں الد تل نے سب سے پھلے مت لکو یرایل او رعتل کے وساے تام إْ 
کو پیر اکیا۔ تل کے بعد نف سکوپیداکیاجھ ترک اشیا کی عرک تکاباعت ہے۔ففس سے ہو یت" 
کواور طبیعت کے بعر طبیعت رکنے دالی چیزو ںکو یی اکیا۔ ١‏ 
کیم فا فور ٹ کال ہے مت ولک بد نل حم خ رج ھی ے۔ عم راید 
ہے ادرک بھی ہے۔ عف لکاجھہرداحد ہے ۔کیٹ ریس لل کہ راہان کے پاس ہوقی ہے۔ عق ڈعل د ْ 
مول دوفوں ہے۔ فائل اس لے کہ دہ دو ھروں کے لئے در ہے اوران سے کم لی ے۔ ول 
ہو نکاس دج ےکہ دہ کت او کے زمراث ہے۔ ہم میں جھ عتل جزدی ہے۔جب سے صح کی سے 
یی بد اکرگی ہے اود جیب جیب چیوں کاعم حاص لکرتی ہے۔ تب اس تل سے ای تین آداب 
این عت لکول فا لکتے ہیں اک مل کآداب انسافول سے حاص لکرے نعل 


اس ہو را 
می کی لف نشی ریف ہہ کہ دو ٹس جعطلق کے جوا می سے اتل تین موا نے- 
رف بے دہ رت ہے جھ اشما مکی عقیقت اور علو مکشر: پر ولا تکرتی ہے۔ 
کم تافو ش کاب قرل بی سے مہ او نے عل مس ابیے دس وف پداسے یی 


چحمہ وو ووڈووںں ۔ہ۔.۔: ‏ 


فردو سرن الکت 


سح سم _سکے_ ممے سس 
ہے پارے وا مکاظام پناہے ما م کاچ وں شض پچڑیں اٍک لت سے تمف ہیں یل ففس مر 
امت پ یا مفروبروروت جج یس ہیں وو عفا تکی عال یں۔ یے ال عالت ر یوس تک عال 
ہے۔بضس شن فا تکی حول ہیں۔ شا سام* ان مم طول (لسبائی خر (چو ڈیہ عق مرنئی بوی ے 
تن اشیامء میس اول٥‏ تر وسط ہے ال نکی اسی کم میس شا رکرتے ہیں لت زی جار اوساف کے 
ما متصف ہیں یسے عالم یا چار طبائح ا ار احرال ہوں۔ (ا)اقراء“ (۲ا فو (۳)انتاء انااطا پاے 
جائیں۔ ان س کو کریں ف3 دس کاعدد عاصل ہوا ہے۔ (ایک اور دد۔ تن ہوئۓ تین اور تین یھ 
بہوئے۔ نگھ ادرچاررں ہوۓے۔)لحض چچڑوں کا یم مات معالی رے۔ جیسے مات سارے۔ قین ادر 
ارک جموع ہکا نام ہے۔ لبق مانے اقایم ادراحوا لکوسلت مات پر تی مکاہے۔ جن کانک ہکزر چاے۔ 
دوسرے فلاسقہ و معلرآم ن ےکاہے: وک رکرنے والاکی تچ کابھی دک رکرے تو دی چچزوں شس 
سے صسی ایگ یں ا سکاشار ہوگا۔ ان د کاوکرئیش اس باب کے آخرم کرد ںگا۔ اعد ای ابتزاء ال 
ایک کاعددہے۔ انام انتاء وس کاعددہمے ۔ دس کاعدد ایک کے ع کوچ رگنا ار ے ماضل ہو )ے؛ اور 
ائی اعدادایک اورد کو مانے بڑھانے سے بن جاتے ہیں۔ 
دںکاحردایک فرداول (ایک) ذوج ادل(۲) فرد ای () ذوج مانی () سے م ل کر تچے۔ 
ٹررارل وامیرے۔ جو صا کی علت اولی ہے۔ ذوج اول دوکاعددہے۔وہ عحل اور نس ہیں۔ 
فررغالی۔ ر وکایررے۔ زدرخ ٴا چا رکاءررے۔ اع دونو لکوہٌ ]کرنے سے سال تکاء روطب ہے۔ سرت 
ین اور پا رکا جو ے۔ ۱ 
رو شع کے جو ہکوج ایک اور دو کے جموعہ سے مال ہواسے۔ مرات کے عدومیں جڑ کرو۔ 
ژن سکو تین اور چار کے مجموعہ سے عاص لکیاہے۔ فو دس ہو جانھیں گے۔ 7 
۱ یم فیناخورٹ کاقول ہے۔ اہ ارگ نے جب شف لکی پا کی ا سک اشما ہک معرنت ۷ 
لہ بھی ریا۔ الله تال نے عل کے اندر معانی و ات ددلعت کے ہیں ا کو ہیدلی اور اوٹی بھ ی کت 
ہیں۔ میا متعید یہ ہ ےکہ بی معا یکل اشیا کی بطیادادر موا دکی حقیت رت ہیں۔الل تھالی سے ععل نے 
جب اشیا مکی معرفت حاص لکہ لی قراس معرفتکو صورت ترار رے دیا۔ عقل نے ایک چزےکوئی 
دو کرىی اہ رکی فو ا رہونے سے می علت کو بد یکا نام دماگیا۔ : 
ایگ گا دجوپ اود ساب کے درمیان ہو لو جو ححبہ وجوپ کے ریب میے ا سکودحوپ 27 
یں ادر جو ححعہ مائے کے قریب ہے ا سکوسا ےکھاجا] یچ دو ری مشالی۔ ایک آدی ن ےکی چک عم 
سیھااود ا یکو از مرف ہیی اور اس کاعلان بھ کیا اس اعلان داہدارع سے پ کہ اس انسان کے زین مل 
اس تم کابدلی راع ہوکیاتھا۔ صورت اور ویولی کے ملق فلاسقہ کے جو اقال ہیں اس سے ا نکی بک 
مد ہے۔ بیولی او یکیفیات خشروکی نل ہیں۔ وہ عقل میں اسیا اور تق طرقہ سے موجود ہو کی ہیں۔ 
کیفیات مٹرہ (ا ترارت (۲ابرودتۂ (۳)عوست* (۴)رلویتۂ (۵)علارتر کا 


فردو مرن ات : 
7(ھداانتہ (م۸ضرت مرن دم غل یں۔ ان می سے ٗی ای گکو فررا رداہم 21 
ہہ بیط لیف سعائی و صفا تکی حال ہیں۔جو گی شس موجود ہوک ہیں- ہل اگر کیا 
انت عرب و ار رر 
ان کیپیتوں بی سے ین پحض کے ساتھ ہیں بای و“ ذشن تی ہے کہ دای زم 
اشیاء١‏ یس کے اش اک سے تی ہیں۔ کیم فیفاخور ٹکاقول ہے۔ یم ھن چو کے ایشا سے بے : 
ٹول با مر جو ڑائی ایا ے۔ اکر مغات ملعدہ علعدہ ہو 3ا نکو مم می 
اکر تیوں مفات ایک چم خع عراب ہو جائیں 3اس ر کا علق ہد ہے اس 7 
ھی رح کچ لو۔ مم فیثا فور نے ا نکیفیا تکو مٹڑلوں ے مھایاے؛ او رکا ےک یڑل 
جب تی ہوکی ہیں ان کے اج سے اشال پیا ہوتی ہیں۔ شکل روس مکی وی ے۔ اش مم 
( ول خامص۔ 
شل عام۔ یسرم چانری؟ چانری سے چام؛ الہ“ پاذیب؛ پالیاں ادر ددسرے ۓے ٹر 
زاورات بے ہٍں۔ . 
ای بی انی“ نہ کلڑی اور دو سرے اجسام سے مطلف اشیاء نی ہیں۔ یہ مفررکوت اس 
عالم بیط ٹل موجورا مت یو کے جاہراور یا یش موجودہے۔ دہ دس پیج ن کاؤکراڈ ہواے و ' 
یی ںکول ال اصع یں رھ میں بی ائی ور ےو ہر چا 
دس چو ںکوارسلو' اقالیفو راس زم منل ن1 کھاے۔ ۹ 
بے وا نکد چیا ہرہوگی یا کیت۔ جو پریے انمان جو ڑا کیت* جییے زوزرا ی ہل 
چاذدطول (لبائی دالی پچ دض (چ ڈائی دای زا اعدا کشا بھی اکی می ہو ہے۔یاا نکازرین " 
کے افقبار سے ہوگا۔ یے سفیرہ ساہہ شرس؛ ظز ا کیشیت اضانی ہو ںکی جیسے ہپ بڑه ]جہ 5پضٰ+.٦.‏ 
یت مکانیت کے ہوں کے۔ يہ و سانش ہے وا شش ہے یا سیت زان کے ہویں کے یی ےکی ۱ 
گمذشت پا سال -یا عیشت وضع کے ہو ںگی سے قائ دکھڑنانائم (6) یا بھبیت اتیازی علامت ہرگا۔ " 
کے ذئی مال (ال دا) زی کل (گُ لکرنے وال) زی قولل (واتکرنے د0ا )یا کت نائل رہ وگ- زائل ۷" 
ددمرے پر دا ہو نے ۔یا یت مضول بویا مضول پفائل کنل راع ہوںاے۔ 
ہس شض خاصس ج ہیں ییے زی“ کی دفیں۔ یھ ام ج ہرہیں۔ تیے انان ہہ پ رآدئی کے لے 
.عام لفظ ہے۔ اسر ی خران برمفرک جافورپ ولا تکراہے۔ جھ برضساز یز ر ہوۓ بی رتا رکفیتو نک 
ور ہے۔ یھ جو رسفیدی سے میای یش اور قام سے قتودی جاب ستبل ہو جا ہے۔ کلام گا 
راہ رش ضاددا یں ہو لام دق س ےک بی طرف اکر خی ہام و جااسے۔ وہر 
گاشد وی ایک جو پر ج ہپ رہونے کے اقپار سے دو مرے جو ہرسے لس جو ہریت ی سکم د 
یں ہو لا اضان بڑا دی چو وداساعیت میں باہیں- ای ی جارادر درشت جو برک 5 


090 ات 


برامہتیں۔ ,نر 

کم کے معق ہی ںکہ دہ اتی ذات میں مساوات اور عدم مساوات دوو کو قو لک کے ۔ک مکی دو ۱ 
فی ہیں۔0 ل4 (ممفس سکم مل ا سکوکتے ہیں۔ نس میں چندجز نے ہے ہوں۔ تھے خی 
چند لفلوں سے مہ لکر با ہے ۔کم ضفصل بیس ساب اود اعداد جدا جدا ہیں ۔کم ممادی اور خیرساوی 
دونوں طر ع کا ہو ہے ضی-ے مردماوی* مردنیرصادی؛ مان مساوئی؛ مکان خیرصادی* کی مس 
ال نمی ہہ عفات اضائی ہیں ۔کیوکلہ اف رکے مال کہ کہ رکے ممقابل اع رہے۔ 

اضات جھی ای ککی عات ہو وی ہی دد سر ےکی عالت جو جاے۔ پان دوفو گی بت 
کے اندد مقابلہ ہو رے۔ 
۱ اضاق تکی دو شھھیں ہیں۔ (ا)شضن الاسامء؛ ٣(‏ مخلف ااسام۔ متفلق کے اؤادء مل ہر 

ای کی ان میں سے دوسرے کے لئے مضا فکی حیقیت ہے۔ ملف الاساء* بپ؛ بٹ“ 47 لام - دوگنا 

ححصہ* دوگنا مرا کسی عددکادونا۔ حصہکامطلب ایک جت کے چچند جمول سے ایک حصہ ۔کیفیت الیں ویک کو 
کت ہیں۔ نہ ا سکی تیم ہو کے نہ کسی طرف نبت ہو کے۔ ا سکی دو تمیں ہیں۔ (شیےٴ 
(۲افیرشویہ۔ یے سفیدری سفی کی حبیہ ہے۔ سفیری سای کی خیرشمیہ ہے ۔کیغفیت کی حض تمیں 
ادا پدرائٹی میں ہوتی ژں اور بش تائ رنتی ہے۔ تی ےک ےکی سیاہی۔ لات ضکیفیات عارضی ہوتی 
ہیں۔ تی ےکپڑ ےکی سفیری ندام تکی رٹی* خو کک ذددی؟ ان ذا لی ہوتے والےکیغیتو ںکو 
اقعالات کت ہیں ۔کیفی تک ایک عم نفسالی بھی ہوتی ہے۔ جو صاحب ننس می پائی جاتی ہے۔ جیے الم 
لزت؛ شاعت ویر: فا یکیفیات یش سے جج وکیفیت د کک بائی رہتی ہے اس ہام لہ ہے۔ہو و ےکک 
تقائم نیس دہتی ا سکو حا ل ککتے ہیں۔ 

ات کیفیا تکیات کے لئ موس ہیں ہکیفی تکس یک وکیت کے داسے سے لام ہوقی | 
ہے۔ کے ززحیت چارے یز لئے فردیت ہیں کے درو کے لئ۔ حر اور شل ثک یکیفیت سلوں 
نچ ہونے) کے انار سے ہے ۔کیفیت سے صاح بکیغیت کے ہم ہنا جاتے ہیں۔ یسے سیر تم 
والے کا نام ائیش رک دیا ہے ۔کیغیت خاعی اور مفعی ہی ہے یسے زا کہ رنگ ا نکینیتوں کاش مہ ١‏ 
ہی ہے۔ قوت جس ان میں اش انداز ہوگی ہے ۔ زا لق و رن ککوہدلتی رہتقی ہے۔ جس حرارت برودت اور" 
دہکیفیات جو شییہ اور خیرشے ہہوں۔ جیےے عرارت شلیہ عزارت ہو اور ع(اوت جو خ خی علاوت ہو۔ کے 
الو گے کیفیات موجود ہو ٹی ہیں پچ ریا ففعل آہست آہستہ نحقی ہیں جیے ہر ۔ مت شباعتاویؤں۔ ‏ 
اہ رین ایگ ایت کا نام ہے۔ جو مکان می کسی چ کے دقع ہونے سے عال ہوقی ہے۔ اس : 
دوعتمیں ہیں۔ (ارین محتحیق١‏ (ہارین خی ررضیتی۔ این تضیقی ىہ ہے۔کہ ایک مکان می ایک چ کے سوا 
کوئی دو سری چتزنہ سا کے۔ رین غی رمطیتی۔ مکان جس ایک جن کے سوادد سر ہت زبھی رکھی جا کھے۔ چہاے 
دہ مکان ہد بازار ہو۔ شہرہو۔ ملک ہو۔ سماری زین ہو۔یا تام عالم و جو زان میس سے اج 


مشں۔ 


لوظب مے ے مےے قع ١‏ 
لوہ لی غی تی ہی۔ کے : 
می: ا بی تک کت ہیں۔ جو زا۲ اعت یا آننئی دا هو۔ ا کیا دو ہیں ہیں۔ می تی 
(وئتی خی تچتی۔ می تیقی مرو مینہ ماعت م سکوتیکام با جاے۔جیسے چان دکر٠ن‏ دودتت رر 
ہوم ہے۔ ا کی ماعت مقر ہوقی ہے متی فی تی دہ دن ا وخ ام کے اندرہلا ہے 
گڑی یں . ۱ 

ارسلونے رہ قالیخو راس مھ جو گی ےکیاہے یہ یں نے اس کا خلا ہر دیاہے- یان :ان ۔ 
تمام جیافوں پر عاوبی ہے۔ جو فلفی حعفرات زکرکرتے ہیں۔ 


دشماد ربا ی جاسم 
جن اس سے محسوس ہونے والی چو کاا درا ککرتے ہیں ددپا ہؤں: 
(ا) ہب ے لطیف خی جو اوت کے ا کو بصارت کچ یں۔ () ا مت؛ ضاثارد 
()ذا لتہ؟ (۵)لاہے۔ ۱ 
ڈارف کا قول .ضس طپائع کے اختدال سے پا بی ہے۔ ادحفیت کاخلیہ جن اخضاءر ا 
ہے دوب رتس ہیں ےچ لی؟ پڈی“ بای دغی:۔ ۱ 
فنس خاطلقہ میں ریس عحال ہیں با بای بای اہری۔ اطنی حواس میں 0ص مضیک پل " 
قت ہے۔ ا کاعام راف اول ہے۔ یقرت ان صور ںکوا کی ہے جو ظاہر ہوا ر تق ۲ 
ودہیں۔ نک گے رد کرد ہے وت مس مشنڑک ارت کے سواارقوت ہے ہا ٌ۱ 
مشاہرہ ہ ےکہ نطردناریہ خط تیم ادر جی زکھو نے ولا گول دائ نظ رآ ٘اہے۔ اس ے جاہت ہواک. ان ا 
صوو کی گی عمش لیس ہوگی تو ت باصر :ان صورو ںکو ری ہے جواس کے مابل مق ہو ‌ 
یں“ فان کیا نقاشی ہعارت کے سوا دو رک قوستا کے مابل ہوتی سے۔ ٦‏ 
۱ خس نشنزک یں یہ صلاحیت ہ کہ دہ مار ےکی صور کو تام او لوا ات کے سا ید ۱ 
کے اود ہار ےک اپ ماقھ نت قا مک کے۔ اکر یہ بت شم ہو چایئے ڑضص میک عاص روک ١أ‏ 
" ا گناب ہو جات گا۔ مس مرک کے لئے ہہ لت ٹالکن ہے ہم مد کو ہاٹل ہونے کے ود صور ےک ْ 
(۳). آوت ال ے۔ آوت ضیال نس دس چچزد نکی صورلو ںکو جنویا رگے۔ ان چزو ں اعدم : 
ود شیا صورت تقو ریقوت ال لا اکن ےک دو کر سور کا 


کت 
رس5 9و کن 


اہی کم ہیف این * اود وضع یس سے جداکر کے خی صورقول می اس حیقیت سے تیی جا ے 
کہ تام اشفائص پیک صورت کا تو ہی ہو]۔ ۱ 

)٣(‏ قوت ہم ہے۔ اس کامقام ا کے جوف اوسلا کے آخرین سے۔ ا سکافل محسوسات 
میس پاۓ جانے دالے گی موس معالی کاادراگ دک رناہے۔ یس ےبکری میں وہ قوت جو جھیٹ رکو دک کر ھا ۓ کا 
عم دق ہے۔ جرد صودقوں کے اف ذکرنے مم قوت دہم قوت خیال سے دسج تہے۔ رہ قرت ان 
صور و نک رحائ لکرلیق ہے جو فیرارگ ژں۔ خلا تر' شر عرارت صراتت؛ (ررح) مرافقت؛ خالشت 
وغیر:۔ ہہ سب غیریادیی ہیں اگر لیانہ ہو کہ فو قیت واہ مکوالی یتین صرنف اس دقت مار ش 
ہوٹیں جب بے کی مادے پا سم کی صورت یس اس کے مات آتیں۔ ۱ 

۱ وہ مکی قوت مارے سے معا یکو جد اک دیق ہے۔ اس لئے دہ مکی فقوت قوت تجید میں ص 
مشترک خیال ے زیادہطانزر اور وخ داز ےکی عال ہے لین اس قیت کے پاوتود۔ قوت واجمہ 
ار ےکوماددی عوارض سے پودئی طرح جدا خی ںکرحم۔ اس ین کہ یہ بھی ا نکوقیاس سے حاص لکرتی 
ہے۔اس ہاب میں خیالی نقصورات خلاعراوت دد وس ہؤں۔ 

یلوس فکاول ہے۔ وم ور گر ے پر ہو ہے۔ ص کی قوت سے مک ابترا ہوتے۔ 
اس لے جن مس ح کی قوت بیس ان مس دہ مکی قوت بھی نی ہے۔اس لے پائئی ان ھے ہو گے 
رتگ اور آوا زکانصور خی ںکرست۔ ۱ 

وتم اور ض کا فری۔ جس عالت بیدااری میں کا مکرکی ہے۔دہم سونے؛ جائنے میس ایناکام برا مر 
کر یا ہے۔ ایک فرق اود یہ بھی ہے جس ہرجاندار یس ہے۔ دہاپنی موس چزرمی شلنلی نی سکرتی۔ دم 
رکف یکر ہے ۔کبی مق ہکو معرہ مرکو مفی رجہ لیتاے۔ 

جو زاس کے سان نہ ہو رض ا سکااد راک تھی ںک رح ؛ لیکن دہم خی موچ کااوراک 
کر لیت ہے۔ انسانوں مم چجوعقام طت لکو حاصل سے حیدانول میں وہ مکودئی متام حاصل ہے کسی کام کے 
لے انسانی مرکت کر سے ہوتی ہے؛ اور حیدا نکی کت د ام سے ہوتی سے وہ تول خو راک ہویامادہ 
کے مات جفت ہو ےکی خوائہشی ہو دا ات می دہ مکی قوت نمی اس لئ دہ خر نیس ایک جکہ مد 


رن 
نی کی نظاری لحریف٠‏ وہ ایک قیت ہے جو ہوا کے فۃسلا سے اشیاء کا اور فکریے۔ح کی تھی 
تریف۔ دہ قزت چو متقسو ںکوقو کرک ہے کی خظری نریف۔ عد ایک قول ہے۔ جو ان اشیاء 
گیا محرقت ر ولالل تکرے۔ع دکی .ا اھ کرد کا اہ 
عدی لک یکر دیں فو حی ود زس اضافہ ہو جا ۓےگا۔ لا اسا نکی ریف ایں دیں۔ بیس انان د٤‏ ہے 
ج گی زیر اتی ہولے والاہ متا ہرتے والا۔ اتب کیۓ والے۔ کاب ے زا کرنے کالہ مطلب ہام 
خیرکاتب انسان خی ہں۔ یہ حد ملا ے۔ عالاکنہ و بھی انان ہیں۔ اکا رح اکر انسل نکی نیف می پھھ 


فرد سرع الگشت 82 سے 


کک ٠9-2‏ سس ٣٣س‏ سس سس سے ے ے۔ ہے سے ےئ سے 
کیکرردہیں کو سان ی۔ اق سے میت کے لف کو نال ددانسا نکی نیف میں ہوتئے دای اروا ںی 
واخل ہو ںگی۔ج کہ انسان می ہیں۔ ۱ ۱ 

بھی تریف وی لس دود فص کی سی ےو کنواضان ز ےس پل 
سے اس کے ساتہ تل کااضان ہکیا بلق ہے میت ہے لشنی اسا نی نا دمیت ہے۔اس نیف سے 
دو سری تام لوق خارج ہوگئی ىہ تقریف صرف انان بر صاوق آتی ہے۔ ا سکواکچی طرح بج ادددی 
شا مکی تی کو رس ہ قیا سکرو۔ ینس اور فص لکو ملاک می تک رسائی می ہے ۔جو ہرادر ای سے 
اشیاعکی پان ہوٹی ہے۔ 


۱ ْ 
عاست الین مس 


وف کاقول ے۔ امہ سخیل ہ وک ہمحسو سکی صورت قو لکرلتاہے۔ج ب بھ یکول ٹا | 
موس اس کے مال ہوتی ےت پافتل امہ ا سکی نل ہو جانا ہے۔جب شی حسوس سا سے 
بث جاتی ہے ن اتوہ حا محسو سکی تل ین جا ہے ۔اصارت مس مہ قوٹ ہے وہ رگگوں اور صورفو ںکا 


دی سگے۔ رنک جب بصارت کے سان ہوں کے تو بالفعل قوت باصرہ ا نکو بچجہ لڑتی ے۔ حواس ا شیا 
کی صوراژ ںکو ان ذکرے ہیں اجسا مک قول یی ںکرتے۔ درخت اور مٹی ‏ مو ںی صورت او رج مر 
تو لکرلیتی ہے۔ بیسے درخت ازرم بای کے جم اور رطوب تکوجز بک لیے ہیں۔ 


فلاسفہ کا قول ہے۔اشیاء پھہ اتی کو ںکوہوابر فقن نکرتی ہیں اور روشنی سے پییلیق ہیں اور 


جواای ١‏ نکی توب جائم ہو جائی ہے پھر ہوا روشم کی مع فت اس تقسو ےک قوت باصر کی اب مج را 
ہے۔ کے کے اندر لہ سے جلاء اور مل موجود ہے اور سیر دسابی بھی موجوو سے جن سے رگوا 
کے اطراف نے ہیں۔ اس لئے اک ان صورتو ںکو ای قو لک رکیتی سے جیسے موم ات ھی کے شش اود 


تر ےکواپنے ان راخ ذک لت اہے۔ قوت پاصرہ ان ریگ ںکائکس فف سبی طر فپییق ہے جو کی زگ 


ا سک آآکھ کے سماسنے ؟ ہے دولفٹس کے ساتے بھی آ جامس جیے آئنہکانور اورشفاف پان اپ اھ _| 


پڑنے والے ا کو دواد یر ڈالی داے۔ قوت پاصر: جس گسں کاٹس پ زالق وہ کن لن سم 
گی طرف تخل ہو جا ناہے۔ وم می اس کس کے ؟ چاے کے بعر عقل تین اور شیاشت ماع لع لکل 
ہے۔ا سک عللت اور یق تک ربج ہلیتی سے۔ ۱ 7× 

فلاعز, کا ول ہے۔ خائ سکر یلوس کات ے۔ ہوای رت سیا ہے۔ سور عکی روش ے 
روشن ہو جائی ہے بعد خروب شس اپے می رنگ سیا ہکی طرف لوٹ جاتی مے۔ 


فرریس ائشت 


آشمواں باب ۱ 


جملہیاںشں 


قوت ذا تہ لاہ کاقا دہ رے بدلن کے لے ہے۔اس ذو قکی قوت کے واسلے سے خوان 
خفنزاکوکھا ہے اورخزاے نشووہماہوتی ے۔ ۱ 

تی ت لام ےگ معرقت ے ارت٠‏ برووت؛ گنت (رئی) خطوت تی )ک یکیفیا تکااحان 
ہو ماہے۔ کا نکی بناوٹ چپٹی پڑی (نر بڑُكاے ہے۔دہ آوازو ںکو قبو لکن ےکی اپنے اندر نا ٹم 
کی اسخیدار رھے ہے۔ چم جد اہی ود سرے و جم سے کےا ہزاش ای ناڈ 
ہیں اوران ارول سے جھطکاد پا ہوتی ہے۔ آواذ کے واایں کوٹ ےکی ىہ وجہ ہ ےکہ دہکسی جم سے . ای 
لوٹ ہے۔ آوانکے قائم ہون ےکی نہ وجہ ہ ےکہ دو جن جم سے کمرائی ہے اس تنم می وسحت ہے۔ 
ای سے گراکرکوٹق نمی یکلہ اس پر کیل جاتی ہے۔ 
خوش مم سے لکن دانے ہار اور ہوا کاام ہے اوریہ ہوایس بجی کر یک مس جاتقی ہے قودراغ ا سک 
خوضک سو کر آے۔ قوت زا کقہ مد با نکیالذت کے اصا سکوککتے ہیں مہ چارول حواس ارلجہ 
عناصرکی تعدارکے مطالق یں۔ ۱ 

ان حو اس ٹس سب سے زیادہ لیف پاگیزہ فقوت پاصر: ہے۔ چورقوت مامعہ پچ رقوت شامہ پگ ز 
قوت زا کہ ہے بھرقوت لاہ ہے۔ قوت باصرو جو ہرناریہ سے ہے۔ قوت سامعہ جو ہرہوائسہ ے۔ قویت 
سامعہ ہواکی پیاگردہ آواز کینکہ او رکنگناجٹ ےک یکو سو سکرتی ہے۔ ضنے کے بعد س وم ہی قوت 
ہے۔ شامہ کاجوہریائیت سے ا سکو اصساس ہفارات و خوشبوں سے ہو ہے۔ ہفارات پان اور ہواکے ال 
اتزامءکو گے ہیں جو اجسام سے مھل ہوتے ہیں۔ تو زا کقہ شامہ کے بعد ہے۔ اس کاجوہرارضی سے ہے 
زین ے پا ہوتے وا ی اشّیاء خلا ابع“ پل گوشے؛ ویر کو سو سکرتی ہے۔ قوت أ سکاسارابرن 
اص سکر ہے ۔کی خاشش عفر کے لئ تخصوض ڑنیں ہے۔ ققام بر نکو اتساس اعصا بک وہ سے 
ہو ہے جو کم کے پرحصیہ میس موجودہیں۔ ا سک ایک وجہ ىہ بھی ہے نما کے فاضل اجزاء و جل دی 
طرف آتے ہیں ان مل زارت“برووت* لِنع ضقوشت) یوست؛ رطوہت سے بست زیادہ تو یی تار اور 
شخلف ہوتے ہیں۔ ان قوقوں می سے کوئی قوت اکر اجسا مکی قوت کے مشابہ ہوقی ہے نذا سکااصا سکم 
یی ہے۔اکر حواس میس ےکوٹی نس شخم ہو جا لو السا نکوان ول کاارراک ننیش رہتاج ن کاادراک 


وم وت ل٤ے۔‏ 


آکھ کے موضو ع رککیھ ‏ ہوئی جن دکزاہوں میس پک بانفیںالسی کسی ماس شی نکی کے رح 


قاصرر گرا نکتابو ںکا لیف تویب مھ پندآئی- ایک کنا بکی اس با تکومیں بالئل نیس بر 
زورارے۔ ما نے ملق ربا نہ نظریا نک چھاہوں۔ 

سی نے می بج یکھیاے۔ ہہک ا کو مو سکرتی ہ ےممرہارا مشاہ ہے آگے بپاڑوں) 
سن درو ںکودر و ںکواور بے شا اشیا کو محسو سکرتی ہے ران یں س ےکوی چ بھی آف ری ےک 

گر وو فی کنا چاپنا ےک کہ زی ںکوفور سے دنکعتی سے نوہ بات نا ہر ےکہ آکھ ان 
جمو ںکوبھی یھت ے جو ہزات خودفور ہیں۔ ہم نےگزشن صفحات می شاب تکر دا ےکہ فور نار یس 
۱ اس نی نے کیا ےک قوت لام کے محسوسات ارضی ہیں اور وضاحتکرۓ بے 
ککھااس سے مار انت؛ علاہت؛ 7وارت؛ برورت؛ رطوہت؛ >ڑست ہإں- الام عرضل سے زارت‌ر 
رطوہ تکاارغضیمت ےکوئی تعکنح نہیں ے۔ ۱ 

اکر اس مصن کی عراہے۔ کل اجا مک و سکرتی سے فو حرارت د جردوت اجسام یس پیں ' 
چیا ار ےکو اگ با وعوپ سےگر مکر دی فوکوئی بھ یکو ہے ہچھ رک ہلاگ :ہیس کے گا۔ 

اہی مصض ان ےآھا۔ دا کی برددت د روب تکی ہہ ول ہ ےکہ وو و ہرک ت کا ہے الا 
راغ کا مزا حگرم ہو اق ملییب (پھٹڑھے ولا ہوا اس کا نیہ ہہ ہو آکہ جو چز دی غکی رف جائی دد , 
و ای ہے۔ ارے عم می ہے دل کا مز عےکرم ہے اورا کی کت دای ہے۔ د لکی کت دا 
کی رک تدکے مقالہمی پت زیاردادرشرت سے ہے ول ملق بکیں نہیں ہوا کال اع اود 
ا سکی حرارت محرقہ سے گن ککیوں نمیں بن رق۔ 

و مصنف مزیرککھتا ہے۔ حس اور مک تکاسبب دہ رارت ہے جو دلل سے دیا غکی طف جال 
ہے۔ و عقیقت میں دل قام مرکا تکی اد سرچشمہ ہے۔ ہم معلومکرتت ہیں۔ مصتف نے جو دا 
ملب ہونے کافارمولہ شی لکیاتھادددل پہ بد رجہ ائم صاد آنا چاہے۔ دماغکی حرکات سون ےکی عاات 
عم بن ہوی ہی ںگممرد لکی عرکت ہمہ وقت دن رات جار رہتی ہی ں کی دق ت بھی بند نیش ہوجں- ۱ 


نوال ماپ 
1 72 ع ا : 
رنک “زا لہ“ خو سد اع رای ہیں 


ان کے ان مین 


کذشنہ ضفحات مس جیا نک گے ہیں ۔کہ تمام یں وہ رہو ںکی ما عرض۔ ۶۳ 


فردو رن انت 
5ق سے 


کے ساتھ قام ہدتے ہیں دہ بذات خود قائم نہیں رہ ستے۔ ریگ اق ویر ان شی ایام روعال ے 
خای میس ہوں می ا لک ہچ ظا رکال یہاش ہو کی بد جسا رس پا 
ہو ںکگی- ظافرنے ای یکاہے۔ ہم اکر رنگ؛ڑا کی دکو یش کی یجائے شس مان لی وب لازم آے 
گا ۔کہ ا نکی اور اجسام ایک بی لتریف ہوگی۔ مک تحرف بہ ہ کہ اس می طول عرض تی ہر 
ہےاکر ا کا می کریں زاس رح او کہ پرذکی طول ذی عرش * ذی عق جم ہے۔یفحریف ہر 
تیر صارق کی ہےگراعراض پر صادق نیس آتی-ل3 مہ جابت ہر رنک' زالکقہ؛ خوش وقی جم میں 


یں۔ 

اک اعوا کی تریف اجسامکی نٹ لکریی ىہ تریف خل ہگی۔ مکی ںک روش 
زا لقہ رنگ زی ول“ ذی عرش اور زی تی ہے فو ىہ تحریف قلاملط ہے ۔ اس لن ےکہ خو شی وکا طول 
مھت بی ہو مضہ ہراس چ کو جس می طول عرض* عمق ہد رگ یا خوشیو یا ا کت کت ہیں۔ 
اع اض ایک یف معالی د ردعای اشاء ہیں جو ش مکوعارض ہو ہیں* اور عم مس پا جات ہیں ۔ان 
فلسنزیوں کے اقوا لکی تردید ہوگئی ۔ککلہ ذائکقہ* خوشبو وغیر کی ناپ قول خیں ہوگق* اور مارا ےتا 
درست ہوگاکہ ‏ مکو نپوا امک ہے“ اور کنا خلط ہوگاکہ زا ئکقہ خوش کو پاولہ جا کا ے۔ 

عماء نے جحم کے لئے صفبت یا موصوف ہویا ضردری قرار دیا۔ اگر ش مکو ضفت مانیں اور 
بات زان میں دگھی سک عال می کوئی چزفی رضم بں- نو ہکا پڈ ےگاکہ عالم م ںکوئی چزموصوف نس 
اکر جع مکوموصوف بنا جاے اور ین می ہہ بات ری ںکہ عالم می کوئی خی رشحم نی اس مفروف 
سے یہ انا بڑے گاکہ موصوف بلاصخت ہے اور صفت بلاموصوف ہے پہ عحال ہے۔ نو عابت ہوا سم 
موصوف ہے ا سکوعارض ہونے وانے اع اض ا کی صضت ہیں۔ 

ض گا کاتقول ہے ۔عا مکی رت زسم ہے۔ جوکاہے رت ضحم ہے ۔قوموں جھددکتاہے 
پر جم جم ہ ےکی وکلہ عالم می شکوئی یزاغ رشح کے ہیس ہے۔ ای ہی ای ککتاہے ہ رشحم ذی لون سے 
(رگکدار یں مود ہکتاہ ےکہ پر شم شس ہے اس لئ ےک کون ارگ ابی ایک مم ہے۔ را 
وی میس بی یو وس ند 
ہے۔اگر یہ احواض جم ہیں ق جم سے مل ہوک رکہاں لے جاتے ہیں۔ 7 

الں ر7 ًَ ض کے نول ہو ےکی ہکم ھت ہب ان و کن 
تھے جس جک یر ہہ ہوتے تے۔ یی شرا بک ہدوہ ذالکقہ' رنگ کے اب ہونے سے شراب وزن 
کی خیں موی نر پت رز : 
سیر سم م بس س شسں ربااراء 

0 سی مس یچین نو وس ٤‏ 
یں یے کانے مکی سای جم سے طعد:چیڑہے۔ اس کے ہونے نہ ۱ کا 


فرد و الشت 86 سسسے 


ہیں ڑا ۰ 
اگریاید ہو سم کالانہ ہو۔اگر بائی نہ ہولجمم بازہ ہوما۔ گر ترکمتنہ ہو ق مقرل رر 
ہو]۔ وحفت موصوف کے سات ازم طزوم سے۔ 


رن کر ےوآ زرل کے الےاعضاءشں 


بن یں رہ کرنے والی قومیں جن ہیں۔ (اقزت حوامیے“ (٣)قوت‏ ساب“ (٣اقوت‏ 
ہعیہ۔ قوت حیدام کا مرکزدل ہے۔ اس کا مز گرم پگ ہے۔ پوزے دن سے اس کا تی رکول 
رلیشوں کے زرببہ سے ہے۔ نی اور کت زاعہ اور داتم کا رک چھی ول ہے۔ اس کا تعلق وب جار 
سے ہے۔اسی لے مج سے د لک یکدری*قوت١‏ ترکت ٠‏ سکون اور مزا ج اعم ہو ہے۔ 

وت قماے کا مرک دماغ ہے۔ اس کا مزا گرم خنگ ہے۔ اس کا لی پورے سے 
اخصاب (پٹھوں )کی صحرفت سے سے ا سکی قوت سے جس اور 7کت اراو ہکاوجود تام ربتاسے۔ 

قت مب ہکا گز نکر ہے۔ اس کامزا گرم تیز ہے ىہ بھی تام شمم شس دربیردل (رگوں )کے 
ذریعہ یی ہوئی سے۔ 

قوت فاص جنق عم و رشع رے: (ا قوت اق“ (۲) وت ماس“ (۳٣اقوت‏ محر ہ۔ا نک 
ھرکدداح ہے۔ 

وت الم دی رین میں ہیں۔ (اایا) ے لا فرنٹسش انام رق ہے۔ ا سکو قوت 
مقید بھی کے ہیں۔ یہ مقدم داع میں ہوکی ہے۔ (واقوت گکرے۔ ہہ وس دمغ مم ہولی یے۔ 
(۳قوت عافظہ ىہ موخر دباغخ می بہوٹی ہے مہ تچوں قونجں نل سک ہیں۔ قوت لبعیہ قین ض مکی سے۔ 
(ا وت مولدہ (۲) وت غازیہ“ (٣)ووت‏ ھرہےہ.۔(اقوت مود انسان کے بز نکی تہ کا فرض مادہ الد 
کے پا ہونے عاخجام دی ہے۔ (۴اقوت غازیہ انسان کے ش ‏ مکی تہیراور اضافہ ماکاممکرکی ہے اور 
مرنے تک ا سکوغذا فا مکرکی ہے۔ (۳ا فقوت رہ ۳۵یا سا لکی عم رگگ افسان کے ش مکی نمی 
اراس یس اضافہکرکی ہے۔ ال کے بعد ایک عالت پر رگ جاتی ہے اپناکام بن دکر وت سے کی کن اسان 
مکی انتا ءکو مغ جا آہے۔ اس کے بعد انسان کے مم می کی و نان ہونا رورغ ہو جانا سے .مگ ربج 
یرکیب فو ہوکی ہے۔ بڑھاپلے کے اشرات الا سکی عم رکے بعد بھی نہیں ہائے جات ۔ قوت لبعہ 
کی مزید ار تھی ہیں۔ (ااقت جازے۔ وو رت اپ 7ارت؛ وس تکی یناء بر نج اک مور ےکی جاب 
تھچ ہے۔ فی جرا کی جن ول عق ج لکوارتی طرف بذ بگرکے علای سے۔ " 


027 
(۴)توت ماد ے۔ جوا ود بوست سے ن ڑاکو میرے ں و ے۔ (۴ق تن )ٹر 
ہے بہ اکا عرارت* رطوبت سے پپاتی من مکرتی ےپ عقوت کال ہے۔ ترارت؛ رطویت کے 
بفکسی ٹس خقوعت (ہراو؛ مزای ںکاقل غض ×٭]۔ زارتت'وست' برددت میں فخوشت اور مار ات 
پرانیں پوت جب تک مارے میں رویت نہ ہو۔ رطوہ کی وجہ سے خقوشت و عطارات ہوۓ جن کا ۱ 
(۴) تو دافعہ ہے۔ جو بداع کے فلا تکو رطوبت اور بردد تک مدد سے خار کرت ے۔ اس ا بب ِ 
یہ ےکم آموں می بمدو تکی وجہ سے سکڑنے اور نچ رن ےک یکیفیت ا وق .2 آشن فلا تک 
کی جب دگیل دی ہے اد روہ تک اہ پر دو لہ بی چےگرجاپاے۔ اگ رقرارت پا یوست ذاب ا 
آ جاے ق نت ففلا کو یچ دکیلسے اس رود یں۔ نک ارک ہد جات ہیں۔ جار ' 
آزضں, جازپہ' امسکہ' پانفمہ؛ دافعہ برلن کے تام اخضاء میں موجود ہوکی ہیں* اور ا نکی مد سے جم مکی 
تلق ر ترمیت اور ہقاءکاقیام ہے۔ ہر فو کے راس نا ضرددکی سے کہ دہ خصو ززدہ اور جائم رہ کا ۱ 
قزت جاذب ہکی بدد سے خو راک جذب ہوکی ہے۔ قوت باسکہ سے نذا معرے میس فھرتی سے۔ قوت پان 
سے نذرا مععم ہوکی ہے۔ قوت وافعہکی بررے خاکافضلہبیکار حصہ مھ کے باہرخارج ہو جاح سے۔ 
اکر معر ےکی جازہہ تو تہکزدر ہو جاے نوکھان ےکی خوائ کم ہو جاتی ہے یا لی نیش رہ۔ 
گر مع ےک قوت ہا ہکزو ہو جاے ق3 معرے میں آنے وا ایی ای اور مد 


رہق سے۔ رکٹ کر 
اکر وافعہ قو کور ہو جا تو پرن کے فضلات مقرردوقت پر خار بج نٹ ہولع گے۔ 
کھاچه ینہ ینہ بیداری* آرام؛ تح ن کا: ساس بھی طبیع تک کی ہے۔ 
لوگو ںکی عمرۂ زہانےے؟شہرویں کے اخلافات وییات اعت طیجت) یٹول کے ہام سے مس 


ہیں۔ 7 
یں عل؛ اع راض اور ان کے مل دو ری پچ ون کت میس شائل نمی سکرتے۔ 


فردوم ال گت 8 سے 


تلہ سم : 
کے مزا کی علامات ہں 


لیو سکاقول ہے۔ بد نکی تکیب ول اور کرکے مزا کے مطابق سے۔ 

دوفوں یش سے مج کامزاج زیادہ اتور ہوسا ہے ای کا ضحم پر خلیہ ہو اہے۔ سفید سرن انل 
شک لوگ متدل الزاع ہوتے ں۔ کہم درمیائ ہزیر موی ان و رکھل زا یڑی 
گرم مد ہہ اود ال شم پ بہت زیادد کم نہ ہول۔ جس کے بدن می یہ رکا ائے جائیں وہ مترل 
الزاعٗے۔ 

مزا کےگرم نگ ہون ےکی علابات: نکد کاکے بال* جل دگرم ذ رد مال رگگ۔ 

اج کے سرد ہونےکی لات شمم راپ لک بل ممٹری۔ 

7 سس کے و 
ہوگی۔ جا عگمو داب کاشوقین ہوگا۔ مزاج یس اکر عفراء کاخلیہ سے تو وہ خےل جری* پلک نامیالا تار 
گرم کی مقدا رکم ہوگی۔ 
زج یں اگ سوداء کاخلیہ ہے تو وہ بزول؛ ٹین :گکر می۰ مرا کا شکارم یکم قبل (اختار 


ہوگا۔ ۱ . 
مزاج میں اک لم کاخلیہ .وہ بھاری شسم دلا۔ بی ال کت سے؛ قلیل الات ضًٗ 


ےر 


دماح کے مزا کی علالت 


: کہ اگ ھکی جک ت نج ہواد رھ خوبصورت ہو۔ حواس مس زکایت ہو۔ یز خیلات ہول۔ 


فرد وع ا شت 


۷ مت تح مم مر سس شش 
ین ٹس پال ری مال ہوں؟ اود بڑھاپے مل مسرٹی زددی مائل ہو۔ ال نٴ کرت بچواع۔ اع علاب تک 
پاے جانے والے کے دب کامزاج مل ہے۔ ان عبات کے رے دالے کا ا خحگرم یک ہوگا۔ کے 
کی حرکت خلیف ب نے خنگ۔ بد نکی رکیں دس۔ پل خت کال کھھریانے؛ سرکے پل جل کر جا 
ین دکم+گرم چیزوں سے ملیف مصوس کا۔ می چووں کاشون* ىہ عللا تگرم لک مزاج پ ولات 
کرک ہیں۔ 

گرم تر دم کی علابات: شال یکی رکیس ابکری ہوئی۔ یں عرطوب۔ پل رخ سیر سے۔ 
برسے ال نکر ناگنجابن نہ ہونا یہ داغ کے زا عکوگرم ت اہ تہکرتی ہیں ۔ 

رد لگ دا کی علامات: سیل نین کم ذکی اس٣‏ مک اور پک شک ہو رنگ زر؛ شال 
1 رگیں نل پلک بڑا کا دی آنا ہہ دا غکوپارویااس ماب تکرتی ہیں۔ 

مد دا کی علابات: آگھ اور اک میں رطومت ہولی۔ رک بھاری پن؛ خر زیارہ آنا۔ے 
دما کے سرد ت ہون ےکی علامات ہیں۔ 


دل کے مزا اعت 


ول کےگرم ٹنگ ہون کی علامات: لا ترری سرت ائل رنگ۔ چو ڑا یع سد ب ال 
زیدد۔ می کی رکی سکشاود۔ 

ول کےگرم ترہونن کی عامات : لائم جم سا پر درسائی بل قہ بتک نہ زیارہ۔ طبیعت 
٦ 07‏ 
دلی کے مرد نگ ہبوٹ ےکی علابات: مین ٹک سیل پر با لکم؛ خ ہکم پییہ زی آنا۔ نل کا 
تی رہونا۔ 

ول کے سرد تر ہون کی علامات: سست ہوا زرل ہونه غح کم۔ نیش پاتر ہونا۔ 

اگل کاہزا گرم ہو اور سم دکامزاح رد ہو لود لکی ارت درو جا ۓک9+[لورل سرد 
ہو اور کہ گرم ہو فو دونوں متزل المزاج ہول گے اس لے کہ د لکاعزاج مد کے مزا بر غالب بھ 


جا گا۔ 


فر ىر الشت 


ْ ْ 
مجر اور مجکرکے مزاجا کی علامات گی : ۱ 


کر کےمگرم خنگ ہہون ےکی علامات : انل یں ال زادہ۔ خو نکم۔ صفراء زیادہ۔ عو کی 


ورٴ٣كںدثبزٛؤقی۔‏ 
کر کے سردت ہوشٹ ےکی علابات: بقل کے با لک عو ق کانگ ہویا۔ خون چلا۔ 
چک رکے سردخلگ ہون ےکی علامات: عروق انگ ہونا۔ خو نکم۔ عم چھررا۔ 
معد ےک گر پہ ىہ علامات ہو گی (ا) قوت پاقصہ بھوک کے متابلہ می ذیادہ قوی ہو 
( جب معدہ کچ عاات میں ہو قوگرم چو ںکی زیادہ نائگ ہو؛ اور رد چچزدل سے معدر ےک نقان 
چے۔ (۴) مر کی مات میں زی یں سرڑسے کے مواقی ہوں اس لے کر ا ام رق نے 
عمل ہو ہے۔ خذا کی نوک سودا اتیک دجہ سے ہوقی ہے۔ ای ل٤‏ جب بروونت ممرل ہو لزا 
,ء001 : 
محر ےکی بمددت (زدی کی یہ لامات ہو ںگی: جب معدہ کیچ عاات میں ہوگا۔ تلم سے 
مقاللہ شی نم اگی یادہ خوائئ لکمرے گا۔ تی مات میس ٹحنری یڑ ںکی زیادہ خوائش ہوک او رکم 
چّررں ے ان ہوگا ۔کھٹی ڈگادریں آنی ںگی۔ ار معدرے میں ہدیا ذیادہ ہو جاۓ نوگرم چزر لک 
زیادہ خوائش ہوگی۔ ۱ 
سے کن نگ ہون ےکی علامات می : زیادہ پاں۔ ھت میس خنک چزد کی خواہں۔ 
سے پ فا کاوچھ بنا اس ئ ےکہ شحی معدو ای روہ کو جذ بک ری ہے۔ مر ےکی مگ عات 
.اھ نگ پےزیں ا کے مزا کے موافی ہو ںکی ادر مطوب چیزیں سے نان ہوگا۔ من کل وگ 
جب مدے می طگگ زیادہ ہو 3 7 پزیں زیادہ مجر وتی ہیں۔ 
مور مرنلوپ (7) ہد کی لامات: پا ںکم۔ مضہ سے تھوک زیادہ آیا۔ صحت مز 
و ںکاعزاج سے موافی ہو ناد خگ تیزول سے نتصان ہویا۔ ۱ 
۱ جب مزا ٹس تب ہی اور ضاد واتم پے 3 ہردہ یز جو فساد مزاح کے خااف ہو ڈائرہ من 
وی ہے۔ بس اکہ ہم نے ا نکیاے۔ اہ نک ہجھو اور سرنے امو رگاس ا سکرو۔ 


موک پا ؛ نید بیداری؟ شی رونا جن ونیررش 


موک دو مکی ہوکی ہے۔ (ااپمرک ی۶ (۲)پھوک عیتی۔ پھوک مرش کو شوت کلی 
بھی کتے ہیں۔ (س کی بھ وگ عرضی موک والے کا پییٹفبھی خی بجھر۔ ا یکو اس کے جاب میں مرا نکیا 
جائۓ گا۔ پھوک بی فطرت کے مطاقی وتی ہے۔ اس کافنل نما سے بد نکی ت یت اور فاللت ہے۔ 
ارت عمزیدیہ کم یس برا غکی طرح ہے۔ اکر چ ارأ می تل زیادہ ہگ جار بھ ج٤‏ گااگر نہ ہو گا 
ت ببھی بج جائۓ گا۔ پالل اسی طرح اکر شم میں ا زیادہ ہی اود خو نک یمکڑت ہو لو عرارت مز 
حم کرشم ہو جا ۓےگی اس کے خلاف امہ شسم میس مھا انل نہ وگ تب بھی عرارت عوزی:ہ تم ہو 
جا ےگی۔ جب نز اگی مقدار جم میس تھوڑی ہہوتی ہے نو ترارت عزیزمہ خذاعطائ کرنے کے لے نم میس 
گم دی کر کے رطوب تکوش مکرتی ہے ا سک بھوک پا س کت ہیں۔ 
فی: برددت اور رطوبت کے ساتھ خذاکے عخارات دبا غ کی طرف جڑتت ہیں۔ تو اعصاب ڈعلہ اور ْ 
یں بماری ہو جاتی ہیں ادر نین آ اتی ہے۔ ٰ 
اہی : دا غکی ضئی سے ہودتی ہے ۔کرت بید اد کاعطاع یہ ہےکہ رلوب چو ںکوپاک کے زرلی ‏ 
ڑکا جائے اور مٹرے پان کا سریر طول (ہمای کیاجاۓ ۔کشت نوم کاىہ علاع ہے دا کی رعلوی تک 
معتز لکریں زا مد ر موی تک و تی لکریں۔ ۱ 
: کی وجہ وہ بخارات غلیظہ جو وماغ کی طرف بلند ہو اس پر پردہ ڈال دیتے ہیں تییے بادل سور خگا 
روشئ یکو ڈھانپ لیتا ہے۔ اىی طرح نشہ سے اعصاب اور اعضاء ڈشیلے پڑ جاتے ہیں حوا سکزدر پک" 
موی پورے مب چھاعاتی ہے۔ : 
سی : حقیقت می دم عزہ:ىی کے جوش سے آتی ہے۔ انسا نکی جیب ہپ کو دیکمایا تا ے اور دہ ای 1 
سرت پیداکر دے اور اس پر خوش یک یکیفیت طاری ہو جاۓ نز وہ تا ہے اکر اس وت مع لکو 
استعال :ہکرے تو سی کاییاملہ ہو گاکہ دہ ہنتاہی رہ گا۔ ڈسی ضرف انسا نکو تی ہے اس کے سو ایا 
لو قکوخییں آتی۔ ہہ انان کے لے نام مہ ہے۔ یہ اس خحسولی تکوکت ہیں جو ا کی عدکی ریف 
ٹیس شائل ہو تی ےکما جائۓے۔ ہر انان ضاسک سے اور پر ضاحک انسان ہے۔ ہے دلاگری رونااں کا :_ 
سب ہو یا ےک زان کا دی لغم کے رد گل سے ٹن ے' او رآ گھوں سے دا نکی لوت آ سو 1 


ہےہا۔ 


۰ ھی ا سے 

فرحت* رنہ شرمندگی خوف بش 
فرصتہ: ال می خون کاجوشی ہے۔ فرجت سے خون بدن کے مظاہری طرف پھیاتاہے تک اس چز 
سے ہی گے جن نے انسان کے ش سکو فرحت د سردد با ہے۔ اسی لے فرصت کے وقت شع گرم اور 
رگییں مک تکرکی ہیں۔ رہ سر ادد ین قوئی دیز ہو جائی ہے۔ اکر بست زیادہ خو شی ہورننس سے د لک 
جرارت ع نیہ مکی طرف کیل جائ ےکی ادر ول را ہو جائے گان موت واقع ہو جال ےگی۔ 
ناد خوفے: .زمت سے ال ف یت یہ رم در خوف شض حارت ۶ے داشخل بزن مشچ 
لی ہے ان دوقیں سے مردی اور شی کافلیہ ہو ماہے۔ طوف سے حرارت عزیاہ دن کے اعد بش 
(صٹ) جالی ہے اور ماف آدی کاجچر زر و“ سفید ہو جا ما ہے۔ برن را نیل صخر ہوتی ہے۔اگر 
ٹوک کی عات اد قائم رہ ل3 حرارت د لکی طرف (یادہ مقدار یں 7ک ا کی جک تکوہن کرد ےگا 
اور موت وائح ہو جا ۓگی۔ 
یلت : میں مرارت عزیز کسی شم کے اندد کی جاتی بھی برن کے اہرکی رف آ جاقی ے۔اگر 
جرمندک یک یکیغیت دب تک قائم رہ ےکی لو خوف میس تبدل ہد چان ےگی۔ 
غصْب: انمان کاداسلہ ای بیزسے پڑے جو اس کے ھرجہ سح ےکم بھو۔ نو اس بر غحضب میاری ہو جا 


سک 
تو انا نکااپے آذساکی رف س ےکوئ یکمدہ تلیند بات پچیچے دہ اس کے ازانے ے جاتجز ہو 
الف ہو جاماے۔ ۱ ۱ 


وت کر قضہ:ْں 
افلاطؤزن کا قول ہے پرآد یش شہوزہیں؛ گر غضپ ہو اھ : 
ہرآری پینریدہ پچزں کا گار وکر اع کے متحلق سوچناے او رکروہ ابندید چیزد کراپ 


اتا 


پوھگکسپٹ ہے 
آپ سے ددر رگتاہے اوران سے غحضب :اگ ہو ے۔ ۱ : ۹ ۱ 

عماء ےا سک شال و دکی ہے کی آدی نے خوبصورت کور تکو دک ہکرحاص لکرناپا۔ 
انی خوای کی بای د خرای فور رکرسے شحو تکودوادا ۔گ ربھی شووت مل فل کرلیق ےہ 
اورانان فف ناک ہ وکر ورک کو برا پھل اک کر معن لکی بن ش کو ڑوت اہے۔ ۱ 

عھاء کا قول ہے۔ جب شووت طالب ہوی س اد کی خواہشات میس نی دلواگی مک لے 
اتی ہے ۔مرجب ش وت ی سکیا وائع ہوتی ہے اود اس کے تسا نکو جن سے شووت بالکل تم ہوجاتی 
_ہےٗ۔ 

ماءکاقول ہے۔ متقرل شووت دالے آدٹ یکو حخیف (پار سا کت ہیں۔ جس میں کک رکی قوت 
نیادہ ہو دہ آدئی افحائی الاک ہو ہے اور جس میں ٹف رکی قو کم ہو دہ مففل (نادان) ہو ہے ۔ جس 
یس گگ رکی فوت معترل ہو دہ عازق (دان* اہ رخن) ہو ہے۔اگ رکسی میں غض بک یت زیادہ ہو جائے دہ 
لہ آدر ناک ہو جانا ہے ۔اگر حض بکی قو تک ہو قدہ پزول نو ڑا ہو ہے۔اگ رکصی میس خغحض بک 
ثوت مترل ہو لوہ گواری رح جز اور دو مرو کایروگار ہو ڑے۔ غحضپ+ ون کے جوش مار ےکو 
کت ہیں۔ ای قو تک رناء یر لیف رینے دالے سے بدلہ سن کے لے حرارت عزیۃیہ ضحم کے باہ رک 
جانب المعاث (براگ ین اٹخنا) ہوتی ہے۔اسی گی نیش دید اور شعگرم آکھیں سخ ہ جالی یں۔ 
ریس نچرکتی ہیں ۔ جرات٠‏ طاقت بڑ جاتی ے۔ 

قراط کا قول ‏ ے۔ انان کی تخل میں خحضب اور خی رحضب سے جو تقی یا ہو با سے اس کے 
اشاپ وی جس جج وااوز زیائے کے تفر ہے اہج سے ن ٘ 

انوس کاقول ہےکہ شع لقراانے اپ اس قول سے ماری قوج اس طرف مبذو لکرائی 
انان کے اخلاق اس کے ممم و مزا کے نع ہوتے ہیں۔ سے 


ناب 
شاعت؟رزوی جو رہ کنل ۷ عم “کیل ٤رت‏ 
خخوت لو ائشع عحبت ا رتھنی یس 


محبت: لقضء دسی؛ رشُنی کے نظاہری اور انی اسباب ہوتے ہیں۔ بای اس بک مال دن خوا ئل 
جو نا بات اور اما یس ہوتے ہیں۔ بض ایک دو سر ےکی ضدت ہوتے ہیں اود ینس موا و 8 


نار م, 


فررو رم ات ۱ 94 ھ 
سس×٢صسص-‏ سم سپ ںگک سی--صعع .[939ا3ژ3.ژإ:۱س۰کِ۲ککگککٌگگسک ‏ ےهحَِِسٰمھ”إژإھإھھهھ٠ے_ےھ‏ 
وضاحت جلدکی جات ےگی- 

إ نے سر کس ےئ قوسرات اپنے ئل دعیل 
اور گل ے جبت عبت ۶زیزبہ پرجانور جس ہوی سے دہ اپ بچوں سے حب تک را ہے۔ - بت موانت رر 
آزمیو ںکی ا عاات؛ شہوت میں مشاہرت ہونا۔ وشتی محبت کے نخالف صھات ریھتی ہے۔ جانو راۓ 


ہم نس ے عحبت اور غی نس سے نفر تک رما سے کے وا ون جو إ 


ضرورت ے اور لام ٴٗقاے محبت مال اور رولت اور اصا نکی عاحت ے اگر ہے وجہ تہ ہو وین 
07 خشق محبت کے افرا اک وککتے ہیں۔ طیجت بھی بن سے فضلا تکو خار نکر ےکی شی 
ضورت مو سکرکی ہے و عشق سے اس ضردر تکو سراخمام دبتی ہے۔ تن نکی الیک سے و یی ہل 
ےکر لف سکسی خوبصورت شگل با ہار سے مکی ریت سے الف ازدوزہونا اتا ے ری ئل 
ج ےکہ چ رین شکل* پھو لگھاں۔ جانورسے بے حد محبت رکتاہے۔ اکر ہہ حن انسان میں تو یلیج 
مس جو ج سک عبت قوت ۶نیم موجود سے قو شموت بھڑک اتی ہے اور تصول قرب کی تا 
شید ہو جائی ے ۔ وت اور خغض ب کا تلق - آگ اور ہواے ے ان رونو لکی فطرت میس تی مت 
اوربلندر یکو چان کامیلان ے۔ 
عم اور تواض کا علق پان اور ارض (مئی) جن سے سے۔ طبیعت ا نکی سی ارراحیلابن 
ہے۔ ان سکی ولیل بی ہے۔ جس کا رن چھاری سے اس رم اور سودا غاب سے وہ ست اور ضامزش رتا 
ے ۔ جس میں صصراء الاب سے وہ تیزادر الاک ہو اگ رقویت برواش کم ہوگی۔ ک یکشاردرل اورائٴ 
متقاصدکاطااب ہوگا۔ اس کاتفلتی حرار کی جنس سے سے کنل سے تک د لی مم ہم تکز ور یت ا 


۸ .سے یا رعایاکی عحبت بارشاہ ے۔ آقاکی لام سے محبت خدمت داعات هک . 
۱ 


0ے توف پیرل؟ بی برود تکی بل سے ہے۔ 


شیاعت میں عرارت توگی: فحض بکی شرت۔ ہم ععصروں بر تصول خلہہکی خواہش ۔ قعلق ا سار 
سے ہے۔ سبب اس کامارت عزیز یکا ظاہر شع مکی طرف جک تکرناسے۔ 
۱ بین دد فاعلوں میں سے مخکو بکوککتے ہیں۔ بزول پ ماعیت خالب ہو تی ہے۔ جن میں ارت 
کا بن کے داش کی طرف فرار ہے۔ غی کور رک سفید ا سن ہو جاتاہے خی وین کک 
ہے۔ نخس توئی؟ رنگ صرخ ہو جا آے۔ 

ما کا قول سے رن ٹا ‏ ک خا ا مل کرنے می جرات ودنا 
دکھا ما ے۔ تی تو ے اورکل ھی او رکون کے ان یں اگ ٹاش وو رھ ول میس ڑکا مل 
خون تج مک رت ہو جا اے۔ 


وت معل حفظا “نیا ن یش 

جب داغ کا مزاج متدل ہو ما ہے۔ فو اس میں یادداش چھپ جاتی ین جی ےکلی می ہہ رکا 
نشان چچھپ جاناہے۔ اگ مٹی مس تری ا گی زیادد ہو جائۓ تو اس پ رم رکانشان مائم نین رہتا۔ مغ کابی 
کی عال ہے اکر ان خی یا تی بدھ جاے فو د سی چےکو انیس رکتا۔ ْ 

. ذکاوت اور خحف تکی جن ناری اور ہوائی ہے۔ ش اور بطاوت کن زہنی کی جن اری اور 

اے۔ اود 

۱ مواکے اندد یداہ نے وا ی فقت؛ زشن اور پانی ش پا ہونے والی نل بھاری بن ہو ]اے۔ 
یت جیگادڈاور بل جب الن کے دا خی دن مس حرار تک دجہ سے پلکابن اور رطویت ب سکی جوقی ہے تر 
ا نکی آدازی بکند دصاف اور 7کت میس تیزی پیدا ہو جاتی ے۔ جبکہ تا سوا بڑاگزا کے برقھس ہیں۔ 
ان میس شل ممنگ ٠‏ آداز بھاری ہو جاتی ے۔ 


1 


ے ے صرے ہم 0 

چیک اگکزا ی٢‏ دريٴاضلاحخدرش 
سے۔ دماغ مس جب بخارات اور فلات جع ہو جاتے ہیں فو وہ ا نکو چھینیک کے زرلجہ ار گر وجاے۔ 
اگ مبھ یکی عضوم فضلہ بح ہۃاوردہ اس ففل ہکو خارر عمکرنے کے لے جک تکرے قاس الاجا 

عااے۔ ۱ 

۱ اکر ری فضلات مم می تذرق کہ بر جع ہوں اور قام ععفلات ان کے اخرا کے لئے 
مرک تکریں ق3 ا سکواگڑائی کت ہیں۔ قشع برہ یی :کی ) اس فضلہ سے پا ہو ہے ہ ھکھل ا 
نوز لکو پیر اکر ہے۔ شع مرواتتای پیدراہو ہے بقنااس میس فضلہ موجود ہو ہے۔ اتی ہی سوزش بہوکی 


انگڑائی اور ققررِرے خر ضکا لم حاصل ہے تشخیں میں آ سای ہوکی ہے٠‏ 1 
فضلات اس جمپمریں می چل جائیں ققت دا ال نہکرکھالی کے ورلیہ خا اکر . 


فرز رک لٹ 


ہے۔اکرىہ فضلات معرے می چک جامیں قذان سے گی اد تے جو جاتی سے۔ ۱ 

۱ دفرفہ اگ دکدی لین (وہیٹا یش اور اخضاء شریضہ اع جو اد ےکی جانب )اور اعضائے سی بر 
کی جانب کے درمیان ایک دہ (خآپ عاجز) ہے“ اکر وہ تیادہ اس یا بکی مرف رع م ری ' 
جائے ‏ عف لکومتفیرکررےگا۔ اکر ہق ٹل می برا جانے و ایک لیڈ ترادت دا دک اور ے 
فدفہ ڈم یک یکیفیت پیداہوگی۔ ارس وکا قول ہے۔ ایک آذ کی نل میں تیرلگا۔ لن کی تار تکی رہ 
سے ا کو ڈسی آئی چلرموت داع گنی ۔ یھ بھی طرستا نکی جنگوں کاداققہ ایک دی نے سنیا۔ اس مج 
ھا اکو ینل میس تماق لہ دہ نسااس کے بد ائ نہ مرکیا۔ مدہ۔ رج اور خو نکی لس سے ے۔ 
جب رر اور خون کے اند رکوئی سد یڑ جات باحفلت ہو جا یا رج اور خون منضخط رخ ت؛گاڑتے )ہر 
جامیں فو خد رک یکیفیت ہولی ے۔ 


جو اپ“ اصلام؛او راو یں( سو ئے میں ڈرجانااش 


یم کا ول ہے۔ نس اق لیف ہون ےکی ود سے بیدرادی اور خیند یس اشیاء عوبی اور 
فلی کک بی کر ان میں خور وم رکا ہے۔ اسی لے فٹس ناطقہ بالت خواب مض زیو کی جرد کی 
رح دیتا ہے اور بیدا ہک ہآدٹی رنہ ا ںکذاسی طرح دک لیتاہے۔ جا سے خواب میس دیکھاتھا۔ 
بھی انسان بیدار وک غواب کے برگس دیٹتاہے۔ قیسے خواب مس ا سکو رولت لی ےگ 
بیدار ہوکر اس کاکسی سے جھکڑا ہوگا۔ الیک عرک یکا کی خواب میس ھرکیکادددہ بے ا ہوا دیھے فا کا 
تیریہ ہےکمہ ا کو مرک کے رض سے جات مل جال ےگی۔ اکر وہ خواب میں ٹوش رھ فا سک نب 
ےکہ ا سکو خم لے گ۹ اد خواب می دوہ وادیچے نز بیداری میس خوشی ل ےگی۔ عکرا کے ای کگرد: ا 
خیال ہے۔ غاب ھزاجات ارلع کی دجہ سے آتے ہیں۔ جب خون برلن سے حرک تک ہوا دا غکی طرف 
جا اہے۔ فو اس عالت جس اسان خواب میں خوبصورت اور و لکو فرحت بن اشیاء دکتاے۔_ 
اکر سونے میس عفرا ءکی قوت وبا کی طرف جاتی ہے نو وہ خواب میں گی ادراسی مم گا 
.دو سرک چیزیں دیکتائۓے۔ گر سورا کی قوت دا غکؤ متا کرکی ہے نے خواب بیس تار ہکی؛ ڈرائونی زی دہ 


ا فقوت دن می مددت پداکرتی ہے نطاب می خریں* بارش اوراس بھی ےکا 
دیھنا ہے بی ایسا ہوا ے۔ عاشق اپنے معٹو قکوابی سائقھ دکتاسے اور تلم ہدج ہے ۔بصی احظام اما 
لئے ہو ہے۔کہ طجت زائ من یکو خار کر ربق ہے ۔بھی الام قوت ماس ہک یکزدری ے ہآ 


1 


فرد ویر لت 


کے چجھوو چس سو وس نی ٌةڑچہےچچس سے سیت1 
ہے۔بھی ادعیہ می کے اسزخاء الا سے ہو ہے۔ امن تی بای ب* ما یر اور بیراری 
مر ےت پاا خواب می ںکھاتار ا ال پاہوارگتا۔ ۱ 
کالوسں عقیقت من | ٠‏ 
سس اند یر ےکو جو در ھا جااے؛ 'ادر نف باطقہ اس ری سے 
پٹ و سکرناپے ‏ یدہفس الہک فوری ترک ہے 


ایک جماععتت کہہے ۔کہکابوس سونے وا ن کو مم خی رقٰے۔ 


خواب او رکٹ 

چرفلاۃ فرکا ول ہے۔ کہ خوا بکی چند میں ہیں ری بیط ردعال ہوتے ہیں ا نکر 
اور ظٍَ ں تہ دیتے ہیں۔! مض خواب ۵.27 تما ی ہو تے ۶ ا رو 
خواب کی زدئے بر 27 کہ خواب اریم دی دلو نکوریکے زان 
کس ناعقہ اور شس ٦‏ لی یف ہیں۰ اک کا ب لی ےی ےکہ ا لیکوبید دک دبھی ٹمیں وکیا 
ے لو نے فس نالقہکاغامہ ہے ا یکو ردحالی خواب کت یں اس خوا بکو ردیائۓ ارد پا جا ہے۔ 

جن سکوففس ناطقہ مزوبی فنس ناطت کی سے عاص لکر سے ۔ہجن خوالوں مس انسا نکی مور وگ رکا رٹل ہو 
و بی" بجھونے ہوتے ہیں ہشن خواپوں میں جوا کی دٹل اندازی وو گی و وہ ست 

کہلاتے ہیں۔ 

کبھی لفس عطق خواب میں آن چیزو ںکو ساس ئ0 
ا لاہ بب ےک نفس نیف می بیداری سے زبادہ طاتور ہو ہے۔ نیف میں ا سک قو تس جع ہوتی میں 
ام لی طرف ا سکوجاا سان ہو اہے۔ ا یک مال ٹوں سے می ایک اویجب جلوت می ان یلت 
کا مار می ںکرپا اہن ن کا مار خوت میں بڑی خواجسو رکی س ےکر دی ہے۔ بیداری میں ٹس کے خالات 
اررگر کی اشیاء ضتشرہولی ہیں کر ففس موس بی سرت ت عاصل لکریا ای قر رت موا تا 
ہًیہ نک زان فرواع لکرزازے .سی رع اک رفس می جنزکاعلم ما لکرا 
ےق قت ا1خل کے ما ہے ای ماشعلم وا لک ہے ور رات آک کی دی تج بل 
7 یت آع' سور کو روٹی کے براممکول دیھتی گر عقیقت اس کے خلاف ے۔ آنک سرا بک 
لک ای ےت - علالمنہ رعت ے لی انی ہے شیشہ می دو مرے انس نک دیکھتی ے منگرا سکا 
کوک دٹو زبس سے 0 شیضہ ممیئل شدۂ صاف شغفاف ٹم سے جو سوب یکو تقو لکرماے۔ 
نہ قوت پاعز خیش میں تل ہوتی سے اور ن. وہ نظ رآنے والی تقصومر بصرکی طرف مل ہوکی ہے۔ عیش 


وی - ١‏ 
ْ یس 8 سے 
می قسوم اییے نظ رآئی ہے یے صاف شفاف پنیا ئل شدہ مم می صورت نظ ری ہے فف سکیس 
ٹس جزو یکی مل اسے ہے یی درش تکی جڑ اور شایں روئوں کے اششاغ سے درخت ہو اے_ عل 
معد رس یکو درشت ری یک سے۔ شاغکوورشت کا جزکت ہیں۔ شا ابی جو راگ ط اص 
ہے ہلل ابی بی فلس جزئی قوت لف سکی سے عاص لک ہے؛ در جڑودی طیدت کی دی ےا 
ما لکرکی ہے۔ فلاسف کی ایک جماعت کے خیال میں جو عادٹے انسان می داتع ہوتے جں کا 
اھ نی ہوٹ گرا سکااش نھب ضردر ہو ] سے۔ ٍ 7 

مر رکے بس تا کا قول ہے۔ففس خواضورت یکو دک ھکر اس میس وروگ رک رن گے 

اگ رکوئی چزانسا نکر زیادہ ند آگئی 1گ اس طرف موجہ رہتقی ہے امن سے معحب ت کر ے۔ 
بس کی طرف عکت قوبہ کاا را کی سے اور ہوا کو درمیان ے اکر اکیز روعالی یی انکر 
ہے۔ سی نف اس معبوب کم گے جانا ہے۔اسی تل کی دجہ سے جدائی بالعث ملیف ہوکی ہے۔اناں 
فا کم کاالم اور درد وس سکر ہے۔ اس عال تکو کت ہ ںکہ وہ چیہ اح کک شی گی ۔ میں اس نظم با 
قال بی ہوں۔ 

یم اھ طرح جانا ہو ںکہ ف سکی ترک اجسا مکی تریک سے بت زیادہ ہوقی ہے یگ 
سا مکو نخس بی مخ ر تکرب ہے۔ نخس ابی اطافت اور کیرانقول طریقہ کا رکی بنای اڑی صلاضیتوں کاپگک 
کے لہزہ گرہے پر ہر ے اٹ رگ ۶س رۓ اوراغٰ گر قآ تر ے نز اور سال ڈوجز 
ور پل بل آسما نکی رنتوں اور زش نک یگہرائیوں مک آ جا 2 ہسے۔ ہم جب ضس کے عھل کا موازد 
جمام محجیلدکی کت سےکرتے ہیں نونف سکی ہمت انی اور صٹ یکی 7کت کے سقابلہ یس چند حیانے وا 
لی نظ ر1ج ہے پل اس س ےکی زیادہ جیب تہ ۱ 

لیف روعالی قوت جقیقت میں خلیظ اتسام رض کی بریرہے۔ تی نفس ضس مکو کت دیاے۔ 
ہوا اگ زین کے اندد قید ہو جا وا سکوہلادتی ے۔ 

ہندی عمامء نے قوت واہمہ کے ملق جیب وخریب اننس تم یکیں ہیں۔ ان کے مشاہوے 
کے یف رکوئی ا نک وگ تعلیم بی سکر سکھا۔ ا نکی ضیال یس انسان ہار ادر دوسرے اع اض می قوت واہمہ 
سے کام نے سکما ہے۔ اپنے نم کاعلا جک سکماے۔ کھت کی جیب بانفیں ای ہیں بن کاذک رکرناش 
اسب یس مگھتا۔ چا نے دہ بالیکل درسحت ب یکیوی نہ ہول یقن طرائع اور نس کے اذہ تب نیرون 
نا۔ 


میس نے فو سکی فوت داہمہ کے اہےیے افعال و ارات دچھے ہیں جوکی اور ق٤ت‏ سے ہونے 
من ہیں ملا ایک جوان ہماع کانسو رکرے فو اس کے مضموتتاسل الیتادگی د انتا یداہ جا ]ےطخ ا 
بنےلق٤ے۔‏ 


اگ رکوئی خورکو بہار تو رکرے ضف محسو سک ہے۔انشاء اللہ ان امو رکے نواورات اہ 


توویستھستچس7 
کے باب میں بیا نکرو ںگا۔ ۱ : 

جولویگ ماود شمام میں در ہک آئے ہیں دہ ال کے جادداور لمات کے واققات بیا نے 
ہیں جھ دباں ایگ رص سے راع ہیں۔ خلا جادد سے آبادی کاریت آبادی سے با رھگنا۔ جار سے درا سے 
اکا رع موڑدتا۔ اس کم کے جادو ماش لکوص بکرکے امو بکورن نکر( ےکرتے ہیں با جار سے 
درندول ادا چ ہو کو بھگادیں۔ یس ان نو ںکی حتقیقت سے واقف نہیں ۔ میس طبجعت کے جیب وغریب 
آمار و قانات سے وافف ول جو آپیں مم اشانداز ہوتی ہیں۔ا سکناب کے ملف ائواب میں طیجت 
کے موضو پر لیس گے۔جو طبیعت اور آجار کے متعلق مرے علی یلج ے۔ ' 

دیاتوریدوس اور جالینویس نے اڑصی اشیاءکاذک ہکیاہے دہ کگلڑی اور لو ےکم سے خار کر 
انوس نے اےیے سان پکاکرکیالہ انی آداز نے سے آدی رجا ے- 
اباء اود ال ادیا نک کماپوں می جیب با دوج ہیں جن کاسبب معلوم نہ ہوا ۱ 
شیے ایک جاروگر عورت شمویل ب یکی تی ہآئی۔ انیس قمرسے لکالاہ اور شمو تل ھی نے ای 
عورت سے بات لکیں پل رقرمیس وایں لے گئے۔ 

ان تیابا تکوجادوگر اسقعا لکررتے ہیں ۔ یس لن بق ں کک کر نامنامب نیس سگتا۔ 


اباب 


4ٌ 


مقلہچارم 
زیت اطفال “جن ا مت یش 


نے اٹ یکناب کےگشحۃ مفحات میں ان الول کوک رک اے۔ ہو نک عماءونے یئ مین" 
اوران کے قواے بدیر: اور ا سکی بجعت اور ہرد اشن کے داع لال کے باب می ذکرکیاہے ۔ ۲ 
ا تزبیت اطفال کا زک کر ہوں بکہ ان مسائل و میادث میس رلبطہ تقائم ہو ایک لہ" 

2 سے ٦‏ مطلو مت ۱ ۱ 
"““".ت" 7 کے لے ان سک مال کارورث سب سے زیادہ ماب غذاے۔ ال 

او رووا شر سے۔ اگ مان جار جو انی ذانہ کاووژھ دا نے ضس مو ما ا 
امت کچ داز ٦اا‏ سال ہیں۔ اس کبیا جا خاق ود کرک 
یں سان وف امن کاب ایک ماود با کاو دا ہک خزامصترل بی بو۔ غزا پچھ 


فردوسرن ال گت ۱ 0 سے 
مشچ پچ چو وسومومسبد ووسسوو سوچ سسسسو عیسو بعد ہے 
گوشت ہو۔ ماں یا دا گن دم با جک روٹی دن می ں گا یر ھیائے۔ بی ہکددددھ اپقی ذاعم ہونے کے پور 
پاے۔ مال ادا کو یٹم ؛کھٹی: ج چری: مللت ملا سن ؛پیازہ رائی گرم مصالہہ نگ ؛اجوائن دظی کے 
کھانے سے پر ہی زکرے ۔ ان چتزدلں ے چے مس عرکی چھوڑے کجنسی پا پوت ہیں۔ ان چچزوں ے 


دووھ پلانے والی کے جم کے فضلات یع کر دود میں شال ہو جاتے ہیں۔ مرضعد (دددھ پلانے والی) لی ۱ 
لی ورزش او رکا کا عکرتی رہے۔ اکر پچہ زیادہ روۓ فو اس کے ہضہ میں ھرٹی ما سو رکاگوشت جن ےکر ١‏ 


روے۔ زا کر یں ان امور میں مفید ہیں۔ بی کا زیادہ روزااس کے درد میں بنا ون ےکی علامت ١‏ 


ے۔ ما ںکو چا ےک دردکی حگہ کا یی کے اور بزراز ور نے اط راد یکو ہکخت ھا 
چھلاھیں۔ پیہ کےکپڑوں کاکوئی بن بھی حخت نہ باندھییں۔ بی کو سردی او گر می سے بیامیں- تج زآدازاور 
ڈراوے مقام سے کو وور رہ ےکو وووغ زیادہ نہ بای مورے ےو رپے سس بدا 
وی ہے۔ سس سے کی بردرش اور بوحوا رکم ہو جاتی ہے۔ اکر یے کے ٹم بر چفسیاں ٹل آی کر 
بارےکواوری طح ک ار جو عفے دی درناں ارے تن وو حخرےۓے ا اض پدا ہو سکت ہیں۔ اکر 
کے کے - <2 7 زانے کے ہونمنۓے ہوں تو برکگ تھا اور برک ٹروپ کے جوشمانرے سے 
میں مم اررأحتزاخ ک مرکا کی پاش تین رانۓ٢ٗ‏ ران بر ہوں نو رگ بھاؤ برک جا ۔ کل 
رخ کازرور نار ذاپول عزچنٹریں: اگ کان سے رطوبہت کے بای ادرخہرمیں روئی رک کے ر2 
لایس رتیوں پا نک شاپ نعل کے کان مین ڈالین۔ 

اکر عور تکادود کم ہو جا نو و گرم پا ہنے فت کے آو دج ری تم انیسوں: خمکذر 
کا جوشائرہ زرہ اکر بن اکر وووے چا ہر جاۓ اور 1 07222 سوں ہو گی مز اکھاۓ اور 
ام سے پ ہی زکرے۔ اکر دددث گاڑھاہو جاے فا ںکو یں خی چاہنے۔ اکر دودح پلانے وا عورت 
و صن ۴ ماس ہو نو ا سکواطیف چزی ںکھالی پاش نے زوفا؛ شہر؛ اور شراب امش ۔گاڑے رورد 
سے کو ری کامرض پیدا ہو جا ہے اکر مرک سے خجبات مل جا و یہ نحیف ولاخرہو جا جاہے۔ اکر 
کوکھائسی ہو جا ےا سکولتوق ذبہ دانہ ای اس کے بانے کاىہ طریت ہے یہ وٹ ےکوپاریک جا 
لیس اور ا سکو جو کے نشاستہ میس عور تککادوددہ ملاک پکان۱یں۔ اس لعوقی سے تھو ڑا تھو ڑا ج کو چنائیی- 
اصلی جع ددد کی ىہ نشانٰی ہے اکر ا سکا ایک قطر ناشن بر رک لیس قو ال یکی طرح نہ سے۔ دو ری علامت 


یہ اکر ددد ہکو چیپ کے برح یس رات پھر رکھین قڈ اس کے رش اور خاط(گاڑھے) ح کی مقداد ۱ 


برابر ہو۔ جب ب ہکھاناکھاتے گے نو ا سکوشی ھا ہیں۔ شید کےکھانے سے ےکواو رکھانوں کےکھاے 
کی خوائش پیدا ہوگی؟ او ریہ کے می کا خقیہ ہو جات گا۔ جب بیہ بڑا ہو جاے نا سکوگکرم اطیف چنا 
ئن ام ماس سس رلک ای ںی ہیاۓ ش انان شراب لے 
زیادہ مترہے۔ شراب اس ہن کی نشل سے جو دو سر یآ کو طاقت ربق ے۔ ساوس مینے سے دانت 


لن روغ ہوتے ہیں۔ گر داخت دمرسے یں تو مضبوما ہوتے ہی گر کی تکلی فک باعت بے ٹم" ٌ 


ڈرو رم انلمٹ 


ےےے۔ے '_ےے۔'نں۸مے۔ہ سس ےجطم_وسا سااسست 
رات اگ م وحم ربج میس میں تسا لی سے نت ہیں۔1 کہ سرد کے مموسم میں لکیں و رست نے گگتے 
ہں۔اس عاات یس نمذاحیتد بیوہت کے ا تار ے معترل ہولی جا گۓ پچ کے چپ جابباتکاماد 
اس جاب می می نے ععماء کے اقوا یکا یا نکرناکان تھا ا الہ در وی وت یک 

ان امو کاعلم ہو جائۓے اطباء ا نکی طرف اوج ؟ میلزم ارے۔ 


ص 
پچ جب بڑا ہونے گے وا سکی یت یش 


جالند سکاقول ہے ےکی تربیت مس ڈانث اور حم بھی ضردوری سے۔ جب پر توڑا سا رڈا 

ہو عد اختدال درز شکرئی جاہے۔ خذابی بھی ہوئی جا جنے۔جب پھر کین کے لی بدا یکو 

شی لڑیا سکعائی جائے۔ اکھاڑے تک گے پاؤں جانا جاجے۔ شاب جضے سے رونا اينےۂ شراب کی 
کت تم مکوم روب اور دا غکو نخنارات سے ب ہک 

اارسیرے من گل ہو جاۓ تو مرلوب تی سکعائی جائجیس۔ ر‌ ارم پانی سے مم للیاچا کے 

کے لئ ایی یے استا ۴اا ساب یں جو گی مو مرف یں آنے ۔اں 020 کرت 


و ان بڑھاے۔ ہد خرف سے لاخ وا ہد جااے۔پارہ سا لک مر تم ک4 


گے اوہ 272.].- قف ہو جاۓ ا یکم جوم مم مراحت مت بد کی - دی جاۓ غ٠‏ اور 


ے‫ 


ور ماک ات ی۲ لم لب کی رین نے طب دہ عم ہے یس کے غی کی 
ان ںاسکی ہرحال میں < ضرورت ہہوڈی ہ۔ : 


1 


میں _ے 


ایند سیکاقول ہے۔ ا کسی آ دی می حرارت قوی اور طبٹی روب تک کی فرادالی ہو وّام کم 3 


02 2 
بھی ہگی۔حارت رطوبت سے زندگی او ربرورت وست ے 'وت ات 


ہے : : ٠.301‏ : 
ولا ےکی وو تتیں ہیں۔ ا طیتی گی عھ رک ۴ اعار خی جو یدن سے ج پرکے ا خراج نے 


ٹوو رہ ال ت 


5 ۔ ہو اے۔ا کی دج ہہ ہے۔ قرادرت عزیی ما ادددجوپ سے بد نکر ٠‏ 
کول ےہ یا زا وب ےک اس بک ریت نل 
واہ وہ حونک تل انال شک لخد قح و ا 
ا کرت ہیں جو ر وت لی ہوجاے ا سکی کہ دو سری رلوب ت آجائے-) 
صح تک فالت رد رح سے ہہوتی ہے۔ بب صورت بر نی یت کے ملا را تل 
اود ری صورت کے مو لاکن سے خا گرا جاۓ۔ 
کیااک کے پیک لور 
نرکھائے۔ پھوک بائی ہو فورکھنابھو ڑرے؛ او رکھانے کے بعد قد رے آرام ضردری ہے۔ 
یم لو ںکاقول ہے۔ انا ںکوبیدار ہ کراپ مرا تک اتا ءا عم کر جا 
گرم موسم میں معدرے پالی سے منہ دھونے سر موسم می ںگرم پائی سے ہنہ دعوئے پل قد 
کرے۔ اس کے بعدگردن اود سرکی بی مال کرے۔ لو ی سکنکھاکرے۔ موم کے مطا سی نل 
سے مکی ا کرے۔ ہاش سے شم مخت جلد زم ہوقی ہے ۔کنھاکرنے ے مخارات خارج ہوے 
ہیں۔ جب پھوک گے لو مزاج کے مطاق خذاکھائے .گر میوں م سگرم اور ردیوں مس نار 
کھاے۔کھاے کے بعد ےد لق یکرے۔ تاکہ ا وربا یں ہش اتی رح کس ہوجایں۔ 
اس کے بعد انی سکروٹ پیل داہن یکی طرف پر یٹ اس ل ےک بایاں پھلو بار سردہو سے اے 3 
گرم اکر کی ضردیت ہے۔ دی جلد یکردٹ نہ بدلیش اس سے دیاح مم چو یفیت یداہ جال 
ہےسے۔ ۱ 
کم بط کول ہے فراکے مم ہونے میں تحقیت او آنوںکافضلا کو ےک رن 
دیج مد کی ہے وہ آدی مھا کھاے کے بعد ای نہ تک من کے بل لیا سے وس کے 
چھوے چ ےکر یٹ سے پا ہے اور سرکے بے اونچاگیہ رک کھانے سے تل جمال دونش 
مد ےکآ فکوکا ہے پھو کک لک رق ہے ہکھانے کے بعد ہمان ورزش خسان دای 
سے مم اد سے ار دمرس کی جا ےگی۔ جس سے جلراودعووق میں سزے اس 
گے ۔کھانے کے بعد سون ‏ مکی مت مجارت معدرے می عکردتاہے۔ اس لے قوت اض قوی ہو 
ا ہے ۔کھانے سے پل سنا ددہے۔ ال ے دطدیت بد نکی حرارت می تی بد جال ےی 
کھا کھانۓے بل نامع ہے۔اگر ا کاغمہ ہ کت ہیں - بای معرے اورخد کے رر میا آ یا 
ہے تمارت ہاتمہ بمنڈری ہو جائی ہے اور ہم میں تال داع ہوتی سے ۔کھانے کے بعر شراب ا بض مک 
یت دا ہے۔ شراب سے مراادت عزینیہمی اضا ہو ہے فہار بے بخ ہوجاناے۔ 
یپ ول سے۔ اھ کو رات وہای ھ لن ہنم ہے سے ہکرت انا 
؟ کہ ا جات یک سے ہوقؤ پا سے اکر آری ےر از ےو 


اھ شسسشسسممسسست: 


ڈر دوس اف گت 


ےس حح٦-۔‏ -مسٹڈأ‫ٰ-ْ-ے۔.“۔۔۔ژح_ےے سے ےس سے سس سس سس سس شش شس سس ےس ستخصعا 
کہ وہ نج (چپانے )کے لع لکو جج طور سے اخجام رے کے اور ہفاراتب فی لک حلی لک" ہس گی ۔کھانے 
پراکراسے۔ ۱ 
۱ ج نکو رات کاکھاکھانے کے عارت ہے وہ سورج ڈوبینے سے پل ھکھمامیں اور بھی خ کھائیں۔ 
کھانے کے لے بمتری ناوقات یرک کے ہوتے ہیں۔ ا سکی دجہ ہہ کہ عرارت عزیایہ مھ کی 
وج سے داشل دن ہوکی ہے۔ اس وقت نمزاکی جو مقدار مندوٹی ہوقی ہے ا سک و مت مک دیق ہے سک ری 
کے اوقجات عرارت عزیزبہ ظاہرہرن میس ضفنشرہوکی سے اس کے معدرے میں نہ ہونے سے فقوت پاحقمہ 
کور ہوتی سے۔انسالی عم بر حرارت اور بردو ت کال مس یم سریادگر ما کے مل کے مطالق ہو ماسے۔ 

اس میں عماء کان قول سے۔ رات کاکھاناون کےکھانوی سے بہترہے۔ ا سکی ىہ وچر ےکم 
را تک ورکھاکھانے کے بعد ٹین دکادقت ؟ جانا ے۔ را تکو نیرک بھی ہو جاتی ہے۔حوا سکو ون مل 
جا اے۔ اس کے برحکس مع کاکھاکھانے کے بعد حواس ملف مقاموں میں مضتشرہو جات ہیں کر بھی 
ہوتی ہے۔ تجھکن بھی ہوتی ہے۔ لن اسبل بکی وج سے مج با ون کاکھانااتچھی طرح ہم نیس و ]۔ جیے 
رات کاکھانا ہشمم ہو ہے ۔گھرججن اشخائص کے ہزا گرم جہوں اور :ان کے مدرمے می صفراء پھر ہو تو 
اع کے لئ کاکھازامفید ہو ماے۔ 

بقرا ا کاقول ہے۔ را تک وکھا ےک عادئی اک رکھانا را کون ہکھاے فو ا کا معدہ شک اور 
ش مکزدر ہو جانا ہے۔ ایے بی اکرش کرکھانے کاعادی انی عادت تر ککردے وب بھی نان دد ہے۔ 
الڑاک وش یکھاتے کا عادی روأوں وق تما نے وا کا ممر,ا رگنل ہو جا بے و عارت او رمیانہ روؤ) 
کوبرعال ائم رکناہے۔اک کی اد تکوہدلناہو فو قرع تب لکرنا مہو ہے۔ 

اگ رکوئ یکھانمکھانے ہے بعد پسکیوں میں اوھ سو سکربابی فا سکوالڑالی کر چریٹ کے یچ 
کیہ رکنا چاے۔ااس مل سے مدرے ب سگرمی بدا ہو جال ۓگی۔ اگ کس یک وکھٹی ڈکارکآے نودہگرم پا 
میامتوریدوش پا زے۔ نکی نیج جری چزوں ے اجقا بکرنامرہے۔ لن لوکو ںکی حارت 
ضیف ہوتی سے۔ جم می فضلا تک مقدارکیےرائٹی ہوتی ہے۔ ا نکولازم ہ ےکہ وو اس خلیاکی جس 
رای اور الع چڑوں کے استعال سے بر ہی زکرمیں جن سے دو خلا زیادہ موی ے۔اس موا وکوفار جکیا 
جائۓ درز شکی جاے۔ بی اور شید امت لکیاجاے مگ م دوائں کے استول میں جلدئی نکر کہ 
ارپین ہکزخت چرخ کے رست لانے دالی دداؤں کے استتعال میں جلمدی نہکریں۔اس لے 
کہ لیصدار ماد ہکا شحم سے خار مکرنارشوار ہوا ے۔ ان عالات میس رہاسقولیس اور ددائے ای پا 
فاحدہمندہے۔ بااسی دداء جو معناع ری سے جیا رک یگ ہداس میں خا صکرمفید ہے۔ اس ل کہ می بن 


یس گی 


: 104 0 
می جیب دخریب طریقہ سے افوزکر جاتی ے۔ 


توتھاہاب 


ریس ہر 0" اک تزیریش 


چالیٹو م ں کا ول ے ۔ ایت را عرش ٠‏ حص کا مزا حگرم ہو۔ رطویت مو ست ے زار ہر۔ 
بھی سے نے اک سی کامزاج خگ ہو تاس کے لے مرطوب اٹیا/ ا 
استعال مفیر یے۔ ارم سم مس مھ پالی سے حا مکرے ۵ ۰ھ 0م و 
مصاع تعن ادر غم سے پچتا۔ اک کسی کاعزاج ابةرائی عرییش سرد ہد اور ا سکوٴ حم 
جھ دہ سرد لکوبڑھاپے ہش ہوتی میں اس دید نکی خمیت م مخز لآر ایا کااستمال مترے۔ز ان 
سونا کیم ت یراک سے فائز وگنہ ھلن اور ماع سے سان ہوگا۔ ا ے کے ھا پور شا 
رطویت معتقرل ہول فو دہ ان سب سے“ تر ہے جم ن کامم ئے ایم یز للیاے۔ 

مق حر ےکوی مت / لمت رکنا ہنا ے از اك ردائل اد شاجزکاھار 
گے جو ماج کے موا قن ہیں ناک ام ن کا ماع اپینے عال پ تام رسے۔ ٹس کا مزا گرم ہو دوگرم 
یں 2٭ا 7 ر مزا کا بر لزا خصور سے زا کے لاف تال کے او مز ک ٌ 
ہے سی مکٹھا ہو ۔ موم ذر ہو ۔ ا کو موب لطیف نا کا ستوال بترہے۔ 

ہے نم سے جوٹ یھ تیل ہو گاام سی مقدار یم تک ہوتی ہے اگ سی ک بن ڈھیلاڑھالا زم ہوا سک 
۴00۳" پنرہے۔ اس نت نے جو بل ہوا ا لک مقدار زیادہ ول ے۔ 


اڑگال یی 


برا عضاء یں 
ای ہس سر ری ۔لحض افرارکے دماغ کامزا گرم ہو 
ہے۔بفض ان کے برگس ہوتے ہیں۔ آمداغ کاعزاج ردی ہوگا۔ اس مس فضلا کی مقدار می تنا 
جھوں گے۔ اب ب ان فلا تکا رخ آھم نکی طرف ہ جاۓ ق دونو کو خقدان ہکا کیہ 
ملا ن )ا 20ھ ن سن نے کی وفیت موی ات 


دو مر الکمت 65 سسیہے 


سسحسس سس مک ت۔۔ے_ےؾ۔‬‪لممسمممہے 

گر وہ پارد لات معر ےکی طرف ؟ جائیں ق معدرے خراب ہو جا ٠۔‏ تیم سے لے 
ضردری ہے دو الن فلا کی جس اور قوت اعم حاص لکرے۔ عیم فلا کی یج محرشت کے بر 
گے تی 

مم می مرن کے بڑھے کے دداسباب ہوتے ؤں۔ (0یاۃاخلاط دب کا پدادار زیاد ہو ری 
ہے۔ با اخاط مولورم ررا کی جلاب یل ہو جائیں۔ جاہۓ ررات کی رف گل ہوا تھوڑی مترار 
میں ہو۔ 

گر فضلا کی جم م سکڑت ہو زکم۔ عحخت زیادہ۔ اش اور حا مکرن چایے۔ جس کے 
راغ کامزا گرم ہو اس گی یں مفیدہیں۔ اہ کو خرن * اسہال' ما صکرایارخ فیقرا پک رففلات 
کے سیلا نکو روکے۔ نی زی معدہ اور راغ کے فضل کو بین ہیں۔اگر دماغ کامزام رد اور مور ےکا 
زا حگرم ہو نو معرے سے لیس دار عخارات اشجیں گے۔ اس صورت مل رداۓ لال“ ریاستولیٹرں 
فاندہ م ند ہیں - یہ یں ریا عگولطی فک کے خارع رق یں ال رص یکو مان مندہے کے اد لی ہر 
زاس کے معدرے میں فلات تع ہیں۔ ان فلا کو می نکر کے نار یک نا چاہینے۔ جس شحف سکی نز اکا 
اخراج لعھی (دمہ سے) جو ا سکو پگ نزم غذااستعا لکرلی چاہے۔ اکر خزاکاا خ راج قحل ازویقت ہو ہے 
عااس ہام خذ اکھائیں۔ اکر معد ہکا مزاج ای ہے تو رائی' شدہ گرم شراب ک استعال مت ہے۔ ان 
افروٹکااسمال بھ یکریں۔ اک کسی کے معرے مس خلینا خو راک دوب تک ٹھہرے اور گی خذاپامنل نہ 
تھرے۔ و اس کے میرے مین فراء مع ہو گے ہیں۔ عفراء بی خذر اس جلمدی اشک رکے اس ش اق 
پا /ردیاے۔ 

اگر یڑا غف ہوگی ہے لو وہ مر ء ما منقالل ہک رکی ے۔ شیے آگ بھوسے اور برو لیکو جیزی ے 
جلاتی ہے اور اخ ریے ابجزا ‏ کو ہو امیس کون ےکی رع اڑا ہےہ نان ود ہگ بد مو یگگڑی ش زر 
سے گی ہے۔ رکا مزا اکر سردہو لی فگرم ےی استعا لکرم مترہیں۔ نک رکا ماع اک گرم ہو 
بد چیزوں کا استعال بہترے۔ یٹھی زس ا رون شٹے براے ن کھائیں سے پچگرشش سیرے پراکرتے 
ہں۔ علرام کا قول ہے۔ اششاع فلا کی جم می ہہ علامات ہیں۔ 00 أنل برن؟ (+اکسل مس 
( وق بدن می اشفائغ* ( ہانپ میں فحل؟ (۵ یں مرن (انقاغ جلد' (ے)اگڑا مو ں کا 
تیادہ آا۔ 

معلوم ہونا چاپے تما کے اقوال کے مطابق۔ انسان بیس ار جز ہیں۔ (اادیغ اور اس کے 
عمقات۔ داغ مس فضلات کے اجا کی مہ نشانا ہیں۔ آمگھوں کے آگے اند مرا جھاا۔ بی نے مل 
با دن مس مو پک یکیفیت ہوئی۔ ماک کے مجن بت ہوا۔ بت سکو مہ عو ارس لاج ہوں ا یکو 
جاچے۔ تھوڑی سی ! سط نکی ٹیہ سال میں معتر کے اصول کے مطابق ا سک بچائے- جب پ کک رآ دی 
ا جاے قرو زانہ تج کو خرف یککرے رائی شم رکھائے۔ جوان کے علاج یس خفل تکرے گا۔ ا سکی 


(:انال یم کادد مرا حصہ مل اور ال کے مفوات ہیں کہ یھ سے و 
فضلات جع ہو جانیں فا نکی ہہ علامات ہیں۔- زبان مس خخویت؛ زا کقہ مین پاکڑوا۔ مل اي 
کااصاس ۔کنی ہازومی درد ہکھانمی۔ ۱ 

ٹس یں سے علاات ہوں ا یکو خو را ککم ھا چاچا۔ ‏ ےکر چاتا۔ اکر اس برک زم 
کر نے گا اسے ذات انب ۂ وقع ا کید می (عفا کی تعلیف ہو جال گی۔ (نااجیٹ ادراس کر 
محقات یں۔ اکر جیٹ وی مس فضلات تع ہوں گے تا نکی ہہ علامات ہیں - پیٹ آر تر زرنوس 
کی آواز) عرد ڑ؛گھٹنوں میں درد۔ کشھبر:۔ پیا سکی شرت۔ بہ علامات والا اپنے چیٹ سے بزرلید اہال 
فضلات کا خرا عکرے۔اکر ملاع نکیا فلا تکو خارج :ہکیات مہ جج کک گا۔ پیٹ کاپچولت کول ےکر 
7 ڑوںڈٹں ررر'“ وا کھت ۱ 

(۴) تانہ اور اس کے ص٥‏ حتقات ہیں۔اگر اس حصہ میں فضلات جح ہو فو ا نکی علاات 
ہیں۔ وت می سلکی۔ مجرے یں تموضتی (ترشٹ یکھٹاتی) خر ابول (یتاب کا ظرے کے آاارع ۱ 
ایپ ( یلو ٹل ررر) ین کے جیگے۔ را نکی جڑریں 322 چھالےگ٠ری‏ دائۓے پر یں ےن 
چاے۔ نکر رازیا کا تق طلاءائینل می تا رکرے۔ اس اعطلاء ایی ضکی خوشیومیرہے۔اس 
می تھو ڑا شمرد ملائیں۔ نار ہنہ ہتیں۔ اسیار خوری سے پر ہی زکریں۔ اگ اس کے علاج سے غفل تکرے !ا 
فذوع کمد باب بجد۔ وم کی شکابیت ‏ وگی۔ ۱ 

ایک مرتبہ ایک لہ روم۔ ہندوستان* فارس ام ران کے ععمام تح ہو ٛۓے۔ رلک کے عیے 
ایک مفرد دداء اڑی ان ک یکم ا سک عراومت اختائی مغیر ے۔ روم کے میم ن ےگرم پا جلإ۔ 
بندوستان کے عیم نے بایلہ ساہ جنگ بی ایا ا ران کے عم نے رائی گی ۔ ىہ توں مفی ہیں موددادد | 
شھو کی مقوی ہیں ۔ا مرا کرو سے ہمہ دقت پرحالت میس عفان تٹکرتی ہیں۔ 

تما کاقول ہے۔ اکر شام مک کھاا مم ہو جاۓ اور معدہ شال ہو جا ق3 ا سکوفایاورنٹا ' 
مفاصل کا زد یش ہببھی شی ہوہا۔ ١‏ ۱ 

اگ رکوئی ہرباہ کو سات دن مات مشقال بھی متتی شک ککھا نے تاسے اس١‏ مراض مل یکل 
خوف یں زین تیزرےگا۔ ۱ 

اگ رکوئی ہرہفتن ٹس ایک دی ز گیل ( سو مجھ) کے ری ہکی سمات کانجحی ںکرائے دہ عریہ شہد ا 
تیارکیاگیاہۃ۔ نا سکویھی شی ام را ضکاکوئی خوف تیں۔ 

تماء کا قول ہے۔ مسردییں مس کو شمد کے ساتھ تن نوا کے کاکھا گر میوں می ٹم عکاکیا 
کھانے داٹےکوبرسا مکا مر نہیں ہوگا۔ 


اھ رذ نجوشش ص ‏ شد لاک تا رکریں۔ ددخن نک رون نف ش کی مال شکریں۔اکرتے 


فردوسرع الگت .87 سے 
میمسس۳ٹ٣سضسشسس‏ شس رس شس تسس سج تتت ۔۔_سس_سسسس۔۔ٴ۔س۔ یٹس 

ا کو مرزٹجوش روذانہ وھ ا کال استو لکرے قو ا سکی داع جیاری ٹیں ہر 
کی اود اہ کی آعھوں می موئےکاپائی نی اترےگا۔اک کوک ہے جاس ےک ا سکوج مھ مار آۓے 
وگ استعا لکرے۔ ۱ 

قراط کاقول ہے۔ جن کے انا گن میں ھرطوب ہوتے ہیں۔ بڑی ری اکر خگ ہوباے 
ہیں ۔ابیے یجن کے اعتاء کین مس خنگ ہو ہیں۔ بدبی عمممی اکر مرطہوب ہو جات ہیں ۔بھان میں 
مفراء کے غلی ہکی وجہ سے رطوبت آہست آہست شم ہوتی ہے اور پاانہ خلگ ‏ وک خارج ہو اے۔ جن 
افرارکے اعثاء چون میس خنگ ہو ہی ںکیونکہ ہد می حرار تکاخلبہ ہو باہے ا سکی وج ے مجرے 
کی رطوبت خلگ ہو جاتی ہے اور پاخانہ نگ ہ دک غارج ہو ہے۔ بوحابے مس عرار تکزدر ہو جاتی 
ہے۔ رطوبت بدھ جاتی ہے ۔ باغانہ جا ہے ۔ ۱ : 


اھ نیس 

مزاہجوں می سب سے دہ مزاح۔ مو ول بیس سب سے عحدہ می موک مضترل ہو ہے۔جیےے 
م وحم رع خلفوں یں اور خلا دم سب سے ذیادد ہے ۔گرم تر مزا نکی اشیاء شس نف پ رن کی قوت 
ہوتی‌ے۔ مرد تی ست اورک نک رن ےکی قوت ہوکی ہے ۔گرم خلگ جززیں جقف (خل گ )کرت ہیں۔ 
سردٹنگ ہتزوں سے موت وائح ہو جاتی ہے۔ 

م وحم ربج میں بت کے لئے ای نراہبراور خا استعا لکی جگئھیں جو معترل ہوں۔ جیدے مرغ 
کے چوزے؛ تت بی کا یک سالہ پیر کاگوشت نی برششت ہاف پاکل انڑے۔ کاشت شمدہ سبزیال نے 
رت 6ر0 تی رو۔ بھی رکا مازہ رورھ اکر یکاوورھ 22 ىک وخرفہ کا 1 ریہ اورکرن سگلایاگیا ہو۔ 
کھاکھیانے سے پل رش سیب معد ےکو تقویت دنا ہے سیب قوت قا,لفہ اورخوشبو سے مورے کے 
لکوت کر ڑے۔ شمد ملا ہوا مطبوغ اور شراب نی تہ ۔کئل خیریی گل نسرین :لاب دنہ 27 
مو ل کی پیھول سوگگینے چاچییں۔ اصل م وحم م سکشت بماع مس مضابقہ ریس ہے۔ اس مرش 
شراب“ عحنت' عمام ربچ می سرما ےکم او رگرما سے زیادہکرہیں۔ اپیے کے ہوئے رب سے خرشرہ ین 


رن ےکی ضرورت ڑے فو یرک شمت کے جوشانرے میں مک خورول مک ہیں اور ت ری 


1 


فردد رن الک لت 108 سَ 
سای ہن ھی ضرورت ہو موم رب کے ابناء می نے چائیں یہ سال امن ایاج پت 
لین جچاگھیں۔ ماکہ موسم سراکے مع شدہ فلا کو تی لکیاجا سے۔ کہ مم راکے یش 
فا تک وم لیا اگ ۔اگر فصرے اخرا خون مقمود ہو3 رت کی نامیا آ خر مم م کی 
دس رق سے پ ہی زکریں۔ مرکوشم ضححی برگ بد سیو گندم' یاکترے کے پائی سے دعوئیں۔ 


ص ۱ 
سو کر ین 
مر مگرایس خو نگ زیارن بڑھنے دیں درنہ ترارت عزمزبہ شخم ہو جا گی گر و 


يے 


دی کااستالکریں۔ پے سرکے می چھڑڑے کاکوشت پیا ہدا۔ ہہ بھی رک ےکوشت سے گرم ہو 
ہے۔ پا اے چو نول کاگوشت ج نک آنا اود بی اکر پلاگیا ہو ان ک ےکوش تکو جچے انور سیب؛ یا 
آلو فا ڈا لکرپایاگیا مہ“ ادر اف بانل اکا مت ہے عطری سنا ینیرے کیئل استعا لکریں۔ 
اک کس یکوئ اشیاء ضرنہ میل وا ںکو سرک رون زقون؛کای؛ خرے ما ماگ ؛ کی رایااس شی 
دم ری ئا عو ل/ڑچائں۔۔ : 

دددھ سے پر ہی زکریں۔ جو کس انار وانہکاستوہیں۔ جس کے جیم می شک زیارہ ہو ھا 
سے پرکیزکرے۔ ضض ٢مان‏ خر ود تما ورزش؛ تما جس اعترال ایا رک راو رام ہس د مک 
گھریں۔ گرم شی بای سے سک لکریں۔ اس کے بعد جم یہ مھظابا ہائیں کہ ای ریت 
رون تفوظ رہے۔اپنے سم مردوشن خخشہ' ررفن نیو فرائش کریں؛ادراہے سرکواسپنول؛ تم و 
کے جاک ٹن دع میں اا۶ ا حہتر جو رہ سے تا کیا سے دعومی ما لعاب بیدانہ اور لی ےا 
آب ترلوزن آب تی سے لود ماس بی حادت در سرکی شی کے دالے میں ۔ اکر 
کی ضرورت ہو ہدادر نم پییں جتخ کے لئے استعا لکریں۔ فلا ام اش ءرنگ خار بن مر 
رون خلوفر' رون خفقہ کرای تے بھ یکرائی پاصکق ے۔ وہ بین میس فضلات رقق سے ہے 
2 مر ےکا اہ مت یں ای م سمش خروواورقام تک یک کریں سس کے 
۱ ول ق یگ زدۂ بشہ نک آب لبلاب؛ مخ رج رہنری۔ سفموتاکو سیب مس تو یکیاگیاہر-یا 
النا سی دد ری زی ہجو مفرامءک ار کی ہوک اسسا لکراا مز چا کے با گرم ہو ے وا 
ںی وھد گرم مساوں سے رز شرد دی ہےا۔ مو مکریاش فڑا عم ہونے کے بع پش 
شی ا موہ نے کی ا یں ہے سد ا کے 

جا الا 


09: سحت 


مو کم تریف میس 
اسم ومم رش سرد ی کا خال ر : زاون ًْ کے ماب ت کے ہوتے ہیں۔ اس لئے 


ردی تیزی سے جم میس سرایت ری ے۔ اس موس مکی خو راک بھی چوزے' مرنلی کےکوش تک 
ند ر: لبون جرجیر”ڈا لکرچیاھیں۔ ٹم چیزی ںکھای ہیشٹرہیں۔ یسے زیت مضول شکرے تا رکیاہواایزہ 
ف پال'انگورہ شک انی رمعفی دغی پکھائیں۔ می خوشبودار شراب بگیں ۔گ زی کے مقالہ می زی 
ھیں۔ شرا بکی ما سکامیلان رطوبر تکی جاب ہو ڑے۔ سورا کے دای نچڑزوں ے ریہ 
ماع سو لئ یق 7 72 سے زیادہ سردبی کے و سح ےک مککریں۔ عمام پامندیی سے جانیں۔ گل 
ری کے تل کی ال ضکریں۔ آب چقعد وہ مین؛ تم عی کے جو شایرۓ سے س کو دھوئیں۔ ا رق نکی 
ضرورت ہو گرم تل س ےکریں جس روخن اخردث' رون ہام شیری دظیرد ہےگریں۔ تے ہرأہ 
ٌ درمیان ٍ آ ون کون ان رو رتوں می فضلات کک س ہے ہیں۔ تریف شس غ خ مز 
تال کہا زیاد ہیکت ہیں۔ اسہل بھی زیا ہکرا ححت ہیں۔ اسل' تبون * کل ار خاریون سے 
کمانے چاڑین ۔ فص مکرائیں ریمس یا ہک رسک ہیں خریف مم وشن عق ہزین خی رشن 
پان اور شالیہ سو گھنا جا ہے ۔ : 


عقللیے 


لم : 


مم ایل 

ٹوس کاقول ہے۔ فلا کی مقدار سرد می سک ہہوتی ہے ۔ فلا تک مردی نیم مین مد 
کروی ہے ۔گ ری کے موم میس فضللا تک یکشرت دک ہے گر ىی ا نکوبھلاتی ہے * 

تا اکا فول ہے۔ سروئی اور خریف کے موم میس حم کے اعد روٹی حصبتگر م ہو ہیے۔ ان 
مو و کی رات ن گی جس خیف زیاد اتچب خو راکنا زیاردکائی جائی ہے مگرمااور رب کے مم میں 
سم کااندروئی حصہ مہو ہے ان لئ :ام رگھائی جائی ے۔ اع مکوقی تگنر ہی ہے عح دی کے 
وک می می یں سے بر ہی کر رس ۔گرم ایا ہگااستہال روری ہے ۔ تی کید تر مرٹی' چنیوں 
خر بے کاکوشت کرای ہرم مھا اد دو رگم اشیاء کات ں اکر انت ان گے 


فااجیپًسسے_۔_ ٢20‏ 
سخ سق _  ×*‏ ۔۔۔ ۔ ۔ ۔۔ ۔ ‏ ۔۔ ت>.۔ > ہ جھڈ 
کھان ےکی ذف رے۔ 


وشت پ کراب انڑے تے ہوں۔ جم رش ہوں۔ اھ مد *جھکوگ پردپ 
پابنئی سے ان کواکھاۓ گادوممیات زہر سے مفوظطا رہے گا۔ پرانی شراب انی گا ے۔ تی پر 
اتال ھ یکر چاہےا۔ رما عکرنا چا اک بل فضلات ما سے خار جب جائیں۔ ای ےب 
چان درز کت ےکر کے موم میں عق مددلہ اشیاء سےکرے۔ اھ مم 
بک ی؟کوز جاوشیر روشن نہ روشن تر گا دا ے جاکیا×- بلط ذاش بزًٍ 
کریں۔ مم پرگرم یلو ںی ماش ررہے۔ ٰ 

فرخ* ‏ نشی ؛ مت عاق قرع موہ: جٹی کے جو شانرے سے فرخ ہکریں۔ ۱ 

دی کے موسم می اسسال بے سے پرہیزکریں۔ اکر اسمال مکی دب ضورت ہو با 
کر ےکوگر مکرلیں پھر اسمال لیں۔ گودپندگی اور ازع کا چو رکریں۔ مل جر قطا ری ہر 
ہجں۔ 

مدکی اور خریف کے موس کے لئ امکاعا کی فی رمشرق رر کل چالینے۔ اس مورن 
یس ہو اکمرے میں بن وک مم کے خلی اخلا طکو تخل لکر ےگی۔ کی کے موم کے لئے دکالا تک یر 
شال کے در غکرئ جا ےک ارت عزییہ اخظفارے محفوی رہے“ اد جم انحلال سے پیچارے۔ 
۱ گی جن لاکہ رھ کے جن بجذہوتے ہیں۔ جزاول' جز نرہ ج2 موسا۔ پ رم رکا 
بج اپ پیل موم کے افرات سے متا متا جا ہو بے اور ہرم وحم کا آخری حصہ این بعد یں آنے 
دالے موم کے اثرات کے مشابہ ہو ماہے۔ جیسے موم رق کاپلاصہ موم راکے آتری ضےے 
تا و مشاہ چو ہے“ ار رع کاآخری ح کر ی کے پل حصہ سے متا دمشا گرم ہو تاے۔ 

وی دی مو اک ہرم ہم مک اتا کے لے جھ اتلات ہول دہ پک سم سے استزاح رک 
ہوں۔ جتزمتو سا کے انظفابات یں اول و آخر کے مو سموں کالحاظ نمی سکرنا جا گے ۔ بللہ ای میم کے لاظا 
سے اتظھامکرٔ چانے؛ لن جب آ ری حر آ نے تا رآنے دالے موسم کے انار ےکی چائیں۔ 


راو رعسم ماکرکے احوال میں ٍ 


اکم جا ادا رھ اکر پل ےن لکریا اہن ×و نی ہکےہ خی دا۶ 
لود راپ ب پل مد اگ کر کے رافے می سقرک ری ہو2 رہ بب ایل ا لاف اورعنماف 


رو ری کت ۱ 


١ہ‏ سم مشش سم آسج سے ”ا“'ٗ”س٦ے×ہسسے۔‏ سے سو پچ( 
کا اِکریں ۔کلاب کے پھولی اور خہری و دی ہکوس وگگھیں ذ اگ سی کہ قیامکرناہو قبس حمام می جائن 
اور یٹرے پائی کے بپ میں دم کک بیٹھیں۔ روغ نگل با روخن خشہکی مال 1 
نی ریا دا میں تس لکریں۔ ہرم طوب نز اکھائیں۔ اکر شراب ہے کا القاقی ہو نی اور رٹ گی 
شراب پگیں- بچھ دی جڈرل قب یکریں۔ اس کے بعد ویٹ کے بل لیییں۔ اع سے اجا بکریں یگ ری 
سے موم میں تے بی سکرنی چایے۔ اکر اس گے قے لہ چرنے اور پاؤ ںکو دحونمیں اس صملی کے بعد 
کو کھونٹ پانی یں مرا پانی زیادہ نے سے امتستاء کااندیش ہے۔ خائ لک بای بے کادقت نار ضہ 
ہو با رات یں سوکراشھے لی سونے کے درمیاں ہد اس سے حرارت عییذہ در ہوتی ہے ہل اگ پا 
پینے دالے یس ہرارت زیادہ ہو یا اس نے شراب خالص پل ہوئی ہو ت(ا سکوکوگی نقصان نیس ہوگا-) 
فو کو موم رئیش بڑاؤ قرجب قرب ڈنے چائس کہ جانورول کے سانسو لک آواز ان 
کک بے ۔ اگ سےگر مکی ہوئی خندقوں میں فو عکو سونا چاہے۔ اپنے غیھون کے از وگرم پھر کے 
جاھیں ادرشہدکی شراب جنی جاہے۔ ۱ ۱ 
میں نے طرتان ہے پاڑی لوگو ںوی ے وہ سرد کامقاہل ٠‏ من او رکباب اور خالئں 
شراب لے یں۔ ب بھی دیکھا ہے وہ نٹ میں برف پر سو جات ہیں اور ان کے اوپ برف جم جات 
ے۔ا نکوخ رک میں برق ٠.‏ ۱ 
۱ گر بی کے زان میں فوجیو ںکو ڑا دور دور ٹیلوں پر سامیہ دار د رض کے نزدیک اپیے مہ 
بکرکے رہن چایے؟ اور ٹحینڈرے پانی مس ست وکھو لک ہھیں۔اگر دہا کی ہو اک رآلو وکیف ہولوورزشی 
زیارہکریں۔ خالئص شراب جییئییں۔ تیزیٹ نی ےکھانوں سےگری ہکریں۔ زیادد دی کک سوتھیں۔ اگر فو عکا 
قام بدبودا رک گنرے الوں کے نزدیک ہو تو خوشبودار تزو نکی دعولی لئی جاۓے؛ ااریانی ٹش 27 
شراب ملاک پچیں* او رکنو ول کے پان میں بھی سرکہ ملالیں۔ عدہ خو را ککھایں ینس می عقوت یاتڑزی 
ھا کے فراص ارچ رتو عرلشوں کی زور رگھیں۔ اع کے کھان ےکی اشیا کو 
دہ رییں۔ اکر اس تہ کاپانی مین ہو قراسس می خرفوب شائی'حب الائس* زحردرہ ین خو زی یا وکا 
سقوطلادیں۔ ان سے پا ٰی کا زا نقہ درسمت ہو جاۓ گا۔ شرا بکھانے سے لے بابعد مم پتیں۔ سفرعل اور 
ز رو رکا استعا لکریں۔ پان اگ رگد لا ہو ہن زیاد ہدکھاتیں۔ پل یس اگر می لبیل ہو زع رر 
لائیں۔ یں نے معریوں سے دریائے نیل کےگمدنے با یکو مسا فکرنے کا طریتہ معلو مکیاقاضول نے 
تا الہ دہ اس میں خفتا او رکشحش کے بج ہی ںکرڈأے یں نماد پیچے ٹیہ جاتی ہے پان صاف ہو جا ہیے۔ 
انیو کو دیکھاد ہمد گے پانی می پنگزی ڈا لک صا فک...ت ہیں ۔ اس کایہ ریقہ ہے پچنکلڑکی نیک بن 
مم ڈا لکراس پ پان بات ہیں۔ زی جب پانی ب سککھل جاتی ہے تو با یکوحو ض می ڈا لک ککڑی ے 
لات ہیں نو انی صاف ہو جا.ا ہے کپڑے دہونے کے تال ہو جانا ہے۔ بداودا با یکو صا فکرنے کے 


: : ٔ: ایی ٍ 
ممل فکیڑ ےککو ڑنے ہوں و ان میس شبرم (زہ را لے ا اس ا تر جو دنت و ا 
جس رن کے ینک کے روک کا 
دہ پھاگ جائیں گے۔ شراب می پٴویۓ؛ محر بھی ڈالیں۔ اروشیوں کے اند رکریکوں کب :وا : 
ند کے من ےکی ےکوز کیب یآ من : 


مکوفرییااغ رک رنے وا اور پھ وک بڑھانے والی ول مش 


مم مو وپ گرنے دالی چیزیں۔(اامرشن خو راک (۴)ئگی ور زش* (۳)لسترنرم و لام ڑھ 
پالی سے ما مکنا۔ ہمام ہس پھ د رتھہرنا۔کھانکھانے سے فنل ث ےکریا۔ تے مدرم ے کاتق ہکرت مہے۔ 
معرے یس گ فو کرتی ہے۔اسی طر تام موب زی بد نکوفر ہکرقی ہیں۔ میرے نندیک یہ 
ہونے کے اعلی 7 ‌اسباب؛ ذزمت؛ راحت؛ لن سرد و اقۃا رحومت ہإں۔ 

می مکوکزردد لاخ کے دالی یں یہ ہیں ۔گر نیل نزا؛ درز شک یکشر ت+کھانکرانے سے پل 
سو جا ۔کھاے ایر سونے سے مکی ترارت د رلوب تخت کر ربق ہے۔ الے بی ملف اشیا یت 
ہرگ سداب:کرف' گبہن' دہ مک ہو افای پر لات ہیں۔ان اشیاء کےکھانے ے ۔ُ مک لا غخرہا 
ہے۔ نک نے اگنگ نے پان سے ل تح مکولا رک ا ہے۔ ۱ 

میرسے نزدیک لاخ رہونے کے ىہ اباب ہیں۔ تم حنت اور شثقت؛ بیراری؟ ںا 9 
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کی بھامیں۔ عیل میس موم پیا ای سےا لک ال شکریں۔ جن ار ین ح گر م دداو ںک الام ایی 
انیس گبریت اصفۂ عاقر ترما ضرور شائل بہو۔ رطوب تکولاخ رضم وی طو فکیٹے کے لے اور ا کا 
پور کنے کے لے اس سے ذیادہ طاقق ہکوئی چی نی ہے ان چزوں گااس دق ت کک استعا لکریں 
کہ دہ پچ لکر سر بد جا اس مفع کو بردرت سے پچائیں۔ اکر ا سک جدددت یچ جائۓ تاس پش 
میں موم ملا اکر طلا کریں اس گے بد پیل دالا امت رپ انی ہجرد حفصیکو فر رن ےکاایک طریڈ ےگ 
ہے۔ ماق رکو پان رجیں۔ مد نکی دجہ سے خون اد نچ حرکس کر ہے و: فریہ ہگا۔ چالیارس ے 


اہی ۱ ۱ 
لاخ رعض کو فری :کرت ےکا ریقہ: لاخ رض و پڑے سے خوب رگڑی ںکہ سر ہو جا راس ہرم 


ردو مع الکمت ١‏ 3 آہسے- 


کے چ ‏ چ ‏ چچچ سس ہہ جو یھھووئھنا کے 
ایک رجوان در پنڈ لکاعلاع باند کرکیا نڑل رہ۳ ی۔ ۱ 

وواسباب جن س ےکھان ےکا خوائش بوعتی ہے ۔کھا ےکودیکنا ا کی رت۱ خوش مگ 
ا سکی نوصیف د لی فکیا۔ خوش خورا کی جاب دبلنا۔ شراب نوی اور جماغ می سک یکرا۔ بس 7 
کو تھکانا۔ موا ککرہ ما مکریا۔ 

شراب نوخ یکی معاون اشیاء نطاطہ فرا یہ جو صلہ رای احبا بکی قریت۔ عرخن شورل؛ 
زجون ہا مض کب بکر یکا بھناہوا پر اکھانا۔ باغ؛ پھولوں ے مت کا نظارہہ م رق ے لطف ابو 
بنا شراب وش یک یکرت تک نے کے ل گرم بانی سے تفسمل وزرایت مغیر ہے۔ فسل کے ای ید 
مکی اھکس اق تی شرب ہیں 

سے آدیکاکر صداع اور ارت ہو جا ق ا یکوجاری با یی ضرم س لکنا میڑے۔ 
ا کے سر رگ جید سادہکاعصارہ رکھیں یا عق کذاب مس صندل “انور لاکر رگییں۔ بے ابا ل: 
شریتکلاب؛ ردب باردہ* پلاجیں۔ ۱ 

تقو بادکی معاون اشیاو۔ خوبصورت ش مکسودیکنا۔ ان عو رنو ںکودیناجن ک ےکپڑے رگنی 
ادر زبورات خوبصورت ہوں۔ نزم ناک ج کا چھویا حیدانو ںکو جت کرت دیکنا۔ جھا نے کے 
ریقوں کاسننا۔کھانے پینے کے دورا ن بھی جماع کانصور رہنا۔مگرم ترزوںکااستعا لکریا۔ فقاغ اور مولر 
راج زی ںککھایا۔ ۱ 

ارسماجائیس کا ٹول ہے۔ جا کا نوا ہش مند خوش و شرم رہے اور اپنے تی مکو لا انا رھے۔ 
ات شم اور بھاری یٹ ہماع ہکے۔ جاع سے پسہ بٹھی زا نٹھی شراب استتا لکرے ہکھانے 
سے پک یھ پان سے تس لکرے۔ ت لک مائش بن ہکرے۔ گل رن ادرتے سے بے ۔ج سکوجاع 
ا رحوت مکی فک باعث ہوں ا سکواخلاقی علوم سے ری نی میجرہے۔ دہ اتی خذامی سر دنگ 
یں استعا لکرے۔ عوروں ے رور رہے۔ک رپ سے ا مم پانز تۓ اا دم ہے یا سدا بکا 
لوف استو لکرے۔ ام لہ ایک درہم پیا تم نگ ڈی ںکر ےھ دن ا پہدادمت اتیار 


ے 


2 نے اٹ تاب کتاب الایضاح من السسن والھسزال رر مج الباہ 
واسطالنہ می برابیت تر رکردی میں ا نکو مزب کر اس م رگم لکرے جو اس باب مش تنعیاف ت کاخ اپاں 
صا لکوموصصوف کاب پڑہعنی چاہیے ۔ ا سکی ہدایات بک لکرناچاہنے۔ 


ڈرد ور اضلست ہ سے 4 سے 


الما ں یا 
مفیداد رم و رزش کے اما م میں 


درز کی میں بہت زیادد ہیں٢‏ ()پلنا۔ کے سے عرارت عرنیزمہ میس اتھال اور خزائنم 
ہوک ہے۔ (۴)کھوڑ ےکی سوادی۔ س ےکھرادر رانو ںکی درزش ہوکی ہے۔ (٣ابلند‏ آواز للنا۔ۓ 
میس گانے رخغیب سید* علق ادر دباغ تبیہ ددرزش ے۔ (م) بر نکی ماش ریگ دن ؟پنڈ لکوچگاارر 
مطبوکریا۔ (۵)وزن !ٹا پھاری بج راٹھانے سے بازداو رک ری درزش ہے۔ (لکشتی لہ سم مض 
قضلات پان شیک زای شتاء بڑھاتی ہے۔ (ے)اپچ لن کودیہ روڑا۔ (۸)شکار کھیلنااس می دد ری 
ورزشو ںکی تام خسوصیات پائی جاتی ہیں یےے روڑن' پہاڑ یر چڑ من 47۱ جتاە یھ کے بل لیلنا رخیرد۔ 
انوس با نبرا ہے۔ ایک رہ روم کے لیتض شبروں می ایک دباء گی جس سے شارل - 
اور دوڑ دمو پکرنے ذالول کے سواکوئی نی با جالنو سکاقول ہے۔ ور زشو لک عدددہی ںا رکلان 
سے تو زکرے گا۔ ق حم کے فضزات اعصا بکی طرف جزب ہو جانیل گے اور اس سے تشعري؛ 
قوج پیا یل ہے۔ درز ٭ورے کے بر ہو ےکی عالت مس کی جائۓ ڑا سس سے سرربھارکی ٣‏ ہد 
خراب ہو جانے کے اھرائ پید اہو جائھیں گے۔ ۱ 
چاو کا قول ہے۔ آگ کی ددزش اور نیئچے؛ داہے پائیں دیجنا ہے۔ را بک ویادگی اد 
جھا عک یت سے پیتا نظ رکے لے مفید ہے۔ آگ اور برق جیسی سید اشیا ہکی طرف و بنا رکے لے 
قصان ررے۔ زردہ سز آحالی رتگ؛ خاح صکرساہ رت گکویھے سے نظ تی ہوتی ہے ان رگو لگ وج 
سے نظ رکو قوت عاصل ہوکی ہے“ اور فور ھرکزی جع ہو جا سے۔ 
بھی کی زیاددگرم ناد مزی یی دانؤں کے گے ان :ہیں ۔گرم کے پیر وا 
ٹمیٹری یا ھی کے بعد فور گرم زکاکھانابھی داعت کے لے مضرت رسماں سے۔ 
۱ اعصاب کے لئے زیادہ خی باگرم یا لک چزیں معترہیں۔ اس لئ حا ٹر چزیں 
داتوں کے لئے مقصان دہ ہیں ۔گرم کے بعد فو ری با نی کے بعد فور اگ م چ زکاکھاابھی دانت کے 
لے مرت رہال٤ے۔‏ . ۱ 
اخصاب کے لے زیادہ حٹری اگرم ا خل چیں معریں۔ای گے کرام یٹڑے پای سے 
متس لک نے کے قاف ہیں۔ صرف جوانو ںکو ھییرے پانی سے مس لک اجازت ہے۔جوان مجر رست لاہ 
وانہوں۔ زان بھ یکر کاب انس میٹرے پائی سے مس لکن ےکی مار ت کی ہو۔ 
می عالت می نل مت سے۔اسمال رتے اورجمام کے فذرابع رل سے اعقا بکران 


فردو مم اککست 115 س-×صح 
وکج٦‌‌هھجگجمج‏ سک کت مم مس ے۔بص-ص‪-ص-صغ۔ٹٹس٣٣ح٣سعبٹٹت/-ٰ‏ 
ایا عم لکرنے سے فا صک مور ںکوکزاز لات ہو ہے۔ اس ئ کہ عورتزل ‏ برووت 


جڑی ے اشانراز ہولیٴے۔ 
عمورتو ںکوگرم پان سے محفس لکرا زیادہ سوومندر وخ اسب ہے۔ 
گرم پا سے زیادہ تل لکرنا مض مکوڑھیلاکر رچاے۔ رطویت عزیزیہ تم ہو جاتی ہے۔ 
بے پائی کے بکخرت یی جم کے صادات کی فکررچاے۔ 
فضلات مم میس مقید ہو جات ہیں۔ اعصا بکو خقصان پناس ۔ 


سلاباپ 


2 
س2 
فغزاکی ضرورتش 
ارس وکاقول ہے۔ اسان سن سک دجہ سے میوان سے۔ عق لکی وج سے مککرہے۔ تکت اور 
خد اکھان کی وجہ سے پاىی ہے انسان اتی بقاء کے لے ان چیزول کا اع ہے جا سکی نو عکرتائم 
رگھیں۔ ای لئ ا سکی طبیعت میں الد اور تا لکی خواہش رہتی ہے۔ مو زا کے بفیرواصل نمی ہو 
کھا۔ ای طلب حققت می فوع انسانیکی ہقاء کے لے سے 
ال وکا قول ہے۔ ہرسائس لین دالے جاندا کی بقاء جن چیزوں سے ہے۔ (ا)قوت غازے 
(لش مکی قوت) (۴مرارت عزیزی؛ (۳اخا قوت غازیہ نٹس نام یہکی بی قوت ے۔ نم کی محریف 
تقیقت میس ایک چن کا استقالہ دووسرے عا لکی طرف ہے۔ استالہ اس طرح ہوکہ سک لک یکییت مش 
اناےکاسبب ہو اور منز ی سے لق اور تل ہو جائے اس کے ساتھ قائم ہو۔ تل جراغ کے جل کی 
قوت مس اضانے کاسبب سے لیان تل جراغ سے مھ و مل ہے نہ اس کے سان قائم دہتاہے۔اس 
لے تم لکو را غکی خذا نی ںبمہ ھت خذا نے دای یج سکی غذا شی ہے و دونوں ہیں من دج مشاىرت 
وی ہے۔ یی ےگندم پالقہ ے مشابرت رکتاے۔گندرم مس ہہ استعداد ہے سے کیو سکی جاب سعل 
"دک ٹون :ما ہے۔ پھرخو نکوش تکی طرف سکیل ہو جانا فی ےکنا درست س ےک خذا مم کے مشابہ 
جیا ہے ادد متضاربھی ے۔ منضا راس گے سے ۔ک ندم اس وقت زا نی جب کک دہ مم سے 
تپعل نہ ہو جائے۔ ایک چزدوسری چزاس وپ نعل ہوٹی سے جب دہ دوفول ایک دو مر ےک فد 
ہں۔ فوکند مکامنضعل ہو سم ے ہتضار ہوت ےکی دلیل سے۔ بای آگ او رککڑی تو بات آ کگکگڑی 
سے مشابہ ہے۔ لعل من کی ضد کلڑی ے اس لے ہ٤‏ ککلڑ یکو ج اکر اپنے مل بنایق ہے ککڑی 


فردوسرک الناشت : 6‌۹ً 2 


ط ھت تھے کے 
ہک سے نعل ہے اور ا سک ی ضر ے۔ ہر زندہ خذا تارج ہے .کہ سور ک ککرئی اور ہوا ےگ ۱ 
شدہ کا برل باستحا زا سے حاصل ہو جائے۔ دا سے بن میں خون کااضافہ ہو ہے۔ خو نکش 
اور تام اعضاء میس افش کا سب ہو ا ہے۔ جیے پالی منگیزے الا دا ہے ایی ہی ڈیر نکو لا 
ہے اور افزائک کرتی ہے اىی کا نام مکی نشووڑما ہے۔ صورت وعیہ اور لوا نمذ اکا تل کور کے 
یے ایک بانے سے ملف زی پیا جا یں کر چہ نہ ایک ہ مگ بی با گی بی چندہیں۔ ال ِ 
نکی صورت فوعیہ ایک ہے لین خذاکی اقمام در ہیں۔ جیے پیانہ ترازد پیا کی چو ےنا 
سے فا نی ہو ا۔ کہ اپ عال بر قائم رہتاہے۔ ابی بی خر اکے ویدلی فا ہونے سے نکی صورت ہر 
فا نیس ہوتی۔ یے ای نول جانے ال چزاپنے پانے کی کل میں ڈعل جاتی ہے۔ ایسے ہی خذاخمم بر 
ال ہ وھکر اخضا مکی شکل اقتا رک یق ہے۔ فرق صرف اتتاہے ایک عقسوکی خذادد سرے عضو زا ے 
لف ہے کا نکی خذاادر ہے آگھو ںکی خذاادر زا خون نے کے بعد ہ رع وکی خذا اس کے مطاق ڈو 
ہز نال ےشن کی رف بے دالی خذا پڈ یکی طرف جانے دای خذا سے مخلف ہوے. 
اذا رواپ مطابق خڑا حاص لکراہے۔ یی زین می ملف ش مکی بی ہودتے ہیں- ترکارکی پل 
والے پروے؛ ین کے ئے؛ پ(اودار؛ خوشبودار پر ےگھاس وشیرو۔ 

لئی جانے دالی زی زی نکی رطدیت سے اپنے مزا کے مظا روب تکوجذ بکرکبم 
اور اپتی فو کے مطاق جذب شدہ دعب تکو اپنے جو ہرس بدل لیقی ہیں- خذا کی صور تکی مل الو 
ہے جی ےکی ہر ےکنار ےکوئی درخت ہو نرکایای بس رہا ہے ایک مقام سے دوسرے مقام م ہار 
ہے گر ددشت کا سای الیم ایک جک قائم ہے دہ کہ تیدیل نی سکر)۔ ابی بی خمذ ابی صورت ای 
ہے ۔گمربدن یں داخل ہونے دالی نذا ما ویولی لف اشیاء سے تار ہو باے۔ خزااور نم وی مل اپ 
رح ہے۔ پا کو شراب میں انی ت رش اب با کو شراب بای ہے ا کی مقد ارم اضافہ ہو جا ے۔ 
۱ جھم کے لے یکا ےک فا مم م سی جلہ بڈ جاے تاس سے شس کی فشورفماہی۔ یے قا مرا 
سے خون نات ہے ۔ گر خو نکی یک مم ہر تال سے نون سے رک ون میس آ با ہے۔ای ےئا 

خزاایک مضموکے بعد دوسرے مضمومیں سارنے کم یس اف اک یکائم لکرتی ے۔ 

اں وقت جم رصان پہچاہے جب ف دای مقداد وت خازیے سے زبادہ ہ وی اض کات 
کور ہو جا گی۔ ات یکزور ادج سے ماک جج (انغ) رٹ می تاصرمواۃ زااور ہو دک 
فادلادم آ ےگ اور مکی نشو نما سکی ہو جال ۓےگی۔ 

ان کی شال ای ے۔ شراب میس پا یکی مقدار زیاددکردیں 7 شراب کی فو تک ہو جا گا 
کل ای طرئع اکر تم فداقامد ہو جا مک لو مارک جا ےگیاورج مکزدرجوجاۓ گا 


ای مقراراورتتزیمد یں 

ا ا کاقول ہے۔ ہمارے زمانے کے لوگ انی طاقت اور ون جم سے زیادہکھاتے ہیں* اور 
لاک ہوتے ہیں۔ دہ توئی اور ضیف فرع ادر خت ید کم اک کھاتے ہیں۔ حقت ڑا محدے میں 
کی ہے اور غرم خذاجلد مھ ہو جاتی ہے۔ اس صورت سے امرا پیدا ہت ہیں جانورو ںکی طر 
کھاتے ہیں ادربیار ہوتے ہیں۔ جو بخت چو ک ےکھانے سے پ ہیکت ہیں او رک مکھاتے ہیں توبیاروں 
: ے صجات او رفعت حاصل ہوک ے۔ 

جو ںکا ول ہے۔ کہ غرم اکھاھیں۔ اس کے عم ہونے کے بعد حخت غ اکھاہیں۔ خر 
نزاجل عم ہوک ہآسانی سے خارج ہو اتی ہے۔ خت خذادبرسے خارج ہوتی ہے۔ پالینوس ایک رات'ے" 
ا نک أہے۔ ایک شاعراپنے معد ےک یکز ود یکا اکٹ ذک ہک راو رکا تھا جا اس کے مورے میں پالنل 
میں غھہرتی ہے۔ ایک دان شاع ھا با ینوس کے باس معائہ کے لئے لیا جیٹس نے دیکیاکہ وہ سے 
سفریل اور اھر دد یی تاب زی ںکھا نا ہے پیھرسبزر یکھا ہے ۔ اس کا نہ می تھامہ قالیض چیزیں مدرے 
کے ال می دبا ڈاٹئیں و مدرے کے اسفل مس جو یھ ہو اوہ ادپ آجا۔ جالوس نے ا سکوہرای تکی 
کہ پل گی ہوئی زم تار یکھاۓے اس کے بعد قابض خت خ ا کھاۓے شاعرتے اس بدیت برع لکیات 
ا لکاتے ر گکئی اور پافمہ درست ہوگیہ اور فللات بز ریہ امحاء مارج ہونے گے ۔ اي ہے وچ 
ت کہ قاب چزبن معد ےکواد کی جانب نو تس اور بی ہوئی مبزیاں ین ےکوبسل جاتی ںاور تال 
یں ند کے یئے دالے حص کی طرف 1ت جاتی یں۔ : 

جلینوس اور دومرے ععماء کا قول ہے۔ نذاکی چار شرطیں ہیں۔ (فزاکاوقت؛ (۲مزاک 
مر (عاغذاکی مقدار (۴امزاج کے مواقن خذا- غذاکاوقت اور مہ ج بتک بی خو راک ہم 
نہب اود ھن ہکھائے۔ پیے نرم بین لکھاۓ جیلے ای آڑوہ تریوز وغیبرد اس کے بعد قاض خخت تل 
کھاے۔ خت خذا بے نہکھائے۔ اس کہ غرم خزا نگ اور دبانزاکی ہضسبت جلد مم ہو جات ے٠‏ 
او کے بعد اپے جک کے لے مرج علا ضکرتی ہے۔ جب ا سکو کے کے لے راستہ نمی گتا وہ 
یہہ خراب ہو جاتی ہے اور مخت ززا کاجو حصہ اس کے یئ ہو ہے دہ بھی خراب ہو جانا .نذا 
لیت دا ر کھج ھا جنٹی بھوک ہو اور گعلم ہو جائے۔ مزاج کے مواقق اہ مطلب ہے ۔ نڈا 
یت کے موی اور مزاج کے مشاہ ہو۔ اکر مز عگرم ہو زا یکرم ہو۔ کر مزاج سردہو فی 
مال کیا کے مورے می عرارت زیاو: ہو ا سکو بے مز چےزی سکھانی چائییں۔ جیسے می سرک ادد شاو 
عم پک ہوکی ہو۔ جس کے میرے می کی اور شی زیہ ہو شس لافرہو تا کو پک ین چچزیں 


فردو رہ ال گت : : 7 ےت 
کی چس بے ارام ای فگرشت٠‏ سنریوں کاشورہا۔ 


تسراباب 


خر اکی ا سام ا نکی قوت؟ ان سے پیا ہوتے وا اشیاءریش 


اض الین ہیں بوض لطیف مللن؛ بوض خشگوارہ یعس ختیل ؛بحض متقدل؛ بن کل ر 
تی بنضس سر ےکعولق ہیں۔ لح سرے پیر 1کرقی ہیں۔ لح متی (یادہ پیلد اکرکی ہیں لس سے می 
کید ائشی م کی ہوکی ہے۔ ۱ 

ملیف جن بمکی موق ہیں۔ ( لیف اعیت بی اکرکی ہیں ۔ کور شموت آدبی کے لے من 
ہے؛ لیکن ان سے م مکدر ہوا ہے۔ یی ناس +گندمء جیزہ مرغ کاو زہ وخیر کاگوشے۔ (: لی 
مقوقی ہیں۔ دہ ای علادت یا ترارت یا ترافت (ج ران )یا کوحت (مکیی )یا صوضت (ترشی کی یرے 
اخلاط خلی کو لیف بنارق ہیں۔ : 

(۳٢)‏ اتی علاوت سے اغلاط فی ہکولطف فک دی جیسے شمد تربوزہ ا نیا دہ زی جو حرارت اور 
ترات (جچ چراپن کی وجہ سے ملطت ہیں جیے رای الون گند نہ اسن :کرس *جذ زس عار اور مریف 
یں وہ سعدے اور امعاء کا تحت ۔کرتی ہیں ادر ججی ٹکو لام رکھتی ہیں٠‏ اور اپی قوعضت (ئ شی )کی ررے 
افلاط یہک وللی کرت ہیں۔ سے سرکہ' کچ حا ال2 ج۔ انار دنہ شی ۔ اس ش مکی چیم 
مزا کے لے مفیدہیں۔ اج ن کے فلیظہ عق پیا ہو جوا نکوفائدہ مند ہیں۔چحض اشیام خی ابی برت 
گر کی دجہ سے خل کو لطی فکر دق ہیں۔ ے٠‏ از لی دغیرد۔ ای یز کو پیا یا ھوتۓ سے ان 
کی غلظت باتی ربتی ہے اور قوت تلطیف شتم ہوتی ہے خیطا ودای ںگرم مزاحع۔ تل یک مکھانے والے۔ 
کھانے کے بعد ےکک سونے دالے۔افرا کے کے خلظدوامیں ذائرہ من ہیں۔ . 

جو لوگ کور ہلا اوصاف نمی رت لن کے ل ےرم روا میں معن ہت ہیں۔ ان سے جم مس 
ہرے اور فسادکرلی ہیں۔ لتض نظ دای اتی وس تک ہناء پر خلیط ہوتی ہیں۔ جیےء 2 لے 
بیال؟ شماہ بو؛ بض صلاب ت کی ود ے فلا ہو ژیں۔ یسے گائے٤‏ آونٹ کاگوشے؛ آنت؟ او جھزری“ 
ضس چییوں کے خلیطہ ہون ےکی دج یہ ہ ےکا نکوا ھی طرحگوزدر کر نی پیاے۔ بے مولی روا 
یی یھی ردی-ج فائیں لیف اور فلیط کے در مال ہیں ان سے نہ قش مگکزدر ہوہاسے نہ دے 
پا وت ہیں ای غائیں ان کے لے مفید ہو کی ہیں نت اور ہشنقت کے کا نہ سکرتے۔ اٹیل 
قت اود جرا تکی ددرت یش ہوی- تی بکری کے ایک سالہ بی کاگوشت۔ مر کے جوزے بھیکا 
کزشت دفیو۔ خوشگوار خذا جلد عم ہو کی يہ دجہ ہوگی ہے دہ گی جرارت برووت؛ لات وخ 


دوس اکست - 


کے اغعتبار سے متنرل ہوقی ہے: با معدہ خت بھوگ ون ےکی وجہ سے ا سکوفو رآ تو لکرلیتاے اور وہ 
مدے کے مواقن وت ہے۔ ا معدے مس حرار تک ہوٹی ہے لزا محدہ نز اکی برور تک اخ ارت 
کے قبو لک لیتاے۔ پا معرے مس برودت زیادہ ہوقی ہے النرامعد گرم غذاکو برورت کے بقیرقو لکرلٹتا 


ہے۔ 
0 


.۰ -۔- -ح: 


کک روم می ںیک قو مگمد ھے کاگوشت اس لے پندکرتی تی ا سکوکھاکران یس نین زیادہ آتی 

یل اور نان شگوار ذ١اس‏ لے ہوتی ہ ےکہ اس مم بردوت پا علابت ا نروجت یا روش 
اقزا کی زیادی ا برزاکقہ ہوقی ہے۔ جس چچ کاچانامضنکل ہو وہ دی جم ہوتی ہے۔ تی ےکرٹس* طرفین 
زگ ہے راس (جڑ سے خوشبودا رکڑدی۔) ۱ 

درمیالی عمرکے جافو رکاگوشت کم عمرجافور کےکوشت سے زیادہ زو نشم ہو ےکم عریچر یں 
رطوبت زیادہ ووتی سے تییےبری بھی کاب ۔ لاشو ب کٹ اور قب کے مقابلہ میں زیادہ خوشگوار ہوا 
ہے۔ شرد سے تار شدہجزہ پاگوزرھا ہوا آنا۔ ا مھا شریتں۔ مہ شال کے لے نقصان دہ ہے۔ ہجگروہ 
ال .یس سدرے پا ہوتے ہیں۔ ۱ 

شعم سے میل صا فکرنے والی غذ ای جو جحم کاجحقیہکرکی ہیں ۔ یے باء شی رہ آب تکوز . 
موعذر شیریں-پاطا تخووسام؛ سرکہ میس تا کرد ءکری لکااچار۔ چند رکو جب خرول کے سا لاک ھی 
مجگرکے سدرے صاف ہو جاتے ہیں ۔کرض* دنا ع بھی ہوک رکے سر ےکھوتا سے نل میں سر ڈا لے 
دا ی پچڑیں دع کون ا ان س ےگروے میس پچھری بھی پیراہوقی ہے۔ مض می اضافہكرنے والی اشماء 
تمرد ین مرغ* چڑوں کے سے با زہ انڈآف باعل وقیر:۔ معدرے میس جلد فساد تو لکرنے دای جریں۔ 
زبو زمکشش “وت +ممدو* ان ول کےکھانے سے اسہا لک یکیغیت پیدا ہی ہے۔ ان کے بعد م سکعائی 
بوئی یں کی خارح × جال یں۔۔ 

نز اکی قوف ںکوانشاء اللہ ان کے باب میں جیا نکیاجا ‏ ےگا۔ 

یہاں تک طائع ا ودرا نکامزاح۔ جن نکی تفیق اور حابات۔ حقان صعحت مع اسب کےعمل 
ہوگیا۔ یش نے اپنے ضیال مس ہرائل زکت کا رکردیاہے۔ بکلہ اش کی بدد سے ہر مت کی پوری تنصیل 
اززاضاعت کے مائز ما نیاے۔ 


وو لے 0 ہے 


ویو 
ام شی امہ 71 ترارش 


می ابترائی سائل تضصبل جیا نک ادا اع اض کے بیا نگک اگیاہوں فو یہ مناسب خیا لکرآ 
ہو ںکہ ابے فو باب تر یککروں جن می اھر ا ض کی ریف ا نکی جنس اور ج ھی و عمدی انوا عکو شال 
ہوں۔ ان اسباب کابیان کچھ یکروں جو مزاجات اور طباع کے بین کا سبب بہول اور اع عوا رت کازک ربخ 
علامات اور لال کے جیا نککروں چو عم ر کے پرحصہأود ہ رم وم میس لاح ہوتے ہیں ۔ اس کے بعد لاخ 
کع عمام اصول کابیا نکرو ںگا۔ 

کوئی ان الو اب می میا نکردہ مسائُ لکو ا بھی طرح بجہ لے گا۔ ا سکو ان ماک لکو مجنا 
کرل ہوگا۔ جو ا سکاب کے آنے والے صفحات مس جدکور ہیں- الد کے عم سے اس برعلا ج کے لے 
روشن ہو جائنھیں گے؛اوریہ یقت بھی ظاہرہو جاکی ںکی۔کہ دو سر یکماہوں کے مقابلہ یس ےکا بکن 
ویو ںکی عائل ہے“ اور ہہ احتزاف کب یکرے گگاکہ طب کے فن میں می اکنا او نچامتقام ہے اور نے 
ا سکتا بکی لیف می ہتتی زا کرش لکی ہے اور طباء کے لے کسے مفید مضراشین اک ررے ہیں۔ 
عر کی لحریف: نس سے اعضا ءکو نتصان تچ اور ان کے تل م سکدری برا ہو جائے۔ صحت 
ا کے خلاف ہے۔(اعضاء بی عال پر رہکرافعا لکو جج طریقہ سے اخوام ریں۔ا 

جو زمر سے پل موجورہو۔ ھرنل کے لئ ترک ادر بوچان کا سبب ہو نا سکو مرت کا 
جب کت ہیں- جو یرش کے اود مت کی وج سے پیج ا ںیکور کیتے ہیں۔ خلا می خب۔ 
۱ انام ہے' اود می خب عرارت سے پیداجو فو اس حرار تکوعلت عمش ککتے ہیں تے اور صداع 
اس کے ماع ہیں تو وہک خیب کے عرس ہوئۓے۔ 
۱ اخضاء میس مر شکی شن میں ہیں۔ (0اکوئی حضسواین قل تی ککررے۔_ ید ہم سے فل 

کوپالل نکرے۔ (وایاطف وکافت لگزر رہوجاۓ۔ ١یا‏ نے 7و مکش 

وت (ترتی) دا ہو جائے 3 رٹ یک دجہ سے یں جو خرالی دا دک ا سکوبھی عرض ہ یکہاجاۓے 


پلامتالہ: 


تھا اب مم م دا ہدتے ہیں ا نکی تن میں یں۔ ()اسیاب زی ۔ ا کو گت 


مق سے مت و اہ عبط 
پچچجرو ود و ججد.ج چ ژچوچچچیچچٰئچئژچچے ‏ چ ہے تٗٔژ ٛمکسکگکٛکھےےحٛکسے_ جج سے نے ششچ سا٣‏ 
باكا میں تم شدہ ضول وناہر مارے ے پرا ہے ہیں۔ (١)ا۔باب‏ عارغ ۔ وہ اباب ہو بھی 7 
مااے سے پا ہہوئے ٹیں۔ (٣ا)وہ‏ اباب ج تر م اور مار اسباب کے ا جع سے پیا بہوتے ہ٦یں۔‏ 
مض تین جس کے ہوتے ہیں کیو مہ مکی ساشت بھی تین مکی ہوکی ہے۔ (ا)اعضائۓ مفرد۔وہ 
اعضا جر ققابہ الااۃزاء ژں- (۲)اعضاء ملب۔ وہ اعضا جو تثابہ الاتزاء سے ليکمر بے ں۔ (۳)وہ 
اعضاء جج نکی ساشت میس اعضاء مفرد اور رکب دونوں شائل ہیں۔ و امراض مفرد خشاب الاجزاء اعضاء 
می پپدا ہوں ال نکی مال می دہ امراض شال ہوتے جی ےکوشت با سب باان یچ اعضاءکو لات ہوں 
جو اہراتضش عرلب اعشاء کولائن ہہوتے ہیں دی کے تخلبق پدرائنئی ہوتے ہیں جیے سرک بڑا ا چھوٹاہونایا 
میں ایا کم زیادہہونا با معدرے کے اندرکی ر کھردر کی بجائۓ کی اد یناہ ٹک دج ے 
نا سعرے میں نہ تھہرے۔ با مم کے ان کی جح گت ی ہو اس میں مت نہ شر ےکی عضو کے جم یا 
جساصت شس (یادتی باتحدادیش زیاد کی ىہ وجہ ہوقی ےک اس مفسومیں من کی زبادتی ہگئی تھی 

کی عضو میں نقی با چھو نا ہون ےکی وجہ من کی مقدار می قلت ہوتی ہے۔ مہ ددنوں گل 
تحلیق کے دنت ہوتے ہیں۔ 

دہ امراضش جو مفرد فو کے انعلا لکی وجہ سے ہو جی ہکی عضر اٹوٹ جاتا۔ بن کن ان 
ییے اعراض مفرداعضاء یس ات ہوں ا ہے انان ج نک مل تند رست با ھی نزک گیں یس اند اہ 
“ابچ بوڑھا جن س کا مزا فا کو تو لکرے۔ اس کاشا بھی انییش میں ہوگاہنس کامزاح تقی یرجھ 
جلد فزا کو تو لکر لے گا۔ 

مزا حکاف ار نشم کاہد] ہے۔ ا مفر۔ مر یکاحفو مزا ۔گرم ہو جاۓ پاگر مھا سرد 
ہو جائۓ۔ (۲)عرلب۔ عرک بکامزاج برل جانا۔ عرکب اعضاء کامتورم ہو جاما۔ () مزا اوہ تقی رو 


مفرداور عرکب اعضاءکو ہو ہےے۔ 
اھرائ کی ایک تم عادہ ہے۔ ىہ و یکویست ہلا کک وا ہے۔ سے د لہ برسام| پک 
زاز؛ مہات عاوہ- ۱ 


اما ضلکی یک شم مزضہ ہے۔ جن سے عرلیش جلدری بیس مر)۔ یے سل* اسہال: چو یا کا 
بخارء ناغ ھرگی دہ 7 

لن اعراض رن ے میں ود ہیں عم (ہارا جدری (چھالے) دگی- نویس واری صرف 
ایک حفصومیں ہوتی سے جیسے آگی؛ کان؟ انت کاور کے مرف جم کے اہر اور یت کے اندد 
ہوتے ہیں ۔ لین اھ ران اعلاع ہوتے ہیں سے سرلطان× س۱۷ یلاؤس۔لعضسش اعراض ایک فسوی 
وت ہی ںمگردوسرا عضو لیف میں شریک ہو ہاہے۔ یی میرے کے درد لیف وا غ کو اود رت کے 
ت۳ لیف علق کو ہوتی ہے۔ جوض |عراض ورات می لے ہیں۔ جیے جذام' بر“ سی ا 
(عمیدہ) 


و 12 

سے " و 
۰ 2 جڈہ۔ کے رخ انب و اب ا 

بض )اض ودسرے عرض میں کیل ہد جات ہیں ٦‏ گرم 
اس نل ہو جات ہیں۔ اسے تی زر۔ اسمال فلیہ شس تی بج ہے۔ جک رکادرم' ٹمال 27 
تا بی شل اتا کر لیتاے۔ پعض امرش سے دوسرے مکی عالیف پی داب جاک ہیں- سے می 
اہ سے حرارت اور ج مکو بے جنی ہو جاتی ہے۔ با عق الجوف کے انطاع سے ققرہ(ز مایا و سر 
رانے اگل آے ہیں ا واٹی بے نی کے بعد سکعہ ہو جا ہے۔ لتض پیاریاں صرف مردو کو ہوتی ہے 
یے نس عرق الام مشان ےکی پر٠‏ وغیر: بنض بیاری سرف عو رو کی ہوکی ہے جیسے رم کا 
0ء2 عمریاخاص م وحم میں ہوتے ہیں انشاء الہ ضترجب ا نکایا نگزو لگا۔ 


عام ھر کی اقسام اور اسباب میں 

اعرا کی جن با نکرنے کے بعد یہ منلمب ہ ےکہ اما کے اسبلب بی نکریں جو مر نک 
بڑھان ےکا سب نے ہیں۔ وہ اسباب سسات ہیں () ہوا کا تخیراور فساد پز ہونا۔ ()کھانے پٹ ےک کیا یا 
زیادی۔ (۳ ین رک یکی بیٹی۔ ((۴)استراحت؛ ۵۱ا ضگن؟ (زہنی تعلیف خوف٠‏ نم۹ غضب۔ 
ازم چوٹ؛ ع وکی پڑی کاٹ وا۔ ان سے اسیاب وع لکی اقسام پا ہوقی ہیں ۔ عماء کاقول ہے۔ پان 
اعراضض کے چار بب ہیں۔ (مادہک یکرت اورگضی عضو میں تع ہو جاۓ۔ (۲)مارہ تجزاررلاز (جلاے 
دالا) ہو۔ (۳)ریاج خی کی عضمو میس قید ہو جانیس الع کے انار عکاراست تہ ہو۔ (۴)چارول خللول 
ا 

خقیف خلا عفراء اور خو نکی خرالی سے امراض عادہ پیا ہوتے ہیں۔ ختل خی سورااو رش مکی 
رای سے مزمنہ اعراض پیا ہوتے ہیں۔ زین عرس ناد ہک یمکٹرت با غلظت یا لزوجت پا سدو لک وجہ 
سے ہو ہے۔ سمدے رض کے اخراج اور تلیل می ماع ہوتے ہیں۔ حادہامائض مرلع ارت ہوتے 
یں اس لے کہ صفراء اور خون بھی جلددی ت کت ہکرنے دالے ہیں۔ عصقراء ادر خو نکی مغاامت آگ اور 
ہواسے سے نوا نک سرع افھرکت ہونا ضردری ے۔ 
.کی کی مر کے متعلق سوپے سے آدل اس مرش می جا ہو جاۃ ہے۔ اپ اد ری 
مر سکپیا دام پر اکرلیتاے تاس میں جا ہو جا ے۔ رای کا قول ہے۔ بد ڑحول میں جوافوں 
سے ا مرا ہدتے یں۔ بوعوں کے اما اکٹرمزین ہوتے ہیں۔بد ڈعو ںکی اظاط بارداوز طط موق 


ہیں- فدہ خلا سے پچ کو دی سے قو لکرکی ہیں۔ جوانو ںکی اظلا گرم و قوئی ہہوتی ہیں روہ ت کر : 


فداقو گی یں ۔اشدید تماد تک وجرسے مین کی ,لاک ت کا سب بن جا یں۔ 


ےآ ھفصیۃ 


20 ہہ[ 


خمائصس عریاغا مع م کم یس پیراہہونے دانے امراض 


را طط کاقول ہے۔ عام عور سے جو اھرائض بچوں ین ہہوتے ہیں دہ ہہ ہیں۔ مضہ آنە رست آن' 
کان نہ ین نہ آٹ اہکھالسی' عرکی؟ ول مس رطوبت زیادۃ ہوقی ہے اور ع وق کے میاری نگ ہون ےکی 
وج سے یہ امرائش لاف ہہوتے ہؤں۔ ۱ 

داخت لکتے وقت بیو لکولوزقن اور اشن میس درداور عق کے دوس درم پڑجاتً ہے۔ان 
اعرافسش کے ار ئے جب بڑے ہہوتے ہیں فو ا نکو عبات مزمضہ یر کے اھراض ہو جاتے ہیں۔ نہ چے 
جب ججوان ہہوتے ہیں تو ا نکوفقت الام“ چپٹڑے میں زت م٠‏ ھی ہو جاتی ہے ۔کی مہ ان کے نون مس 
گر یی اور قخقونت وی ے ارت ڑر حرش ا نکو لزا ہ6 إلاض, زکام زاٹ الب ریغ رر 
گہرے 2 زن می یف ے روچار ہو ڑا ہے۔ ا سکاسبب سحودا مکافساد اور اس میں عفرا کے 
فضلا کی ماوٹ ہے۔جب بو ڑھھ ہو جات ہیں لان ك رتتظررلبول شاب کاقطارے) بیدارگ نی 
کزیء :ناوک سے روہ کات سے بی سن زا حادم 
امصاب کے مزا کو فاص کرنے والی رطوبت ے۔ : 

لف موسموں می ںکوذیاعر ضکس موم میس پیدراہو ہے جس ھی کامزاج موس کے ماج 
کے مطابق ہو ہے لو اس موم میں دہ عریس عو کا ہے۔ موم ربج میس دموی ا ھا٠‏ اور می م7 
یں مفراوی )مراض۔ مرسم خریف می سوراوی اعراضس موسحم سردائیس ھی اما پدرا ہوتے ہیں- پم 
موم پیل اور بعد والے موم سے امتزاج رکھتایے۔اس لئے ہرم وحم کے اول او رآخ سے لے ہویئے 
می کے اعاضس وا ہت میں- 


۰ 
دوام اض جواغلاط اریبعہ کے فساداور چان ےر اہویۓے 
ٹن 


اخلاط ارہ ہک یی خلا یش جب فساد پیر ہوم ہے۔ او مخلف امراض پداہوتے یں۔ رموی 

امرائض تی جدرکی ”حبہ* تی الدم (خون کا ہخار) اورام عادہ رخ رٹک وانے۔ نقی کی تن اقام۔ 

ھمفرادی اھر“ مان“ می خہب؟ یلیہ فی اعرال'ىی وم اضتامءی چر اقام۔ رورت' اخعام۔ 

تترں رط تی اورام سیر رنگ چو زم اورڑھلےہ ہہ تے ہیں۔ سورادگ اعاض- حون ےتالن؛ |مور: 
سرطان؟ تی رٹ چو تھا مخار) آکل ہکی چند اقسام داء الیل یے امراض ہو جاتے ہیں۔ 


یجان با آارت؟رورت؛ رطوبرت؟ بوسست کے اسب 


یا نکر چا ہو ںک اخلااکے فسادادد ان س ہکو نکون سے اما پا ہوتے ہیں۔اب 
شددکی ہ کہ بیو نکی دجو ہت ما نکی جائیں۔ تمارت مس آٹھ دج سے بیجن پ اہو اے۔ ام 
اور مکل کا جھ جم مکی مار تک جک بی ہیں'۔ ا سکی مال اس ےکہ ایک پچ رک وجب دومرے 
چھریر رگڑتے ہیں شعطلہ پراہءے۔ رم ہاور دسوپ م ںای د تک فھہاے۔ ا سکیل 
اپیے ہے سے ہے اور رک وگ می ںگ حکیا جااۓے۔ 3 م؟ گرم ہو جاناۓے۔ (۳) مک کے امد 
عقوت ہے۔ جو ذرا ری سے برک جائی ہے اکر خلاظت میس عونت پیرا ہو جائے ز خلاظت مم 
تراد تگری پیدا ہو جاتی ہے۔ اےے دی گقوزت مھ مک حمادرت پھڑکادیق ہے۔ (ہ ادن کے میاری مں 
سدوں کا اہو جاتا۔ جی ےگرم حمام کے روش وا کو بن دکرنے سے ما مک یگ ری ببت زیادہ ہو جات ے۔ 
اے یىی 8 1 اگری بڑھ جال سہا۔ (۵اگرم رراوں اور ہتزول کاکھانا پیا۔ کے تما دوائیں؛ لن 
یا شید“ خردل دئیر اس مک خداول سے مک کسی دہ چائی ہے۔ (ایھ وگ پیا سک شرت۔ 
ار سأ غم- وہل بیدادی سے ش مک یگری ہڑ۔ اتی ہے۔ (۸)غیفو حضب۔ کرات سے ض مکی 


فردو سرن ات 


۔حہ۔۔۔م _ے" ےےےے_.تے سس ٹن نمھل سے 
م٠‏ ری پڑھ بانڑدے۔ یئ ابا رے ورسریق بای سے ان کے تفار ا ہاب ے بردرت کردگی 
بڑعی ے۔ زیادہ آرامكرنے سے برودت میں اضافہ ہوگا اک رحنت و نقت ے تار تکو مار عگر را 
جاۓ فو برورتد میس اضافہ ہو جاۓ گا۔ با ارد( شحنٹربی) دداؤول کے استمال ے پرووت شں اضافہ ہوگا۔یا 
ذیآ کھانے پجْ سے برووت پڑھ جباگی۔ یے جراأش تیادہ تل ا سک بھارچاے۔ یل میں 
ڈو بک ربجھ جاتی ہے۔ اہی بی زیادہکھانے پنینے سے جم مکی رار تکوبچھاکہ بردوت طالب آجاتی ے۔یا 
ٹری ہواشیں و ےرگ رتے سے برووت کا غلبہ ۶ جااے۔یا برورت کم ی سکزدری اور منائز بر 

۱ پونے سے ہوگی۔اگ رصم رطوبت فعلہ سے پر ہو جائے ذعرارت شم ہوک بحم پھر ہو جاےگا۔بابرن ْ 
در ولافراور خرا لی دجہ سے شر ایڑ جائ گا۔ ترارت پورے شی می کی لکر شح ہو جا ےک ادد ١‏ 
میم خعٹراہڑ جا گا۔ ' : 
رط تکی کت کے اسباب: آسودی' رام عکون؛ عمطو بکرانے پٹ ےک یکنڑت ہے۔ عرطوب ہوا 
درہنا۔ یا دانے کے بعد حھٹرے پالی سے اکن تس لکرنا۔اکھانے کے بعد زیادہ سونار موہ تکوڑھاراے۔ 
بوست کے اسباب: 2 رطوت کے اسبل بک ضد ہیں۔ جیے متوا تخت جک نکاہو نا ۔ک مکھیا 
عم پیا۔ با ماکول و مطردب استعا لکرنا۔گرم ہواکے ان سے شسم می بوست پیداہو جانا۔یکھاری پان 
سے متواتز نت لکریا۔ یا گنک لے ہوے پانی سے تس لکریا۔ یاشم اور بیداری مامسکسل رجنا۔ ان ۔ جا 
مم میس یوس تک افزاکش ہہوتی ہے۔ ۱ 


پن اط 


چارول یں کے بییجان بر دلالت نے اگ ایال 


ارول کیخیتول میس جیپان کے اسباب جیا ن نے کے بعد ان علاسول کالوکر ان کے پیوان ہے 
دلال کی ہیں۔ کہ اس خللط کے فلی ہکی ششاخت ہو سے۔ عرارت کے فی ہکی علامات یہ ہر × ٦‏ 
0 جم گرم ہوٹ (۴اش مکی رگت رخ ہون (۰)مارور: (ییطاب) کا سرغ ہو4 
. (۴)رگوں ٹیس حخت پنک پل رکون ىہ اع قل بکی علامت بھی ہے۔ (۵)پیاس اور بے ہن یکی شرت' : 
() نکی ہوایس رٹ ےکاشرقی۔ ۱ ۱ 
(۲) صصفرام کے فک کی علادات: (ااچرے کا رنک زددنہونا۔ (۴اذ اک کڑدا“ ٣(‏ ایا او 
می کاہویا۔ 3[ : 
۳١‏ خون کے فلہکی علامات: ((ا شس مکی رگمت صرخغ* ( ۳ سم می گر ہوط ( 


فرز و کت ٠‏ 6 سے ۱ 
میں اتلاہون“ (٣)د‏ کازاککتہ مٹھاہون“ (۵) ئن دک اکثڑت۔ ٰ 
2 وس پوت (0 جم کا رک سفید“ (۴)ارددہ سفید دنین“ دائل | 
عق“ (م) ماس می ںسکی؟ (۵اگرم ہوای خواہئشل۔ ۱ 
کپ 7ر فلبہ ب۳“ 9 و ئ39 
۴ درندو ںکی مل خی وغغضب٠‏ (۵)وحشتکاہوی' ( گرم ہواکی خواہشل۔ ۱ 
اشنم کے خی علدات* (ا جم ڈھیلا ڈعلاہ زوائن کی کت٠‏ ( ۳ض می اواب 
نے (وانیضش وا( یا سک (0سربومل٠‏ ( ےی ڈکاریں۔ جو علالات ریت ارر 
بوست پر داال تکرتی ہیں وہ خخیف اور ضیف ہوتی ہیں ىہ دوفو ںکییات مفعو ہیں۔ 
. تو علابات ارت اور پرووت یر ولا تکرکی ہیں دہ نمایال ادر تو ہوکی ہیں یہ روو ليینك 
یں 
جس ج مکی حرارت تجزی سے رکم تکرے باچچھونے سےگرم حسوس ہو ادر پھونے سے ہاتھ 
کے یی کی عارت باحی رہے فو یہ مم کے عار ہون ےکی عطامت ہے۔ جس مم مک بمددت تجزیے 
مک تن کرے پا چھونے سے میٹ معلوم ہو اور چچھونے سے پا کے ےکی غھنڈرک برآبر بڑعتی رت 
مم کے ہار ہون ےکی علاصت ہے۔ 


ای ام اخ سک علابات 

لی اھ اض پر دللل تکرتے والی سات نشانی ہں۔ (اا یس کاعلم دیکنے سے ہو ہے بب 
کی رگت زدد۔ ہونٹ سفید پل پر درم۔ جک رکے ھزاع یس برووت سے ترالی ہوت ‏ کی علاصتے-! 
چرےکارنگ یا ہونٹ سید شمال کے ور مکی علامت ہے۔ با چرے کا رگگ سر اور عارٗری کے 
ددم پ دلا تکرتی ہے اچرے اد رگ کی زردی سے مر قان کاعلم ہو ]ہے۔ 

۳ دعلامات جج ن کاپ کسی عفمو کے وردو نیف سے ہو]ے۔ جیے س رکاورد۔ امعاءادد 
جوڑوں کاددد۔ دائئی کی می دردو نکر کے هی ضکی علاصت۔ (س بین اعم چھو نے اور مو لے سے 
ہو ہے ضے پچ وکردددر ےکی علایت (م) عحسوس ہوتی سے وم میرے میس درم عل بک نشالی ج٠‏ 
اکر دائنی مطرف پعلبوں کے یی چکولای میں ددم ہو قیہ درم سم دکی علاصت ہے ۔ اکر ور مکمبائی یش بل ْ 
بی ددم تفہ دی ہے با در مکا تلق اس لد سے ہے۔جو کم رکے اوبرسے۔ 

زا می عق کی کمارکہدگی ے ہے۔ اگ بھوک اور تچ اض کور ہو جائۓ نے محد ہکوہ ۱ 


. 2 
ار سے ۱ 5 کی 


.اکر خظ زور ہو جائے فو پصا تک ےکزورہدن ےکی علابت ہے۔ زان تلق خسم سے بل 
ازریں سے ے ارے کے نمارج ہونے سے ہو۔ جھےکھالسی سےکوئی مادہ خارج ہد ر) سے ترے 
امت ہ ےک شییمنرے میں عقوت ہ گئی ہے اتی ساضت کے اعتبار سے خرم اور ڈھیلا وگ یاہے بابراز 
میںسکوشت کے دعوو ںکی مل مادہ مار ہو ؛پاہے ہہ نکر ےکردرد ریش ہون ےکی عابامت ہے ۔ اکر 
ریس شچھڑے خارحع بد رہے ہیں تو یہ امعام یس قرحہ ہون ےکی پشالی ہے ۔اکر تار ورے مس جھوس یکی 
مخ لکوئی چزخارج ہو ری ہے تو کلیہ می قر کی علامت ے۔ ( دص کاتعلق درو میس اخضاءکی ہاتی 
شرکت سے ہے۔ جیساکہ ہم او ہکی سورس جیا نکر کے ہیں۔ گر ایک عقصو دوصرے فو کے ساب ردد 
میں شریک ہو اس مارککت سے مقام ررداور نوعیت درریس تین ہو سکتاہے۔ ا امرفیئسش سے مض 
سے متحلق سوالا تکرنا۔ جالیخرس نے ایک عرینس کاواقعہ :یا نکیا۔ دہ آد کسی جانور سےکند سے کے بل 
گرا او رکند ھھ می چوٹ گنن سے اس کے پا ےکی دو پللیاں خنص (ججھنیاں۳ چچعوٹی الگ ی) ین جن 
کے ساتھہ والی انگی )کی قوت نس و کت زانتل ہوگی۔ اطبامء کے عطاح سے قطماکوی فائرہ تہ ہوا لوہ 
ے۔ ائلیوں کا تتل قکند سے کے اس عصب سے سے ج سکوچو ٹ گی تھی۔ جالینس نے کاند سے کے اس 
خصب کاعطا عکیاتة اس ھرلی لکی دونوں اشلیاں جنر رست ہوگگیں۔ عم مکو مج اور تخس سے عریش 
کے قل بک یکیفیت اور مزاع کے کل می رہنمائی می ہے۔ تماردے سے ہگ او گر و ےکی جال تک 
کن میں بدوملق ہے۔ مو ںکی کت اور عق لکی مت سے ورای عال کو جکنے میں بد رلتی سے۔ 
کھازی اور خم سے تج پپرے کے عر کو جک میں یرو مکی سے۔ ۱ 

بر کا قول ہے۔ لعتض مرا ضکی تتخنیصس میں پالئل گی نیش ہوتی۔ دہ رض انی موجودی 
کاخودپن دنا ہے۔ بے ذات انب دہ اپے ہونے کاخود جع وا ہے مسی رای سے اس سک جک نکی فویت 
مس آتی۔ 

ام ماخ ضکی تتخیص میں امور مندرجہ زیل سے رجمائی حاصل وی سے۔ 

(م لیٹس کے عادات و اعوا رکا م۔ (۲ م رین شک خذااور پش کا م۔ (۶) م لیس کے جرے 
کی رگمت۔ (۴) مریئش کے بھوک م بل برا زک یکیفی ت کا م ہو۔ (۵)م لی کے بول دبراز سکیا 
چنزخارج ہوٹی ے۔ (۹ مر فی کی ونے اورلوییضہ آئے کے بل ہکی ا کی عللت کی وی ہے اکر 
می سونے اور ینہ آنے کے بعد فرحدت مو سکرے تو رہ اتی علامت ہے ۔اگ راس کے بعد مرش 
کون موس نہکرے فورہ پری علاصت ہے ۔ دہ اکھی صح مند نیس ہوگا۔ 

قراط کاتول ہے۔ پاطٹنی اعضاء کے مو زم ہو ےکی پا علامات ہیں- 

(اادماغ کے ورم والامنھگو پر قارر نہ ہوگا' اور جم میں رعشہ ہوگا۔ () پر کے در 
دال ےکوخزاق ہوگا۔ (۳)فم معدے کے درم وا لےکو عکی کش رآکی ہے۔ (۶) درم شمال دالا اضتائی لام 
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رر یمطاف دا ےکوغ راو ویشاپ ےکی ملیف رای ےل ول 

۶ (۵) اطوط زان ہوں اور کیپ ہو طاصتداس اتک سے ا کے مار را ۱ 
ِ_ 7 .ىر صیدراراضس می باہو سکاہے۔اس کا م مر کے زیو نیک ےہ 

تی دا ت ہس رم وص حا غرم 

کا ا روط مریقد سے نک میں ۱ 

بات لاج تک ج گی ہے۔ 


( سی 


علا کے اصول اورعا 1 طرے 


با قول ہے۔ گی معمل نتخیں کے بقرعلاج یش جلدی ن ہککرے۔ مرخ کی 2 
بد علاج ال کر اکر مرش حرارت سے بد یھی ددامیں دیں۔ اک برددت سے ہو گرم ووا 7 
یں۔-! عرش شی سے ہداز رطویت پہائیں۔ گر مرض رطوبت سے ہو آ خنگ دواکیں دیں۔ار" 
مر کاحبب ما دک یکڑت سے و قز یا کو ار جۃکریں۔ اکر جس مکی رطوت زیادہ خارج ہ وگ( 
اسب پذا سے دعحوی تک یک یکو لد کریں۔اگر ھن مر اسب مو قآرا مرن ےک 7 نکی 
کہ خوف ور کی دج سے مرش ہو موی کو اشھیان درا میں رکیں۔ الک کوٹ کے را 2 
ال بج مگاکہ ال نے بھوقو لکاخول دیکھاہے۔اس خیال سے ا سکی عل میس فو ایا ان ۓ ال" 
کا عکیاادہ یہ ین دلاناک بھوت یں ہیں تم مین رہ مکوخوف نہیں سنا چاینے۔ نذا سکی مالناً 
ھک ہوئی۔ یش نے اطیامء کے فوارات میں ان ریقول ادم خر اف کا 2ک کیا ہے۔ جن سے زین" 
خوفد ہراس ںکودو رک رت ہیں۔ ا 

لے ب سے پل مر کے اسابکدد رکرالاز ہے. اباب کر ےل ۱ 
لع کے سا سے پل می کے مز کو چنا بھی شروری ے۔ ای مل سا 
رای کے اہ عم تک خاوداس کے ممولات ورش وی کا اص لکرے: ار ری جع 
ہنا چا کے لی کا ہکیا تھا دریائی ری یے قااتدے تی ان 27 دتعول یا ماح کاپش 2 / 
اک لدیپ کم کے اما ول گے اورا آل مگ ردؤ ٣ا٤‏ م/| قاوا سم( .اص ٤‏ 
رای ہوں گے۔ میس پا تی شرسے ہے او رکماں پر اہوا۔ باون میدانی علاق می۔باحول دہ 

اکا قاع می راہ اقم با کا رم با ناد ہعیش کے ماں ماس کے :ولا 
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ا وت اور مر ضکیاتے دہکیسی پچووں کے اتال کے عادی ھے۔ ا نکی صح تکیسی بھی نہیں یم 
ہراضس لات ہوئے تے۔ 
ا پرایک کے لئے موافی د موزد تین ماحول وہ ہے جس مس دہ پا ہواہے دہ کاعاری ے۔ 
ارت فطرت امہ کے برابر ہے ان معلوبات سے هر لکی نتخیص مس سای ہوگی۔ خلا ز پر ے مارے یا 

۰ مرک س ےکیڑو ںکو ٹیا لک چنا یاشہد یس ڈال دیں تو دہع میں گے۔ عالاکنہ شمد ہناگی سرک دزہر 
ے ہمترہیں مہ ا نکیاعاوت کے خلاف ہے نے .رین اور ا سک دادیول کے رن والو نک کال 
و ہت خوراک صاف مٹھاپلی نے سے بیار ہو گے ان کے موافی ھی جو رکند ہکم دلا بای سے دہ اح 
ے مت یپ تہ ہوئے۔ اگ مرلیس کا مزاج اضتائی عارہے اس کاعلاج قت پارد مو رزاؤں ے 
کریں۔ اکر خت مردی سے عرض لام ہوا ہو وخ گرم دداول کااستعا لکراھیں۔ اس اصو لک 
ترارت د برودت کے سوادو سر یکول می علاع ہل دکریں- اکر ایک عرض عام لوگو ںکوہ رہ تو 
مض میں وہائی سے اس ھرض کاسب خذا فیس بللہ ہوا ےکہ اس می پیادری کے براشم اہو گے 
ں۔اس صورت میس ہواکو لی فک ہیں کہ عرض م کی ہو جائۓ گی اتی سکھائھیں جس مکوفضلات 
سے صا فکریں۔ اکر حر کی نوعیت مرلی ضکی عمرکے مطالق ہے نو یہ ھرلیض کے لے بسترہے۔ا سک 
جار افاتہ ہو جا ۓگا۔ اکر حر کی نرعیت عمرکے مطاب نہ ہو مہ انتائی نقصان دہ بات سے۔ 

اکر بو ڑھاسردی ٹیس جٰ خب کے عرض مس ما ہو جاۓ فو ىہ حرارت محرق بت بزادہ ہونے 
کی علامت ہے۔ ایےے بی اکر جوا نکوگر بی کے موم می ںحی شی ہو جائے فویہ خوفاک مد تگ برورت 
ک ےک رون ےکی علاصت ے۔ 

قراط کاقول ہے۔ پر نکایک عالت سے اس کے ہاو میس معفل ہوناخط ناک علامت ے٦‏ اور 
ات ےکہا۔ ارت ے پرورت اور برورت ے تار تک طر فکییدم نل ہوتے رما تددامانل ۱ 
کا رئش کاباعت ہو ج"اے۔ ہم اللہ زج لکی تہ کو وی ہی ںکہ تیز رد پل رپگی سرد ریگ یکرمی 
رج گر آتی ہے۔ اس ترہرے دو تناد م وحم ایک وم لے سے محفوظطہ رچے ہیں اد فرط کے قو لک 
من ہوتی ہے۔ ییے اللہ مال نے سراکے بعد دب اخترال کا م وحم رکھا۔ اس طرح مم بی سے 
مم لگر یکی طرف ہتفقل ہو ہے۔ ری کی آتی ہے اییےهب یکر می کے بعد سرد ایک ں نمی ںی 
گہ ریف کا مل موسم سردگرم آ] ہے۔ پھ ریز دی تی ہے۔ اس اصو لکی ناد معام خی رس 
باتے ہیں۔ جب تمام یس واشل ہوں نو شر گر بی کااجساس تہ ہو اور اہ رللیں و شمدیدر سردییکا صا 
نہ پو۔ اس لعل مکو چا ےک شض مکوایک حالت سے دو سرئی جات کے اندرلانے میں علت سے کانہ 
لے بکہ قد رخف لکرے۔ علیم جب ىہ محصو سکر ےک طییعت اسال* ڈیہ اتے می رکے اخراع 
سے مو اود ازلہ حر سر تقاور سے ق اس وقت اسرال وغی کو روس ےک یکومشمش نہکرے۔ بکہملدہ سے 
6 4 یق 7 پا نکش یق نکی رر طیع تگزاں ے رر 


فرد زگ ال لت ت 0س ‪ڈےٹت 

اخجام ری ریں۔ اکر طیجت اسمال ویر سے تال ہو ری سے شحف لاتق ہوتنے لکاے۔ 7 

وغی کو ہن کر ریں۔ گر دو لف م لی ایک وقت می چیبان پر ے یں مل دداال سے ان ۷ 
ِ/ : : ۳۲ 


کرتیں۔ ۱ 
٠‏ یلاک کے پگ میں سوء ماج بردو تکی وجہ سے سے اور اتی معدہ التما کے ے ۱ 
دواد ہے اس کاعطاج حرارت اور برددت مشش معنرل ددایں سےکرنا اتا - چاای ددائیں مارون . 
ا اس ہوں۔ ان کااستعال دای مناسب خی ہے ۔گرم عزاج ددا ول سے جس ماتخرہو ما ہے۔ ترارے ٠‏ 
زی الاب (جوش )پیا ہو ہے۔اس سے شی اور مو ت بھی ہوسق ہے اییے ہی پارددداول ار 
ناو ں کاییشہ استال درست بی ہے ۔کی کہ عرارت عزیزیہ بھ جاتی ہے٠‏ مم ڈعیلااددفوت ٹرارِ ۱ 
ا 
ری مکو فوری عرارت بپچانا ضردری ہے عاددیااس ادویہ استعا لکریں۔ اگ رق ' 
ترارت پاچاتا ضردری نہ ہو بلہ آہست آہست عرارت پنیا ےکی ضردرت ہے و ھی ضکوگرم ترددائس 
زیں۔کزرارت بوست کے ساٹ قوئی :ہت سے نز جلدی برق ادر ا بے نگ سوکھی کی إْ 
جلد گی ہے اور جلدی بج جاتی ہےاس کے برک سکب یککڑی میں درس گی ہے دیس ھقب۔ , 
اکر عرض کاب خی اور گی ظما ہو ییے جم ربعہ (چھ تھا کارکار ایاج فی یس ہو ہے ۔ر 
ایے اع راس کاعلاح اسہال سے اس دقت کک ت ہککرمیں جب ک ککہ دہ : (چقع) نہ ہو جائۓ۔ نے 
لہ اسمال ملیف اور ازمت ک باعت ہوتے ہی ں لی فلیظ خل کا بہت زیادہ مم لگ دواؤول سے فورل 
تل سک ےک یکو شش کریں۔ اس ل ےک ٹج زکرم نک دوائؤں سے اس عم کے خلظ خلا پچ یی 
خت ہو چاتی ہے ۔بھی الا ہو ب ہے ۔ک کسی فیظ غل ا ک تو یگرم نگ دداء سے تل لکرنے میس جک 
کرییں۔اےے ی جا اہ رگم مزاح کے علاح ضں تیاق سی تی گرم روا کااستال نہکریں۔ 
یخرس نے ایک جوان کاواقعہ بیا نکیا سکاططاع تا او رگرم دواوں ےکیاجارہا۔'ا 
گرم دوائؤو لک یگر بی برداشت ےکر کابللہ عرگیا۔ قراط کاقول ہے ۔گرم اعراض میں مکل دواؤں ے 
فدہ خی ہو]۔اک رجہ فدہ ہو ہے۔ تو مجھولی اور ا کی شحل یہ ےہ اسمال سے لہ باء اید کے 
ساپ کو نر مک رکیاجائے۔ ایک مفسرنے یفراطہ کے اس قو لکی تش رت اس طر نکی ن ےک اعرا جا 
سے بقرا کی مرا دہ مرش ہیں ج غلیظ اوہ سے پیراہوتے ہیں۔ بقراط ک ایک قول ىہ بھی ہے۔ کی مہا 
کی تشخ کے لئ ضروری ےک پھلہ عربیش سے معلومات حاص لکرے۔ ای کے بعر عرلیس کے 
چارواروكۓ اور لوا نع لہ راروں ے سوالا تکرے با ا لے حامات معلوم ہو یں 
رض کے گے ےک کا ات سے ای کے دا کے7 
خلاف و دزی نکرےادرارذازچھی یع کے مع مکی خلاف ذرڑتی نکریں اد رنہ حلی یک وی ما 
نہ ا لیکو شی کریں۔ نہ ا سکویمت زیادہ خو ‏ شکریں ا سمکی طبعت مش | شطرا یکیقیت ہو جاےً-'' 


ور ات 


ہے۔چوچیپٹیژروة و وو ریت ور رپبیدں ‏ وج چچے ژے ںوسےژژ__ےزمےڑ سس س_سےث“"ےنےےےےمے ےس اشسشٹتٹتتے۔ 
من وشکون سے ححروم جو جائے۔ اب رسے جرد عالات یل مرلی ضکوگرم ہواکی ضرورت سے نو ہوا 
گر مکریں گر ٹجھنڈ یک ضردرت ہے فو ینز یکریں۔ ا اف ۱ سْ 

ای ےہی آد کو ھی کے پا نہ جانے ریں ن سکو دک مرلی ضکوخم ہو اخ ہآ ےیادل 
صدمہ بے ۔ اس سے عولیخ شک یور مس اضافہ ہوگا۔ ای بی اکر خینر سے بیدار ت کرہیں۔ہا اکر 
مرلیضسض سبات لگ ری خی کی یہار ی شس جنلاہے فو م لی ضکوان پاوں سے خردا ہکریں جواس کے لے جن 
تٹرلٹ او رگ مکایاعث ہول ناکہا سکو تگراور ور وھ سے نین نہ آے اور دہ بیرار رے۔ حرش 
او حرضس کے درمیان تفگرات عائل ہو جات ہیں دہ نیک کے لب ہکو روت ہیں۔ ۱ 

اکر عیمء مرلیضس *ماردارآایں یس تیاو نکریں تعرض بر خلبہ حاصل ہو جا نے اگ یم اور 
تاردارنے لضمی سے هر سک مدکی طبیعت مخاوب ہو جال ےکی عرض خالب آجاۓگا۔ 

اط کاقول ہے۔اگر مرلی کی طع ت کی اڑسی جن کےکھان ےکی خواہش من ہے جم لیس کے 
لئے مضہ ےگو اس معق ہت کو مرن ضکھا ۓک وکلہ طبیعت اس کے تلم بر پودی رع تدر ہیے۔ ابیے بی 
اگرکرئی زا ووام عریقسش کے لے مغید مہ گر ع لیبس اس سےکراہت اور خر تک را ہے قراس دداء کے 
اتال پر عریف ضلکو جیورت ہکیاجا ۓےک کہ طیحت ببرہ اب کرابت اور فی تک وجہ ے روا ءکو قول 
ہد 


اخضاءکاعطا رح“ ا مرا حادہ کی :پیش 

اعضاء کا علااج با طرح سے ہو ہے () ایک طرلیقہ ہے ہےے۔ مرلیض حض کو اس کے می 
زا کے طرف واپیں لابا جاۓ۔ 

0 مر کے ہاو ہک ضحم کے اعلی حصہ سے اط لکی طرف خضف لکیاجاۓ یا داپنے سے بای 
انب با اٹکیں جانب ے راہنی جاب فف لکر دیا جاے۔ یا مس کے مادہکواخضاء ریہ سے اعشاء خاومہ 
گی جاب نت لکردی جائے۔ 

(۳) جو اخظاء زیاہ صا ہٍں اك کٗ عاح اك دواوٗں سے ن ری چ وک کم اس دالے 
اعفاء کے علاج می سکام آکی ہیں - ۱ 

(۴) نگ اور ای اعضاء کا علارج جو جوف دار ہیں شی محدہد موق دی کاطاج کین وراول 
س ےکر ای سن ےک اددبہلیہ ان اعضا کک آسانی سے پچ جات ہیں -یا دہ اض جو بر نک رئیم 
یں یا خضھو کے اندر بط ہیں تو ان ام اض کاعلاج تی دداٗؤں سے کریں۔ قوئی دواء مک یکورائ یک 


فر ویر الکست_ 2 سے 
سسش-*-یپیپیٗ ِسہؾ >|‌+سےبمسصە,ژ_سجًچژج سس سسچڑ۰1 ہے 
عرض کا با اطن یا اما میس سے ق3 ا سکواسمال کے ذرییہ خا عکریں۔ کر ھۓکاماددمعرے میں ےر 
ا ںکو گے کے زرل مار عکریں۔ گر رس کامادہداغ بی ہے ا سکوخ دادور سعوط ناک مس پا 
کی رق ددائیں) کے ذرییز سے ار عکریں۔اگر مرح کایادہ دہ یل 1کردے“مشانے می ھکاس 
کو پیشاب کے ذرلہ شار عکرن ےکی دداء دیں۔ اکر مرض کے ماد ےکوپورے جم سے مار کرناے .رز 
:یھی ںکہ جم می خو نکاغلیہ ہے تفص کے ذرجہ سے مادہکااخرا کریں۔ اکر ھوقس کاماد:سارے 
تسم مم ہے ذ اسہال با پییعہ کے ذرلجہ اخرا کرہیں۔ خو ن کاخ راع ھرلی لک قوت اور وق تک میاىے 
کے اضیرتہ ہو۔اس می عمراور م یح مک مناسب ہو بہت ضردریی ہے ۔ اگ رگرم ماع جو ان س ےگربی کے 
مم میں خون کو ڈکالاگیان جوان مس ضعف ولاخری پیا ہو جائۓ گی فصد کے لے قوتہ مم مکو نا 
اشراطا کا قولی ہے۔ ص کے در دکاعاج تے ےک رن چا ینے۔ اگ ناف باناف سے یئن کے حصہ 
ور ہو 9 اہال ے علا ھت رہے۔ قراط کے نزدیک تے دماغ کے قرب ہے٤‏ اور ابہال :اف ١ے‏ 
تیب سے فو ناف کے مار ےکو ات ارح اسمال سے مناسب سے۔ 
قراط کا یہ ثول اس کے قول سے مشاہ ےکم رواء وعلاع اکُل اور و رونول ری ہولی 
ہے ۔مبھی دواء فوق واسطل سے نمی ہوقی ہے۔ مار ےکااخرا مگربی یس تے کے ذدیجہ سے اور مود 
یس اسبال کے زی ہکریں ۔گری میس عفراء مع ےکی مب تر ہو ہے تے سے پسانی خارج ہو جا 
ہے۔ اگ رک یکو اخیربخار رو ڑکی ملیف ہو اس کے گھشنوں او رکھرییس درد ہو اس علام تک وج ے 
اسہا لکرامامفید ہے۔ اگ رکھری درد ہو اور ٥مھوں‏ کے سیا نمی راتا ہاور مض ہکاذا کت ہکڑواہومگر 
بخارزہ ہو ان علاما تکی وج سے ھرلی لکوت ےکرانامغید ہے ۔کی وکلہ اس هر لکی علت عفرا ہے۔ 
اگر اخضارکیسہ میں ےک یکو مرض لات ہو جاۓ فور کی علامت ٹنیس سے ۔ک لہ اعطاء 
ر حم گے عرض لک وگزور اخضاء وا طرف دن کرت ہیں- تو دہ عرضس ضیف اعضا مکی ہوجاا 
ہے۔ اگ رکوئی ھر کور اعضاءکو ہو اور وہ تی اعضاءکی رف جلاجاۓ ا سکووالی سگرن سان 
لئے ول در تک ضردرت ہوتی ہے ۔گرج ‏ شسم تھوڑے وق کور راہ نوہ جلری صحت مند ہد جا 
ےسے۔ 
رط کا قول ہے۔ اگر مرفس مزمن عرش سے خفاء با و ا سکی زا آہستہ آہست بڑعالّ 
جائے* او اگر مرلیض مز عار سے نییے اسرال یا نوف الدم سے خشفاپاۓ وا سکوخ زا کائی مقدار دا 
چاپے ماک ا سکی قوت جلد عحال ہو جائۓ۔ 
۱ قراط نے بے بھ یککھا ہے۔ اگر عادہ اع اض کے مارے کے اجرا کا ضرورت ہو ن مرف کے 
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ز۲ر و پچتچھوپوچسچھوونکھ ‏ ے۔۔۔۔۔ 
یں میں جب لکڑ الف ای و ا نک وکا ہے کے ےکی الا مار ےکی شور توق 
ہے یی بی انقزانت خش میس یع تکوعز شکا ما ہکرنے کے ٹل کسی سار ےکی شرو نت اہول 
بی طعت مممولی دواء سی مر کامقابل ہکرلیقی ہے* لین مر کی شرت سے مع تکنور ہو جاتی 
ےد ددا کے اث کو من سے تو لکرکی ہے۔ 
کبزا حا قولی ہے۔ عراش ماد او ر مال عزنت ین من زار لیف زا مشیر میں +وگی۔ آڑ 
0 0708۳“ ریخ ضکو چار ون تک انتائی اطیف نزا دیں صر ف گرم پان گرم بانی مس شی ریو لکر 
ریں. چار سے سانومیں دن تک ساء الشحر جو راءالتسل کے مقاہل ہکم ترططیف ہے۔ سامتہ دلن کے بعد چودہ 
ن تک ما اشحیر ےکم ترلطیف ہو جیے ہہ کے انڈ ےک رق زددی۔اں کے بع زاس ے زیادہ غظ 
نز ہو تی ےکی“ اڈ ہ* وظیرد۔ 
قراط کاقول ہے۔ گر عرض کا زانہ طول ہو جائۓ تو مرض کے افقا کک اطیف خذاکوجاری 
یں نیف سے بچائیں۔ 


ہج حجت 


فوع کلت 


برکےاعروض 

سرک اع ا میں ایک رض داء الشاب ہے۔ اس عری کاام داء اشعلب اس لے ہ ےکم یہ 
رس لوم یکو ہو ما ہے۔ اس یس سرکے با لک جات ہیں۔ سرک ایک پاریکامم داءالیت ہے ہہ میں 
سا پکی مل لاح ہوکی ہے۔ ردی غللا فاسد ان دونول اما کاموجب ؤں۔. 

خلا کے جن سکی پجپان جل کی رگت سے ہو جاتی ہے۔ اکر متاثر مہ کارگگ سیاہ ہے ت خلا 
سوا ہے۔ با جل دکارنگک زدد ہو گان صخراء ہے۔یا جل دا رتک سقید ہوگانو جم ہے۔الن س بکاعلاج “عذاح 
ال دکریں۔ واء اشاپ شِل ابارح یقراء مغید ہے۔اگر رام اشعلب غاما سواء سے ہے و بارج مرا 
کے وزن کا آوعاوزن خ رن اسورٴ افتیون شا لک لییں۔ اکر عرص کاسبب صرا ہو تو خراق کے پر لے 
خاریقون اور سجمو نیا ویں۔ گر سبب خم ہو نو ربق کے بد لے عم نعل ملاہیں۔ گر هر اسب دم فاسد 
ہو 1ک لکی فص دکرائھیں۔ فی او رین خذاسے پ رہ کریں۔ سرکے ہالو ںکوچونے سے صا فکری ںاور 
موضح متاڑمکو رگڑ رگ زکر سر غکرریں۔ ار موضورم انز شریے نے سے دم میس مغ ہو نوع 
ور سے شفایاب ہوگاشگل العطاجح ہے اوف متا :کہ بر یچین گوانیں اور سمن* کہ جم کک اتکی 
رئ ماف قکریں۔ مہ علاج انتائی بجرب ہے۔ اس عرض کے شفاء کے لے ماشہ کہ عہ رجچ دکی چرل یکا 
لاء مفیر سے اور پیٹ ک ےک کو سرکہ اور تل می ملاک اس تک ڈگاامفیر ہے۔ یابکر کی کنیا جل کم 
طو فکرکے مرکہ اور حا کول میں ملاکر مرہم پناک راس تہ لگائھیں- یا رج کی لی ایک حص چو ےکی 
نی جن جےہ زشت نرہ من ےہ ہن اٹل ہم احص ۔ س بکو ہاریک شی ںکر الیل اور سرکومو کر سر 
پر طلا مکریں۔ مہ ہچرپ و مغیر ے؟ او رگ کو خغ مکرنے پل کو اگانے کا اریہ بھی ہے۔ بازہاخرد ٹک 
ھا رسا شال روتوں انی می جوشی ری اور اس می تی شال لک رکے سرک ماش شک رسیں۔ لو ل۷ 
نے اور قزت رن کے تج وواغن رہن 0ا بترقی کے میگ کو جلاکر ھی ںکر ریہ لگائھیں٠‏ 
(کھیاں جل ہوئیء یچ انس یل ہوئی۔ برق جل وٹ کی ںکر متا ہ کہ یر خلا ۔کریں۔ ار شاو رپوا 
کے ری کن وانے وانو ںکامفیر طرح۔۔ رن گن کوائی می ابال یش ۔ اس پائی سے سرکو ہر باد دج میں٠‏ 

ری ردی پرا جن ےکی وج بای فامد ماوہ صفرام کے فاسد ارے می ملا ہو ىا ہے۔ کر 
فاعد بھ جائۓ فو داد بر تیلے اعراض باہو جات ہیں۔ ان کاطلاع اسالی خے- ۔ 

ایک ہہ علا جبھی ہے تررے ٹلرفون؛ مرکو ارک ہی ںکرا نکی کو جیا ئیں- دو زان ا 
ددرت کے ہطاب یگولیو ںکو سرک می ںکھ سک متاثرہ کہ یہ طلاءکریں۔ کن تک؛ را کو ہیں 
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دزن ال و 
سے 


ہچ وچ جژسجچڑسہے سے مم سے چٛچجچ سے 
لی پکریں۔ با کر کو سرکہ میں می کر اس مہ یہ ا کریں۔ ش مکرہن* بادیک شی ںک گا ےر 
گر من یں ملاک متائ :کہ بر لگائیں۔ جرب سے۔ ًَ 

لی نکی ڈو ںکو اس طرح مضبو طکریں۔ س رکو ند ر کے پانی سے دجو تیں یاب رگم ئ۷ ول 
بی کے جو شاندے سے دعوییں۔ پالو ںکو سا ہکرنے کا طریقہ۔ جوالسر کو شراب* مہ جوٹی 
ہیں۔ ائ یکو یں رڈگائیں اور اس سے پالو ںکو وحوتے ریں۔ آلہ ٢٢‏ مثمال (ایک مثتال' چار ماۓ ۷ 
ہوم ہے )کو ڈیڑھ رل ایک رل ۳۳ تولہ ۹ ماشہ کا ہو ہے پان میس ٹپاتھیں۔ جب ایک دل دہ جائے تر 
اس ٹش آب حب آلاں از اک رٹل ڈاگیں۔ دوفو ںکو پان جب آرع) رہ جائۓ 3 لاذن چار آوت؛ 
مین البان (لوبان کا تل) ہے اوت ڈا لک بی رپاحیں* او رپا یکو جمادیں صرف جن بائی رہ جائے۔اس تل 
کو پچھا نکربوئل می رھیں۔ا سکوروزانہ سرپ رلگایں۔ 

پالوں کے برل۔ ریش بھوسی بیدا ہوتے کے لئ مفیر سنہ بل کا پت اورہارمٹی“کھریاٹی 
اریک ہی کرش ریس طاشن اور سرب طلا مکریں۔ خنگ ہونے کے بعد خصادہ چقندر کے بای ے 
یں ما ہرجع کوٹ نکوجو شاندہ تھی کہ ؛ تھمرمی ملاک پورے س رگد دجوتھیں۔ بجھوسی کے لئ مذیر 
ہے۔ میں اس خضا بکو عرصہ ددا زنک استتعا لکر ما رہ ہوں۔ جن سکو میس یہاں جیا ںکرو ں گا اس ے زیادہ 
آسا نکوئی خضاب نیس ہے ۔اس سے ہال فو رآکائے نیس ہوتے جللہ آہست آہستت سای ہڑصتی ہے۔ آنز 
مس عمل سیاہ ہو جاتے ہیں۔ لخہ درخ زی ہے- ۱ 

مازو؛ تھیں ود ؛ کو رون زیون میس ترکریں۔ پچھراس میں متل ملاتی کہ تام مازد ساہ بر 
جائھیں۔ ا نک و کپپڑے م سکو ٹکم باریک یں ریں پھر ناس محرق (جلا *دا) دو د رہم شب ھالیٰ لصف 
در ہم “تک ررالی نف ور کم حتا می ایک ددم مگ رم پان میس س بکوڈا لکرخوب علائیں پچ راگ بر دک 
کرا ای ںکہ ہہ گاڑھاژب سابین جائے۔ الع س بک گند میک جا نکر دیاجائۓ؛ اورپ ےک یکڑای 
ٹیس رک ھکر غوب جوش دیا جائے اس کے بعد ابی طرح مھو ٹکر تمام ابجزا مکو آلیں میں لو طکردیں 
خطاب تار ہوگیا۔ اس کا طریقہ استعال ىہ ہے۔ الو ںکو وع کر ین گککرہیں۔ پچھ راس خضام کو پالوں پر 
لگاھیں۔ جقندر یا انور کے تے ریہ رک کہ باندھ دی کہ خطاب ن کرے۔ دہ کک پالوں پر مار یہ 
حل را کوک ر کے سو جاتھیں مج حکواش کر می سے س کو دج وتیں۔ انشاء اللہ ہہ پھتین خضاب ثابت ہوگا- 

سی ون گا سپ بل نے ا کاپ کے شر مین میا کیا ہے۔ اس خر کے لکول 
ما ددائی خی ے۔ 

قراط کاقول ہے۔ عو رفول اور ہو ںکو نے بن اور مق سکامرض میں ہو باسح تی بند ہونے 
کے بعد یہ مرش ہو سکم ہے۔ ۱ 

سی افرادکی شادی نیس ہوتی ان کے س کی رطوہ تکم ٹیس ہوتی اس لے ا نک بھی مہ ھرطما 
یں ہوا سے ہون کی ىہ دج ہ ےکہپللو ںکی جڑ یں خنک ہو جاٹی ہیں ا نکو زا نی می۔ عورنول 


رر انمت 


ضمم میں رطوبت زادہ ہوتی ہے۔ ائن کے پالو ںکی ھا بھ یکم نیس ہوتی- امس لے ان کے بال ویادہ در 
لیے ہوتے ہیں۔ بچویں میں رطوبیت زیادہ ہوکی ہے جج مکی مشووفمائٹش خرچ ہوتی رہتی سے لو بیو ںکو 
نی کا مرضس نمی ہو]۔ عور تکو جب حی آنے گنا ہے تو ان کے شەم کے فضلات نار ج ہوزے 
ر سج ہیں ےنیس کامر ا نکوبھی یس ہو نبا لکرنے کے لئ مہ تمہ مقیدو جرب ہے۔ 

ا لکرن ےکا کہ بر پل پچ لگاکیں بی رکٹی ہوک پیا زلیکراس سے س رکورگڑیں یراں مت کک 
نون گل آے۔ پچھرخون نل کی تہب کائی ڈگاھیں ۔کائی لگانے کا طریقہ ہے ۔ کات یکو سابہ میں رک کر 
ےی لکرکے نی ںکسخوف بنالیش اور خون مل ہکی کہ پر ا سکو چھرکیس اور رات بجھرلگاارفے دی اس 
عل سے ال اگ ہمیں مے۔ مق ىہ ہے۔ چند داد جع (ز ہریلاکیڑاہ یکن گھی| می ان کامر؛ باظھیں پرنزڑ 
کر پیک دیں۔ پر داد کو سائۓ میس شک ککریں۔ پچ ریاریک بی ںکر سفو فکرلییں۔ سخوف میس دوشن 
جفشہ کے چند قارے اکر متاثرہ کہ بلگاہیں۔ اس تل کے لانے سے اس خکہ ‏ ہے بے جائیں ان 
سے پان بے گے گا۔ جب ب خلگ ہوں کے اور زئم جج ہو جانیں کے فو اس مہ بال فل آنمیں ھے۔ 

ار ہہ اراد ہ کہ پال ہالنل ن. لھایں۔چند بحرائی ینک لی ا نکو زز کرک الائش خال دی 
ا نکوسمامی یس خنن گکرکے ایک ھی ںی ۔ پش ری بچھوے کاخون ایک دم بو رق اھر عردارنگ؛ 
صدف صاوق جلی ہہوئی جرایک* یک مشقال لیں۔ س بک بادریک شی ںک ما دیں۔ جس تمہ بال اا٤‏ نہ 
چا لا رکریں۔۔ 


7 ىں_--.--ے 


ےنم 

تین کلام شر کو زوین می ںگر مکرکے اور صاف اون سے ز مکودحوتے اکر مرا ہو تا 
اش کنا ہوا ہو الو م7 رون خل ڈالے پچھ رم یراشم پاکان باند نے اس کے بعد دداے لان اس 
ڑالے۔ روا مبان خون نل ےکو رو کۓے کے لے اضتائی مفیر ہے۔ اس کاخ ىہ ہے- ہرایگ ددم 
ان ایک درم م الاخوین دو ور م۔ ا کو ریک می ںکرزن بر چنگییں۔اکر اس ضف میں کافورصف 
درم پیا کرای شف ورہم اور ایس تاس کے فائدہ دن ےکی قوت می بہت زیادہ اضافہ ہو جاے 
گا۔ اکر چوٹ کے زم پر ورم آجاۓ وگل 277 تکل؛ گرا آلہ سعلقی ماری 07 نے رجوشائدہ 
خی جوشاندہکاپنی درم پر ڈالیں۔ یا مر کے ایڑ ےکی سفیدی؟ روش مل ردارستگ؛ زخفرا نکولا 
گہ اس مہ ظا مکرہیں۔ کر ورم پ ربھی بات رے ‏ مار ےکو یل اور پھلانے والی ددائیں استوال 
کرییں۔ یسے مرز کان دودرم ص رین در کم ھک الااظے می دد در ہم قزرے آب انگود مسوم پا 
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ررجم۔ بانے کا طریقد۔ روش نگل میں مو مک یھ میں ؛ اور تام دداو ںکوشی ںک دو نمی ڈا لکررم 
آی برای اور ہس آہستت ملاتے جانیں سب دواھیں جب روخ و موم میں عل ہو بای 3 انگ ے 
تریس مرا ہونے کے بعد درم ب لگایں۔ 


مات امرایش 

اس جاب می تفم کے اعراض کا وک رکروں گا۔ (اھرکی اس کے دو سرمے نام سے ہیں۔ 
(فیاسنیہ طز کاپنی۔ اس کے بعد عرلیس جیب ش مکی با اور یب حرکل تکرتے ہیں۔ اوت 
(۳)رسو۔۔“ (۴)زیان؟ (۵)ضار خٍال* (دہغمار خقخل۰ .زی ضیان؟ (۸)و تن جاندروں کے سا 
صحرا در بیاپانوں شض دضنی می نکر رہا۔ (۹ابیراری“ (+ا)کثڑت نیہ“ (ااددیی (کان کن) (۳اددار زمر 
پگرانا) ( 0۳ درم۔ ان اھ اض کے سوایں نے صداع کاوک راس باب می یکیاہے ا کچھ میں ہیں۔ 
(()اسٹو ر٠‏ ( شقیقہ اور چار میں مزاجات ارلعہ کے چیبان سے پیا ہوی ہیں - اس کم کے اراس 
را ہونے کے دو اسباب ہوتے ہیں۔ با قضیادنفس اور دماغ یں ہو ہے ا معدے اور مرا قکو شرکت 
سے ہو اے۔ ۱ ۱ 

وسوس۔ٴ بزبان* اریہ ات کی دجہ حزارت ار یرس تک ناد ے ہ راغ ض گل پرا 
رر ہے ۔کیی معحل برسام ادر جزنفار سے مفیرہو جاتی ہے اکر دواغ کے دو اطراف میں برودت اور 
وست پیدا ہو جاۓ قے کہ کاھرض ہو جا ہے۔ گر دہاغ یس برورت اور رطوہمت زیارہ ہو جا لوسباٰت 
(خین رک یکشرت) کا حر ہو جاماے۔ شت اور برے خالات آے کا بب خلا سور| ے۔ الع رولول 
امراضس کے متحلق ہمارے قو لکی صداقت بی ہہ ویل سے ۔کہ می اکر .ھ مگرم یٹھابالی با جاۓ ادد مد 
تاشیاء سریر رکھی جاتیں ق ند لکیغیت پیداہو جاتی ہے۔ اگ رگرم خلگ چچزیل ری مازیاد۶۱صہ 
فاقمٹ کی جائے۔ یاشم وانددہک یکرت ہو جائ لو بیدار ی کاعرض ہو جا ] ہے۔ م کا سیب زی یل 
لیس وار خلط بارداور سودادماغ میس یا روح فقسانی کے میاری یش قید ہو انی فو مر کامرض بد جااےے۔ 
اس لیف سے خجلت حاص لکرنے کے لئے دماغ یس کت ہوکی ہے یس معدہ اپنی لیف دو رکرے 
کے لئ کپ ی لیا ہے نز یا خح کی اط ای 7کت کانام صر] مرگی ہے۔ دداغ کے انقباض او روررے ۷ء 
مم بے قراز ہو جا ہے ۔ بھی مدرے اور عرا کی خرالی شی دیاغ بھی شریب ہو جانا فو دماغ میں ھا 
کیکیفیت پا ہو جاتی ہے۔ اہ ںکو رم مشترک ہیکت ہیں۔ مر کسی خلا فا کی وجہ سے ہہوتی ہے۔جھ 
یچ سے دی کا طرف اتی ہے۔ا کی مال اڑی ہے جیسے کم وکاز ہرمقدار می سک مگ رتزاررتہ میں شدبلد 


77 لمت 


رط ا قول ہے۔ و کی ون دای یں نگ ہوک ہیں اوران کے نون می حرار تک ہو 
ے عرض سے ان کاخونگگاڑھا ہو جا ہے مہ خو نکی بلک تکاسبب بی ہے۔ بی عمردانے ای قویت 
سے ہر کامقاللہ ).- ہیں۔انع کے خون وا ی رگی ںکشاوہاور خی ھی نمادوادداں ش فارۓ ثیادہ 
ہی ہے۔ اس لے من نکگا مددت خو نکوگاڑھاکرنے یا اس می اٹھار یکیفیت پر اکر مں تام 
ہوٹی ہے تا نکو ىہ ھت کم لات ہو ہے۔ 

پفرا ا کا قول ے۔ پچوں کے ناک مہ سے شی روہ ت کا زیادہ اتا یا رشحم پر پھوڑے 
ہیں ٹل ے اخل رطوہت کا ا ترابع ادر راغ کات خروہور ہو چان ہے۔ وج ری ہے مس ے 
حاوظ بر جات ہیں۔ 

اور جم پر جو ڑے پیضیاں ینہ سے گی تی ہوتی۔ ار ہہ رطوہت دماغ میں رہ جا تو 
ا کی دجہ سے دماغ کے مار ٹل رکارٹ بر جال ے ارر خرن امزاحخ دہ جاماہے۔ گر رارت 
دا یش مھوس ہو جاتیں فو ھی ضکی لاک تکاسجب بین جاتی ہیں- 
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ای ام اض کی علمات :۶ا رضلت ٹل 

اکر ہرک یکادور ہی میت کے قرب بڑئے تبیہ دباغ کے غلط ارد سے پر ہون ےکی امت ہے۔ 

اکر دورے میں من سے تین جاک خگیں نوہ خما بن بہون ےکی علامت ہے۔ اکر دورے میں تتے 
نے تے می السی رطوہت خارج ہوجنس سے می جوش کمانے گے بیس مسرکے کےہگمرتنے س ےکھائی ے 
فلا سوداسے ھرکی سو کی وجہ سے ہے۔ اس میس می ادر خ ا کی آمیزش ہیی ہے۔اکر یہ ام * 
یی ہوئی گی علض مغموم رہجےگاور اس کے لات ڈ لہ ہوں کے۔ عرک کی ىہ مم اس آدی 
گاکوٹی ہب سکا رت ککند ی۷ ضمم بر پاو ںک یکڑت؛ امش طع؛ ائی ند طویل وروگ کاعادی اس 
کا ٹین بھی ہوٹ یمر شسم لاخ ہوگا۔ اگ اس رض کاسبب عقراء ہو جھ سخ گر بی کے سب سود کی 
رف تی ہوکیاہے تو اس مر ض کو خی و خحضب اود پیا لک کت ہوقی ہے۔ اکر خون مخ گر کیا 
ا سے اتا سے سوداسی جانب سیل ہوکیاسے و اس سے عریض کے چرے برفسی خوش یکا نکی ہونا 
اس شم ابسے افرا وک ہوقی سے جن کا نک زردو مر مال ؛ شم پہعد اود ول خور وک کے 
لان کا نون سودای طرف مستیل بوکیاے۔ می کیہ تم تام انام سے بجر ملا ہو جلدقول 
ہے- شقاء لد ہونے کااکان ے۔ مرک یکی ىہ صمم ام یہوشی سے مشلیہ ہے۔ یز خون مت یرہ 


اھ اکس 0 سے 


کی مرخوب خلا ے۔ بس کاکوشت نزم دمائم ہوگااس می خلا سوداء پدرا ٹیش ہو.]۔ 

با قت مرکی کا سب ای رطوبات فدہ کا ایتاع ہے جن میس مفراءکی مز کے رات 
خلا سودا مکی طرف تل وکیا ہے۔ ا کی علاات ہ ہیں ۔اکر فا کاپان ہکات مکی پبیداری 
ور یلت طاری گی یا کا بن ہوا خنو ری کب ہوگا۔ 

٠‏ قراط کپ قول ہے۔ اکر مرک یکا می دور ےکی عالت میس یج سح تک نوع ہے اس مرببل 
سے جو غم اضردگی میس جا ہے۔ عریئش کے چجرے پر دورے میس ٹسی خو نکی وجہ سے ےس کے 
خلاف دورے میں شم وا ضس دک یکافلیہ سودااورفم سے ہے جس کاعطاح مکل ہے۔ 

با کاڈول ہے۔ اگ کس یکو می صمارسورا سے ہداور یڑل می ددالی ٹک دک ٹوو لکز 
اپ رآحیں اود اڈ گر ہیں پڑجانھیں) کا مر ہو با مقعد میس بواس رکی لیف ہو جا و وہ مرلئ عحت 
اب ہو جا گا۔ بقراطے کا متقصدبہ ہ ےکہ دوالی قروح غلیظ سے سے دباغ کا ری ماد ینڈ کی جانب شفل ہو 
کا تو ہی کاعرض شم ہو چائےگا۔ قراط نے بھ یکا ۔ اک رم والو ںین یس ددالی ہو جاۓ 
زان کائیغ شم کر ال اگ نیس گے۔ بیماں ب قالط نے ای کن کے ھریضوں ماک رکیاے۔ ین کے سر 
کے پال داء شاب کے عرضس سےگمرے تے نو ا نکی پنڈی میس وذالی کے رس سے ص رکا دہ پا کا 
طرف فعخقل ہ وگیاے۔ ھریی اد رگ خو ود حم ہو جاۓگا۔ ھری کے دورے میں اکر ھری کو موس 
مھا جائے نمض بیرار ہ کر دورہ شم ہو جانا ہے۔ اکر ترموس سکھمانے سے دورہ حم نہ ہو قرم ری 
عحتاب نمی ہوگا۔ ای بی اکر دور ےکی حالت میں عاقرقرحا کا مخوف ا سکی ماک میں پھوکک دا جاۓے 
اور مری لکو نک آ جائۓ تر سحت متوتع ہے درنہ بیس اسکندر اللواف کا قول ہے سے کی کے 
مض کے پاؤں کے اگ ھے کے ناشن کا ٹکر خون پیا لکر ریش کے ہومنوں اور آگموں کے درمیان 
پشانی نے سے دورہ شحم ہو جا ۓ گا ھریض فور ہوش میں آ جا ۓگا۔ ۱ 

یم بتک قول ہے۔ مکی کا میض دورے میں اکر زین مگر جائے اس مم جس مرک 
لکل زہ ہو نز دولاعلاح ہے۔اگر اتی شرت نہ ہو بکبھی علاح مشکل ہے۔ دباغ اعضاء کا سردا ہے کو 
ترک تام مکڑے۔ گر عرض اتال کر لگا علاج مکل ہو جانا ہے اس لن ےک ول وج رکی مرک تک 
مک ھی دا ہی ہے۔ ہم نے پل یا نکیاہے دیاغ کے دو ے اود قون خانے ہیں ۔ بھی مرکی کے نک 
تلق دراغ سے مقم سے بھی موخر سے۔بھی تام داغ سے ہو ہے۔ ھک یکی شدری دم دہ ہے جن کا 
اق قوت گر ور قوت حافظ کے مرکز سے ہو اکر تق مرف قوت حافطہ کے رکز سے ہے 
رس پگی تم ک ہے۔ اکر مگی کا تعلق راغ کے مقرم جے سے ہے۔ جو مرک اور قوت خال ٢‏ 
ھک ہے۔ ایے عرلن ضکو ملف خیالات آتے ہیں دہ چس مار اے اوریہ محسو کر ےک ایا 
چادوں طرف بافسری بیانے داکے باز یگروں ک جم خی رہے۔ اکر ری کے عرض کا تلق دس دی سے 
سے تو قویت تہ کا عرلز ے۔ اسے ھرین کی مامت اس آدبی سے سے ج وکرے می بن ا 


فردوىر افکت 


رو شندا نکھو لک کر ےکی چزددشندان سے باہ رپچیگنی رو حر وے۔ 

پے راو ضکوکسی جم کاخیال میں رہتا۔گ ری مک مریض خیال رتا انی عک تک 
ود نمیں جھتا۔ ا سکی وجہ ددگی مکی باددخطا ہے جس نے خعقل مس ضادی اکر دیاہے۔ زرل اور 
عرات الارش مردگی کے موم میس مث سے نچنے کے لے زین کے اندر کے جاتے ہیں۔ ٠‏ 

کر عرض کا تلق مو خر دباغ سے ہے دہ قوت عافظہ کا مرکز ہے۔ نو ا سکوارے واقعات ٹٹی 
کی جیسے رو مکی ایک جخاع تکو یی آے تے۔ رو مکی فوتیو ںکو جنگ کے دوران ایک مہ مات 
مرو جانو رو ںکی بدرپو سو مگنے کااققاقی ہوا۔ اس بداو سے ال نکی قوت عافظہ شخم وگئی۔ دہابنااور اپنے باپ 
رارا کے نام بھول گئۓے۔ ان ٹس چآجھ لوگ اپنے آ پکو می کا جک تے اکر ان ہے کوئی چک را کئی مود 
لوٹ جائیں کے اون پ خا لے ان آمانگر را وہ خوف سے چس مارتے دع رر 
پگ تے۔ ہہ لوگ خو وکو مست اونٹ بج ےکرلوگول سے دور بھاگئ۔ لوک خو وک عرغ بج ہکر مر 
کی طرح آدازیں مال تے۔ ہمارے زمانے میس متخ لکی خرالی کے چند داقعات اےے رونماہوۓ جو لہ 
بھی ہیں ھے۔ جیے ایک ٹھرا یک وگکھاٹا ہوا تو اس نے اس ضصدے سے ایک رات اپ یگر ون کاٹ لی 
لکوں نے ا سکوروکاا سکاعلار خگرایااس کے ححتیاب ہوتے بر اس سے معلو مکیائغم نے ىہ مرک تکیول 
گی۔ اس نے ایا اسے الیا موس ہواکہ اس کے مکا نکو چاروں طرف سے عرد اور عورتول تےگیرلیا 
ہے۔ھ لو گکمہ رسہے ہیں ت مکواس پھمانی بر تب نی مہ اپنے آ پکوپاکباز ہونے کاد وٹ یکر ہیے۔ 
گگمراس نے ایک مسلمان عو رت سے زنا مکیاے۔ ایک آدی بولا ا سکوگر فا رکر مویہ بھگ تہ جائۓے۔ 
ایک ن ہکھااگم خم نے ا سمکوگر فیا نکیا کن وتیں میس اپنے آ پکو رواو کر لے گا۔ ھ لکول نےکہا 
ا لکاقیزے ربا یک یکوئی صورت نی سوا اس ک ےکم یہ اپنے آ پکوز کرمے۔ ان آوازوکی کے 
خوف سے اس ٹھرانی نے ات یگر دن کان شر غکر دب ۔گمر ون کاٹے سے اس بر فی طادری ہ گی اور دہ 
گر بنا اع سے وہ محتزاب ہ گیا اور عخقل کا مکرنے گئی۔ یں نے اور دو آدمیو کو دیھا اہول نے 
تخل ماوف ہون کی وجہ سے اپ یگمرومیں خو وٹ لیس * اور م رگ ۔ ایس بی می نے طرستان* دی جس 
مد گورو ںکوخوف او رخ مکی وجہ سے درخوں سے لن فک رپا یکھاتے دیھاہے- 

یم قرط کا قول ہے۔ اس طرح کے درائی اما کا سبب ہہ ہے ۔کہ اسائی نفو یکو فلت 
لا ری سے غفرت ہے اور نور و روشن کی طرف جا یکی فطری اور جپگی غیت موجود ہے۔ دامع 
اق ہکامرکزد گل ہے۔اس سے پآرک پاروجفارات جب بھی دی غکی طرف چڑ ھت ہیں فونٹس نا قہ ڈ را 
سے مگ سپ غم طاری ہو جا ےکی دہشت اور خو فکاشکار و جا ہے ۔ ای آد یکی مشال سے ہے 
بو رج کے سے باول مال رآ جاے تے ا سکی روش ماندہڑ جاتی ہے۔ ابی می جب دا مم مس 
لق کے مساسنے رد عخارات ؟ٗ جاھیں تو ا کی قو یں شم ہو جائی ہیں ا کی وجہ سے اس بر وضت' 
خون مز فرائٹ دیز حاقق سے۔ انا میس جس کے دماغ میس دردی عخارات ہوں وہ اپ کاو 
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رو ارت 2 سے 


صک:ے“]“_“: ٹک ٠‏ لحسےپە3۱.(۔سے['گ:إجٌ0٣گکتھتھچّھےپھے‏ 
داغ میس ملف آوازیں متا یا جٹعناہٹ محسو سکر ہے۔ بل باہ کی فضاء می سکوقی آداز با رن 
موجووی ہوتی۔ ۱ 

.الا مرلیض اتی آعگھموں کے سان چنگاریال* لہ”کھیاں با ایک چک دد یں دیکناے۔ر 
اس تاب ہو ہی ےکہ دماغ یس اس کے اپاپ موجودہہوتے ہیں- َ " 

7 مر نادد مرا سے پیدا ہو ہے-ما عمق یش ضساو یا ہونے کے سب ے ہو اے۔ا 
معدے کے ضمادسے ہو ہے ۔کر کہ فامد بفارات دا غکی طرف جاتے ہیں ادددداغ می فسادب اکر ہے 
ہیں۔اگر مفرام شخم سے ماتاہے کم عفلی۔ اد ہگوئی؛ زا لک یکیفیت ہوتی ہے ۔اگر صرف صفراء ہو تو انی 
عورش کے ساھ چیٹ یں مرو ڑ۔ دعوکیں دار ڈکاریں۔ م زکڑواٴ پا سکی شرت' پاب مس زددی کا 
خلیہ۔اگر شی مکی خلا بھی جح ہو جائے۔ تھو کک یکرت ×کٹھی ڈکاریں* ہوقی ہیں .بھی هر کاسبب بح 
اعضاء وت ہیں۔ ا سک نان ے ہ ےکم ریس کے دورمے کے وقت عضم متخصوضص ے بخارات اش 
موس ہوتے ہیں۔ 

ادس ن بھی بی یکماہے۔ می ا سکواس کے علاج یس جیا نکرد لگا۔ 


دمائیاعراضل کےعلاج شس 

ری لاعلاج عرش ہے اس سے شفاء تق افا ئن ہے۔ تا سکی با تکرناہی منضول ے۔ 

کا جا ہے۔ ع گی کے علض کے سریر۔ کل بالونہ* ھرذنجو شی اکلبل النک؛ شبت (سویا۔ 
برشحجالف کے جوشانرے کا طول (دھار نے کاپانیٰ )کیا جائۓ مقر ہے- یا ھی دالے کے مری ان دداکل 
کیگرممحید (ھو رکریه وی سے سکا کرای جائے۔ یا علی کے سرپ رشن رازی ٢‏ روخن بادام گی 
روخن ضل الیب؛ روشن خطا کی ماش مفیرہے۔ 

ریفس کے جقتوں میں مکندش دد رگیہ کاسغوف بناکر ڈالیس یا ا سکی نسوا رہکریں مفیرے۔یا 
ہکوہ موا وو سے اود مر جاوٹی 
ایک بادد جھ کے برابھکاسخوف لیر مرییض کے خقتوں یں سوا ہکی طرح استتا لک رھیں۔ ما ری کے 
علق میں تریا اکب با شیلشا ا ینا تن ماشہ نک جس ٹیکایں۔یا ان دوائؤں می سے بح ودای کلی 
عم کے دانے کے برا لیک رآب عرذنجوش میں ماناک سے مڑکییں۔ ھرلنف ضکو خو راک گی اور لیف 
ون چايے۔ ہے کوشت یترک ددزن؛ مل پل رر پداکرنے دا لی طوراک ے پ یڑ زکریں گے پان 
کے معام سے تس لکریں۔ عریض اک خلیط آب ہوا دالے شرمشی رہائ پڑ ہے ا سک فرحت افزا 


رون ا شت 
س٦س‏ - - ح ح - ٠.‏ سے سس ”ے سس سٹس سشٹتٹ ‏ ٹت جس 
کی طرف جانا جا ہے“ ادر ان دواول کے مرلب سے خر وکریں۔ یی ایک اسرب (تقباد 
لہ ڈٹھ ماشہ اشمد ایگ چچے؛ ندرے را ی؟ زعفران نصف رالل ‏ لبآدد ری)عاتر7ماچار رلی۔ ا نک 
پ سکرشمد می ملادیں اس سے خرف دکریں۔ یہ تام علاج اس کے لے ہیں جن کاباددیاردہو اور حر کا 


ار مرف داش ھ۔ . 
اکر مر سوداء کے فساد سے ہے اود ہہ فساددماغ کے سوا تمام شس میں بھی ہے تو فصد سے 
علا کریں۔ 


اور ا ںکواارج مقر ا'ا راج جالقوس باارکالفاشیس* شی اشیازر لوس پلاتیں۔ 

گر ا سکاسبب دم حر (جلا ہوا خون کاانصاب ہو جو خلط سوداکی طرف سیل ہوکیاہے۔ ت 
ال نا مکی درید(رگ )کاضد رکھولنافائمر مر ہوگا۔ ۱ 

اس کے لئے مہ مطبورخغ زجو شاندہ) پلاھیں۔ خپارشتبر* ایارج فیقر ١‏ کے سانتھ ہلنھیں۔ نیل میں 
غ ےکن اتی مزا منترل دیں۔ ملا جڑو ںکاگوشت گرم مال کے بقیردیں اور رق 
کے زمانہ میس ھ ریف ضکو باء ای نکااستعا لکراتیں۔ زا ض کر بجیکہ اس مس سمل سوا ارویا تکاسخوف مایا 
ہو۔ 

- رض کاب اطزاق صطراء ہو فو اس مالت بین پارداور رطب دواوں سے خلا مکریں' اور 
نم کے روغ جیسے رون خف کی مائش صریرکرایں۔ اس دوخ میس اس عور تکاددد میں و 
یاورووھ ای ہو۔ عرش کے و2 7 دواؤں کے٤‏ جوشائر ہکا نطو لکرانئیں٠‏ اور سرد ت رخ اکھان ےکو 
یلں۔ ریفس کے 0 رواتیں۔ فلیظ زا سے عمل پ ہی کریں۔ 

سرکے عرض می ایی ارد دطب (سرد تر) امراض جن سے شفاء با مکل ہو۔ ان کے علاحع 
یناب طریقہ کار اور ارویأات مغید ہیں۔ بے ریش کا صرموبمزرا دیں۔اں کے پ حر تم جرمل لد رق اگرز 
بن سداب؛ خردل* م وزن کاسخوف بنایں۔ اس سفو فک ھآب مر زنچوزش می ملاک مرلیش کے سر 
پر طلاءکراتھیں۔ 

نوجوان عمرکے ھرلق ضکی یہ دواءمخیں ہے۔ اس لک مہ دواح بت زیاددگرم ہے۔جوا نال 
دا گر اتال کریں۔ نا سکرم سح مگرا یس عمل ب ری زکریں۔ ا سک تعدب کے لے ىہ دداھیں 
ائیں۔ تررے بیضہ مغ روش نل ین خرے رہ می قکریں۔ لے معرل و جا ۓگا۔تتربل 
کے بعد جوان بھی استما لکرسکتانے۔ سر یروف اور الامطغن ااسکندر نے ہیی ددانوںکاذک کیا 
۳چ نکودہ جرب کے جن اور ا نکی افادبت ان کے نزک مم ہے۔ ددددامیں مہ یں۔ 

اٹل کے بی کا یٹ چا کیا جاۓ اس کے پٹ پاکھونیے سے دو پچ ری کے ایک سفید 
لو اکر ہوگا۔ رخ پھر دکھڑے باچچڑے می س یک رع رض کے گے میں باندحہ دی لو ڈرنابند ہو جائے 
ایب ڈائر ےکاظہور ہوگا۔ سی رھ رکو ھری کے عرلیش کے سر رکھیں فو بیس کے جم میں مت 
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دو کی دیز اتکی کے سا ایا طریقہ اخقیا رکری ںکہبکر یکو ینک آ جا نیک 
سے پل هبکری کے سض ےکوی کا ھا میں ناکہ چھیتک کے دق ت بر ی کی ناک سے ملف دای لین 
کپڑے رکرے۔ اس ی سکیڑے ہوتے ہیں ا نکیڑوں مس سے ایک یا نکڑڑے لیس ال کی ںک ول 
کر یک یکھال جس یکر عرییض کے لے یس پہنا دیں۔ یا رگ سد اب لیس دہ ججچگی بد وائتالی ا سکیل لی 
کر م لی کے مل می فنکاریں ون اسے وتفہ وققہ سے س وگگنت ر ہے انطاء اللد ھرین کوضفاء ہو جا ۓےگی۔ 

اسکندر الیموف اور نع الاسکند رکاکمناہ ےک اہول نے اس کا ادا تر اہ“ اور ضر 


ااڑے۔ 


اشں 


اٹہ لان تیج کاتے کہ بن کاو یلین او زپائ سک ی ری ہت ود اتکی :جن 
کے ول می بھیکوشت کے مل پوٹی سی ڈڑی لی ہے ۔ ا کون فکرکے دہ ےکی ری مس ب ھکر 
هی کے بازد یہ انح ریں- نو ھری کے عرین سکوشفاء ہو جا ےگی۔ یا ھی کے هرین لک وآب بک غزنل 
سے سحو کراکھیں۔ با عودتحطیب ھ رن شک گر ون میں للکاوریں مفیرسے۔ 
بھی ' سوداو یہ مرکی کے جملہ امرائش میں یہ علاح مفیر ہے۔ تل میک سو دہ (۲۹ لہ ٢ماش‏ 
رک 72 رنک دائے بل کے یجاب مس تین دن ہنگو ریں۔جوچشاب جرب ہوتے سے دہ جائئے 
ا لیکو پئینک میں حم لکو وپ میس سکھالیں۔ اس کاسخوف پناک کہ میس پنگلو دی اور اگل٠‏ ون 
پا ددہم (۴ا ول ے ماشہ) لیک خوف :نکر اسی سرک یس ہو دیں؟ادد جارخ راک سو درم (۲۹ ول ۲ 
اش لیک غگھرنے رگ دالے بل کے یقاب مس ایک دن رات ہن کر رکییں۔ مرا سکواھی 
طرح م لکر حا فک لیں۔ ان تمام ددانو کی سٹون بنانیں* اور ا سکو سنررگک وانے خیش کے ران 
ٹیش پھرلیں۔ اس دداء سے پھرے متا نکو چایس دن دجوپ میں رکییں؛ اد دن میں ایک مت تچ 
سے اہ ںکوچلاھیں- ناک تمام اجزاء آہیں میں مل جائیں۔ جب اس میں جیشاب خلنگ ہو جائے لو باون 
تک اس می تھوڑا تو ڑا یناب ڈا لے رہیں۔ اس ک ےکھائ ےکی مقرار ۳ در ہم (۱۸۲ دا اہ ا ٹمگرم 
پالی کے ساات ھکھالیں۔ اس ددا کر استمال دد ہت ت ککریں۔ اس دورالع مُلگ؛ رووے؛ ماع ے پرنیز 
ار 
زہ تر لکوچھھ عم کک سومھ رہیں مد ہے با مل کاپالی ری کی ناک می پان 
مفیرے۔ ۱ 
مار ول کے ریا کے لے بر ن کاداغ لیک را سکو روش نعل میں ملاک مرلی ضکیکپیوں 
اور علق پر لا مکی افقہکراہے با میق ضکوعاتقرقرحاوگھمائیں ما گپڑے سے باند کر عرلیضش کے باذدہ 
ندعیں۔ ما مکش کے بازد پ ال کائے کے کے پل پاندھییں۔ با مرلیضش کے گے مس عورصلیب 
میں میرے دالد من رد زرل وداء کے متمل قکہاکرتے ت یہ کی۰ الا خی ون کے لے خائہ 


ذو رو الکست : 145 
ررے۔ عل پچاد حصہ'جادشیر ایک صحبہ ۰ باریک شی ںکرشمدیس جیا نکرریں۔( ہے (اگور می جوش 
را ہواانملادین اود خیش کے ھرتان یس بپھ کرد جوپ می رکھییں۔ نک ہونے پر او کاپان اد مک رچھر 
روب میں رکییں۔ مہ گل جن دف ہکریں۔ جب او انی خنک ہو جا فو محفو اک رلیں۔ تال اسقول 


ہے۔ 
٦‏ 


ہہ دداء مکی اور اس عورت کے لئے صے پھلہ عمل کے بعر دادہ معن نھپریاہد۔ حرل ایک 
من ,چالاس قولہ آٹھ مضہ )کو تمیں نل (دیک رطل ۳۳ تولہ ۹ مض ا شراب میں ہن رکرجوش ریں۔ ایک 
جو ائی نگ ہونے کے بعد اہ سکو فک رلیں۔ مکی کے ھی کو روزانہ وس وہ پلاھیں۔ عور تکو 
رس ددم س ےکم پلانھیں۔ دداء کا استعمال اس وت ت ککرییں ج ب کک لی ضکوتے تہ آئے۔ اس کے 
بر عطاج بن کر دیں۔ 

“وط اک میس ٹیانے والی دواء صرف تن ون استعا لکریں۔ الہ کے فقل نے ہہ دواء ھی 
0 ھی 9 وھ "و 
جری ر۶ ون ول نیک اسوو۔ ہب جم ون ا نک ہی یکر کہ جج رکریں؛ او رکا لے کے کے 
پیشاب ‏ سگوندھیں۔ پچ رسبنرنگ خیش کے مرتبان یس پبھرریں اد یک با دوجقنۃ حقوطا رتھیں۔ پر ہیا 
کے ابترائی ۴۰٣۹‏ ررعیاٰی ۹۹۹۰۵۰۳ آ نے ٣‏ ۲۸ ۹ روں می تین دن تن تین قعارے مری شکی 
اک میں ون نام لعوم؛ کے مریق کی 57 دُں روزادہ بای باۓ۔ آآر وراءع کے استمال نے 
ارت ٹیش ای شض ورے .لزا ل۷اطقال 7 کین ا رن ھکرپ اتال 91و 

مرخ :کی وواول کا زگ رالغاء الد پھم نان اور صرح کے بیان مج سکریں گے۔جکولیاں امراش 
ریائی'جتو نع فاغ ‏ بواسرریش مفید ہیی۔ 
7 ناک دانہ 7ل خارل؛ م ل٠‏ بیل کگرہانی۔ ہرایگ دداء دو اوقیہ (۵ وہ ے ماشہ کے برا مر 
ں۔ اکر معای بت بے وپارہ سکیا کا سیتگےء ساپک 3 ت مکرات کااضا فہک رلیں۔ ا نکو شی ںک رکا ی 
مل کے را رکولیاں بالیس ۔گو یکو تیف دالی انگیھی می ڈا لک عریی کو دحونی یں۔ اکر بوامی رکے 
می لکودعوٹی دی ہو و یف ملیش کے مقید کے نزدی ککر ری ںکہ دعوال مقح دہکو گے وحوٹی کے گے 
ا لت کو کان ہیں۔ اس دعوی سے ھرلیق کا پیٹ نزم اور آنوں میں 'ل لیف بُں رت ا نگرلوں 
ید عو دددفوغ کے لے بھی مفیرے۔ 


نرررو ات ۱ 6 ہے 


چحااپ 


سر کے اھ اض جو معدےاور مرا سے پیدراہوتے ہیں 


ےچ اع ا مندیے و زا یک دی ےجو وق کے لک بر وت کے رفاو 
سے نےکرانامفید ہے۔ اکنگرزداور شم نواس س ےکی ایک کے ساتھ معاغ ای صواب دید کے مطابق 
ایال (* ماشہ) م مگرم پان میس شمد ملاک بلائۓ مغید ہے۔ اس کے استعال سے پ لہ پچھوئی موی 
گاۓ اس کے بعد م مکرم پالی با وشاندہ خبت جلائۓے۔ تے کے بعد رین ضکو اطیف گی ھا ریں؟ اور 
ایارج یقرشم کے پائی کے سات استعا لکراہیں۔ اگمر مریضش کے میدرے میں نشی رطوبت ہو تر 
اسفیقون ا عبرزد اور مضصظگ یک یمگوکیاں بزاکر دی با جوا رش شکمونی۔ ما جوارش فلاظی استعا لکرانیں اور 
صریفس کے سر بت کے جو شاندہ کاپائی ہیں“ اور مریل کے بردد ھراق اور معدے بر ان دوائول کاضمار 
کرائی ہو ماد ۓےکوپگھلانیں اور مور ےکوقیت وی شی ان اور ویر خوش وا رآزو جو مقوی شررہو 
ہرلق ہوں۔ ای خیذپلانے سے پ ہی رکریں ج نکی وجہ سے عخارات عرکی طرف جائیں۔ اکر مرییضس کے 
معرے میں مراء ہو ور وکاشورے؛ بھو ےکاساگ؛ اور زیبااگوشت؛ سرک لونک سے تار ہو بے ) 
شی فا دیں۔معرے کا تحقیہ ای اشیاء سےکراتیں جھ ہل (دستاور) ول أور معرے میس صفرا کر 
ال نہ ہونے وہیں۔ معرے بر مہ طما دک رائھیں۔ مضہ فک لاذن (1۴۸۱۱۱۱۸ ۸ کل رخ تین تین 
درجم غالیہ ( شر لوان کاھرب) وو ورتم؛ زگفران؛ رقل, جو زاوا؛ سلق ررق ہرایگ ۴/ادرہم۔ان 
دوائؤ کا قوف بن اکر روخمن ما میس یھکر طما کرای یہ مار انشاء ازند مفید عابت ہوگا۔ 

الین وس کا ثول ہے ۔ ایگ جا نک ڑل ے رج بارددا کی رف جڑ تین می اور ا نکی 
عق لک یکر یں تھیں۔ ا سکی پنڈی شن ایک خائص شک باردمادہ تھاجب وہ ہرک تکر آ2 اس کے 
بخارات دماغ می چا رف لکوناکار مکر وج تے۔ 

کبھی اییابھی ہو]اے۔ چھو مگ ر ےکا زہرمقدار م سکم ہونے کے پاوجود الیکا مکرتا 
ہے۔ یکلہ اس سے (یادہا لکی سیت( ہرالپ٣رے‏ شحم مس بی لک ہلا تکاسبب بن جاتی ہے۔ 

جالنوس کا قول ہے۔ ایی مرلیئش کے رتس میں ننس وت شخرت ہو فو اس ماف متام ے 
وپ پنڈ کو ان یں اس سے مر م سی بو جائی ہے اورپنڈ لکوگر مکرامفید ہے ۔ بز رہ اسہال فلمد 
ار ےکا تراج فدہ مند ہے اور تُطر ج کاعطماراس بلہ لان مغیر ہے۔ دہ ماد: ملیف ہوکراس بہ سے 
بٹ جا ہے درزش یا جمائی مت کے جعد مرلی کو حمام میں معدد ہار راخ لکریئ او رکھااکرانے 
تکھ معدے اور پنڈلیو پ گرم پا ڈھالں۔ اس کے بعد مرلئ ضکوپالی کے بپ می نٹھائیں اور مزد 


سوقصجمہممجً‪ً٘ےسًججع ست ےن 
لی مرینوں کے سرپ ای پا اکہ نفارات سرکی رف تہ ا حھیں۔ اس کے ب رہ اما کے کے ور 
زل دواؤں کے جوشمانرے سے حقتہکرانھیں۔ 

گل باو تم خیت؛ تل“ اب :تم یکو شرورت کے ماق الیم جویشی د ےکر 
چان لیں۔ جوشاندے میں روش نل تدرے کہ ڈال کر نہ کرای اور درج ڈیل ادوبہ سے سوا 
ا رکریں۔ اس سحوطکوبار اد ماک کے ذرییہ مڑکواا چایے۔ نہ ملک ایک د رگم زعفران ایک رپ 
مر ایک ددم ' کالور ۸او کم فی دد ددم ان کاباریک سفوف بناک ای عورت کے دودہ می ع لكیا 
جا ج٘ سک کی اہی ہو۔ عریض اس سو کوہار با ناک میں سزتارے۔ 

اسکندراور ا مین کاتولی سی ۔کہ انوں نے عرکی کے نے اس ےکو بے پز رگوںی سے ور 
بس پلاہے-ہارہا تر ہکیاہے۔ افخائی جرب ہے۔ تید 
م: عاقرق ما۹ 9ہ شہد اک پاکی عون بیائحین ا سکاگیارہ خورا کفکرنے رداق ایت خان 
جھلائیں۔ ِ 

ومقت؛) وف ند لاگ تلق د مکی وچ سے ہو ق اک لکی فص رکھولی اور خون کے صاف 
نے کک خون فوالیں۔ اگر خو نکا رک سیاہ اور خون خلیط نہ ہو فص دکو فو رآبن کر دی اور ھی لک 
اون پلانھیں۔اس کے بعد دداء المنک اور شیلتازدہ چو پارہ جج سکی می غرم بھی ہو دی :او ریف 
بی ا ریں۔ سے چو زہہ مغ جیز ما ز مرغ کےکوشت کاشو رر مشردب میں شید چچنی× مصری یکا 
شریت۔ مم ارم بای سے تس لک راحیں۔ان علاجول مامت مریش مکوخوش وخرم رود رکھناہیے۔ 
یر خوش عبی ز لیطا کک ے کی حاعل چو سے ۔ ھی ضکو م اور جدائی کا تاس تہ ہونے وا 
ہائۓ۔ ۱ 

دحقت اور چی نکی دجہاگر اتراق دم سے مل فردریکی سی رات مش می لاف وی 
ااراتتا خون کال سکہ چر زرداور آنھیں نگ ہو چائیں او رٹ یکی ح کک نون لان مفیرہے۔اس کے 
نی مگرم یٹ پان ے مس لکراتیںء اور تین ون رون بخفشہ سے سحو طکراھیں۔ جخشہ کے رون مرا 
الا عورت کا دود* ملاس جس کے لڑی سد ہہوتی ہہو۔ عرلیش کے نم اود ع کو رگیں' اار ارح 
یفاک پائی بلانھیں۔ اس کے سرہ ہجوگیں انیس اور اس کاخاص خیال درکھی ںکہ مریس پچلانگ نہ 
لے“ اور مرلیش کے باس اس کے بوائی یدرو ںکو یکر لیں کہ دہ ان سے شرم دحا رکریے۔ ا وہ 
کوئی خلط طرک تکرے اس کے عیر: ا سکو ورای لمت حلاصتہکریا۔ و ا 

موس کے سا بھی حیٰ اور ورم عادبھی ہو ہے۔ لے کہ می کاعلاجپارد از رپ دداؤں 
ےر سر ای طول ا ری وا اے ساط 
لن پرا ہوم ہے۔ اس کے ے پارد اور رطب اشیاء مفیدپؤں- ١‏ تی ( مار ٠‏ 5 
لات ہے اس با تکی ےک بخارات عارہ وبا غکا رفک ڑھ رےۓیؤں۔ 


جر. 58 سے 
صفسر‌ىسكسسسمشوبممُدککوکۓهھصیؿَ۳کک-ھوھوجُدُٗدٴاانلکٔ9پکْٛٔ0وََٴَکٴ 00ؿؿ0؛؛طل.کزکلکرککََ 0ع َ:-سٔ--2عَسٔے 


گر جار اتزنے سے زیان شم ہو جاۓ نہ علامت ہ ےکہ پذبان یا دکی دجہ سے تھا۔ اگ مقار 
اتر جائے گر پان بای رہے ىہ اس جا تکی علامت ہ ےک بڈزیان کا جب شس دماح میس ہے۔ تو دا کی 


شگ یکو دو کرنااور وس می تزی بی اکرنے سے فامدہ ہوگا۔ اکر مار کے ساتھ می کے دام می ورم 
بھی سے ےا یکفیت می جلا ہونے سے پھلہ ا سکو برای می وسوے اود خواب می ڈ راد شال ر 
مناظ کا دنہ اور ہمگھول میس شی ادر سرفی ہ وی تو مر لی کی یض صراور علب (سخت) ہوک اور 
عرلیضسض بے ین ہوگا۔ ابنے بستزی ا کور ےگا۔ گر عرلیف کور ےک وہ اگ لقکووڈییش سکناقودداۓ 
توں ےکی چےڑکو حا کرن ےک یکومش کر ٹا ۔ک ہگری ہو کی چک ٹھ رپا نیا ظا رک چڑنے 
ک یکو شش قرراے۔ 

طض کا قول ہے۔ وسوسہ وانے مرلیض پاکم خوالی کے عرلیش کابمترین علاع ا سک آرام مس 
رکنائیر کے مواقع فراہ مکرنااس کے سر مگرم پا کاجوشاندہ ہمان مفید ہے۔ ا سک غذا شک 
شض ک یں ار دانہ مغید ہے۔اگر وہ شراب کاادی سے ل را بکو ناک رکے لایس اد را سکاآخزی 
ملاج ىہ م ےکہ انی کے ر کک فص ربھول جاے۔ 


ہالواں پاپ 
دمانغ کے پارے میں قراط کے اقوال 


قراط کا قّل ے۔ دا دہ اکر نٹ جاۓ پا پچ جاۓ ن مخلف آوازس اور یس مو 
ہوقی ہیں۔ اس حالت می قل بکامزاج بارد ہو جانا ہے +اورخخنوں سے خون نے گا ہے۔ ابسے مرین 
کے مر ےکو اسال کے ذرایہ سے خالی دکھا جاۓ اور اسمال کے بعد ج مگرم اشاء بی جائیں آکہ 
رنہ کے نظطازات وا کی طرفھ جاگل۔ راغ می انصداغ (جلی پیننے با جک یکیفیت شدت 
حرارت پ برود کی وجہ سے ہوتی ے۔ قراط کاقول ہے۔ اکر دباغ کے صفاق (چھلی) پیٹ جائۓ فو ھی 
کولازی ور ی بخاراورت ےکی ملیف ہذ جال گی۔ ہار مم قکی شر تک وجہ سے ہو باہے اورتے کا 
“7 راغ شفزا مک سز بک تا رفظم سر ےگا طر گرا ہے فو تے لا ےک 
حبب ط ے۔ اگ داغ می غدر(سق) پیا ہو جائے فان میں یں جسوس ہوتی ہیں۔ سر گیل بد 
جانا ے۔ شاب زیادہ آناے۔ ناک سے رطوبت آکی رہق ہے۔ اس صورت میں سرکو استزے سے 
ریں۔ دماغ میں ۔ عرارت ش زی و جائی سے تب بھی پیتا بککڑت سے آ] ہے ہرارت داجا کے نفک 


کلادرق ہے- تو دہ ھا ہواباد: ی ےکی رف ات ]سے ق شاب قنارے قطرے ہوک رآ نا راس اد داش 


را لمت 


کیکزدری لان ہو جائی ہے۔ راتا مو ور ظا نام انت ایا ہیل چار دع ے زیادہ زنرہ 
.- رتا۔ گر متس جے جا عرش سے نجات مل جا و اسماعلاج پارد اور من رواؤل ےکا 
ہے۔ ان دداؤل مس مد ہکو ری قکرکے غاد کر ےکی قوت ہونا ضردری ہے جیسے حب شاب گل' 
ول بہت مکمان* او انی مم یپاک ہم فی کے سریہہراھیں یہ عمل متوا رکریں۔ عریس کے سریر 
عورت کاروڑھ دو جا اک رس تہ جو گے غزر تکاریرر مرش کے سرب ما جائے' اور مرن لمیاڑی 
عور تگادددھ مڑکے بس کے لی ہو ادداس ددد میں روخن خفضہ بھی قررمے لابا جاے اکریلی کو 
ضس ہوجاۓ و خیا رشب اور خی ے کو وو رکریں۔ ٠‏ 


آکرال ہپ ۱ ۱ 

کان نے او رٹنا ۵ ٹ کا بب ولا 

جو عخارات وباغ میں مقید ہوک پکراتے میں فو کانوں می سبنٹبمناہٹ اور سضناہٹ سائی دہتا 
رب ہے۔اس می ایار ج میقرا ءکو یناور ایسے پان کی انکباب (یحاپ)لینائص می گل بابونہ* مرزنجوش 
خفشہ جوش ری گے ہوں مقیر ہے۔ اگر ان امراض کے ساتھ ساتقہ ھرلی کو نیند نہ آکی ہو فلست 
شفاشی اور ج کو صا فک رکے ابا لکر اس جوشمانر ےکو ری کے سرب بار ہار بہانھیں اور رون نف مس 
ال عور ت کا دودح ممانھیں جس کے بگی ہو۔ عرلیش ا سکوبار ہار اک می س ڑکا رے۔ مین گے یھ 
0027 دوہنا بھی مغیر ے۔ حم کاہوکاجوشاندہ گیں۔ بی ےکرم پا سے نس لکریں۔ افو نکوشٹض 
سپا میس ع لک کے پیشانی بر لی پکریں۔ ان تراہیرے رین ضکویندآ جا ےکی ْ 


روار( چاران)سرر(کایونر“آ امگدوں کے 


٤‏ ٭ 


سے ہمہ ۰ 
آگے ان رمیا آجاے)کاعلانوعلادات 
ہپاررجہ ے جگرانا ہے۔ 0سر ےگا رطوبت بلند ہدک دا یں جائی ہے تچ رآنے 
کت یں۔ ۴۱ا و رع اور نل 7ارخدے راغ کے اند ری رطوبت می جیبان پا ہو لک دج ات 


۱ نی زی7- 


رن (|'دراغ می ریا نکی موجووگی پک رکا باعث شی ہے۔ مہکیفیت اس دقت برا ہوتی ہے۔ جی 
ری کی ہک کو مت ہو رھے۔ نی ےگاڑی کے ہھے۔ ا پچی جج کی با الم بھنور پڑت ہوں۔ 
لی کی نظرجب پچرائی نز بدتی سے وا سکو پرچزگھومتی ہوئی محسوس ہوکی ہے پا بی سے ےکر 
رج تر رہن گت ہیں ا سکی وجہ ىہ ےک جو فضلات با ریا دواغ میس موجود ہوتے ہیں ددگرشی 
کرنے گت ہیں گرزش القل اسے سے تی ےکوئی آد یکھڑے کرای جمہ چک رکٹ رراہے۔ داش" 
لف حرکات بیدا ہوتی ہیں۔ شی ےکھڑ یکی کلت لف سحت لکوہوکی ہیں۔ 

ارکانایس کا قول ہے۔اس عرش کے مرکزی اسباب داغ با معدرے مس ہوتے ہیں۔ اگ ای 
کے اسباب راغ می ہوں کے و عیفش پک رآنے سے پل کانوں می س بٹعنا جہ ٹکی آواز“ درداورتام 
شحم میس بھاری من محسو سکرےگا۔اگمر اس کا عرکزمحدہ ہو ہے نو چک رآنے سے پل دل یس دددہ گی 
تے ابکائی دغیر و آنے گی ہے۔ علاج* کان کے تیج کیا رگ کاخ رکھولنایا اش کی فص دکموکن اورایارن 
ٹر اور چًار؛ الو کو پلاکھیں۔ 


نسیاں(بھول )کاب وس(سونے میں ڈرئے )کی علااتوعلاج 


لیس وارخم اور رطویت دماغ پر چھاجاتے ہیں ۔کصی بیوست کے خلیہ سے نسیا پیراہوجاناے 
کیوککہ شخدید یوس تک دجہ سے وباغ می بادداشت شی رہتی ۔بھی ام مم کامزاج باردہو جا ہے ۔تھ 
نیا نکاعرض بدا ہو جا.اے۔ دباغ ‏ سکنرت رطوی کی وجہ سے نسیان ہے و قوت حافظہ و لک کور 
بہھوگی۔ صربو ہیل اور فی دک یمکثرت بوگی۔ بن میس غلیہ بردو تکی وجہ سے نسیا نکی علاما تکاپنت باردہہ' 
یش رک او مس ے ہوگا۔ ان عوارض اور ضمارزجن کے گے بلازری* تماق شیگتاکابیامفیر لاد 
اارج فینق را کا استعال کی ناگرہ مترے۔ گر عائ تھا۷ مقر نول عرز نول وانہ انار شوگ سس 
تردل اسوو* بم وز نع سفو بنا اکرخررمیس ماکراستمال یں وکا جنیر س؛ اضر ز عذران؛ کیڑے 
کا پت جھوزن لیر قوف نال - خو راک نصف وائگ؛ رر ے رس میں ملاک ناک می میں مہ 
سوطہ دا کی برددت فا یج لتوے کے لے مفید ہے۔ تام برندوں کے بے ان اعراض اور اھر 
کزدری کے لے مفید ہیں خاص طور بر بچو۔ بھیٹیرے کے ہب ےکا رمہ وف اصارت کے گے بت مفید 


ہے۔ 
٤‏ 


ہو نے میں ڈرنے کے اسباب غلیظ اور بارد مزا کے بخارات جو دماغ یس جاک رجح ہوتے ڈنا۔ 


رر الکمت کے ۱ 


سس _ےےسےےستپ سس ٹڈٹلذ ہے 
زان کے اخصاب الن مفارا تی وج سے ”کت فی کرات جس سے کو سکاعرش شی ہوجا] سے 
گر ادا رت کک قائم رہے و مرک یکا رض لاحم ہو کت ہے۔ ِ 
نز : قوت عافظہ برددت داع“ تقویت معدہ٤کندر‏ چالاس لئے نٹ پش ۔ انل سا, رس ورہم(ءٴل۔ ١‏ 
2 کا لوف بنالیں اور چا ون تک روزانہ ہمار من ایک نقال (۱/۲ چار م2 ) ے تن ختال 
۸ امش کک اذہ پالی کے اق ھکھائیں۔ در ضرورت کے مطان دج ابچ )کو سن رنگ کے برتن با 
شی میں رکیں او گائے کے گنی ڈبد دیں پچ یں دن کک جو میں وفن رکییں۔ اس کے بعد روڑانہ 
ا و کھائیں۔ اٹل ہن دکتے ہیں۔ لن کے پذرگوں میں سے سینے اس دا کااستعال کیاا کو پچاں 
رس انی پھولی ہوگی ہنس اد آنے گی تھیں۔ درج ذزل دواء عافظہ* سحت شراب کے گے بت مید 
ے۔ ٹہ بلازد نے اسات (ایک استاد ۱۸۳" شقا لکل وزن ے٣‏ مشقال )کو و وک رگائۓ کےکھی میس اکی 
دتوکر سائۓ میس خن کر لیا جائے۔ حبہ افغف راہ یک اساتیر سازج ہندی* بلیلہ سیاہ' چار چار خقال* 
زنل ایک مشتال بہاسہ ایک مشتقال۔ ان سب ددائو ںکو پاریک می ںکر ما ن لیس ۔ الس شید گا کا 
گی ہم وژن یں دوائؤں کے سقو فکو ما ریس پیھراس میں لی ہوگی تی اکھانڑ) ٣۸‏ تال ما ریں؛ اور 
اروٹ کے برایر لڈو ینالاشل۔ ای دن تک ایک لڈو نمار ضہ دب یکی سی کے سات ھکھعانیں مہ اعراض 
بارددد ربائی امراض میں بھی مغیرہے۔ 


درو صرکی اقسمام دعلامات اور اسباپ ٹل 


درد پورے مر بای حصہ می ہو ے۔ رک درو کا سب داغ با معدرے میں ہو ے۔ 
مدے سے عفارات ا ھکر دباغ می پاکر وروی اکر دہتے ہیں ۔ جب باشیپ ھفرودی فضلات ا معرے 
دہ تھارات ج ما کی طرف سے ہیں۔ دہ راغ ا ا کے شی میں تع ہو جات ہیں نکیا رن ےکا 
مال ٹیس امہ دا کی عردق مس مقید ہوکرصری درد داکر ہے ہیں۔بہ درداکٹڑ رکے دسا من 
فیا ۷و ہے۔ اکر در می نے کے ہاززت ے 'ے آزمارے نم میس اما کی علامت ہوگی۔ جم 
پل ہوگا دا بھی شمری ہبی کا وم رسکوان ہوگا۔ اس کے غلاف اکر در وکا سبپ ما ٹس بے و ایک 
تہب تام ہوگااس می ںکی یا کون می ہوگا۔ 

اکر ود کاب عفرہمے. تر جلتوں اور می ںکرئی شھ ماس ہوگا۔ ٹس موا ہدگی۔ 
یل ٹھیٹرک سے آرام سو کر ےگد صفراء اور متا پامراض صرام سے ورر ص رم و جوانوں لو 
مایا نووا یرم کک آپ روا سے ہیں امو کرای ان کو ہے ےا 


فردوم ائثاشت ۱ 2 سے ٍ 
ہسششسممسش٦ےت“>کسشسشسکستستکش8ةٛےسئےگچگہےہ‏ ہے شش ہیں 
زی زا ھا سج .اکر دوس لاد سے سے سویام وم کھوں یر 
چرے سرت اور ضض مت ہوگی۔ خاما وم اور موی اما کے مشلیہامراش سے پیا ون دالادددمر 
اکیژ نکوہونے جو سن مو می (بدحوار بلوغیت کے قریب) ہوں- مہ ذدد موم دخ اد کر مد تر نار 
کے محنالک یس ہو بج ہے اور ا کو زیاو ے ہو یا ے بھ نیادہ ون پیداکرنے والی مذاکھاتے ہیں۔ ار 
ور وم رکاسبب خی عم سے فو منہ میس رطوبت زیہ ہوگی۔ سرمیں بوچھ و نود کا لبہ “میٹ بھی وی 

ایا لم پور جکخی مراض کے مشاہ اھراضش سے درد رعام طور یر پو جو کو ہو ہے'اور 
2 سریاد مرطوب مالک مض ہواے۔ پا آرام طلب لوگو ںکو زیادہ جن ہے وہ موب نذا بت 
اتا لکرتے ہیں۔ ۱ 

گر سرکے ور رکا بب سورا ہو گال عری ضا سربو گل ہوگا۔ نی رکم آئ ےگی۔ طبیعت شس 
وحش ت1 گر ہٹ: ت عم ڈعیلاہ موٹا سا ہوگا۔ خاط سودایا سوواوی امراض کے متابہ امرات سے پیا ہونے 
والادرد رعمو] بڑھاپے کے آغاز میں ہو ماہبا م ریم خریف میس با خمزددیا عحنت و مشش تکرنے والے پا 
پاررویاا زاکھانے والے پا 22 و ری آپ وہواے رۓے والے میں ہو ہے۔ ہس 72 
جررست اور ج ماس خضرہشزید وزازت با برذوت پا جیزی ۓ لیف محسو سکرکے پڑی لا او رایزاۃ 
دینے دای یکو ار جک دچاہے۔ ای بی صاس صحت منددماغ تیزگرم با ممنڑی یں سے متائ ہوکر 
چیک لیک راس مکلیف دہ موزی ماد ہکوخار جگردیپ"اہے ۔ اس محضرت رسال ماد ےکی دجہ سے ددویں بتلا 
ہوجااے۔ س 
اکر عرضس کا سب دماغ ہے اندر ہے فو در کی یس آک ہک یگ رائی تک موس ہوکی ہے۔اگر 
در کے سا ٹیس اور چی ن بھی ہے تم رس کے ماوہ یس حد تبھی ہے۔ با دردکے ساتھ شدی ٹس بی 
ہے و دماغ یں درم ماد ہون کی نشائی ہے۔ یا ددد کے ساتھ یں پچرکی ہوکی ہول نے داغ میس ریا کے 
تید ہول کی نشائی ے۔ اکر مر کاادہمزن وفاد ہے فو درد رکے سماتھ بخا ربھی ہو جا ۓگا۔ 

قراط کا قول ہے۔ جس مریئش کے ری ددد نجس کے ساتھ ہو اور ا سکی ناک پا مرے 
سیال مادہ کا ات را شروع ہو جا فو مہ علاصت اس با کی ہ ےکہ مادہبارد ہدگیااوریاک علق ے خارن 
ب راہ یہ مرلیقل کے جلد_سحت یاب ہون ےکی علاہت ے۔ 


درد لاج 


یں ئے مرک دددی ام اقسام کاو رکیاہے۔ اک ا سکو پور پڑھ لیا جاے۔ نوا سیکوتام 


ڈرو رات 


بات ائہ سے آگای ہو جال ےگی۔ 

صاع عار(ے عرلی کو شھتٹ میں رکھیں ۔کھرے میس بانی چٹرکیںء اود ا ںکھرے میں سد 
ماج ورختوں کے ےہ پچھول کی با چا ریں کہ خی بڑھ جائے۔ ییے ہرگ بیدہ تیل اگوہ وگ 
ریاں :ئل حتاء وغیر: دکرمے کےکوفول جس سرد پان برتوں می پھرکر رکھیں تاکہ عرارت نہ بر 
نار ر “اد رھرفیش کے مر رکا بکاعق رو نکل* سرکہ او رکفو ری اکر یں ارگ 
رز کاحرق ا لک رپ ربحیں۔ یا مرگ عب شاب د برگ پچ کاعرق ما لک مرپر رکھیں۔یارگ 
سا وا رگ بلس راو رگگڑی کے تو کے ساتھ رخ نگل او رق رے صندل لاک ری کے مم 
یں اود رون تفر رون مخ زکندوشیریں میس ای عور تکادوددہ ملانھیں جس کے لڑکی ہم ریئش 
ا سکو ناک سے س کا رہے۔ اےے ھی ضکو الف وباردخزا اور پل لکھائ ےکوریں کے اض ہت کرو 
27 کے شور ہکو سرکہ اور روشن ارام شی ڈا لک چا رگیگیا ہو۔ ض٠‏ :ما روب ری ضکر 
ریں۔مشردب جوبھی دیا جا دہ باردد رن ہونا چاہجے۔ اس نہ کاطلاء مرنٹسش کے سر لاتیں۔صنرل 
نید عندل تم رع“ مین ین درگم“ زگفران رود رگم“ شیاف مامٹا۱/۲ ور یم۱ منص تین درم افْون 
دو ہم برگ توف جن در ہم ۔ الع ادومہ کاباریک سخوف بنک زآب شضس * آب بید مک میں ملاک مریض 
کی ٹا یکپٹی بر لی پکراھیں۔ گر معرے میں عفرا ہو تارج فیقر) ویں۔ اکر عم ہو توحب برریں۔ 
اگرمیدے می فاسد خون جح ہو نے نکی بر سے اہھیں۔ یں سے ایک اکشت او ہول' اور رع ذّل 
مطبوغ سے عرین ضکی یج تکو لی سکریں۔ 
کے لاہ زر می رکا ہواگیارہ درم 0ا کی ہوئی پررہ درم تمربیدی مشررس درم آلوبخار 
ایز :اپ ۲٢‏ یرر“ ام خر تج تحلہ سے پاگ مات درتم۔ تین ٭ہ رر ہم۔ اع س بک ین رظ 
پل ٹس پچانئیں جب 1یک رطل ر: جائۓ تنگ سے ا رکرچھا نکر مین ضکوبلایں۔اس جوشاند ےکوپا 
گرا مق ضکووست ؟ اتی چٹ صاف ہو جائی درج زیل جوشافہکاپای می کے سرب بہائیں۔ 
کل رون لیخت مل خیاو فر چو مقر رو روڈ نے کیک یک سیرپانی یں جوشش دی جب پائی تین پا 9ہ 
جائے ھا نکر مرییض کے صری ہرایس ااس کے بعد سرکوا بھی رر ضا فکرکے شن گکردیں۔ 

رای تزمو با تیت رکاگوشت۔ ترفہ باچولائی کے ساگ می ماکیرے می پیاکر دیں۔ اکر ددد سم 
کے مات مفار ہے نوکوشر کسی کانہ رمیں۔ صرف سبزی ریں۔ منڈڑے شثریت اور جو دی شسے 
اب آلومفارا از شریت زاب ویر۔ عریض کے "ول بے رون بخشہ میں تھوڑاساشورہ ملاک ال 
گمائیں۔ را تکو چلال ن: غم ے چلانے سے پرہی کرای 

درد رگر غلیز شخم یا خلا ورا سے ے مرف کومشرق رخ کے مکان مس ری ںاور در 
ّل دواؤ ںکا جوشائدہ ارم گرم مکی کے رھ بھائیں۔ نل کا ۱ 2 ٌٍ 
ایم زوش نک ار ناس ا سکوتیعر بھی مہ ںان داؤو لکو تر ضرورت امب 
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رر رت 


سس ہے سسے۔سسسک سس س جکسشر سے 
مترارے جو شاندہ بناکر مریش کے سرب بھایں؟ اور میس کے مرکم میلو کی مار لکرائیں یر 
فزاریں۔ شور میں وہن خحلء روشن زون* تح گنر یہ زرہکرالی امتتعا لکرائیں۔ اس شا 
مج“ ہل وطیا؛ رارڈی؟ الاپی دخیر سے خوشبورا رکریں۔یا زیہاخ اگوشتٴ سر لیگ راع 
نے )کوچوزہ مرغ کے ساتق ھک لاہیں۔ ۱ 
سے سعوما: عبرہ خری: جاوشر شش زعفران کاسخوف بنا رآ روش یس ح لکرکے سال د رت 
ار عرن اہ سکوہار ہار ناک سے ہم ڑکے۔ ضس ہکپٹی بر لیپ کے لئ طارص دخین+ھرزررہ فرفون ر 
ایک دودرم گن ع لی۔ زعفران ہرایک ڑحالی درجم جندید سررودرمم۔ان س بکاسخوف :ناگ رمک 
یس میں ا کو کان کر اگاکر دوفو ںکنیٹوں یر طور مار چیکاریں* اوراں رے م لی کی یع تک 
بی نکریں۔ ابارج فیقر ا ایک مشقال* بکیلہ زردہ ہیل ہکاکی' ہرایک دودر ہم۔ نمک اہو ری لونے چاررل؛ 
اون ایک ررہم۔ گم ضفمل ایک دانتک (پاتے پچار رقی) ترہد جوف تصف در ہم ان س بکو ٹج ںکر 
کیب نک کے ابارح شائ لک رکے فرر میں ملاکر ہرلی کک وکھلاجیں۔ یہ اوزان ایک وفع ہکی خوراگ ٤ے‏ 
ہیں اس دداءکوکھانے کے بعد آپ ترب* یں ادرشہد میں ملاک پلائیں اد رت ےکرامیں۔ 
گر صاع کا سب عردق یں ہرے ہیں وم سدو اور موب خون دائیس دیں' اور اگر 
عرا رش فصاات تجح ہو ےکی وج سے سے تو خرشرہ کے زرلتہ اد ہکو اک کے ار خکریں۔ ا 
صداع کاسبب ای حعدہ* بیراری؟ تھگر: خم؛ خون کازیادہا خراج ہے۔ فو ا سکاسب سے بت رعطاع یا 
کہ خو نکو زیادہ ید اکرنے والی دواتھیں دی اور مفر کب اوویات استتع لکراھیں۔ ۱ 
خو راک میں متترل چزی ںکھلااھیں۔ ییے روشن بادام؛ نشاستہ زردی یہ مر کاتربرەدیںا 
ڑیوں کاگوشت بھو نکر ا اکر ریں۔ ھرلی کے سرن ہار کے لئے جوا رکآ نیہ روخ ن علیہ بفشہ 
شنگ سے چا رکرے گاڑساگاڑحا سر نگادیں اور رون بفش روخن پادام م دزن لیک رک سے می 
کو س کو اکیں؛ اور ینس کے می مینرے ینرے گے رکییں۔ 
اکر ٹیہ مریض کے سرب ڈگایں تو دردصرس سکون ہوگا۔ یا شکوذہ برک کاسنی کا رکیا اف 
ور وص رک رمنطعت بش گا۔ ۱ ٠‏ 
اکر داع یم یش خون زیادہ ہو ن ےکی دجہ سے ہے نذ اکھل ر کک فص رکھولیں۔ یا سرکے 
تل سے بر نے اھیں۔ خو راک لیف مکی دیں۔ اکر صدا عکی دج کت شراب پوی ہے۔ذا کا 
تین علاج مادہ عرضس کے محیل ہونے کک آرام سے سونا اور سکون حاص لکر] سے اور بش ےگر با 
سے مس لکرے۔ خذائیس آش جو اد لیف بارکھائی مناسب ہیں کہ نفاردت گل جاھیں۔ س لاجد 
جاے۔ امہ صدا کی وجہ رر غلیظ ہے ت3 رشن مید اج (ارنڑ یاایارج فمقر ادد ور ہم پلاحیں یا روخ ن با 
گکیریں ایک ددرہم* روح بادام سک دددد ہم ملاک ہلاھیں۔ ؛ کرف سک باویان* از خرہ انیسون“ایادنا 
یق اکو را تکوپنی یش پچکد دیں لک ای ا لک پچمان لیس اب اس پانی ح دخ بادام رون بد ام 


گے | 


رٹ 


(اریڈاملاکر مرییف لکوپلائھیں۔ اننائی مفیرے۔ 

طلام درد شقیقہ جو درو مرگ رطویت؛ راپ لی باسدو لک دج سے ہو رپاے۔ اس کے 
لے ىہ طلاء یھت مفیرہے۔ ' 
ضز : افین'افدن* برایک چارددہم- مم: جاؤیر زعفران برایک ایک در ہم ان سب کاسطوف ہیاک 
کر انی او رکٹ بر طلامکرلیں۔ مفیرے۔ 

گر ضرا کی دج ارت ہو لے ضماد لگاھیں۔ صندرل سر دو تے۔ افزروت ایل وں۔۔ 
روٹو ںک وکس میں۔ برغ کے انڈ ےکی مفیدری می ملاکرماتھ ب لگاہیں۔ اگر دا عکی وج محر ےکا 
درم سے قو ملیف لکوہہ روب پلاہیں۔ ضسنہ۔ عحب اشعلب ختگ؛ تم کی٠‏ تم لبلاب؛ جرایک با باج 
ول ۔ مخزموس* خیا رشب ایک لوہ ۔ را تکو ہن کر کو جوش د ےکر مان لیں۔ اس جو شاندرے میں 
روش نقگدد شیریں۔ دو ددم (ے باشہ) روشن مفزیارام شیریں ایک ددگم (۱۸7۲ ۳ماض) لاک لی قکو 
استعا لکراتیں۔ : : 


تق ہکاعطاح اباب 


راغ کے دوحصہ ہیں۔ معدرے کے مفارات اور رطوبت خلیظ بلند ہ کردا کے بس حصہں 
ہوکر پا کیفیت پداکری گی اسی حصہ میں درد ہو جات گا۔ شتق کی عبات بھی صداع کے مل ہوکی 
یں حیداح یں اورے ری درد ہو سے شقیقہ میں نف ریس ددد ہو اے۔ ۱ ۱ 
:کیہ رشن روتی ہم وزن تھوڑے سے پان یش جوش د ےک یں لیس ۔کوئی متدل رون 
ا یل مادیں او راس عم کو سرب لگائیں۔ : ' ' 
7 مرک دردوالے حصہ کب تکی روشائی جو طلاءپگاتیں۔اس میں کایہ ملا جیب ارت 
سے۔ : 
مخ بل درخت ار لاطنی می ام سے لاروسرے سائی فذیا(ہ۴۵۱۸ 055.۸51 ۸۸۵۴۵) دہ 
ت. مگ سعداب دو حص۔ سرک قزر ضرورت ا نکو پائی م۴ پچاکر یں لیس اس عیدکو ریہ لگاہیں۔ ۱ 
ال ا9و ملیف ور ہو جالی ے۔ ۱ ۱ 
کے ازیون؛ جندیدسہ ہم دزن ےکر بی لیں اود تو ڑے پانیمش ماک دردوالے حصہ کے کن 
چند تطرے ڈالیہ اور عرلین ضکو ام میس داخ لکریں۔ 


فرد رع الگت ۱ 6 سے 


1 7 ۰ ع٭ چپ 
سے زوین مخ رو“ اپ رذ چوس چم دزن رکہنخاڈس بقرر ضرور تکو اکر ددددالی جانب کے کا 
می چرارےڑاان۔ “' ۱ 


سور ماکی علامات اورعلاش 


درد کی جملہ اقمام میس شدید تین دردسنور ہے یہ دررگرے دمغ بر عادی ہے اور 

اس کاعلاج بت مل ہے۔ هرلیف شکو اس دددمیں اپنے رز ہہتھوڑے پڑت ہو محسوس ہوتے ہیں۔ 
عرلیس اس میں تھائی ناررکی امو ش یکو ہن ہکر] ہے۔ ددداگر ھرلی کی آعھوں میں بھی ہہونے گی قور 
اس جات پر لالم کر ےکہ علت رض سر کے پالہ می داشل ہوگیاہے۔ فو يہ علا غککریں۔کہ مر 
خیارشجر ۸اس کاگورا) چار شقال را تکوگرم پان مس پگ یں 7" جوشی دی اور اں شش تھوڑاء) 
روش بانچ ملاک عرلی کو پلائیں* اود چاروں ون مخز خشحا کا شیرہ ون مس الیک ھرحہ مرلین لکر 
پلامیں۔ 

اس کاسحوطا: را نل کے برابر ناویا زدی افازری وی وا ی کورت 9ع پوس ت7 
کھوڑا ناک سے سک دوائیں اور مرلإ شيکو دواء ال کفکھلائی کہ دا قٴئی ہو اور ا سک خرتجوے 
ریفس فرحت مو سکرے۔ 

سے اون خالص“ رم الاخیی؛ زفران اصلی عم علی۔ سب چم دزن کاسخوف بناکرمرغ کے ایڑ ےگا 
حفیدری یس ملاک رلیپ بنالیش اور ا سکوکلفز بر لگاکردوفو لکنیٹیوں پر چاریں۔ 

سن جوشابرہ: [0ۃ8‌ ء۰ سر ددڑے؛ جر ٣‏ رول؛ ا وو رای جوش ر ےگ تم 
گرم ای ویش شد کو عرییض کے سرب بھائھیں۔ ا لیف و معتزل ریں۔ مرغ کاشور کم مہالہ وال" 
رشن بادام شی ریں ہکمد وکاشورہہ*ماء یھر (جھکاپان) سغید جن ملاک پلائیں۔ پل انار حیب؛ دخیرددیں- 


7وہ سے 


نک دکی سراخنتایںل 


آک ےکی حیثیت بدن یں دو راغ کے سی ہے۔ ہگ ھکا تلق براہ رات دواغ ار دن کے ساتھ 
ے۔اس لے و ںکی رگلت سے؟ قرحت؛ 2 زکارت+ باارت؛ جبت١‏ ورارت جج یکِختو لکا یت لا 
ہے۔کہ اس وقت ول ودنا غک یکیاحالت ے۔ 
سب سے بھتین آح ہکی ببگی کا رنگ قدرے ٹیالا ہو ہے۔ اس کا ہم حد اعقرال بر ہوتے 
ہوۓ قیررے ھغ رکی جانب مال ہہ ھکیوکمہ پچھوٹی شیالی اکھد کے اندد فور زیادہ ہو ہے۔ جیے پچھوٹے 
کر ےکوترا کی روش مل طوریر منورکرد یچ ہے۔ ۱ 
کگزدر تن ہمحہہ ج سک بی وی اور یی ہوئی ہو۔ ایی نہ میں روشنی کیل جاتی ہے۔ 
اگ ر گر رطوبت طالب آجاۓ نو وہ ساہ اور "ٹی الفرکت ہو جاتی ے۔الی میس ترک ادر اندحاین 
اہو جا ے۔ جس آعھ میم لوب تک وگی شمیلا ری نکی ) ہوگی :اکم کی رطوبت لطیف اور 
نگ کے ماہرسے می ہوئی ہو کے نکی ہگی۔ ا سکی مال اییے ہے یسے درا کاالی ریت ہے فو دنک 
شھلا ہوگا۔ اکر ہے رٹ ما یک رقرارش و9 نگگوں ہوگا۔ اگر پا یمکی مقدار ببت زیادہ ہو جاۓ سای 
انل جااے۔ 2 اندریرے می زیادہ وھ وا یہک لی اور شھلالگری) ہوکی ہے۔اس ش 
رلوی تکم ہوتی ے۔ ای ود ے درندوی اور وی جانورو کی آملییں نکی اور شلا ہوکی ہیں- نے 
مات کے اندجیرے میں دو سرے جائوروں _ے زیادددگھ لیت ہیں۔ - 
دماغح کے عصب کے ساتھ جوڑے لت ہں۔ عص ب کا پا اور دہ ا جو ڑ ہک دکی طرف آ) 
سے نصب کے ایک جووڑے کا خخرع موخر دیاغ ہے۔ کے ای عحص بک وجہ سے ھک تکرکی ہے۔ 
اڑا رم جوف دار(اندر سے شال نال )ہے۔ا کا خرج مقدم داغ ہے۔ بی اندر سے خائی جوف رار 
لے ہ ےکہ داغ سے روع ابصارت آائے میں آ سج سکو حصب باضر: کت ہیں۔ اس کے سوا 
لے شکم می سکوئی عصب (یشی) جوف دار خای شی ہے عصب باصروکی دو شائیں ہیں ایک شا 
ا نکی طرف جاتی سے روسری شا اس کہ میں جائی ہے۔ ای بی ععسب مل ہی دد شس ہیں 
اک شا راہن کہ میں دوسری شا پاتی کہ مین جات سد ٠.‏ 
۱ زباصر بر کیا نٹل ماف و ختفاف رلوب کی طرف جات ہے۔ اس لے ا کو ریت 


رد کر اٹ ۰ نٹڑے 
کت ںی زی اک سے زز ما کول ئن می کا مر ہوک ساس رر 
گے و ور کے ۱ کو بنا یمکی قوت تی ہے۔ اس کے سوا آحک ھکی دو رط۔ 
حدق (ئگی)کھاجا.ے۔ اس سے انسا نکاہنای نول کا ئک بات 
ورے رات جلیدے گی طزاظت اور غومت کے لے ہے یں ریت لد کا .-٦-‏ 
رطویتوں کے ررمیاں می ہے۔ ایک رطویت اس حد کی کی جاب ہے دہ پل کدے میس 
ے۔ ا یک ریت زجایہ بی کت ہیں۔ ودسری زیت جلیدیے کے آکے ہے جوانڑ کی 
سی ہے۔ تو ا سک رویت بیض کہا جا ہے۔ دا کے قرب رطبت زجاجیہ کے کچ جن رر ار 
لق ہں۔ (اپلا یرہ لہ جال گی طرح ہے زاس کا نام پردہ شکیہ رکھاکاہے یہ حعجمہ جوف ہکا 
ہے۔ دو سرے پ رد ےکو می ہکھا جانا ہے بیہ جل کی ماع ہے۔ تیرب ردہ عرکب ہے ددسرے پر و 
ےی ہے آگھو کی بڑی کے علقہ کے قریب ہے اور خت مضبوطہ ہے۔ رعلویت یہ کے ساٹ ولا ر 
جھ آکھھ کے ظاہری حصہ کے قریب ہے اس ین تن بردے اور طبقات ہین - پ اط د بر دہ اگوی 
مشابہ ہے۔ ا کانام بی بردہ عنیہ ہے اس کاسیاتی ما ل انی رگ ہے دو سراشیق با رت غاغعام 
ہواہے اس کانام عطق قرینہ ہے۔ الد تی نے ا سکو حخت بی اک یاہے یہ حدتۃ یم کاحافط ہے۔ ترار 
2 ہے یہ آکھ کے ماہری حصہ پر ہے ساقول عصب کے بای پا جو ڑے جو دخ سے لت ہیں۔لنش 
کا سراجوڑا ذیا نکی طرف جا ہے اور چو تھاجو ڑا خوالواور زا کنقہ کے ع زی رف جاتاے'ادرباال 
وڑاکا نکی طرف جاباے؛ اور پچٹاج ڑا ری کا گید ہروں کے شروح ابتطزاع یس ملا ہے ا سک دج 
سے تام جم میس جس ادرحکت ہوکی ہے۔ سسانواں جو ڑا ععفلات زبا نکو محر ککراے۔ ١ے‏ سرن 
یا دومن تام دنیایش پچیلا سا ہے اہیے بی داغ اعصل بکی مع نت تنام نم مس جس اور ہرکت وت 


سیب ے ٰ 
آنککے اما میں 


مم ماق عرف گی ہوگا ا قوت اص شس ہو گیا گ ھکی ند ممتہگاروں می ہگ اگ 
ھی ار کے ااض دا ہدتے ہیں ری فو وس دشار ہو جات ے۔ بای گے زال ہب 
چ- با ال کچھ ایک طر فکو جک ان اے۔ اک رلویت ہلدب لی تہ چئم اور باب ےک 
با-2 ا ںکو ایک چےرکی دہ یں نظ رآکی ہیں اکر نہ رطوی کسی ایک اب کو ائل ہو جا 
مار تکو فان دکی یس ہوگی۔ اک بی کے ویٹ یں ہی فور کے عیار یکشار: ہو ے میں اد 
ج تمدہاکوئی دو مرا بب ہے تب بھی فور متتش روز جاماے۔ بصار تکزدر ہو جا ے۔' وہ 


سی 


چیہ 
ہْ 


تر ا 


ڈرو امت 9و1 ےم 


۹ ےے ہے ہے مس حصدصودوحوومممو٘کککِجَػَگگکح جم مسژٗ"مسمسممسژمسسمسٗژت-سسمےکّسس٤"سسسسم‏ "جس" ‫٘ٛؤ”کح×٢س-ہح-صسوے۔‏ ہجےں چچے‌ 
ور ارت بڑھ جائی ہے۔ با کہ پھر نے پچ صفحات میں وضاص کی ہے۔ اکر بجرکی نو کی کی رطوبت 
ین کی فلت سے ہے تا سکو رطوبت جکیدم ہک موست سے نقصان چا ہے۔ رطویت بیفیہ کے : 
امراض۔اگر رطومت ینہ زیادہ ہو جاۓے لو وہ یرثہ جلبد ہہ ادر اصارت کے درمیان عاتل ہو جاتی ے۔یا 
رطوبت بیز کم ہو جائۓ سو رطوبت جیدہہ نگ ہو جاتی سے۔ ا سکی وجہ ہہ ےکم زطوبت جلیدیہ 
لوت پت سے تا حائئ لکآری ےا زوین رہ فا مان ےکی تر کی ند تک 
ری بک جز دک نے گا۔ جب وہ فور لصار تکو دور کک بیس یلا گان رطوبت رذ لطیف ہوک رمضتشرہو 
جا گی اور دو کی چچ زان رخبیں آن ےگی۔ الا عرلیس اکر پیاڑ سے ہی ےکو رس نوا سکوچھہ نک یں 1ت 
اگر وہ آسا نکی طرف رسیے نے دکیہ لیا ا سکی وج مہ ےکہ او یکو وگنہ سے رطورات فلیظہ چک 
طرف لو کی ہیں ود د کہ تا ے۔ ۱ ا ۱ 
کر مادہخایبظ رطوبت بیز می تع ہو اتی نز نائی باللل ضخم ہو جاتی ہے ا سکونزول الما ء کت 
ہیں۔( موی ےکاپلی-) 
کر ماد ظط کوبت بی کے وس درمیال مس ہے نوہ پرزٹی روشندال با سو راخ دیھےگا۔ 

کوک ا سکوىہ خیال ہوا نظرنہ آنے دای چگرائی ٹی ہے ۔ گر ادہخلیطظ رطوبت ویضیہ کے ار کر دہے ‏ 
نیک وقت متعدد چڑیں ٹیس دک کت لہ ہر رکز موہ ععدہ دیکنے بر مجبور ہوگا۔ یا مادہ فی رطوبت 
یڈہ مر پچ یلا ہوا سے ق عرلی ضکو چرچززای مارے کے رح ککی نظ رآ م ےکی ا سکی بیتکل* ال با شع 
یح ہوگی۔ا سکی مال کی یمان کے مرلی کی ہے می د ال ےکو ہچ مرخ اورمرقان دا کو" 

رجززر خظ ری ے۔بھی خیظ باوبا چش یا روح باصر: می تع ہوجان سے فو مر کو رات مس چھ . 
نا نہیں ا۔م کو سور کی روش اد رگ ری سے یہ رطوبہت غایط مضضنٹرہو جاتی سے قذ مرف ضک نظ رآنے 
گلتاے۔ 

۱ اکر رطویت بین در کی رگگ می رگگ جا تا سکو ہرک لود بااسی رت کی نظ ری 
ہے۔امرکی کے تین میں ماوع بوکیات ا سکوبھی پر چک رلودیا رین نظ رآ ےگی۔اگ رقوت قوانے 
رد فور کم ہوں 3 می دو ری او رچھوی یں دک کتا۔ قری بک اود یچ دک کھاہے۔ کر 
لاس تشم می یرست باہو جائے ‏ حد قکی قوتگنٹ جائی ے۔ اس کاطلاج تہ مش ہے۔ ر بد 


7ک کیا آمان ہے سز ککو را مشک لام ہے۔ 
رض “جم یی اقام 

0 الطرف (۷)اظز: 1“ (ددالی؛ (۴)ااقاخ* (۵)ا سا2 (۱)ا کک“ (ا رم البل۔ 

ضر نگ س لہ ےب نون خی ملتقہ رک اہے۔ دہ مر سا فصتم می چداھ 


جااے۔ : 7 
۲ ظفر پاخ ہکی صورت می ایک زیاوقی ے جو مم پہ اکلہ سےکوشہ مم چا ہو ےکی 
پزرئی آگھ ڈھانپ لیقاے۔ ۱ 


۳۔ رر: ا ںی مع اقم یں۔ (0)ج گر وظہار؛ رگوال؟ وم پکی شرت ے پرا بوئی مے۔ 
وہ بی سے زیادہ خت ہے مہ اس ارے سے دا ہوقی سے جو طیقہ ملحمہپ گر ہے او را سک : 
کر ہے اور رگو ںکوخون سے پھر دت"اہے- (۳ )یں یر درم سے ہہ مگ کی فیک اکے شردع دابترام 
سے پبدرا ہو اہے۔ اس میں شدیر ور ہوم کہے۔ قراط کاقول ہے۔ گر یگ می ضکورست آ جائیں تو 
جلد شفایاب ہو جانا سے ۔کیوکلہ هر ضکاماوہ ہگھ سے ۲تل ہوکربز ربج دست خارح ہھگیا۔ 

تہ الاجفان: (گگرے) کین پانی نکھ سے برتاہے۔ پک مرخ ہوقی ہیں۔ سیل۔ ( لا رگوں کے اعدر 
ون زیادہ بجھ رجا ہے۔یا نھب ہیدہ بچھاجااے۔ کعہ بردہ قرنیہ پر زشم اود دانے پیداہو جا ہیں۔ گر 
ہہ زم عدقہ جم کے قریب سے فو ا سکو مورسمادہ با مود رج کت ہیں۔ اس کے مع ہیں جی ون یکا مر 
قرینہ کے پیٹ جانے سے طلیقہ قریعہ ک زکر نی کے سک برابرہاہ رکو نل جا ہے تو اس کانام مورسارہ 
رکھ دی ہے۔ اکر مرح دتے کے مقابل نہ ہو وتفاء جاری ہو جائی ہے ۔گم گید کےگول کا حصہ بر 
درم آجائۓ وا سکوعنہ کت ہیں۔ پلگوں کے بال رطوبت عادہ یا داء الشحط بکی وجہ سےگرتے ہیں۔ آ کے 
ےگوہ بین اکر ان کے اور یہد لوہ حر لا زی ا کی رتا کا ےہ ازر 
خر ب بھی پھوڑا سے جو اگ کےکوٹھ مس جاک کے تریب ہو ہے۔ اکریہ زٹم زیادہبرت رے مور 
جن جانا ہے اور ا ںکی ریپ :اک کے نے سے بھی بن ےککق ہے۔ نزول الماء انی طبقہ عنہہ اور جلیدہ 
کے درمیان آ جا سے کہ ہگ ھک گی میس ہے ۔ سی پانی رش اورصاف ہو پا ےکی یگمدلاو خی ہو 
ہے ۔گمدلا غلیط ج مک رخت ہوک رنہ اور یرولیٰ روشنی کے درمیان حاتل ہو جا ہے نو بنائی ضتم ہد جالی ے 
آری انرصاہو جاماے۔ ۱ ۱ 

آکھ یس جک عضلات ہوتے ہیں : دو گن جتغن اعلی میس ہوتے ہیں ہج ہک کو متخھرک رکھت ہیں۔دد 
یل جن اتل مس ہہوتے ہیں اور دو لف ماقین اگکوشہ جم کے دوفو ںکوشوں میں ایک ایک عظلہ ہو 
ہے۔ اھرائض الین لات مس (انٹھن اکین) با استخاء(ڈعیلابین )کی وجہ سے ہوتے ہیں ۔اگراد کا 
عفہ ڈھیلا یٹ جاۓ ناک یکو جک جا ےکی۔ اکر بلائی او رکا عضلہاکڑ یا می جاے تو اھ او ہکواٹھ 
جال ےگی۔ اک الہ کے وائیں طرف بن کاعضلہ ڈعیلاہو جا ے کہ پائیں طرف چک جائ نگی۔ اگ 
بی عضلہ وک جاے ےک کو ش کی طرف من جال گی۔ مھ کے واج پاتیں پر انے ے بنا ید 
ٹییں ہوکی اگ رک ھکواوی کی فکھمانے دالاحضلہ ڑل ہو جاۓ لو گے او کو نہیں اش ےگی'اددا ٦‏ 
عفل +کڑ جا ےآ بن ٹیس ہوگی۔ ایک پلک زو سرے پلک سے نہیں مل سےگ٤۔‏ 


ا لت ۱ 161 ے 


کے اما شک علاباتمش 


گر مکی تی ی سکی یی کے بفْرنظ راہن ہو جا پاکم نظ رآنے گے نز سجدل وک آکھ 
کے عصہ می رطوبت زیادہ ہوگئی ہے ناکوئی سدا کیاہے۔ اگ رکوئی قری بک چو ںکو با بڑی چوک 
کنا گروو کی چزا وٹ نظ میں آی یاو نکو دہ لھا ے۔ رات میں ہی دہ کھا۔ وا یک 
رو پاصر: می خلت در وع گنی ہے۔ پان اترن ےکی ابتدائی نانیاں۔ مرلیض نہ کے آکے بل 
ا لے بی زی دکناے۔ امھ اکر ڈیا دک در ہو جائے اورىہ عالت و رمتف رسے او ر لم ہوجائے۔ 
جرائۓ فو ب ہوکرتئی شخ ہو جال گی ۔کیدکمد ٹور را بارت میں واشل نہ ہوگا۔ گر گے بک 
فی صرف یک کہ سے ان ری و عرضاٗی گہکھ میس ہے۔اکر یہ یالی یں دونو ںآ عمول سے حظم 
آئیں اور پیٹ مس مرو ڑبھی ہے۔ نو ىہ دیکھیی ںکہ ىہ خیالی زی بھرے پیٹ پر زیادہ نظ رآکی ہیں اوردہ 
خی یٹ رکم ظ تی ہیں ذ اس عرض می معد بھی شریک سے نواس عرلی ضکوایارج فیقراپلاھیں۔ اس 
کے مج سے خیالی جز سکم نظ رآنے لیس ن3 نت چلاکہ محر بھی اس میں شرک تھا۔ اکر معر ےکی صفائی 
کے بعد بھی رض می ںی نہ ہو خی چےزس رسود نظ رہتی ہیں فھر ضا تعلق داغ سے ہے۔ اگ نیک 
. گے سے نظ رآ بن ہو جاۓ اور دوصری سے نظ رآ ہے نو ہجری ندر جج ہے۔ فو بنطد ہنے والی آکھھ سے 
ای ٹثال داجاۓ ‏ تائی بحال ہو جا ۓےکی۔ کر دو سرئی مع ھک نکی می بھ یکشاوگی ٹیس ہے ۔ نیہ جرائے 
در کے مسدود ہو ےکی وجہ سے ے۔ ۱ 

کر مریضس مریا کہ میں پوچھ محسو سکراے تو عصبہ مین میس رعلوہتت ہے ۔اگر بای اع رکے 
نر مرک تک نظ رآ ے تر حم تک امیر ہے اگر پانی مخرک نظ رنہ آے تو وہ لاعلاجع ہے۔ اک کی 
اہری سبب کے بفرخظ رکزور ہو جاۓ تا سکی وجہ ہجرگی ورس درم وکیاہے۔ ا رطویتہ زیادہہوگئی 
ہے۔ ا حصب عین یں بوست بیدا ہوگنی سے یا فو رباص رکزور ہ وگیاہے۔ اکر بجرئی فور میس درم سے مل 
ددرمول کے چار اسباب ہوتے ہیں۔ (ا)ددم کرنے والا مادہ اس خض کی جائنب یک ہآگیاہے۔ ٣(‏ )اہ 
تفصویں فضلا تکووغ خرن ےکی طات ضییس رجی ہے فو ان فضلات نے اس مفمو میس درم پی اکر ے۔ 
( ایا اس عضو کے میار یکنادہ ہو مھئے ہیں اور فضلا تکائی مقدار یش پ کراس مضومیس بجع ہو سے 
ہیں۔یساکہ ہم لذزتن ٥ے‏ ران اور قل دقیر کے ددم دی ہیں ۔کہ میاری یل نے سے فضلات کے 
ہے سےر‌پرامجاناے۔ _ 

(۴) بھی عضو می فضلا تکوجز بکرن ےکی قوت پا ہو جاتی سے نو وہ متورم ہو جا یے۔ 
٠‏ چوٹ گے باگرنے سے ورم ہو جانا ہے۔السی صورت میں چو ٹک تک گرم ہو جائی ہے ادرمواد 


7رہ[ مت 


اس می مع ہونے مکنا و دہ متورم ہو جا ہے۔ : کے 

نہ ٹس سبیری رطوبت جلبدہہ جس خرا یکی وچ سس کی سے بد (آثوبٍ جممماد رم مار 
سے ہو ہے۔ ىہ طقہ مممہ میس ہوباے۔ اکر درم خلدا د مکی دجہ سے سی لآ عھوں ول جا ےکی اور 
سغ ہوگی۔ مادہ سے بھرجال ۓگی۔ تو مرش مرمیل لاچھ اور مخت درد سو یکر ےگا اد راس کے رل 
شحٹری چو لکی خوائش ہوگی۔ اکر ور مکاسبب ظا مطراء ہے لو کو میس مخت ججان ب کی او گر 
سے جھ رطوبیت جےگی اس سے سوزش یداہ وگی۔ اس کا نگ مین کی رح ہوگا۔ میٹ بھی مھنڑی 
ےد لکی خوائ يک ےگا۔ 

رد یس شدت دردکی دج با قد لوہ تکی زی ہہوکی با کہ کے پر دو یکا پیل ہوگا۔ہررے 
یس بخارات خلبظا مقید و وکرا سک پھیلارہیے یں۔ 


نک کے اھ اش کاعلاہ 


آھ کے علا جکامتقمد یبای کاعھال ہواہے۔ کہ مزییض بفیر لیف کے کیہ کے ۔اگر مر 
کاب غارج می ہے ش مکی رطوبت سے عرنس نی ہے فذاسی دوایں دی جہن سے ک مھ کے فضلات 
یں ہو گھیں۔ گر عرض ما سبب جسمالی رطوبات 7 یں لو کل دداشیں ںصں۔ اتال دررمل 
فضلا تکوغار حکرنے وا دداتیں استعا لکرس اور انتائی رش ای دوانھیں اما لکرای جر 
و کے ماد کون کر کے ودک جک دز بک رے۔ اکر ریش تم کے قریب سے فان وداؤ ں کا 
تع لکرائیں۔ چھ مرف کے ماد ےکو طف جناک مض مکرادیں کہ عرض بلک شخ ہو جائے۔ اکر مھ 
کے مر کے سب خو نک یکرت ہے ق ویار اک ھکی سمت دالے اج ھکی فص ہکھولیں اور بر نن اتل 
داینب او ڑ ےکی یی ٢‏ مز وشن کل لی دای عورت کادددث ۔ تنوں یں جم وزن لیک 
وٹ تی رح پینٹ لی اور خرم سوٹ یڑ ےکا گڑا اس میں بن وکر مرلی کی کہ بر رھیں اور کو 
یار ہار بد گے رہیں۔ آگ سے تارج ہونے والل رلوب کو اڈ ےکی سفیری سا کرت وت 
مت کاادہ لبذ اکن کے قریب) جو حا مکرایامفیر ہوگا۔ ۱ 
ید عاکرم وی سے سکایکرا نید ہے الا کے ا قول کلبپ ے مر 7 
دج سے ہ نو شیریں خالتص شراب پلانے سے فائدہ ہوگا۔کیوککہ خاائصس یھی شراب نم میس زیادددے 
کک بحہرقی ہے تد ماد مر شف مک لی لک کے عر شک ہش کرد گی۔ 


رک سے 


3 ستتےت 


کل 2 ص۵۷ ا رہ اکر ےلات و 

سی دک ۰ اڈ ابا لکراامزیگا 07 کے کے پددہ می تنا کی دجہ 
ے ۔ لو لصو |۔ مال بد مل الا سے اد نیڈ ہورکر یل جاتی ںگا۔ 

ے ود ار می چا 

ا ا ١‏ اب لااریں۔ سے مسورکی دا لکاشورہ پل ز' جزرق' ر. 
شرب دریں لی پلگی پا للا ا ماٹں ات ماع اور زار ای یتر ہے رد ایا روہول 

فہ۱) لام لراںٹ اکچرک سے آگھکی کو رکہیں۔ درم 
ٹس می کل خفش ا ال یس ا یراس میں پر مم 9 
ا کے شر درد برور- ۶ ڈشعا لا --۔ لہ اثزروت ایک ھے؟ شاف اٹ ایک صہ ۔ان 
لت گ را کے اوڑ ےکی سفیدی می ملاک رکولیاں ہنابش ۔ دررکے 
ایک و یڑ ؛ اج و * الیل الل ککوپان یں 
می ںگو یکوگس 07 9 کر ار ورزییتٹ ت زہارہ ہو مل |١‏ ۱ 
٠‏ 01 پگ / 2 سا“ با ممعلاشی کے جو شانرے سے ک لو رک رہیں۔ کہ سے مخت ال 
من 1 ار ۱۴ تد لگ رییں۔ مت“ 72 کا مرگ خرفہ زا رگ عب الب 
فی ےو . اج ٢‏ شر ال ٹیس درے روش نگل؟]روتو (ت وکا1ٹ) پا رھ کے 
کر ںا 7 ماما 7 ٠‏ 0 نو لال می جن رکراس کالب ثا لک کہ سے 
رود 1 کر ادیں اورا سک اگ 
۴٢ :‏ ۳ ا ادیں اوراں 
چاروں طرف لا یا۔ میم ' رورسم ڈںل کے کاککصن کر 
17 7 ٌ ریغخد تاپرہ لرگ آرامرار 
ہل پکریں۔, بج ماع ابقدالی! ۰ سس 7 ج0 کے 
ار اہتمما| ما کیا 1 عریض انام پر جو ق3 اس خشارکوا لکریں۔ 
یں می اور ا خر ۷ لشہ؛ ان ٹول اکوند دک رعلو ےکی ہر 
یدک آررو رر 7 مر تا 7 کے زددی یکو رون 

روپ یں شراب میں ع لکرکے ا /ریں۔ ہا الڑڈےگی ر 

7 ں فر ۷ و ا نا ا ا ٛتضلات 
اون کل ء خ' موی ایا ساسا و ْ- ے مفراریں 
1 7 را ا پپانائر مر ر ےگا کرو رخاوا رام وو 7 ک۶ 

صوصن ما ں۔ا لد 
دشر کول / 7 ااباآ ۳ بارخ را رر مثقال ذار یقن نہر اھ طا رر 
2 پا سے او ا ۷ ر5 ا۔ 
٠‏ 0ر . 7 ۱ 9 لو 
آکھ کے ورم۔ رد اتی ملاع ری ہوئے کاعلاع 
١ٰ‏ زنے پا فاخطت پیرا ہونے با بینائی مم سکزدور 
ا ددم اہ لکرایں. ھی الات کے سک جاک رج کرش شع 
7 الیک نا کات ی جاۓ - با گادڑ گر 
ہے بدا نکا تی امپالی سی ےکا ہاے' ادر اتم لکیاباۓ ا يہ طہ دیں۔ زجیل ایک 
7 7 ال جا آگویں علاتی سے عرمہ کے مور پ 


ٹرد وم ائ‌شت ۶3 04 سسے 
کاٹ قرف رر ہہ ریس جو زہ کلک پا و اچچ از می جو بھی میس ہو سے یہ یل سر 
رد وی طف زم وو ماسخف جا راپ زوش با باب رود اپ پور 
کی ووشمید جیساسیال بن جائے۔ ا سکوطور سرمہ آکھ یس سلاتی ے لا بیی۔ جرب ادرانقائی مر 


ہہ کے مرانے جا ےکا : مد ز وگنہ شکرطرزرہ ہم وز نکوخوب جادیک یں لیں۔ تم اون 
کے چند وا لیکرا نک وگ کے جائے پر پچھۂ در تک رکیں برا نکو کا لکراس دہ سفو کو پان 
0 ائیں۔ کت ۰ 
گے دعتداور پا ری دو کر ے کالہ منۓ) آنطورون دش یکو شر مس یکر پت 
سرمہ استعا لکرہیں۔ ۱ 

اکر حدقہ ٹچ مکشادہ ہو جاے۔ بی نز چھوٹی ف رن و مرنیض کے سرک بی جاب بے 
ائی۔یا ندرک اش شک اور سرک اک چرے اور ےہ علض کے لو لکراہیں۔ 

شب کور وزنفؤنر کے لئے قد سے خون انز میزے اور امغام کاج سے ایال 7اا 
صاف رکھنابیر مفید ہے۔ با پاڑی مینڑھے کے پچ کا صرسہ ناک ہک یس لگانیں* او گل زد قا یا ہرگ 
سدراپ کاجوشائرہ ریف کو پلات۱یں۔ یاچچکرکیہ نوشماور ہم وزن شی سکرشمد می ملاک ھآگھوں میں ایور سر 
گائیں۔یایہ خہ استعا لکریں۔ سیا ہیکر ےک یکٹی میس تھو ڑا لا نکر اسن میس فشل اور وا رخف ل چھریں 
اس رکناہواگڑامئی کا رک ھکری دیں ناک فف لکرنے نہ پائے۔ اب گآگ پر کو میں جب دءکھانے 
کے ال ہو جا نواس میں سے فافل اور وا رف لک پکالیس اور سا یس شک فکریں۔ پچھ را سکو ہی ںکر 
لور سرمہ آکھ مین ڈیائیں ۔ کٹ یکوگر مکرنے می جو خوین لے ا سک وبھ یکسی برتن میس موک رلیں اود 
کو لطور صرمہ روزانہ آگھ می ڈگائمیں؛ اور فل وخیر: ڈیالےے کے بعد بجی ہجے ا سک ورکھالیں۔ ی بھی 
وط رب ےک کٹی بت زیادہ نے باج نہ پاے۔ ا اتی بی ےک ہکھائی جا کے۔ یہہ بے ود مفیدد جرب 


ہے 
وحن“ جال کاارع: عدہو مم کے بو رق اہ کو رون زیتون میں ۶ح ب غم سے عل کر اس لت 
دم سلائی سے آکنوں می مگائیں۔ دھندد جا ئل شت ہو چاے گ8 فی 

ینائی ی سکیا .ری اور وند کے گے ففۃ پن گا خر اقیل) چار ور ہم (ماڑھے جن )ش' 
مصارہ بادیان ایک اوت دوفو لے لڑۓے دددی اش شمد خالس مکی دو رہم ا نکو شیشی می لاگ 
رک روزت وق وم سیر لک میں۔ بد مفیدد بجر ے۔ 
7 لئے مفیر ِ ذ مل عو نکچ تماد مہ کے اندر نکر ر ےکن رملائیں _ رس کے قیارے آگ 
شس ام اک ہآ تو یں حرش بد پکوںکوال کر ہاریک ہی بی یڑ یں میں خاش کے 
انتا م تک ا سکواستعا لکری انشاء اللہ ذرہ ہوگا۔ 


زنر امت ٤٥‏ ہ-- 
سسسکسک کے سکس -.. جےےے۔×۔۔ سس س۔ی.۳یی۔ٹسا۔ 
7ر اٹ زگفران* سی پکاکشضن۔ ہم وز نکی۲ ہیں لیں۔ عبر: عگی کو ہی ںکرادد طادی اور 


آٹھوںئن صرم کی رح اسقتا لکریں۔ رات شیا ( اھ کے انید دانے شعن اکر ہو ای قز سس رکے 
چےگادی ر جن لگاہھیں۔ آمگموں پر مھنڑے پان کافطو لکری' اد راس پان ٹس تجوڑابیائکیاوی ںی 
ہر گکاس' آب برگ شطاط اور الا ۱ شیہم 

۱ اکر آکھ میں چوٹ لک جاۓ و رکے مس دودح ملاک رعیید (ککوکریں۔ اک کے کے پررے 
مس شاف بڑ جائۓے ۔کبو کےگرم نازہ خون می عور تک دودہ اور تھوڑاکندر ماک ہاریک ہی ںکر 
آعھوں یس ٹیکائیں۔ پرانے جالے کے لئے نخہ۔ مہہ باداونہ*ع بی خلت ککو شی ںک رپچ نک کے مد 
شمام لور سرمہ استعا لکریں دو ہہ سے زیادہ نہ لگاتیں۔ یا خم بھوا ]از وکوٹی ںسکرسخوف بن اکر ہگ مس 
سر کی رع ذگاییں اور ڈالیں۔ 
جرب ومفید نہ سرمہ۔ 

۰ پلیلہ زرذ٣ ٣‏ عدر۔ جو زاخروٹ ٢عدد۔‏ ج کی روٹی کے کگگکڑے (کسرات خر ا شعیرا بزانے کا طرلقہ ۔ 
ا نکو لاک پاریک سفوف بنالیس اس میں فیغل سیاہ یر جلائۓے۔ انخروٹ کے نصف وزلن ہیں کرم او ؛۔ 
ان گوپاریک پچھا نکر صرم ہکی رح اتا لکریں۔ ا ا 
طف کاطارح: ھریف ضکی کہ ی سکھذت کیا دارین (ر ندہ فاضند سے تھوڑا باہو بے ) کاگرم خون نز 
آھ می شکاہیں۔ یا عورت کےگرم دو می سکند کو ح لکرکے ہکگھ می ٹکاہیں۔ یا لین پان ٹیکنھیں۔ 
نگ بر جو اور زوفاۓ خل گکوپانی سے آبا لک کو رکریں۔ اکر بک یس درم ہے۔ نے مہ طماداکھیں۔ مویہ 
یٹ یکو ماء ال (شمد کے پای) اور سرک مس می ںکر کہ بر ما ہکریں۔ گر اس سےکاحق فدہ نہ ہد 
توڑی مول بی ہوئی شال لکرلیں۔اکر ورم پچ ربھی تل نہ ہو فو مرگ عمام اور اس میں ملالیں۔ 

۱ اتقاخ چئم مس ور مکاعطا عکرہیں۔ عرلیض کے جم سے فلا تکو مار کرس اور اک ے 
لفل ہک و لی لکریں۔ ایال اور تخارأات اروہ۔ فحلیظہ یا قاط کے ساتھ ع کے ماد ہک گی دی اس حد 
کک( اوہ فحلیل ہ ھکر خلک ہو جائے۔ کہ کے یھ کے او یی کے گے اک گر مکو رکمیں اور جب 
لی سو جا و ا سکی کے سر ای ےکو روخ ن لاب با لی کی ری میس ع لکرے عم دک دی ادد ابی 
لم اس کے سریر خی لکی مل شکرہیں۔ کہ ( ہم ہکی خارش) کاعلاح۔ ھریف لک ام یں لیا منڑے 
یلو ںکی سے مالٹ شکر ونس اور انتزائی لطیف زی ںسکھلانیں۔ اس مس اشک آدر عادددائمیں مفید ہیں ھ 
رویت بی لارولز یر رمقل و اک 

شتو (دونوں یں سر جاتی ہیں ہیں می ضس متیں) خدہ کو می بدکزشت مرا کا 
اع ۔ شتزد اکر اندرونی عخوم تکی وجہ سے سے لو اس کاعلاع آپرپشن ہے دوسرے طلاع ہیر سے .گر 
مت کوشب تک زی کی دنز سے سے تر زی سے کامے والی ددامیں یس زار ریت ا نکی مل 


سے 


فرد ومن الکت 6 -۔-ے ے۳ 


ا سس سسسسس۔._سۂۃ :[(۱ٛ9۸۰9٘ ٛ ٛ َر93ک--:->- کککح طے۱-٣ر‏ 6 6سًسہےے4ے۔ے۔“نں۔۔ہہ ےسب 
دو ری ودای خاط رییقہ ے استعا لکریں افاقہ ہگ او رمرلیخسش کے مد ےکا تی ہی ضردری ے۔ 
ملا سیلان مخ : اکر زیارہگوشت اس تہ بر سے ججو کہ مس ےکوتے میس ہے نویک بال کہی اکس 
رلویت جاری رہ ےکی صر ف بر یش اس کاطلاجع ہے۔اگر عضب زا رگوشت ہے۔ ان دراؤں 
سے علاج کن سے ج وگوشت کاجحقہکری ہیں ۔گوشت صاف ہون ےکی بعد بال اگ کھت ہیں ادرسلان 
ا وم در ای راپ او .. ۱ 
خرب (ناسو رکوشہ تم کے علاح می پل ود مکی تی لکریں جب دہبپنٹ جا موارفارج _. 
ہونے گے تق قرع ہونے گے فو قرح کاعلا کریں۔ یس قرح کے علاع کا طریقہ جلد ا نکرو ںگا۔ ابا 
زیادہ تاس می ماما زعٹران* رگ سداب١‏ مرگ انار کااستعا لکرتے ہیں۔یا صدف (مٹی) کے پیٹ 
یس م؛ع کو پھرکرا سکوجلات ہیں۔ پھراسقتا لکرتے ہیں۔ ہک مس مرک کے لے بادزہکو ہی کر 
سرکہ میس ملاک ھب طلامکرہیں۔ یں می جوں کاعطاع* لے جو ںکو یں سے ٹیس پا کین نی مکرم 
0 سے دع وکس پل رشب بھانی دو حص ۔ موی: ضف ایک حصہ ن۰ی ںکروگایں۔ اخنار اشعار۔ (یلک کے لی 
مرن کے لے مہ مد ائحرہ مند ہے۔ مغ جو رکی بھی من ور ہم“ کل لالہ جن ددہم ۔ک کی نا 1 
7 رم بنالڑش اور ہگھموں مس لگاتیں۔ 
ہم پھہ عام زنموں کا عطاع جار مخصوض زتموں کاعلاج یں گے۔ تج ہکوہ معلوم ہوناچاہے 
کہ زغم بیط ہوگایا رکب ہوگا۔اکر زشم بسیط ہے۔ بد مماادریچھو ہے قواس کے علاج کے لے جن زی 
ضردری ہیں۔ (لازشم کے دونو ںکنارو لکوملاھیں۔ (ممنارو ںکو مل اکر ٹاکے لایس ان پر پٹ باندعیس 
اک ہکنارے آپیں میں نے رہیں۔ (۳)یہ ایا طکریںکہ زخم کے اندر تل پاگر دوغبار ال نہ ہو گے۔ 
اکر زٹم بدا ہے تاس کے دوفو ںکنارے مزا مشکل ہوں سم ےةکیوگلہ ا سک یکورائی می ترحہ زٹم سے۔ اکم 
زم کے اندر چیپ یا رطوبت ٹم سے ا اس کے دوفو ںکنارو کو اکر نا کے اک رب یکرناکائی ہوگا۔ گر 
اس کے اندر چیپ وغیرہ موجود ہے و چی پکوخ گکرنے وا دواو لکی ضروزت ہوگی ت کہ چیپ لگ و 
کر زش مک یگبرائ یگوشت سے بھرجائے۔ : . 
اکر زٹ مکسی عرض با عرض سے ہراب ہے۔ یاسی مم کافضلہ زٹ مکی طرف رہاے۔ نز ض مک 
اتفاغ کے ذربہ سے فلا کو مکریں اوراخاطفامدہکی اصلا حکریں۔ اس کے بعد زم ریت علھ 
شک نے دای دوئھیں لگائیں ناک 2 جلدی نگ ہو جاۓ او رگوش پر اکرتے والی وواء اس 
اک زم بھرجائے۔ زن می جلاء کے لئے ضروری ہ ےک تر حکو نیل ے صا فکریں تا ۔کنارے 
وھکر جموار ہو جائیں اور زم جلد مندل ہو کے۔ بھتراستذراغ جلد کے مسابات کے زریجہ سے ہو ہے۔ 
قضلات کالٹیف حص فی روس کے جم سے غارچ ہو جاماہے۔ قر نکی دوسری تم خیط ہے۔ یہ شمپہ 
مل تع ہونے سے ہو سے۔ اس کے لے ماس اور می اددیات دی جائیں۔ پآ کہ یوست ا یف ٠‏ 
وی تک گکردےاوراپ جاا: ى رقت ے فلا رلوب تکو صا فکررے۔ اگر زغم شی یں . 


زو رم الکسشت ۱ 7 ہے 


.ےس س..--۔_۔--]ى..و-سطوحعُْٔاٗز]اگ ‏ ؛ۓژڑڑ47ھ9۳ 9 س_يممممممم جج شس مک سییش×بٹ سا 
ےق ور دک یت حر کا ہے۔ اس حات مس من درد دداء کم کی ار وو کو تک 
ہے وائی دد انیس اتال یکریں۔ . 
مکی اک امھ ےکٹ جانے کل چا ےکی دج تے میں ۔اگمر صرف جل دک یا 
تھی ے ت زم بر زابلہ ددانھیں اخقعا لکریں زابمہ دوائں سے عرادوہ ددانھیں میں ٭ جو وشزت کے ظاہ رکو 
بے خخ تکرکی ہیں را سکو جلد میس تید یکر دبقی ہیں اددیہ ڈالہ کا نف اط فاورے ت- 
الم دو عاد ہی لعل نکی میں جم اکر ادویے زابلہ قب مقدار می استعا لکریں کے فو اتی نگ 
کر ےکی طاقت سے زخ مکو بت جلد مندر لک د ےکی .اکر فلضی سے زایلہ دوائ یکو زیادہ ہ مترارٹشں 
استعا لکر لیا نوہ آکھ کےگوش تکوکھا جائی ںگی؛ اور آکگھ میس نفیص ڈ ال ر ےگی۔ گر زٹ مکوشت کے 
اثرر ٣‏ تک۔ نوگوشت پیر اکرنے دای دواء دیں۔ جوکوشت پیا رک ےکھال کے ساتھ بیو س تک ررے۔ ۔گر 
زم می سکھال اورکوشت دوفو ںکٹ نے ہیں ۔ جیساک یگھرے زخھوں مین ہو ىاہے۔- فو اس میں ان دواوّں 
کو ویں جج وکوش تکو گا میں اود ز مکوگوشت سے گھردریں۔ - قر کی لازا ہردواء شنگ و با ہوگی۔اگر 
زی مکوگشت سے برا متصورے نوم ددج کی خے گکرنے دالی دوائی دیی۔ تزبی سے خن ککرنے وا ی 
دواگیں شہ دی کی وہ ىہ انی قذؤت فی فکی وجہ س ےکوشت کے پیا ہوٹ ےکو روکی ںگی تویاٹںس 
٥‏ سص- 0ص0 او لی یاان ہہ وی چایں کہ ان سے زٹ مکی فاضل رطوبات نو 
پگ ہو ںگگ رگوش تکی رطوبت خنک نہ ہو سے ا نگ دداء کا ئُلی ہونا ضردری ے۔ کہ ا سی 
وت جلاء سے زم کامیل صاف ہو نار ے۔ جو دوامی سکوش تکو جلد کے ساتھھ بیس تک کی ہیں- وہ 
درج روخ ے ثررے زیادہ حنن خئ ل٣‏ لرے وا ی ہوٹی امم ہیں۔ کی وگ محای کا متصید اس وق تگوشرت 
گنا نیس ہوم بللہ نکر کے جلد پیاکرنا ہو ہے ہہ دوایں صرف می بی نہ ہوں بللہ می اور خسال 
بھی ہہوں کہ جلد کے ساقھ زغم کا حول بھی دھطما رے۔ 
اددیہ رہ (زخ مکو صا فکرکے بھرنے والی کو زُخوں کے ند ر استمال ہونے وی تام دواؤں 
سے زیازہ نل و ٹن بہوزا چاتنے۔ اہ ومگوشت کو جلراز جلر ٭ٗ ش تک رکے تعال بنا رے۔ جو ووامیں 
ہی شا رس سی 
مد لکرکی ہے اور زیادومقدار قابض ہوتی ے۔ 
ذتھوں کے علاج یس ب ےکی اصول ہیں جو محاغ کے ذجن یل رے ضرد دی ہیں۔ 
م ار ببیڑے اس کا عطاع ان ددائؤں سےگرنا اج ۔ جو ان لضلاے کا ہے 
اندال نٹ مکو رو سے ہیں۔ آے عضو اق اس ۔ رطوبت کا سیلمان ا سی کی طرف بمت جلر ٭ ىاے 7 
کے مات ددم اور شرید ور بھی سے زا ننمرمو ںکوا تا لکیا جا نکوکندسی سے تا رکیاکیاہے 
ای شی تحرق و ول اسی دوہی شال لکریں ہش کا مزا ایس جو اور ابےے کصارا ت ڑالے جامیں 
السا (علانے دالے)ہوں گر ان دواپؤں سے زم میں میل بھربائے تو جلاءد نے دای دا یکوان یل 


تع ارک 8 سے 

اور شا لکریں۔ یے شیاف قامفہ۔ اکر زٹ مکی وجہ سے طلبقہ قرخی بھی ہجرد ہے ازس کن 
پے گا ۔کیااس تیزبارے کامیلان آکھکی طرف سے ہے با نمس ہے۔ اکر و طوبت کا میمان آح ھک 
طرف برابرنجور اہے۔ پور جم اور رکی رطوبت فضل کاحقہکرکے اختا کی حدپ رانا ہدگ۔ ہین 
کہ پیل ذکر ہو چا ہے۔ ابی مرے اسقعا لکرنے پمیں کے جو جلفف خن گکرنے دالے ہول لازرا 
(جاے والے)ت, ہول۔---۔ 

گر ددویہت زیادہ شدید ہو فو مقر (ى نکرنے والی)وداؤں کااقعا لکیاجاےگا۔ ناک مرللل 

رسگوں ہو جائے۔ اکر عاوۂ رات کاسیلان مم ہوکپاہے۔ تو ایی دواکیں اسقدا لکریں جو رطوت قد 
و مار کردیں۔ خحصوصیت سے اس مکی اس دقت زیادہ شردرت سے جب ڑئم علیہ یس ہو او اي 
میس چک بھی ہو۔ نیہ کے زتمو ںکاواحعد علاج ىہ ہ ےک ا نکو مضقبض اور مھت ک رمیا جائۓے۔ 

شر و خدد کے ططاع۔ اکر شور (دانے) یا خدد قرمے کے اندر ہیں فو مل گل منترل دوائیں 
اعتعا لکرایئیں۔ لان سرمو ںکوگلوائیں ج یکوکندس؛ زعفران* مر جندبید سر ماء ال ے تا رکگیا 
ہو۔ اگ کائی دی کن ان دواؤں استعال سے نما رفواہذاقر: حاصل نہ ہو کے فو ان تنج ددائوں میس تیز 
ٹا کی تی میں مسر 
اث ور اض طاع۔ انی می لی اور تق ادویات اسقع لکریں۔ اث وا آگر ازم رق ۱ 
یں و ایس کے لن ےک لالہ بین ےکیوکلہ ىہ لی بھی سے اور شہد میس قنلو راول پاری کک استعال 
کرائیں یہ ٹل بھی ہیں۔ خیط عم کے اث وعاض کے لئے قوبی تین لی ودای ریں۔ یسے تنکرون: خواس 
حرق افْون* خر جرادین* پتاہ نوشارر“ وخیر: جیا لکو رگن والی اددیات؟ تح ' اقاتا لیک ایک حصہ- 
فلت نصف حص ؛ ا نکاسخوف مسرم ہکی طرح لگاگھیں۔ 
ظفراور تر پکاعلاح: فرادر جر بکاعلاخ مم ہہ دیگنا ضر دی ہ ےکہ اس بی و بھی ہیں با نمیں 

7 ود ہیں لو گی دوانیں ریں۔ یی خواس محرقہ را رء شزیر؛ تلتقت؛ نوشارر“ مار: بز۔ گر ان رداؤں 

سے نا طرخواہ فاکدہ نہ ہو نے ان می قوت آکلہ رک والی دوانلیں شا لک ریں۔ جرب کے لئ حدید 
قای اددیات فئکدہ مند ہو ہیں ہم لے اس کازک رک سے ہیں۔ 

جرب کے ساتھ اک مع بھی ہیں لة جر بک اددیاتے کے سائقہ دع کی ودائیں بھی دی جیے 
اسطا یوعد گیرو۔ ۱ . 

اک انا کے ساتھ تر بی ہیں اوروہآکلہ ہو گے ہیں وا یکاصرف گ علاجع ےک پ کک پٹ 
کرفادین کے زرلوہ ا سکاا حا کفکریں۔ ا 1 


اس رق ہکواس وقت استعا لکریں جب ہریت ددد می اضافہ محسو سکرہے اور ا سکو 
ال اور بخار بھی ہو۔ فص رکھولزا رت ذادہ مفید ہو ہے۔ ایک قعتش عو دن یی کر ووسرے مر 
کل مو نم مدجاناے۔ 7 


0و4 ہے 


ش بکوری کے مپیخں می اک قوت ہے اس کے ووقول پاں میس سے خون پولیں۔ بہت 
مفیر ہے اور ملس کے مر ےکوددائول اود حتنہ کے زرلچہ صاف ر ج رر ادر چچجینک لانے زی 
رواوں سے سرکات کرای مفیر سے اکر لن علاتوں س ےعمل فادہنہ دواور معاح مک ےکوش کی 
رگ کا ٹا ضرددی بے نو یہ گھ یکر جاۓےہ اود مرلی ضکوکھانے سے پیل گل ذدت4 نگ سراف کے 
چو شاندہکوائیں' اور شی چچگری'وشادر یکا می سر کی رخ میں کرک بجی میں سے 
نے رت جو رطوبت کے ا يک وھ یس سر کی رع (گائیں بجی بین مم جو دجوؤں لک اس سے 
ہی کو رکریں' او رکچٹی بھنی ہوئی می ک ولا یں۔ 

نزول الما ضف لبصارت کا عطاج۔ پالی اترنے کے علاع کے لے دداغ اور پدی نکو برکورہ 
اوویات کے ذرییہ اتفرا غکرکے جحقہکریں۔ لطیف نخزادی اودااس سر بکواستعا لکراھیں۔ جس مس 
یکری یاگائ ےکا ین“ آب برگ باریان شر شع لیت ہنس رون ملمان* اش شائل ہوں۔ 

ضف بھصرکے لے یھ کےکوشو کی رکوں سے خون لابا دوفو یکنیٹیوں بر جوم ککواتٹھی 
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ثورات عم کاطاح: اسسال یانصد سے خحقہ لین اور سرکریں۔ما س کے جچیے جچیے بن آدائی ںآزر 
آکھوں پ ممینڑے ملین پا یکو بای یا آآب ہرک اک یادو سر ایض دواوں کے جوشاہرےکانطول 
کریں۔ ضعف پھ رکایک ہہ علا ٥بی‏ ہے۔ عرلی ضکی فص رکھولیس* اور مرلی کی بل سکبدتریا شا نہ 
(برندرےکانام جو یل سے بڈااور حم کی رنگ ہوت ہیں )کاخون تازہٹیکاھیں۔ ان کے بعد روش نگل 
مرخ کے انڈ ےکا دددی اود قزرے شرا بکوپین فک روٹیمکواس میں ترک رکے مرف کی کے بے 
رکییں۔ 3و ہے دنع کی ری یر ترے ین تد کو ںکریں اور آگھون 25 ووونے کے 
ظرے یک میں اور ٹاوگریں اورک مہ کنا گر:مرخیال کریں وا میں۔ 
شعمرزا د0ہ( ربال )کاعطاع: یگ کے اندد اکر بال انگ ہنیں نز پل ا کو اکھاڑ دریں او راس کہ یر 
طلاء استما نگ ریں- : ۱ 
مہہ صرف محرچی* رشن قطران(ی سابی بل سال صنو رک یکلڑی سے نا ہے۔) ددنو سک 
لاک بل اکھڑن ےک تہ رگاس اس تمہ ددبارہ بل نی اگےگا۔ نسفہ دنگ یت بن وشاور؛ دونو لکو اکر 
ول اھ ےکی کہ لگاھیں۔ ددبارہ بل اس کہ نمی 1گیں گے۔ 

ك فہ دگر: دیک ایک صہ؛ وشاور ایک تص ہد ےکا جا ہو ا”ک ایک صے۔ جو ںکوہیں 
کر شف رٹل سرک میں ملاکر اس بک میں ول ددبارہ پل نمی یں ھے۔ سرے اور شیاف (آگھ 
یس رگ ے زا درائی۔-) ح‫ ۱ ۱ 
مو شیاف اللہ کے ففل وکر ) سے۔ استزخائے پگ رمد؟ وعن رکاج ب اگ رفضلات . 
اورا اج مابیت ے ہے نو میرے۔ 1 پک 


سے سس سست تح اق سے 
سضر ا کیا امہ زعفرانہ ففنل ایک ایک ار تو مد ندم ماع ماف ا وب رر 
ایک آٹھ درجم زرچ اقرووورہم۔ بنانے کا .ان ا جا کاسفوف اہی کون کر / 
١‏ راب یاف بنائیں۔ اتال سے شیٹرے پائی می مھ سک ہآ کہ میں صرٰ کی طرغ ا ھیں۔ ۱ 
سیاف ارمالوں: ارت جم رد آشوب تم کے لے مفیر ہے۔ سے ورگ" دی درم 
ایا یر با‌چھر ہرایک؛ ایک شتال۔ : ۱ 
بنا ےکا طرلقہ: ان از ءکو اگ ال فکو کر باریک سفوف ناک الیل ہو ئے پالی گوند ہگرج 
راوں ک بای شاف تا کرلیں۔ استال:عورت کے دودہ اورانڑ ےکی سفیدی یش مت لکرکے کم 
رم کی رع للکائیں۔ . 
سیاف ابرار: آہگھ کے قرع اور شور غرب شدیدہ رذ *آکھ کے شدیددددکوسکون ہے نو 
زا حرتی " شتقال* عم عب یکا پرایک چار تال افون ایک مال * سرمہ اصفمائی امیا اھ 
فوتیاتے سنرپ رآیک رو شقال۔ : 
بات ےکا طرلقہ : نکو ریگ سوف :اکر مر کے انڈ ےکی سفیرکی اور قورت کے دودً می کون ہگ 
شاف تا زآریان۔ آاغن سرد گی طرح ڈگائین: 7 0 
شاف کیہ دبیدما: یہ آکگھھ کے شمدرید دد کو آرا مکر ہے اود ہرعرض میں آ استمال ہر 
ےن 
4 1 انگ : ؛ زعفربان؟ مخ ع می ہرایگ پپچچاس درم افمون ار د رکم“ ھدود رکم ان 
بی سر یں رم رن و یہ ا اد 
س بتکاسفوف باؾکراٹے ہوے پائی مس کوند ہکرکویاں اکر سے مین ککرلیں۔ امتعای: ما 
۲ 2 میں ع لکر کے لطور صرمہلگاتیں۔ 
ایڑےکی سغیر یھ اس 5 > ٦‏ فو نتر ز٢‏ ارت االلت؛ 
٠‏ شیاف اخفر: ہہ اناماضس نم میں مفیرے۔غلظت ب مم گوں میں لیشت ونری تارتہ 
7 کی خارضض مالئی بسناادرسخیری۔ ۱ 
ضز علیہ مرا رک ماع یش اسنیدان'زخجار رلک چرم ےر : 
کات لایرف جا ار کرش بر کا 
٠‏ ً رک : ہوعا ٤اش‏ نام رذاول ستوف + 
ےا جا ای 2 
ان خو کم کی جک یکو یڈرنے بای کے اق یپ می ہیں اور کھوںمش لھک 
کرکے رکھلیں۔ اسمحال: ایک 1 کمترے پا : 


گا یں۔ 


چ۶ : آنگ کی مرانی سفیر یکوفائتدہ ہو پاہے۔ مر حم سف در الا 
۱ رز کورتم وزن لیر سرم کی طرح باریک ہیں لیں۔ جس آ کہم ۱ 


اس میں تما لکریں۔ 


ڈرو 6اشت ۱ ۱ 1 ---ے 


--صصععتسبگڑۓتۓتگٌککےے:<ے<حححبسککحکً-عکعِسکدع‌ ٴڑڑژژکددسعسھسچتّکچجچے 
مم عرت 7 سر : تکوش کے پی کوک میں مع لک کے عو رت کے ددوی میں عل لک ریش پھ م 
اں لور سرم ہآ عیھ میس استعا لکریں۔ 


0-92 شوہ ککاسکڑن مت 


رش رد سے 


سے 
سن طار: زحفران؛ ان* ما ٹاءمنگکری۔ 
مر پدرگوششت سے 1ھ کے پیٹ الٹ چاہیں۔ قّمہ تماراس اعقاط کے سا لگاتی ںکہ وہ اگ 
کے اند رنہ جا گے۔ : 1 
٤‏ سنہ : زڈگار مکی ریت یا ئن کے متل توت الہ ری والی دداگیں۔ 


. اکر پک کااندر والاحص ہت ہے فوا سک وکلٹ دواور جو ڑا رگوشت ہے ا سک و بھی کل فکر 
لی دی* او زاس تہج کی مگ باریک بی ںکرشرر میس ملاک اور طلاء استعا لکریں۔ 
اکر استرکائۓ چنن کے ساتہ سیل ربھی بھی سے نے میگ کے اس حص ہک وکل فکران ننقصان دئرہ 
کو کال یہت ہے“ اور اس ہہ ان دوانؤو ںکولگامیں جھ مرادد صب کی شمولیت سے بی ہیں۔ ۱ 
اکر بیو ٹوں کےکنارے یل جائین مان کے پا لکرنے گئیں ۔فورہ ہمہ اتتعا لکریں۔ کرصرں 
اتب تلق لیں۔ ا نکوپاری ککرکے ہگ پر ون لیں۔ پچھرا سکو ہی ںکرابلور سرمہ استعا لکریں سیا 
2 - زان ایک حص*اشنق دوج ےکوی سک ربطور مرمہ تع ود غام لگاھیں۔ پگ کے اندر کے پالوں 
کش مکرنے کا ٹین علاع۔ پل زا او کو اگیٹردیں اور اس تک مینک یا سی کے خون کاطلاء 
ایس چڑی کت اور جانورں کے جم بر نی ہوتی ہے پھراس خو بر می او من کاضارکریں ۔امیپ 
ک ےکشت (راتھ کو رون تین م اکر الوں کے اکھڑن ےکی کہ بر طلا مکریں اور ای جنشہ کے بعد ا یکو 
صا بکردیں ہہ طلال ای باسات عرتت کرہیں۔ اک یکاس یل ٹکراس یھی سے زامدبالو ںکو رگڑییں یا مم 
اٹل سے گید کو اکر ما مو سے پل اکیڈاس ہگ ہبکری کے پچ ھکو نو شا میس ماک طلاءکریں۔ 

ا اک آکھ سے دی هکی عاو تکو پان کا طریقہ ۔ا سک کچ نھب سرغ رٹک کاگپڑالنکاریں فدہ کیچ : 
کے سے تر کڈ ےکو رجگ رو سری کے دد مر ایا کو گ۰ رونول آک کی نظرصاوی ہو ٰ 
جا ےکی - یا با کو سان رک ےکر رونول آکدویں سے متواتر وکنا رسے ۔ڑاں فرص سے می ددون کا 
آقمول سے مادی رین اعاری ہو جا ۓگا۔ 


0 سخظاد 


سرع حجلت: مر ان ےکی پل شر سرع کے چنا کو یق ینرک انتا بای کک جا پر 
بس کواوف رٹ یکڑے می چا پاے“ اور ا سکوہارش کے پا ا می پا م کون ھکر شیاف دلو 
اورسائۓ میس نک کک ریں پوت ضرورت ایک شیا کو نے سیپ جا آونوس پر دگکر ھی پائیں۔ ۱ 
ریہ زوری: زغم درد پا یک اھ سے بہنا۔ . : 22 
نے : سیر جس تہ !نیما ہرایک ہیں ددبم کنا من عربی پرایک بای ددم اغون مات درا ملاع 
دودرم ان س بکو شی ںکرگولیال ہناکرسایہ میس شا فکرکے استعا لکرنبہو فوای ککو یکوسیپپ رف سکر 
لور سرمہ آگائیں۔ ۱ 
سرمہ طرخمالیمشقاع: ہہ جالاہ عزارت جن م سرٹی سفیریہ بلگوں کے پالول کاگرنا * نس بکثرت آناکے 
جا متیدے۔ ۱ ۓ ۱ 
سے: سازئع دی درم ماس محرق ا درم زٹار باج ورٹیم افزیول ہأت درم نقاس ددم ور 
درجم را نکوہی ںکرگولیال ہنائھیں۔ استمال ہو یکیگھ سکربطور سرمہ ہک میں لائیں۔ - “ 
مہ ویر ملقطار مشوی دہ زاجح ہے۔ مین دم“ افو وو گم؛ ہن درم“ گن ع پی تھے ددتم۔ان 
س بکوئی ںک کول ہنالیس استبال کوٹ یگھ سک ہآ عموں مس الگائیں۔ شک 
سم روشائی: ا سکو رواے باسلیقون بھی کت ہیں۔ اس کااستعال رض وصحت مس مفید ے۔ دن 
می ایک مرح لکاتا کی ہے۔ ا نکو بھی مغیر ہے۔ آعھ سے پانی ھن سفیری تم ' خاش تمہ جورات 
تشم اس خورہ* لاہ گول کے پا لگرپ٭ ب ال شع زآدہ* اس سے اتی ہوتی ہے۔ . 
سے سندر جرگ وی حصے“ اٹلٹیاوں صہ پالم ا ٹر با ص٠‏ سفید ہت رو حتہ؛ غُل : 
اندرائن رر ص؛: تزفّل اي <ص' اشن ایک ح ظفل پا رص کیافورنصف حص :ا نکوپاریک ہی ںکر 
پور سرمہ مع و شام لگاھیں۔ 7 ۱ 
وواۓ آٹوپ 3 سے رسدت ایک و رگم انزروت لصف و رگم؛ زعفران نصف و ریم عصارہ نا 
لاج ڈالی دال قشاع ڈبڑھ دائقی افون ڈیام والْیٴ عرلی ایک دائئی/کمتیرا ایگ دافی۔ اع س بک 
نیک یکر ہاش کے پائ مم سکوند ہک رمکیال پناک ر سعالیں ۔ استبال: کو کو سرک میں جا آب مر گکشیز 
ا فی انڑے عرغ می ںکھ سک ہک بر طلا ککرییں اس سے ھریش سوجاساے۔ اصطشن اور اسکند رو کا 
ول - دوائی انال رب اور عحطییہ من دأوندگی ہے روج تم او ضف بنائی۔ نزول الماءپالٰ 
اترنے سے پیک با بعد می ںکریں جن مر طلامکرنے سے ای اترنابند اور ترا ہوا شحم ہو جات ہے۔ پک 
مرف ضکو حا مکرانیں پھر لاح شرو عکریں۔ تر ےکردہبائی ا ھا میں بھی مفید ہے۔ 
۱ کے اتليە اقاقا خاں محرق پرایک بے صے؛ 2 اری چار ھ؛ مرم وی حصہ؛ مل روشن 
ران دو جیے؟ زحفران ایک حصہ کت را آھ صھے ‏ افون؟ مل ہرایک ایک حص الع سب کاسوف ما . 
کرسندرری پائی بج سک سک کہ پر ظا مکریں۔ حا جا 


ٍ" ۱ 3 سس 
تد افو “مان ستدد ھک عدیں۔ سب ہم وی مد اورپ 
تک یں نک رس یں ایک ایک ددا ءکوڈا نکر خوب اکھی بر کن یں یں ک کک تام 
روائی یکدگل یں ٹیں ایی رانک دی کپڑڑے میس پچھان لیں۔ اس سٹو فکوتھوڑا سا مھ مس 
یں اور چھ دی کے بعد روئیکو ٹیر پائی مہ وک رگ ھکوصا فکردیں ہہ مل وق وق سے جن 
مرج ہکریں۔ اس کے بعد رد نگل اح ہکی اد دکر دا ئیں.. ہچ وتفہ کے بعد ت لکونھڈرے بانی سے روڈ 
کے ساتھ صا فکردیں۔ اس دور اناگ آنھ مس سے خون فو لن ہکریں۔ یہ ملیض کے من میس 
بجرے۔ ان لکو دخام باری گے مفی او ںکرنٹ ہے۔ بیاض تنم کا جرب آزمودہ لاح 
ہے۔ نے اس لف کو سرن دای کے ایک مخس سے لھاہے۔ ا سکاب تج کہا ھ۔ ا سک جرد 
یں ىہ انتائی مفیرے۔ ہہ 
نز لات بین مر کو متعدد پار پان سے دھوئیں۔ ا سکو سفی دکپپڑے سے خن گکرمیں؛ اور اس کا 
اٹررو والا باریگ پچھلگا انار دیں پر ال کو جاریک ہیں پیش ا سکیا مقار دد در ہم بو۔ اس می سمندر 
جاک تین در ہم اور تھو ڑا سا انمان کابراز شا لمکرکے خوب پاریک ہی ںکر رٹ یکپڑے می چھائیں۔ 
را تکوسونے سے پیل ا سکو مھ میس ڈالی جو قشیلہ سفیری شم نہ ہو جاے۔ . ۱ 
آشوب مم مکی بجرب دوا( سخ ماما): انزروت؛ دو شے زخفران ایک حص ا نکوپاریک می ںکر 
ری پڑے می چھا نک رع میں ڈایں۔ ۱ زفران ایک ددم ان س بکوہاریک شی کر 
سان ا و کت ا ز عفان ایک در ہم ۔ ان سب کوبار یک بر 

رر 8 وا روزاد آٴ میس لگاتیں۔ 

تے 2 کے ای ےکی سفیدری اد کے دہ می سکونھیں اور نگ 
کرکے سخوف :نالیں ریش یکنڑے میس پپعا نکرلطور سرمہلگاھیں۔ 


ریب 


اما ض کان اورعللاتش : 
۔ کان کا 3 50 و و 1 


۵ 
فررو ات ۱ : ملس _ 474 سے 
کا می درد اہی در ربھی ہوا ہے اور پاٹی ور یر انی کی دہ دا یقت ار 

اصاں 1 شرت سے کان میں ملک ورم وو جااے۔ کر ور م چچرے ب ہآمجائے اد دگو ںکی ٹس 
یس شرت ادد شف ہے لو یہ اعتاء پر لال کےا عرد کی ضرب شدنید یھ گگرملی بھنی ہر 
پیر رکرے لیے اعتلاء ذمزی ہے یا اعتلاء پل کے سال من ہے ین درد شمدرید تین ہے 2ر اتا 
صراو کی علاصت ہے گر مرییض سو ےکواذ گرم ہوا کون کرے اور ری ہوا لیف رےاور 
رگو ںکی ضرب بھ کور ہے فو نہ بشی مازہ ہے۔ بقراط کا ول ہے۔ اک کسی بہھرنے آدٹی کے من ے 
مفرادی مار ہار بار خارج ہون شروم ہو جائے فو اس کاہنرابپن شخم ہو جائۓگا۔ ایی بی اگ ہکسی سے عفرا کا 
اقراج و راہے اوددہءکسی وجہ سے برا وگیاڈ صفرا ء کا خرا ح بھی بن ہو جا ۓےگا۔ 

۱ ائل می بقراط کے قول کان مطلب ہ ےکمہ جس وقت پت کاصخراء چان ٹم ہو" ہے۔ تر 
دا غکی رف جا ہے اور آد یکو ہرابن لام ہو جا ہے۔ اگ عفرا کا شراخ ہو رپاہے ق, ضے رانے 
اخعماب کے ماری ال جاتے ہیں اور مرا نشم ہویا کے 


کل نکی یاری کے علاحش 


سکس کن عضو ایس ہے۔اگر اس کے دروکاسبب خلا جم ے۔ لیف او گرم دای فا مند 
ون کی یے کل پالونہ یا اس کے مل دوائول کاجوشاندہ اکن مگرم سے ریہ فطو لکرہیں۔ ارم 
مزاح تل سرب لان اور ابارج مقر اء و غیرد سے خر وک راہیں۔ کہ فضلات خار ج ہیں اگردردکا 
سبب خلط سودا ہے و اف ون کاجوشاندہ پلایا جائۓ۔ 3 
کر بہرے ون ےکی وجہ رفظ ہے۔ دو ن بلنان یا دو زی تل الیب کے شن نظری 
مین مس پکاکینں۔ یہ عگل چند ون جار ی رکھیں پچ چھو ڑ دیں۔ پھر ڈالیش پچھریگموڑ ریں۔ تفہ وقشہ سے 
کرت رہیں۔ ہا رون عبعہ اگھفراینس کے اند و تھو ڑاسماشوی زکاسخوف لا ہواہو۔ اس کے چن رتطر ےگل 
یس ڈالال سے وزت* رج ئیظ دو ںکو دو کرٹ کو مفید ہے ۔ یا روغ ن ارام کے انذر او یکپڑ ےا ۱ 
ککڑا ہن ھک رکلن جس رکھیں۔ سے پردوتہ تخقل؟ سید ںکو ش مکرنے کے لئے بے ود مفید ہے ۔ اگ کان ما 
اسوربن جاے نے روخ سوضئع' رون بلوام ا سرک“ آب برگ سداب چم وژن ملاک ران می قطرے 
ڑایں۔ اگ کین می ددم ما زغم ہو جایں 3ے رؤخن گلا پک تو ڑے ہے کہ می ماک راس کے ترے 
کین می ڈالیں مطرے۔ ٠.‏ یں , 


فردو ری الکمبت ۱ ۱ 1758 افندسڈ 


ای کن تک یٹ رہیں-یا آب ترب مس روخ نگل ملاک پکاھیں اود قد رے شہد انی اور چنر تطرے 
۱ بن میس ڈالیش۔ فان : 
تی سماعت ازر برانے زٹم کے گے جس کے اتد خی فضلہیاخیظ ریا متخ ہو اور ہمائیں 
می کی آوازی کان می سکو ہی ہوں نو رون فتطران رون زقت )کو شمد میں ملاکر چن دتطرےیان مس 
لیس یر مغ ہے اور جیب امخفعت ہے۔ یا آب اہین نیک شم مکی گی ہے۔ کے جن تار ے یا آب 
گندنا کے فطر ےکا سال مغفیر ہے۔ 

کر باحعت کے عصب میں خو ا ا بردوت بیدا ہو جاے لیا مرخ کیج یکو ھک کان میں 
تارے ڈالیں۔ یا گی پا کی گا میں سورارغ خ کرکے اس می گرم مزا تل پھ رک گر مکرمیں اور 
اس یل کے مین قطرےلن می ڈایں۔ ۱ 

ا ھی کےکان میس اس گ٣‏ یکو ریس جو اس برتی سے فسلک ہو جس می گل بونہ' رگ 
پیہ؛ تتظ با اس خوا کی ادو ‏ کوجوش دیا جا را ہو۔ کہا نکی پھا پ کان کے اندز جاے بیہ عم لکن 
کی آداز “دم پردونت؛اود وقم وت مکرنے کے لج مق یے۔ ۱ 

: اگ رین سے یپ:بتی ہے نو یل کے شاب سے روگ یکی کو ترک رکے کین مس رکھی ں اکر 
کیڑے گے ہیں تو آب برگ ا آب ٹ کر کے قطرےکان می ڈائیں۔ یا رد ارت یکاسخوف ایگ 
انگ از کے پائی می سا کان شر ڈااش۔ 
ان کے زم پا یپ جے یا مسوڑھوں اور ہوشٹ میں میں خور کے لے فسخہ۔ زار تج نحص 
۱ شر آٹہ حصہ؛ مرلہ چار حصہ' ا کو مگگرجوش دی اور اس می روگ کافتیہ ہن وک کان میں رییں یا 
0 رر رن نی یئ بات حصہ؛ افون* زگفران ریگ ر رصان 
تو ںکاری کک رکے ماک ران میس رکیں مفیدہے۔ 
کان میں پٹئہٹ پاسئیں سای ںکیا آدازیں ج کسی هر کے بعد دا ہو جا ہیں یا مات 
کیکزدری پا ہفارات دیلو کے لے مغیدرسے۔ ان خاس رک ہکوج شائد وا 3د می گر مرک ظرے 
ی وی 7  -0-0‏ 70 
من می بای زجاے ےا سکزنا لے کے لے سلائی برا ڑا پٹ ا سک دوک با ریا 
00 مس تککے ان می ڈالیش کہ پائی ا سکپپڑے می جذب ہو جاے۔ اگر اس وقت غری شک 
کھانی آ جاۓ تب بھی بای کنل جا ے؟ اور فائدہ بد ہےے۔ 
موزی کے ور گر موی ہیں تفص رھولنامفیرہے ۔بھی یہ درم خنا کاٹ ین جاناہے۔ 
سب رکتان: شیرکا ا نے ے ورم طلیل ہو جاناہے۔اگر درم علب ہے ان رکو گا ےکا پل 
یس ع لکرکے خاوکریں۔یاىہ ماد ا تع نکریں۔ ہے 


فو ال ت 00 
سی یل وہ نعل کوہی کی دن کک لدکریں۔ ۱ 

یت نے یب ین پا زغم کے لئے بت مفیدمے ۱ ۱ 

لو عررار مگ سذیرہ جتصت ہرایگ نف در م۔ رون گل سمات ددہم- موم کو دخ نک یم 
پھ لاگ ان رواؤں کا سوف اور انڑڈے کی کی سیر یکو ماما دیں'ادد ددکی کے یۂ و کو اس میس پگ رک 


کان نی رکہیں۔ ۱ 


ایب 
اک کے اھ اض اورعلامات و اددیات مس 


سوگنے کا مل عصب دباغ کے مقدم جزوے ‏ اہر ہوا ہے ۔ گر عصب می ںکوئی خرالی وو 
جائۓے۔یامخقتوں عی زخم ہو جاۓ پاسلاان دم سے خقتوں میں سردہ ہو جائے۔ یا پدبودار یا مین رطویت آ 
جا یا اس تی کش رالاشل (بصت سی جڑ دالا دالا پھو ڑا صنل آے یا مر لی نے جار دوچ کو سوط کے 
ان وجوہات سے خوشب وکی مت صکو نتصان ہو ہے اد رکنردر ہو جائی ہے۔ اگر ان اسباب میں ےگل 
جب بی ہے میتی در م۰ پھو ڑا رطویت یا آواز “یں ٹٹی ہے تو عرضس ناک می می بکلہ دا ھا 
ے۔ 

اس کاعطاج ىہ ےک فضلا تکو تی لکرنے والی دواؤو ںکوجوشاندہ راک رھ ریش کے یراس 
نطو لکریں اور اس کے حالف دوااؤ ںکا سریر ما کریں۔ ۱ 
پلک کے هر ضکی تشتخیصس عریض کے عالات س ےکی جاتی سے٠‏ ار ارت وبرور تک یکفی 
سے عرض پر استدلال قا مکیاجا ا ہے۔ ہم جن کلک راد ہکر ہے ہیں اکر مز لکی وجہ غلظت وم سےا 
وبید ا لکی فص وی ۔ اکر مر ضکی دج دماغ خلت روبت ہے تو خر ۔کراتامتزہے او ریا فا 
کااسقعل مفیرہے اور یہ دداسیں بھی مق ہیں۔ کر رر کت 
سخ : عرز ھرگی* زحفران؛ ہم دزن کامٹو بکریں۔ ایک دنک لیک ہاب مز ٹوش میں ع لک رکے پک 
سحوطکریں۔ اک جاک میں ناسور با دکوشت با صن (پربورار) زم سے وا سکو نے کیٹ دوادد 
ابی تیزدداءکاا تع لکراییں جو شر م یکا مکریں۔یاضعری بودینہکامخوف نسوار داؤی کاضف بھرگہ 
اک می سح طکرادیں۔ جرب ہے۔ جا ×ط ۱ 
مت :لاہ ایک حص کا سخو فک ریس * اور سوتیکپڑے کے قق ہکو سرکہ خمرمیں تک رکے ای 4 
وف ابی ط ناک رکشت پر رکیں جو ناک کے اندر سے۔ ۱ 
نر بیرالیس میس زروہ زار ہظریء اتعما ہم وز نک باریک سخوف با لیں۔ شض انا 


یرہ الکست 1477 عق 


مم چسسجچچٹچ ‏ خ جح ڑچ ____جم_ے ژ سے سس ے_۔سسستتا۔ 
کڑے کے فقل ہکو سرکہنخمریش تکرکے اس پہ سفوف !کاکرپاک کے بکوشت پر رکھیں :مکی اہی گرم 
رن بر نکو جلد دتاچے )گا رح مع لکرےگا۔ یہ اعقیاط ضردری ہ ےکہ ہہ دداء شمم کے جج حصہ بر نہ 
یر جن مکونلادےگی۔ ۱ وو دو 
اکر مر سدو کی دج سے ہے۔ , ٠‏ 

نز : خویزایک وانک کامنوفک ہپ اکر ناک میں لبطور سحوما استعا لکریں۔ پاکنزس نصف رانگ 
تی سو کو سرکہ میں ملاک سو طکراکیں۔ ١‏ 

۱ اکر بب هر ناک ے بر ھآناے۔ ُ 
لئے کانُپھ لکو خوتچووار دواء 2 جوشایرے ا 1 یں جوشل دیں۔ ا ے بالگ دعوتیں۔ اگر 
: شت با ابھار جو ناک پا مقحد یش پیراہہھگیاے۔ - ۱ 
لس دمیگ ول نک اباریک سفوف مناسب رواء کے جوشانرے پا شراب میں ع لکرکے مقام ماوف پر 
ٹائیں کٹ ار بل (بنس پھو ےکی جڑمیں بہت وت ہیں-) ۱ 
کے جوز سردہ انج رکاسخوف پناررس دن ناک کے اد رگجیں۔ 


کسی کے علاچجشش . 


کے اسباب: رگ کاپو لکر پٹ جاناہ خون ردکے والی قوت کاکنزور ہونا۔کسی مض اہن 
شدید ہونا۔ جگزان هر ضکی وجہ سے کسی رکا پھونا۔ مرلیفش کے من مس مت ہو ہے۔ ھرلین اس مریی سے 
جلر کمت باب ہوجااے۔ 
دموبی ا ہما کے علا ع کا طریقہ و قافون ہے ۔کہ خون کے سیلان کا رغ دو سری رفک 
موڑدیا جاے۔ وگ کی دای من سے پہوٹی ہے ےنکر کے دوب جھہ (نلاس) لایس اک می ائیں ھن 
سے پوٹی سے تر یل کے دو رخلاس ڈگاھیں۔ اس دونوں خخقتوں سے ایک ساتھبچوٹی ہے فو دوول جہ 
جرد نل ہلاس ڈیائیں۔ خو نکر گے وای دوامیں اپتی جرددت اور قوت ان سے خو کو ودک 
ہں۔ ٰ ۱ 
عا گرم دوائیں بھی خوان کے سےا نکو رکچ ہیں۔ ان مکی (داتے )کی خاصیت ول 
سے جسے دانھ سے خون رک جا سے و یے بی ان سے رکنا ہے ۔ کسی کو رو کے والے مفیداودیات۔ 
اج ائظ مز زرۃکیں ‏ کاستوف اک میں ڈا لکربن کرنے سے خون رک جاناہے۔ می فک سیت 
ا فی شیا لاہیں۔ اوویا کے راک حصہ>کندردد حصہ ان کاسنوف :اکر سو یکپڑے کے 


ور ۱ ات 


یل کو سرک خی تک کے اسر سفو فکو ٹاک من میس رکھیں کم ند جو جائی ںگی۔ 

ا آب بر گفدناشانی کے اند رکذ ھھےکالید ایک جنشہ بی رے دیں را ںککو کرای 
رات اوز ری دوسرے دن ا یکو لکرکے اس پائی چان لیس اور ناک مس عوکر می کب زی 
ہو جا ںی جرب ہے۔ با اس پالم فقیلہ کرک نے میں رکیں۔ اک رکھیرکے ماق کی رو 
بھی ہے اس پان می سکافوداور ملا دیں۔ دیگر. با سیپ کے جے ہو ےکشتہ میس ور رے مچنکرکی ہی ہو لا 
دی اود اک می پچ و گی اور ری کے م رپ برک ویدہ ہرگ ااسی* بر گرم خفدل “کاو رکون 
کاب می دہ اکر ثاہیں۔ دیکر۔ قت کو شراب میں تکرکے اس پ مازھکاسٹوف پچٹر ککرک مس 
رن عریی ضکوکافور سلسل سوپکن ہکی بی ہکریں اود ریش کے سرب پیاہواننک ریھیں۔ بش مم 
پت خو نکوروکےکعلاع۔ ٠<‏ ا ۱ 
لئے میس بھنا ڑا ایک حص ٠‏ افمون ایح دونو ںکوہ لکرخون مل کی کہ بر رکییس با چرگیں۔ 
ار خون اک ےآ را اس سخو فکو فیلہ بر اکر جاک میس رھییں۔ اگ ھجب رحرار تک جرے 
ری ہوئی ہے فوائینٹ بابک مٹ یکو سرک خر سکوندہ کر سراود نان بر ما دکریں-باایک جح سر 
پا تصہ بای مار سر نطو لکریں؛ اور مر لت لک پنڈ ‏ باذہ اشن (وقل )کی بھی بندش کے ساتھ بے 
کو پاندھ دیں۔ اکر عرضس شدید ہو نز قیغال (ناک رگ )کی فعن ونام رہے- 


زکامٴ رأارت؛ پرووت اور ہرول 2 2 بہونےے سے ہو ے۔ اکا وو وچہ ہو لگیا۔ 7 
(0)زکام کا سبب خارح مل 36 گا (۲)ایا برا ملین ہوگا۔ اکر زکام خاری ارت وم سے ہے۔ل 
دہ دا کی رطوی کو پر ا دد ناک ہسے باہرآتی ہے۔ یا کا کی وج حزارت دا کے اندر ہلا 
اک کے راس سے بی کی نے ور 0 ور ۱ 
۱ ہبوت 11 وجہ ے تو نام ہوگأاوہ بھی وو شک ہوگا۔ (ا)برووٹ مایق (٢)برورتٹ‏ ر گی 
اہ رکی فضاءءے بروو تکاا لیا ہے برودت دداغ کے اندرموجود گی۔ مارگ برووت روہ تکدد 1 
مس دنق ہے لاک کے راس نز لوت ہی لق ہے وا ہووت دبا غ کو سیق اد کٹا 
ہے 3 رطوی تکاسلان ناک سے شروم مو جااہے۔ یے لے کت پور ور زش سے جم کے ففا“ 
مارح ہوتے ہیں۔ ۱ 


زور اگست جو رسس 
زکام کے ھ رت کی دجہت جس م سم عم“ حزارنتدبرددت کال ہو ے۰ اور وت بے ۱ 


ے۔ اکر مر کاسبب برودت ہے نو چھرکی س لکوگر مکرکے اس پر شراب چٹ کفک با پکواک 
لیں مرکو پڑے سے ڈھا پک رکھیں۔ اک رض کاسب عرارت ہے قوگدم ھی مل ہف رکاص رک 
یں اور بھا پکوناک میس لی اور سریر خیڈرے لیف پا یکا نطو لکریں۔ے ۱ ااونہ ٢‏ گل خفد :گل 
رہ رگ تی مر زوش“ لن کے جوش ایر ےکاپنی مال “ ۱ 
واردوپاروکامفیدعاجع(ے): قطا ‏ شیونی ہم وزن کامخوف لی میں رک ےک رمکسل سویھھیں۔۔ 
زار: ندروں “گند رکی دعولی لییں۔ با بھا کی پھاپ لییں۔ مفیررے۔ ریف کو حا مکرانھیں: مل 
کے مقعدہ اشن گرم ضف ت کی تق لک مال ضکرائیں۔ . ۱ 

با نا ول ہے۔ اکر زکام میس علق کاکوالنک جاۓ اور سن میس درد نہ ہوقیہ دماغ کے تو 
ور جلد حت مند ہون ےکی علاصت ہے ۔ اےے فضلا تکاخوہوراترارع ہو چا نام کی دع کی رطوبات 
دہ کے عفارات دباع کی مر کا ڑھ جات ہیں اور زکام ہو جا ہے۔ اگکر یہ فامد باہو رطو اٹ علق ا 
می جائی سگی فو علق میں درد ہو جا ۓےگا۔ اک ان فاسد رطوپال تکا رخ اغصا بکی طرف ہوجاۓ اور اہر 
اوہ خلا زجاتی بھی ہو تو عرلیت ضکو پایغ ہو جا ۓگا۔ گر یہ فاسد مادہ جھیپٹزے میس چلا جا تو مرخ کو 
د ےکی شکایت ہو جائی ںگی۔ پور اکر مادہ قامد اور بردوت افرأے کے دوحن ہیں فل از دباغ جن گل 
یں صر(ھرکی امرش ہوائیںگا۔ ٰ 


ت رضضنار کے ماجاو رحتیرش 


اکر الا ط ازع مین رای پا ہو جائے۔ و لی کے چرے پز جھایں اد رکا دانغ پڑ جات . 
ین بی راکہ غالمہ عورتو ںکو معرے کے ثقلا تک خرلی سے چھ ھی او رکائے دا چرے پر پٹ جاتے 
یا ۱ خ 7 ۱ : ر ر 
کون سو روش ہر 
2 آرو رض الا عری) تن <ٴ آروبالا'رو تص“ آروتو ایگ ح<صصٴ آر تم تب لفف ضر 
آدقوددوح؟ آرووکرس وو ؛ آروورس مقشر؛ نشاستد۔ ہر ایک ایگ حصہ؛ لصف حص ہم 


ملوزمش فنص“ جررے زعفران* ان س بکو ہی ںکر مان لیں۔ صب ضرورت 7 
دعدھمیماکررے مرطلا کریں کم 7 رت 


1 


فرد وین ات ۱ .-180: سے 
سنملسےےےےےثگچ8ظ0ظشل ش0ش چڈچچ نچ 
ای نشین کے کے نز آر: ملا رکون ع لکرکے چرے پ طلا مکی رح آایڈی 
در سرن او کا سٹوف بای می ح لکرکے چرے بر لا ءکرہیں اور عم تبوذ کے جو شائرے سے 
ےکو ہو تی . جائیں ک ےک رے داخوں کے لئے یس غسنہ۔ فلفل: بوردار ؛ا نکاخف پاش 
مع لکرکے چرے پر _ائیں۔ ' : ۱ ۱ 
دیگر ور: ارضی مو کو اوسشی کے دودح“ ىا مکی لی ادد از می جاریک یں ک چرے پر لام 


1 واغ دو رکرنے کے لئ چر ےکومصلی بی اور خوابصور تکرنے کے لے مفید ہے۔ 

ت: پظاہمکت ا انزروتہ مصفگی ہم رز نکاسخوف اکر مغ کے او ےکی سفیریی می کو ند ہک رکولیال 
اتل وزت ان کو ارک ینکر دنا نے گان یدض گن 

۰ سرخارہ“ چر ےکی مرق۴آ امو ںکی سرتی کے لے مفید دواء۔ ۱ 

مہ : بد ی ٣تل‏ ہم وز نکاسخوف پان میس ح لک رکے س مار مضہ ہیں۔ 


داحت اور مضہ سے بدلڑکے ارح و اسہاب مل 


آواز و الفا طکی موزوخیت حخطا و نع خولی دونول بہونٹ اور سان کے چار داخت اوہ چار یچچ 
کے اور دونوں خقتوں کے ھرہول نت ہے۔ گر ہوم کٹ جائے۔ با نا کسی سب بکی وچہ سے بند و 
جا ے با چاروں وا گر جانیس ٹوٹ باٍں-آوازش خرالی چیدا ہو جاتمی ںکی طنط ثلط ہو جاۓگا۔ 
“ھت الفاظاوبمواری آوازٹپیں ر ےگی۔ ٠‏ ۱ 
من سے دلو وہ ز معر ےکی لڑی ہہولی بربودار رطذیت سے پا مسوڑحوں کا فاسد ماوا سے یا دامول . 
کے درمیان می رہ جانے والی لڑی ہوکی ذاکی دج سے ہے۔ اگر بداو تعد ےکی رطوبت سے سے تق 
معدے کاتحقیہ۔ ایارغ فیقر ایا مجون خوش سےکریں با ایےے غرارہ جات سے فا ہکراتھیں جنس مس 
عاقرقرعااور بلیلیہ زردشائل ہوں۔ اکر برپو کا سب مسوڑخو لکی خرالی ون وغیر سے فو مصوڑحو ںکد 
مخبو طکرنے کے لئ ترتع مر جو شی سرک ہہ خردل جیسے ابا مکوجوش د ےکرخمارءکراھیں۔ اک بدلد 
کردیں۔اگر برا کاسبب دہ رطویت ہے جھ دارغ سے ا کی رک آئی نے لے س رکے ور میان وانا ہے 
اک اس ماد ہکا چک می ںگر بن ہو جائے۔ بعدہیہ نمخہ یں دردالاس* جراحت کار!تآیاۓے زہب' 
تنک انددای' قام ایک ایک تام لیک باریک سخوف :اک تر رے عریف ضکی ناک مس روڑاد گی 


۱ ریرج الت 481+ ے 


اکر براو معدرے مس ج۲شی ماد وکی وجہ سے سے۔ 

: سرکہ ۰ک زماج کے جوجشندہ سے غاد ہک راکھیں* اور فیتر ۱ء (ایاوا) سد اک راس اکر پراو معارے 
جس جخی ماد دکی وجہ سے ہے۔ن وکھا اکھانے کے بعد مری لکوتے لانے وا ی دو پلائیں؛ اورجب ایادخ 
ام اط یشون دیں - خوراک مس ماویانہ زی ) دی مہ ابی صلاحح تک جہ سے معر ےک منائی 
کے واو ولا یدید نے کے حقیہ کے لئے یہ دوانھیں دیں۔ 

لو کی یں رل٠‏ ابی در یں ۔ عقوم کو تو لکرنے والی اشیاء سے پریز 
میں ۔ اکر برلو راخ تکہ وجہ سے ا سک علاات یے یں ۔داشت ژررہوں گے -مایں خورہ ہو گا دأخول پر 
میل جھاہوگا۔ خراب دان کو الا ہے عم خو رہ کے دان تکو سرددواؤں سے برووت بنائیں۔ اکم 
اس کااررگرد ممخوطا رہے> اور صوڑ عو ل کی جڑیس ران کا عم لکریں 0ء رر 
استعا لکراھیں۔ 

ںا و میس وماورء شب مھالیٴ ہرایگ ایک حصہ؛ بکیلہ زرو شف حص پاریک 
سخوف بناگ لور جن استعا لکریں۔ : ۱ 

من دانتو ںکوپنمدار مو ڑہو ںکو مو اکر سے۔ 

ا آررجو؛ نُک خورون؛ خی مو می فرع سک ا رن 
کا میں اکر جلد دیں۔ سفو فک لیس اور برگ حاشاہ رکیل :گل ار ی لزازی* ماک اک 
خوف نکر خل تریس ع لکرکے جلاویں پچھرا سکو سفوف بنا لیس اور پطا سقوف بھی اس می شائ لک 
: ۔ یہ دونو ںکوسیگیا نک ریش مے سو ن کے ساتھ استت لکریں۔ 
مر اش کے نلج رن مار 721 برگ فاریاحب اوا ار۔ا نکاسوف سرکہ میں اکر 
رس بل دی 

ور سن اعاقرق ند رکاسخوف سرک می ملا رک یکریں۔۔ 

یکر کظاء الھاء کیل کو س کے می ابا لیک رک یکریں۔ 

7 او رھ اددشن مئجدش 
ائیی' اور جس طرف کے دانت می درد ہو اس طرف کے کان میں ایک تطرواس کاڈالیں۔ 

7 درد رالے راغت ٍ؛ * ای۱ لإس: ککاسخوف ن گرم روخن پگاھیں می ملاک داخت بر لگاہیں۔ 
سوڑ 67 آع خواواحہ 

ک: مویزۃ تل تم تم سوا سان کاسخوف داشوں مو ڑعوں گا میں۔ 
27 : دردونران“پنگ گر م> نلفل _,ء “رید گل مات رتعا ھم وزنکاسخوف پناک داول پرلگاھیں۔ 
ہوئے دان تکاطارح: گا با بھی مجل یکو ایہے کے برتن میس بیکھلامیں اور ا سکو داخت پ: 

تورے مار پکامی ںکہ داحت پر تر یکی تہ جم جاے ہیر سی و و 


رو ات -_ ےھ ائےۓ 


رٹ سر شس سں_ںشسچسچ'ششسشےے”3ےجچجچ۹“'أژےزےژہےہےیسس 
کوگر مکرکے وروی ہگ ہکوداغ یں۔ داخے مس گرمملائ کسی دومری کہ نہ نے پائے۔ 
لے دانت جھاے: مو ڑہوں سے خون روک ےکی مفید دوائی- 
نے : شوز امو رکاسخوف شرر میں ملاکر مو ڑحون داضول پر لگایں۔ 
دیکر: پچنگر یکوشمدو سرک می پیاک ہک کرانمیں داخت جم جاتے ہیں۔ 
چوں کے وانت جلد نل ےکاعطارح (مضر): گا کی بل ماگ کی پڑ یکی مین ککودا۔ پچوں کے 
مو ڑعوںپ باربار کات رہیں۔ دم عادکی دج سے مضہ میس بچھالے پڑت ےکاعطاع۔ 
نز : مل ری تن سے ظفل رو سے؛ ساق تین سے٠‏ کافور ایک حصہ؛ زعفران ایک حصں ۔ ان کا 
سخوف من میس پچھالوں پر لایس اور عق کلاب؛ عر قکشیٹ نک میس سا قکوجوش و ےکر ہمان لیس اور 
ک یکریں۔ بی ٹکانرم درکھنااور ملینا تکااستعال مفیدہوگا۔ ٹھو ڑئی کے یلاس لان اور ین لگانامفید 
ہے۔ اکر مضہ میس جچھائے دم غلی کی وجہ سے ہیں فوَمہ فسخہ استعا لکریں۔ 
نے : برک زجون من ے٠‏ عرس مخشرایک حصہ>کزماذرج ایک حصہ۔ ا نکو مس رکہ میس پیا ہگ کرای نکہ 
آدہ رس اس هض اس مک سےکسی اور طر فکوختقل ہو جا ۓگا۔ 
دیگر: برگ حتوت؛ برگ آس؛ رگ زون؛ ا نکو مضہ میس چباییں۔ ا نکی قوت قا کی وچ ے 
سوڑھ مضبوط ہوں گے۔ مسو ڑحو لکی نربی دو رکرنے اور داو لکوسقی ہکرتے کے لگے۔ 
کے: شاک( رھ بانس میں درم نمک اندرانی ند دہ درہم'کزمارج ۵ ورہم٭ سندر گال ۵و رم 
ش بای ش۵ درہم ۔ ان سب کاسخوف مجن کے طور بی استعا لکریں۔ اگ حیم مو ڑہو ںکی نی دتزی 
کو 71 رکرنامناسب بے و اس مجن میس مویذع' عاق رقر“ با بای در ہم اور طارے۔ 
۱ 0 داو آن گی وجہ مجر ےکا من مارہ ہے فو ا نکواستعا لکراھیں۔ 
سے زعفران؟ 2 الالپگی خورد دارہچیئی؟ الاہگی کلال؟ ہرایگ دو درکم۔ ملک ایک وانک؛ کاور ڑیڑھ 
دانک> مازو بفی خی رکیاہوادد در ہم ۔ ا ن کاسوف لق خی ںگوند ھکر ین ہکی برا گولیال بن اکر سای میں 
گکریں۔ ای کگو یھ سکر منہ مس ڈگاکئیں ای ککولی را کو زان کے یچ رکھہکرسوچانین۔ 
مضہ سے بداو نے کا نہب اگ رورء ادر وج لمان ہے اور ساجھ ى الاءبرن ہو رہاے 3اس 

گیا رگ اح لک نصد اس شرملا ‏ ربھولی سک نقتسا نکااندیشہ نہ ہو۔ فصد کے لے ىہ قانون ےک 
فص کو اس دق کھولی جب بدن مس امتلاء عارض ہو چا ہہ امتلا کسی خلماے ہو اور عروق مش 
خو نک یجان فمابال نہ ہو۔ 22 فص رکھو کے کے بعد مریت کو مل ادویے دی اور عارع الف دکیں۔ 
اکر اخلاء زلنع کے انددہیے۔ ا سکو بر سکون رن کاکوئی طریقہ ببس ہے و معاغ زان کے تن ےکی رگ 
کل ٹک رون شال دے۔ ناک کون آ جاے۔ اس عرلی ضکوعاقرقپہ مر پروی ری * دا ج فیتر کے 
1 خرف وکرائیں اور خوشبووار اوو ےکو لڑک یکو دودھ بلانے وا ی عو رت کے دورھ ڈل اکر سحوط 

اید ۱ 


ڈرو ری لمت 


۔۔-- -س چ چ چچچڈ ڈ۔چٹٹڈ سڈ سڈ جس حے ج6 یچچ جج ۔ڈثچچسش سہ ہے 
لو سعوط: زعفران ایک ور ہم“ کافور دو دنگ مت رو دنگ ابارج مقر ا ایک درم شر رز 
زردہ ورہم۔ اع سب کا سطوف بناکر ایک دانگ سخوف مشروطہ عورت کے دودثہ یں ماک صعوط اکر 
می کی ناک میں ڈالیش۔ ِ ۱ ۱ 
۱ اکر زہاگی جڑ کے لات میں سے دا ہھ جاے یا زب نکی بجڑ موٹی ہو جاے۔ ا سکاسب ٹنم 
مرۃسوداکی برودت ہے توگرد نک دی ( یک حا یہ ان دداں کے جوشا نر ےکی عکید ور ہکریں۔ 
: مرزنوشی؟ گل پالونہ* اکلیل الک١‏ ابچست؛ چچنگربیہ چنکری کے سوا تمام دداہ کو پالی میں وش 
ہس پیم سپپنکر یکو اس میں ع۱ لکررمیں او کو یں 
ور سنہ ماو: آ دوجو دہن خل؛ گل باب نہ کے جو شمانرے مس ان دواؤو ںکو ملاک طما ا رک رلییں۔ 

اکر زان بر ورم ہو قرآب عنب الشعاب آب کسی با آب ضس با آب انار شیری سے غرغ و 
تر ُ 
ورم زان کے لے چجو نہ سنہ : اصل اکسوہ معترہ تتی؛ یک ایک حصہہ تٹرانار ضف حصہ۔ 
ان ای یا لہ چوشماندرے پا اکر جوشانرے پاب انور می اکر مرن شکودیں اورحب ابارج 
یقر ابی ساھہ ریں۔ ایی سکر مکلہ ا عدس با سای دہن می پیا ہو1 ہو ا سکوریں۔ 

اکر ھی کی زبان میس زئم یا دانے ہیں نت مرش کے مزا جح کے مطابق مناسب دواؤں استعال 
گان 

مرلیضش کے مہہ می اکر زخم ہو جحتہ شدہ ادوىہ کاجوشاندہمنہ مس بچھھ دب رے۔ لا عصارہ 
شمتوتہ ججوشاندہ ساق با جوشاندہ میگ آس' یا جوشاندہ ہرک زتون* یا آب عدس؛ یا ماءالورد یا جوشاندہ 
وگ بید فک ۔ زان میں زخم کے سان اکر ور بھی سے۔ و اس مرا مکو زغم بی لگایں۔ 
سور : آپ مب اب وزو ظرت (ایک سگرجہ دس فولہ ۵ ش) آردعرس تصف سکرجہ۔ 
رون شف سر زعفران دو تال (سماڑ سے چار ماے) زعفران اور آردعدس میں دو انڑو ںک 
ذددگی ماکز رد ن لہ اور آب عنب الشعلب میں پچینٹ دیس اور اتا می سکہ دوگاڑھا کر مرا مکی 
شمل اتا رکرے ‏ وا سکو مرلی ضکی زان ڈگاھیں ۔ گر یم مناسب خیا لکرے و اس مرٗم می کو اس 
گل 72 کا فو ف کی شا لیلزازن: ۱ 


83م 


ںہ ات۹ ے۔ے۔ےے۔آرسل ا ے 


و ٤2‏ ر اج کامتالہ چم لو ۲( 
اورکزاز(اغھ نس )ئش 


بے اعصاب داغ سے لکتے ہیں ہن ہگرون اور رھ کے مرول سے کت ہیں۔ اخصاب 2 
کے ھاہری اور پابٹنی حمو ںکو ایک دو سرے کے ساتہ مغبوی سے باندھت ہیں- پھہ دبالطات ہیں جو پک 
کے جوڑوں سے کے ہیں ھ او تار ہیں جو بے بدے عضلوں سے ثلتے ہیں۔ ان ابر می معموئی یس 
ہوکی ہے۔ جس کے اعصاب مک ت کے اعصاب سے جداہوتے ہیں صساس اعخصاب کت وی دالے 
اخصاب سے زیادہ قوئی ہوتے ہیں- ا سکی دلیل ہہ سے۔بمی حرکت عم ہو جاتی ہ ےکوئی عقصوسرکت 
خی ںک اراس میں جم لکل درست ہوقی ہب یکی مکی س اور ہرکت دوقول قو یں مہو 


جات ہیں۔ ِ 

انوس کا قول مے۔ اس نے ایک الما آآدبی د یکاہ ا سک یمگر ونب سکوئی عرض پداہوااں 
گی جس اور مرکم تکی دونوں ونس شحم ہوگئی۔ جس اور کت کے اخصاب جد ہون ےک ایک ىہ ولیل 
بھی ےکہ جک ت کااظما کسی فل کے داقع ہولی پرہو ہے ۔گ رح کاادراک عحنضل محسوسمات ے ہوا 
ہے اس کات کسی عمل بافل سے یس ہے۔ 

رس جب عصبہ عضلات می ہو با ہے فو تک تکرن کی قو تدکزور ہو جاتی ہے ۔ گر عرضض 
صحبعہ ہما ونس می ہو ےت صکی قو تکدر ہوکی ہے۔ گر پپررے عصب پر عرض عادی ہو جا تذضل و 
عکت دوفوں قو تی پال ہو عاتی ہیں ۔اس لن ےکہ عرض اس عصب تک کک یاجھ راغ سے اکا سے ۔ 

بھی عصب می خ (نھچاؤا خدر (سی) استرغاء (ڈعیلا پن) ہو جانا ہے۔ لقراط نے ا نک 
وجوبات۔ امتلاء آروبت وماد ہک یکثرت) اور ظاء(موست)تایا ہے۔ اکر خصب پاا خلگ ہو جائے : 
ٹس تک یکیفیت پداہو جاتی ہے۔اگر رطویت زیادہ ہو جاۓ تے ]سم مس استراءک یکیفیت ہو جائی سے۔ 
ا سک شال و تزالحو ری رح ہے گر دہ شگ و ہو تو ٹوٹ جانا ہے اکر اس می نی و رطوی تکا 
کرت ہت کیل جا اہے ڈصیلا یڑ جا ے۔ 

ار عصب میں برودت۔ یا فغد مع )یا درم ہو جاۓ اور دماغ کے مار ی بن ہو جائیں نو شر 
تق اہو جائی ہے۔ اس لے مع سک قوت جس شم ہو جات ہے۔ دواپنے ای یش جاری ہونے سے 
رک جا ۓےگی۔ بیساکہ نم مشال دکرتے ہو ںکہ سور عکی شتائی نکیا بلو لکی وجہ سے زی تک خی 


فررو رہ الکت 


۱ اک نم بارولیس دار فلیطا۔ عفلات با ریڑنھ کے ری ںکی طرف چلا جا ق اس س ےکزاز 
نس )یداہ جائی ہے۔ تج عمفلات اوراعصاب مس خیرارای جک تک کت ہیں۔ 


ٰ 
'زازاورد 2 کی علدات سس 


اکر تی او رکزاذ اسہا لک یمکشت ياتے با من با بیداد کی دج سے ہے نز بج لوک ا کا 


سب بوست ہے۔ اگ رکزاز یں ش مگ ےکی سست پھلا ہے پر ھرض عضلات ہتزمہ می ہے با مع م آگے 
اور چیہ دونوں سنتو لکو پیل رہاہے ۔ نر لک وجہ ددعصب اور حفلات ہیں جھگردن کے حوالی ٹل 


قراط کاقول سے ۔کزا زکا مرلیس پچار ون کے اند و رجا ہے۔ اکر وہ چوستے ون شی نہ عمرے تو 
اس کے ححت یاب ہون ےکی امید ہو جائی ہے۔ فا کا قو لک میٹ چو تھے ون تک نہ مرے فا سک 
وجریہ ےکہ طمیحت ببرہ فاسد مادے کے لی بر تقادد ہوگئی ہے اب دای قوت وفع سے فاسد ار ےکو 
07 


بسراباب 


ٰ او رکز زکاعلاع 


گزازکاشار الیے عروں میں سے جن کاعلاج بہت مشکل ہے۔ اس عرض می سمگرمم ددایں 

۱ ناکد مندمابت ہوتی ژیں؟ اور ضصواوف ‏ پافعل وہالقوعگرم روخفیا تک مالئ ش بی فاندہ منرہے۔ جو دن 

متعددبا رکرئی جا ہج ء ور مرلی کو حلتیت ن کی برابر لئ شمد کے سا ھرکھائی کبتزہے باجندیبد سز 

۱ کاکھانابھی بت مفیرے۔اگر عرش کے جرے آوز روں ے املاۓے خو نکااظہار ہو بش ری مر کی 

لات عراور موسم مراف ہو لو رگ الع نکی فص کو اور مری ضکو اصنقون اور باردطوں رو رو 
ہتمال اتی ادر ھ رم پا یکا نطو لکریں اور در ذ لَ وا لکا حقنہ استعا لکراھیں۔ : 

بھے: مرگ سوا مشش ؛کل ہہ * ٹر اب ؛ پستاں برایک ایک لہ یرگ سداب سیک ھی . 


کنےمج 
لے ہے ے۔۔_ 388 ت۱ت 
قررے جم معطی بی می پان یں۔ تررے م خقل اس می تین رٹل پل ڈا لک جوش دی جب 
ضف رہ جا ہگ ے :ہار لیں۔مقدار برائۓ عق اس جوشاندءکوچار حرج ایک مرج دس قول با 
باشہ گا ے) لیں۔ دو ورہم شک ؛ بورہ ارمضی دو د مشچ نیک أوقیہ دان شل عدہ ایک رون 
زیٹون ڈا لکرس بکواٹچھی طرح پییینٹ دیں اس عرلب دداء سے دن ٹل ایک عرتبہ تق ہکمائیں اور 
ھرلن کو خرغر: لن ددائؤں س ےک رای نج نکائیس کرک چا ہوں۔ 
اس صووطاکو ماک میں چائیں۔ ۱ ۱ 
لے پھچ درہم۔ پورق ایک درہم؛ مگک' زعفران* جندید سن پرایک ایک دانگ شگر طرزد تام 
دواوں کے ہم وژن؟ ان کا سوف ب:اک ایک دانک سخوف ای عورت کے دددت میں ملانیں جس کے لڑکا 
پا ہوا ہو ومنگر سحوطا؛ دانہ ماش کے برابرشیلس الین “ما ترما قکوپانی میس ح لکرکے سو ےکرایں۔ 

غزاایے مرن ضکو خخیف او رگطیف ری اور شم دکوپائی میس لاک ای اور روخن یی 
ماش شکریں۔ ۱ ۱ 
گزاز اس کاعطاح بتقول قراط انتتائی مکل ہے ۔کزاز عار دیاش کے علاح میس بارداور رطب 
ین دوائھیں استحا لکرائہیں۔ آئش جو یی ےکودیں۔ سربر جو کرد پا یکا فطو لکریں۔ 

یش نے متعدداپیے آدمیوں پراس ل کو آزایاہے جن کے پاجھ پاؤو ںکو رج خیطا نے جلڑایا 
تھا۔ وہ مفضلہ تال تر رست ہو سج ئ۔ ' 
ضز رو۶ : 5 :- ضردرت کے مطلن۔ ا سک وکڑاہی مس رک ےکر اس میں روشن زتن اتا 
زار یرہ چا ای ہو اد راس استائی پا ڈالیش اور بی آری بر کسی سک پان بل جائۓ 
رف ش7 جا یکر میک کو شض رب تیر لس بت اکرش سے رن 
میں پھ رییں۔ خورا ک کی مقدار ایک دم ا جن ددم ھرین کی قوت برداشت کے مطالق استمل 
گراٹھیں .نے رای اعرافضس کے ےکی بی رمخد بب ۱ 


ٰ 
رعش او رم رج کے علا شش 


رعضہ کے اسباب ()ضحف اعصاپ؛ (٢)برووت‏ اعصاب+ (۳)بکخرت ٹھیڈڑے پان اوہ ' 
شریت کا استمال۔ ()ععاات ش م سی اود راب فوی می ںکڑت جماع ا سکاعلاج۔گرم رو نک 
استعال۔ اسبال کے زیت عم کا١‏ راج جندبید مت رکوکھان او رگم روخفیات کے اتدر مریض کا شاب 


سکرناج ےکیوگہ اعصاب داغ سے مکل ہیں اور داغ اساسات کا مرکڑہے ۔ اس کے علاج کے لئے 
رہن زیو نگمرم او رط فگرم دوامیں؛ سے مصظی رو اہی یا لیت خاش اور یت می ریں۔ 
نے اعصای دردکے می مک موم غام ایک حصہ زفت روبی* می روی؛ برای نصی مہ فریون 
یون) پیاہدا ایک ححمہ۔ روغ سون بارہ حصہ۔ ا نکاسخوف بنا کاروخن سوسن می ملاکر مر مکی رح 
یکر عصب کے دددکی کہ پر یں - ما وشن ہوم باردشن قسا سے ا نکی ول ری ا میم رس ل با 
مرا باسلنقون لگاہیں۔ ۱ ۱ 


فا اورلتوی شس 


ین رتا ک ماق ع3ا سوا ارظظریرے مار 
رب کے ھھروں پر غالب آ جا نو عزلی لکی حس و کت ند ہو اتی ہے اور مریٹش 02 
دواغ اور جھ کے ایک طرف بے فو اس رف کا تیم پرے سے جب پاوں کک مططوج و مسنڑتی ہو جات 
ہے۔ اکر مارے کااثر ریڑ ھکی پڈڑی کے ایک ہمرے با ند ہروں بر ہے و ودی حضضزمستری و مخلوج ہوگا 
جک تلق اس برے کے عصب سے ہے۔ 

اس مشال اس درش تکی سی سے ج سک بڑ خراب سے وا سکی ترام شی بی خراب د سوک 
جائی ںکی گر را یکسی یک شاغ می سے لے بورا درخت خراب شمی ہوگا۔ اکر مادہ کاٹ دی کے سوا 
گر دن کے ہروں میں سے نے رے اور سر کے سوا درا جم مسترتی د مو ہو جائےگا۔ ا کہ 
ہو ؛پال؛ تھء ٹیڈ یکی حس و عکت خصب ہالے سے ہوکی ہے۔ جو درا سے لکتاہے۔اگ وکا 
اث انوس بے ررے ےترام ضمم ند ر تق کاشکار ہو جا گا- اکر دہ کاچ ہے پر ہے فو دونوں 
پائوں کی رض شم ہر بای ںکی۔ گر دہ کااثر سالویں اور آ ھویں مریر ہے لو بازول کو نتصان مم 
بوگا۔ اگ ماووگاش نوس سرے سر سے 2 ھکو برا راست نقصان یں ہوگا۔ کید می کاخ ریھ اور 
گر دنکے بہرول پر ہے ق آوا زی شم ہو جا ےگی۔ 


تد ھ7 ا مت ۱ 5 سے 


۱ رفا باب ۱ 
۱ اخ او رو دکی علالات 


ٴ گر فایغ کاٹ چرے کے سوالپارے شی ہے لاس سے ىہ پت چا ےک اددکاڑ رر مے 
پیل مرے پر ہے۔ اگ فا کا چرے اود لپدرے مم پر ہے تمادد هر کا تلق داع سے ہے۔ اک لال 
اکشاء سرادرچچرے کے سوا یچ کے سمارے عضو مسترتی مفلوج ہو ائیں۔ نے ہر کے مادہکا تلق داغ 


کے جم وہر ہے۔ ۱ 
لتوے کااٹ اکر چرے کے یھ حصہ پر ہے فو دہ رض کااث اس عسب پر سے جو چچرے کے 
٤ 2‏ _ ۶ 
اں حص کو مرکت رچاے۔ 


۱ چرے کے دونوں تمول میں سے اکر ایک حصہ مسترئی ہو جا اہے۔ تو دہ ماوف حصہ می سے 
کی طرف لے جا نے ۔کیدککہ مض جج ابی قو تک دجہ ےکور یاوف عق وکواتی جا بک لتااے۔ 
جال وس کا قول ہے۔ اس نے ایک ھری لکودیکھا۔ جن سيکی تس و حرکت چچرے کے سواتام 
کی زا ہ وی ھی مرا کی داٹی قوت درست شی گردہ پا لدل دیراذ رسکی قادرتہ تھا اس 
لے ےک عضلہ مقعد ریڑھ کے ہہ رکے عصب سے قریب ہے فدہ عصب کے مج سے سن ہو جا جاسے اود 
پول د برا زکو روک یں سکھا۔ نے اور کی جل دکی تس د جک تگرون کے خص بک وچہ سے ہے۔ 
اتوس کاقول بے۔ اس نے ایک آد یکو دیکھا جن لک ٹیل بارش سے بھی کگنی اور اس ک ےگمرون کے 
عصب میں برووت رای تک رگئی نے مم کابہ حصہ در ادر بے ضی کاشکار ہوگیا۔. ۱ 
فا کی علامات: (امیض کے سم ایک دم شدیددددہوگا۔ ( کرو نکی رگیں پھول چا گی 
(۳)آعکھھوں کے سان شمائیں جم رجائیں گی۔ (۹) با پاوں یڈڑے ہو جائیں گے۔ مم 1.٦‏ 
پچنرکنااور اتا عکیکییت 7 (۹)پیربھاری اور مرک تکرنادشوار ہوگیٰ۔ ( سن می ریش کے ۱ 
داخت ہیں گے۔ ہہ مرن کیو ڑحو ںکوہو بے“ اور اس سے شقاء بم تکملوگو ںکو ملق ہے۔ موتت جلد 
دائع و جائی ہے۔ اک کی جوا نکو فا ہو جائۓ تو مطلب یہ ہےکہ حر کے اسباب انائی قوقی ہیں ال 
ام موت ہے بھی مل وی بھی ہو جا ناہے۔ مض ھن سکوکائی دی کک برداشتکر:اہچے۔ 


بر لت : -189--ے 


نا اورافرے کاعلا 


جھ نس طاتقذر ہوادرمیش د آرا مکی زندک یگزار راہو تا سکی فص رکھولنی چا نے ' اور ا رے 
جم گرم خل او رر تک مال کر چاے اور عار تہ جات سے ہق کرنا جرے۔ علقیت 
درز یش اکوس گنا جا ۔کوشش سے تےکر چاہے۔ حکھی. چایں۔ تی یز چلائیس: ٹین 
رق پالی کے ساتھ متحد ہار تک لکرائیں اور تماق اکر پلائمیں٠‏ فاعغ“ شومٴ صرع؛ فضلات را ے 
لئے سعوطا۔ 
کرش (چکی) سات ورہم فخل سفیہ ففل سیاہ؛جندبیدمتربرایک ایک درہم۔ سداب کا2 
ددہم' صب ایک در ہم ان کا ایک مخوف بن اکر تھو ڑا سما عریف ضکی جاک مس پ وگھیں۔ہ سفوف انتنائی 
متوبی ہے۔ ا سکی مقدا راس ےکم رکھ یکئی ہے۔ صرع کے چملہ اعراض میں انشاء اللہ ہے سحوط مغیر 
ات ہدگ۔ خر“ فا اتوہ نل زان او مہ اخ کے لے مد جرب ہے۔ ۱ 
:رش یچ رہم فلفل سفیرہفلفل ضا پرایک چھ رہم زاجیل* خردل' عاتر قرع موید نورق 
ہراک چارورکم۔ زوذا لگ آٹر ور مہ ضر وس درم ٹریباجؤ درم عرذنجوش با ری ورنم۔ 
دارفل بمات در ہم ۔ان سب کے سخوف سے مار منہ رخ کریں ۲ اور دد ددم ہہ سفوف؟ اریارج فی 
یدہم میں جو شہد کے سان بنا یگئی ہو۔ را تکوسوتے وق تکھانھیں۔ 

فا یع لو کا مرلیل عرصہ دراز تک و عکو شرد کے ساتتہ اتقعا لکرے۔ مک برا فایلقوم 
لاد مد اج کے لئے مفیرسے۔. 
بک ٹم ککو پان می جو شی در ےک ہگ پر گکریں اود اس یں خرول بریاں“ شونزیریاں ٠ز‏ 
یف٠‏ زگیگل س بکو ہم وزن لیں۔ اس می قتدرے وا چٹ ما لیش اور و فکوابلور ٹیک 
تی رو 
ز ما۶“ درو برورت اعضاء کے لے مفیرسے۔ 
گ تدرے جنر پیر سز تناءانھمار مس ماکرماوف بلہ بر لور علاء لگائیں۔ ار؛ شر ر٤ہے‏ شمارؤر ریاوہ 
تشم خطما را نکی وج ے اک گے ہوں ان کے لے مفیرے۔ 
کے لئے دائن؟فدرے و عکوپچائیں اورماؤف تہ بر شاوکرریں۔-- 
ر7 ' دننام“ لقوہ* استرغا “ام دردبارداو رطب کے لے مفیرہے۔ 
کے آب رگ سداب تازہ چار رل* روخ وین ایک رشل آگ پ انتا چائی ںکہ پالی بل جاۓے 


فردو کر اککلت 0 
تل رہ جاے۔ ا کو چھا نکرصا فک لیس پچلرا سکو ہگ پر دک ہکر اس فو فکو لا یں۔ میں 
جریر ءا م/ 3یاء ہرک اک اوت فو شف وا لوف را تل ش ولس 
اور مزید روشن پلال دو اوت ٭ رون قب دداویہ اس لی شا کرد ا سک عضاو ا 
کریں اور پنے کے اسقعال می لا ٛیں۔ 

۱ موغ برا فایغ داسترخا کے مرن کو رشن بیدان رکے سا پلائیں۔ 

ہہ پوت کرٹ ؛ لمت بایان پرایک دس درم مفیل الوب ؛ جع خر مکی مکی پ 
)6ر ایک ددددم۔ مل باج درم ماق ازیون راک ت 


من در ہم مغ تلم ری مات درم۔ ا 
درٹم؛ عاقرقرعا ن ددم ان س بک با رل بانی یس اتاپائی ںکہ ایک رطل رہ جائۓ لو گنگ ےر 
کر پچھان لیس او راس میں جن رل ردشن بیداٹرلا دل اور ایارم ٹیر ایک ددم ملا دیں۔ پیم 
کوپلا میں ۔ غرخرہ کے سے اع اض دداخ سے دیاہیں۔ 

اسرضائء: اگ مار ےکی زادتی سے ہے و مار مضہ ت ےکرائیں اور رشن ناردین مل ردئ اک انم 
کرائی یا مددچہ یل یل امقو کرای .0 ۱ 
روش استزغام سے : ٹیلہ سیا,؛ ٹیل زرو؛ ا لہ؛ دار جئی؛ لقل ے,ء زکیلء غارض؛ ہرایک پر 
اساتجر( ایک استاد ایک فولہ ۸ ماشہ دو رتی کا ہے۔) ان سب ون مکوب کے ایک بت می تھے رٹل 
ڈا ل کر بلگی آچ یش پلائئیں جب ضف پان دہ جاے فو ا سکو پچھان لیس اس مس روشن بی اٹ لاگ" 
دامسرے بر ٹل ڈال اکر ایک مرج (دس قولہ ۵ بش) آب برگ سراب نازەجرچوں 2/7۰1 ۱ 
ک گی آری یں اددپا کو جلادیں صرف تل دہ جا ا سکوصا فکرے بو ئل م سک رلیں۔ 
مرا ر ٹورالگک: دودہم تح لکوجوشاندہ تم سویا لیک کر کے هر استعا لکریں۔اس خ لک م۸ 


۱ علق او رلماۃ/کوا/مس 


ادف وھ شال سے اس ے کاو کک 
قلا یکا کے ہے لے 1ے وا شر ےکم رف آلم 
ععضلا تک یکثڑت ہے سان لیا تکو مت جلدقو لکریقاہے ھ 2 022 


ا)ررے۔ 


کے ان کھا 3 1کوا) ہے ای کان نل دحل ےکن دہ مارک 


۱ زور النکشت 


پے بککصم“ ”مس تس سج إجسز _حس سے سس٣‏ مس مسبسہہب سس سشٹزشتٹٹسٹسکسمک-ک-کمہی_ت 
یس ایک مرض ذہ (خاقی) ہے اس می ساس بند ہو جا ہے“ اور پک تکاسبب بن جا .ا ہے۔ا سک بای 
میں یں۔ (اجو خذاکی کی ش ھ۔ (۴)ج بد اکی نکی ٹس ہو (۳)جھ نم ذاکی اور ہو ای ناگییں کے 
گر کے معفلات میں مو ۴چ گردولن کے مہ ےکی اندروئی جانب واقع ہو ا کو خاقن الب کی 
کم ہیں۔ فنا کی الن اقسام کے پیرا ہونے کا سب لیسدار فضلات باردہ یا فضلات ماد ہوتے ہین جوتیز و 
پر خین ہو ہیں۔ یہ فضلات داغ سے عل یکی طرف نازل ہوتے ہیں ادر ون کے میار یکو ہن ہکر 
رن ہیں یہ مر اکٹ حمگرمااخزال میش ہو ہے۔ 


1.---۔-۔-۔ 


لیے ۱ ۱ 
اج و رم سو 
عللت اورطالعش -- 


ان تو ں کا مرض اگر رم وی ہو گا ا سکی ظاہری علامت امتلاء عردق٥شخزت‏ ضربان؟ چچرے 
1 فی ہوگی۔ گر عم یں خو نکالیہ سے تو رگ ال اور تا لکی فص دبحول دریں-یاخو نکودوسرے 
مخھوکی جاب نز بکریں۔ 

صفرادی اھر اض کی ىہ علامات ہیں اس می سکرب؛ بے تی٠‏ عرار تک زیادتی موی ے۔اس 
ٹل فصد فدہ مند عابت ہوقی ہے۔ فصد سے وم محترق خمارج ہو جا ہے۔ فی اھ ما لکی علامات* زان پہ 
درم ارر اَاء ہوگا۔ مت کا زا تہ مین اور تو کک یکرت ہولی ہے۔ے رس سوداوی بتکم ہو تا 
چے۔ یکعار درم عاردے ارہ خلا سودااگر طرف ہففل ہو جاۓ یہ عرش بھی ز ری جیرکھانے سے ہو 
ااہے۔ می نے زہ ری چزیلاضرور تکھالی ہے۔ 

اط کاقزل ے۔ خشا کی ایک علامت بھی ہے۔ می کو پ کرو ہوگا۔ من کی عرکت 
نز دگی* ادر تھوک ڈلنا رشوار ہوگا۔ بقراطے کا ایک ہہ قول بھی ہے۔ اکر خناتق کے میٹ کے واس 
دااست ہو ںمگگرا سکی آواز بن ہو ے ىہ علامت اس جا تکی ہ ےکہ ا سک یگردن کاکوی ہر اپنی تہ سے 
ہشکیاے۔ 

نا کاقول ہے۔ کر زع خنا نکی علامتہگردن مس ظاہرنہ ہوں فو یہ ھرض پک دن یا فدہ 
سے زیادہ چو تھے رن ہلک خابت ہ وکا ۰ اکر ا سکی علاا تگرون میس اہر ہو باھیں و میٹ جائیربھ 
ااہے۔اکر درم سگلے کے نلاہری جانب خمودار ہو جائے۔ نو ىہ علامت اتھی ہے ۔کہ طبیعت ڈبرانے 
داد ےکوہاہکی جانب غار جک دیاے۔ 


فر دو الت 2 سے 


پروی راۓ می سک ےک وکاھاا داخیاخطرناک ات ہو ہے کیک ہکوے کے بای خر 
رکریا مکل ہو جا اہے۔ گے کے دودوں (لد )کے ددم بی مان جیدکی علامت ہوتے ہیں 
عض کے تل پر ولاک تکرتے ہیں۔ _ 

کبھی لوازمن کے ور مکاسبب فضلا تکاا نکی طرف جذب ہوک رآناہواہے۔ اکر فقلاے ر 
عاواقزاء بر مل ہیں فو خت ‏ مکادردہو جات اہے۔ اکر فضلات میس لطیف خون ہے 3با ا ہو ہاے ]ا 
سیف ور مک ہیں۔اگر فضلات مس مم اور سور ہول لو مرلی شکودد وکا اساس نی ہر 


راب 
علق او لھا کو )کاعلاۃ 


عم قراط کاقول ہے ۔ علق کاعلاع یہ ہ ےک گر دن کے پک ہمرے پ ہلاس ڈگائیں اور مل کا 
رمونڑدیں۔ ری شھ گرم اج سے کو رکریںہ اور راپ جزئی؟ صت بربیکرف ؛ کے چو شاندے رو 
کرانیں۔ ماب جو ز؛ ژب فّت سے خرخ وک رایں۔ 

اکر علق مم تھوک لگ ہو جا ہے قولیس وارجغم علق کے اندرج مکیاسے ا سکوفور اک 
گیا مہ کیب ہ ےکہ یک گی کیلدار یی کےکنار ےکوپچناکررے ا سکو تم د ےکر اس پر او یکپڑالی ٹک 
علق کے اندر الس کے ق جخاہزا‌خم خارج ہو جائۓےگااورابارجات کے ساتے ھریف ضکی تن دو رکریں۔ 
یکلہ اپ ے فرغخر: ک ےکی مہ کے ساتھ خرغ یک زاک!یں۔ ۱ 

علق او ز ارا؟ گر اتال درخ می مفیر وؤائیں قالٹل اورپاردٴںٴ اورورم کے آخری وت 
یس مفیدرددائیں محللہ ہیں اود ددم کے ددمیانی ددر شش ایی ددانئیں مفیدہیں جن شش کی قیت معمرل 
اراس یں قویت تعن ہوکی چاہے۔ ۱ ٰ 

علق اؤ رگا ؟ کے ورم کا عاج ان وواؤں کے مرش" ےک ریں۔ ژب لوت؟ 7ر 2 
ا خصضارہ: فیعہ اٌجس گلزار۔ اند دواؤ ںکوجوش رے گر مان کر رخ دک راتھیں اور ان داوں لے 
حض ددائؤ ںکاسخوف پناک علق میں پچھٹرکیں۔ اکر درم زادہ ہے ت انج رکے جوشائہ سے فرغخ روک راکیں۔ 
عرش کے مد ہک تی لکرنے والی ددانھیں ىہ ہیں ا نکاجو شماندہ اکر خرخ ہک راکھیں۔ : 
سر مگ پؤید' رنجوش اصل الوںء انھر۔ اگ درم برانہ اور ارہ فی ہو جا لو ىہ خر مفلہ 
رےآا۔ 


ےر وف کرت بی تک ارچ ان کا وف پک ہآتنی جو اور یھی میں لک کے رفا 


رن الکست 


مز وس 
علق کے درم می او شنی باکری کے دودھ سے فرغ کر مفی ہوا ہے۔ اس مس تھوڑی سی 
مرکی سخوف اکسا دی“ اود مگرم سے خرخرہکریں۔ دواء سے لھا ۃ کے کے گر جانے کے لے بے 
روب می إإں۔ ۱ 

: جوز مز کک اندرانی* نوشادرہ چنا اف ھا ہوا ہواہ ساق؛ مازو فف چم رک شگوفہ انار؛ اقاقاہ لد 
ئیس' گڑی برک سون؟ شیاف بائیٹه مامیران“ رسوت*رھم؛ عز بر گل مرغ* ظنار۔ ان اووہے کا 
مفوف علق می سکوے پر لگایں۔انچائی مفید ہے۔ 


ٰ 7 
اماک صرراور آوازٹیں 

صدر اور ریہ آوا زا مخرج ہیں۔ جو ععفلات علق کے نزدیک ہیں ا نکی وجہ سے عل کھت اور 

بر ہو ہے۔ اگ اع عحفلات م سکزوری واتع ہو جاۓ و آواز بھ یکور ہو جال ۓگی۔ بعر“ پڑی؟ 
اخصاب؟ نماہری پاطنی ععضلات کا عرکب ہے۔ نییط کے اندد داکے حصہ می ایک پردہ ہے۔ اس بررے 
کے اندر ول جھپچمٹرے وغیرہ ہیں۔ اکر اس بروے کے عحلات می سکنردری آ جائۓ و سی کی کت 
کور ہو جائی ںگی۔ جالیوس کا قول ہے۔ اس کے پا ابیک ھریی آیا جو سواربی ےمند ھے کے بل یگ 
ڑا ا3ا سکی آوازبند ہھگئی۔ دوفنوں ٹاگلیں ڈعمی پڑگئیںە لیکن پاقہ مج کا مکرتے تھے ا سکی وہ مہ تی 
ا سہرضغات 1 تپ تماوہڈ صا ہ وگیاتا۔ فو جالیغسل نے اس مر ےکاعلا عکیا۔ اس رین لکی توت 
کویائی بھال ہ گی ۔ جالیٹوس نے اپنے ایک مشاہرہ کاؤک رکیا۔ نیک طبیب ن ےکی لڑکے کاآبریش نکیا۔ تق 
لک ےکی ضف تو تگبائی تم ہوگئی۔ جایغوس نے ا سکو دس ہکر معلو مکرااکہ آواز کے ایک خصب میس 
انگ کیاے۔ نونف آواز ند ہوگی ہے۔ آواز مھ ہونے کےاسباب۔ (ااعلق بیس درم۔ (۶ایاعلی 
ما شدید ٹنرک کاینچنا۔ (۳ یا زیاد: ت زگرم اشیا کاپنچنایے نردل فافل وغیر:۔ (م)رطب اشیا کا 
رت استل یس سرک مپلی۔ (۵ سیل یبھٹی ایا کا استعال تییے بجی اع زادہ ٹین ے آواز بن یا 


ٹھ ای ہے پر ےکی خرالی سے آواز خراب ہو جاتی ہے۔ جیسے ذو مکی آداز خراب ہوقی ہیے۔ 


01-٦, ررعو‎ 


اواں ہاپ 


سے او 7 ۱ زکاعلاح 


ضثوت صرر بای رگ اتکی وج سے ہو جاۓ او شاستء ظ روشن پارام؛ زظرا نک 
اقحا لکراھیں۔ ا شرا بکہےہ عناب؛ ہستتاں؛ اجار شی ریں؛ شک رط ذو ہر کے انڑ کی ذددی؟ ار 
وش و ےکر پلائیں؛ یا بھواکھیرا ہکوہ پاظا ویر مین اشیاء خوراک می ریں۔ با جوب اسقال ٠‏ 
کراتھیں۔ نود بریاں مقشراوندککہ اتری ہوگی) باطا خشرہرلیک میں درہم۔ خ مکمییں بریاں دس درم ×ظ 
عوبر مق رآ د رہم ہک باج درم ان س بکو پاریک یہی ںکرروشن زیون می سگون کر ہی رکے برا ر 
مگولیاں بناکر را تکواور ٌ عکو تین ت نگولیاں منہ میں رک کچ ہیں۔ 
حب سعال: عحیم چالینو سکی تج ۔کردہ جو عل کی ضشو نکوضم اور پیپھمٹرے وسیدن سے طف مکو خارج 
کر ے۔ 
سے گن ع لی کت ہرایگ تھے درک مەکندر؛ ھی ز عفان ؟ رب ال مو ایآ کال : 
عرد-یوپارے ۵یرو۔ 
گول بنا ےکا طریقہ : چھوارو ںکو برای طراب میں بن کر ہیں لیں؟ ادر دد سی دداول ک ہاریک 
سفوف بناگر اس میں لا دی اور کای رن کے برابرمگولیاں بن اکر ای کگوی را تکو ہنہ میں رک ہکرچو میں 
ای کگولی گے کو اصل السوس کے جو شانرے کے ساتھ استعا لکراھیں۔ :۱ 
رن آواز 0ں انگ اورپ دکوپانی مم جوش دو ےکر پچھان لیس اور من ع ٹکو 
یی ںکراس جوشانرے میں ملاک رش دکی مر عگاڑ ای اور سید شام ا کو چائش۔ 
حب سعال در آواز ٹین کے لع بت مفید سے۔ 
مہ : مخ زم خیار جھے درم۷ رب السوس مات ور م۷ حم خرف آنھ در؟ - اع سب کا ایک سخوف با 
مغ کے اڈ ےکی سفیری میں ملاکر من کا برا گولیال بناکر ہنہ میں رکھیں اور چوسیں۔ پا آوا زگ 
تا فکرنے کے .گے کپلیہ تہ می رجھینں۔ مارگ مل یکوعاہنۓے کے کی میں کال کوائیں.. ىہ آوا گے 
صاف سید کو مائم جھپسنے سے ن|غ مکو ار حر ہے۔ ۱ 


۵4۸ سے 


رو رٗ امکست 


ضبق ولنس ‏ ریو راٹس پکھو اہو ہونے میں 

کے آلات میں یپمٹرے؛ عقوم +یاب عابز شال ہیں۔ جب ماج ڈشچمرے اور 
ریرے کے ورمیاں بیس ہو پا ہے۔ ا کادو انام دیاف رخمابھی ہے دو دماغ اور رتم دوفوں کے قریب و 
تل ہے ای لئے ىہ دونویں اعضاء اس کے ھرض مس شال ہہوتے ہیں۔ جیساکہ برسام کے ہز میں 
عقل نل ہو جاتی ہے۔جب تباب عابجز ٹس هر پیدا ہو اہ و در دکا ان گر دنن سےگز دکردباغ تک چلا 
بے دو رل میں ال پرامر جااے۔-۔ ۱ 
ٹپ ان سک چنا سام مہیں: (وقعر (واع* (ح “تم موی رم ضیف( مر 
( لع رالصوت۔ جس عفللہ ے 7 ہوتی ہے وہ یف وکور ہو جا نے با سکڑ جانا ہے۔ (تاقع 
ی تاب عاتنزٹش درم عار با شدید عرارت پیراہ جال ی ے۔ 

درم عاریاشدید حرار تکی وجہ سے تیاب عاجز خعضلہ تم ہک محر ککر سے کہ میری ہوا 
می داٹل جو ہے خلامت شع کے مض می بھی ہوقی ہے۔ سو شیق اض مم علہ تملری 
رطویت یا ضف با استناء یا اق ہو جااے۔ نو تخس مسعیم ہو جا] ہے۔اگمر ھریض سیرجا ٹیش عطضلہ 
انی کہ بر تام ہو سے اور تف سکی کت متتیم ہوتی ہے۔ اکر هرلیض پچلو بر لٹ بلائی عضلہ 
خفلہ زبریں ےآ جاماے اوردم نے لا ہے۔ ۱ ۱ 

٢۴)‏ فیقق لن قو یکی وجہ الاب حرارت ہے ۔(حر تگربیکابن رگ جااے-) (داضل 
الس ضحی فکاسب برووت ہولی ے۔ 0 ضیق اننس مع کی ذج مادہ ٹیڈ ے جو ہجرکی تا سکو بن دک 
سے ا راج خاغا مس جو سین اور پھلو میں نس ہو جات ہیں بھی خخس کے ضف کا سب دا با 
ا کے رؤں گاورہیا رم کے ریاح ہوتے ہیں ۔کبھی ساس پالئکل بند ہو جا ہے نے مکی اس وقت 
بل کا بڑوں سے سانس لیت ے۔ جی ےکیڑ ےکوڑے مردی کے موم میں زشن کے اندر ساس لے 
لی فامدمدوکی دجہ سے سا ںکی رآ خراب ہو جائی ہے کیہ ماوہ می او جج پٹ ےکی مت 
آااے۔ 
: رلوکی دجہ وو فضلات ہو ہیں جو پھپچھٹڑ ےکی طرف جزب وک رآتے ہیں اود اس پ ددم آ 
بے .بھی ضبق النفس اس زرنے ے ہو ہے۔ جو یاغ سے سی نھاپجیچمٹرے پگ اہے۔ 


5 ۔--- 


فیتی الس رب کے علا نیش 

ضیق الف کاسبب اکر وہ زقق رطویت ہے جو پجیپمٹرو ںکی رف کی ہے نوا ںکاعلا ان 
وواؤں س ےکر جو ا سکو شن گکرکے پیاکر خار نکر ویں۔ ا رض کے لے تل زدفا جرب دداء سر 
کھالی* روہ خوصہ کے گے مفیدرہیے۔ شرطاىہ ےکہ شدید حرارت اود دست نہ آتے ہوں۔ الکو 
سر ریں۔ ١‏ 
نز جوشابرہ: عاب؛ پستال یٍیاؤعال* ہ ایک ایک مٹشھی؛انیسون نصف مشھی؟ انی دس عدد۔ا نکر 
ایک قلاس پاتی می ہگ کر جوش دیں جب آدھاپانی رہ جاۓ 1ا رکر پچھا نکر سساڑتھ دس فولہ می لکو 
پائیں۔ ۱ ٴ 
ضیقق لننض جیا جو پھپمنڑے یا بنہ میں درم عا رکی دجہ سے ہو اس کے لے برودت میس 
معترل واطیف چےزمغد ے۔ ما ور مکو تی لکرنے والی ے آش بوٴ آب ہادیان؟ آ بگرو“ ماخ 
طز اور مرف ضکومیٹھا ان رکھان گناو نے اور اس مض مکی دو سربی یں اتا لک رن ےکی ہداہ تکریں- 
زات انب سنہ کے درو کے لے ىہ ضاو مفیر ہے۔ 
سے مار آروجو؛ اکیل اللگ؛ سفرحل؟ ا نک اریک شی ںکرماوف کہ بر ہما وکریں۔ با نطیانہ (وکھان' 
بدا قھتڑے پا کے مات پاجیں۔ اکر نے میں درو رگ میں سر ےکی وجہ سے تو عم خد قوی ١‏ ٰ 
ایک وہ مگرم پائی کے سا بااھیں۔ ضبق لن مستوی با عضلہ اور خصب کے ھا ہون ےکی صورت 
یں ین قوت کے تیگو کی لئ کریں تی روشن مویہ روخن فیگس؛ رون ملاس م ری مک 
استعا لکریں۔ 
مرپ مرکا . کل سرع چا صےہ سیل ایک ح ہہ گل باونہ با صےہ موم سفی با صے۔ بس مو کو 
نرکورہ کی نل مس پکھلا لیس ران دوائوں کا ایک سفوف ملاک رم رہم ہار یہ پھلوہ ریڑھ کے مہا پ4 
ہیں غیق اض نیم کے لئ مفید نہ ۔ جاؤشی ردود رہم عم ٹل ایک درجم ؛ ا نکابا رک سٹوف 
نالیں۔ اکر مریض طاتور ہے ق ایک ور ہم سخوف تی مگمرم بای کے سا ھکھلایں اک کور ہے وا ا 
برداشت کے مطابتی خو راک می سک یکردیں۔ ۱ 

یق الس متقم ماس میں ریا (ہوا) بھرنے کے لے مفیر نہ ۔ جاؤشیر: اش ہم دزن 
ایک سخوف بنالیں۔ماء صلی کے ساتھ ایک درم سخوف دہیں۔ اگ رض کاسبب ببوست ہو 9 گ۷ 
سے تید (کو کریں اور کی بجر یکو موم کے ساتہ ھکر او راس می قررے سرکہ ملاکرماوف جلہ پ4 


لا سس سے سیت 
لا ءکریں۔ ٍ : 5 ۱ 
سے قارت ہے لآ رگ کائی؛ آب بر سوئ؟ گلرطرز عصارم نپ 
شیب آشی جو گنی ڈا لک جلائیں- یا ھنرے پائی اور روش ن کل سکپڑا ہگ وکر مرلیض کے سن ہر 
یں یا شر تم خفہ* ایک سج رکوایک سک رج یلیج جوش دیں با کول فکردیں اس میں مصرق 
کر ستعا لکرایں۔ یا مصری میں من ملاکر ملین لک و ھلھیں۔ 
همرضس کاسبب اگر برددت ہے ساتھ بی شدید را ھی ہے تو جزنیناکوگرم پالی یش ملاکراستول 
کرنامفید ہے۔ ق کو پان میں پاریک نمی ںکنے اور پہلو بر لی پکریں۔ رب راگمہ برطوہ کی دجہ سے سے تو 
آب مرگ سداب کاذہ ین یئچے ایک چیہ شرد میں ملاک رپلاکیں۔ مر ضکاسبب ار جیے میں رج خلا ہے تر 
دو ںکوکھوے وی دواء سے عطا عکریں ادرحیے سے سدد ت لکی ءال شضکریں۔ ضے رون قماہ رون 
اردین؛ زا ام دسا ایک شقا لکو ند رے سکچھیں کے ساتھ استعا لکریں۔ 
۱ رب دوا ء برآۓ روہ یق النض : 
مط: موی: تی ایک عطن* علہ مضسول ایک عننہ کو پان بی پ ھکر غوب میں روزانہ کو چار اسات رم 
گر مکرکے پلامیں۔ ری پور کی بی جلاکرزفوف پیالی اور رر فلفل سام شر ماکز چٹنی نا 
میں۔ ررزانہ مج ایک چاریں۔ ۱ 
حسدت وج صدر سعال؛ نقت الوم مل وت الب کے لے مقیرجوشانرہ۔ 
مر : ناب ٢٢عدد‏ تال *ھ عدو“ ا رسفید موتی ا عددہ موہ: تق وس در ہم ۔ اضل الس مروف 
پددیم۔ شی ایل متثررس دریم؛ ناش سفیرسات دریم' تم تعمی اد ہم مایا درم 
یعدانہ پاچ ددم ان س بکو ار رل پالی مج اتا کی کہ ایک رٹل رہ جاۓ ا سکوپچما نکر رکھیں 
اود روزانہ م کو مارمنہ اتعا لک نہیں اکر ہار بھی ہے ق اس جو شانرے مس بخشہ شال لک لیس اور 
نی لک پلائیں .یت مفیرے۔ ‏ ۱ 


22023010 
معدر ےکے ام راخ میس 


پا تی فنلل منرے می ہو اے۔ نہ بمعر ےگا ام ہے ۔کہ یہ خذاکو ہی ںکر معدر ےکا 
رف بھتا ے؛ اور مجرہ پگ رکا ارم ہے۔ تر پچ رے نیم کا غاوم ہے معدر ےکی بناوت عصب اور 
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:7 : ض و سے آآپآآآآآآچآآآ ٥سسشت‏ ہہس تا 
لات سے سے اس کے اند رک جاھرودی شاردارہے۔ مدرےکا پا حصہ ری ہے جرلقوم سے 
تل ے۔ اس کا مزاج پارددیاٹس (خلگگ سردا سے۔ معدرے میں لب 7 ےکی جانب سے ترارت 
آی ے۔ جو لنع طعام ھا بپانے) مس یرد ریقی ہے۔ معدہ شڈ کی تل ہے ۔ک ا ک ےی ئن ئل 
ری ہے۔ تیے گ یی کے اند کی ہرچت کو گلا ہکا دی ہے۔ ای بی محدرے مس جو ہجھ جا ما ہے دہ یک 
جا اے اور ماء اشسعر جعیساہو جا ہے ریہ معرے سے معاء صائم ایق ڈیو ڈغم کی طرف جائی ے؛ اور 
موام صائم سے سکمد کرک رف جاتی ہے۔ ہج رکے مپادی تک د بادریک ہیں اس سیا لکوکیلو سیت ہیں 
اور را سکوخون :ناک اتی خزااور صاف شدہ خون اکو ول لکی طرف دوان ہک دچاہے“ ادردل اس تو نکر 
قزام اخضاءکک اتا ہے اور چ رحفو اس خو نکواتی طبیعت اور دینت کے مطاب تی کر لیتاہے۔دل 
کی طرف سے پرمفموکواس کے مطابی خو راک بنا اکرتتچی جاتی ے۔ ۱ 

پہلا لغ (اتی) سسدرے مس بہوگی ہے۔ دو ری ریس تسری دل مس ہوکی ہے۔ چک رہ رض 
اپے مزاج کے مطالق ا سکو اکر تا ررکرجاہے۔ می صاف ستخا حفو ہے۔ اس پ رحخفلات کا استرہونا 
ہے ا سکی معرفت خذامعدے مس ماتی ہے۔ ْ 

معد ےکو تین مم کے عرض لان ہوتے ہیں جن کاذک کر چک ہوں۔ معرے کے ددوئی دا 
بھی شائل درو ہو ہے۔ معدہ جنر قلب اور دو سرے اخضاء سے زیادہ وی اف ہے۔ اس گے مورے 
کی لیف سےکبم یکبھار سکعہ ہو جانا ہے۔ عق لکی قوت زاتل ہو جاتی ہے۔ محدہ ایک بے عص بک 
معرشت دماغ ے طا+واے۔ 

انوس کا قول ہے۔ اس تنے ایک هن لکودیکھاکہ خالی یٹ اس پر ھی کے دورے پڑت 
تے۔ ا سک مہ وجہ تش یک معدہ زیادہ زکی افس بویا تھا۔ جالیوس نے ا سکو پردو یا تین کن کے بعد ۱ 
خیبی جا نکھان ےکی برای تکی او رکھمانے کے بعد ب نائی ائیٹل شراب پٹ ےک نکر اور سمال میں ایگ مت 
ا ںار نیت رام استما لکایا-اں علاع ے میس لکل مت م رہگیا۔ 

میرے کے اھ اض عو ککم امناہ بھوک پالل شخم ہو جانا با ردبی خراب چو ںکی خوائٹ 
کرنا۔ جی ےکوملہ؛ می۲ مشیارے دقیرن۔ با اشتماء کہ بت زیاددکھانابھی بھوک شتم نہ ہونا۔ یہ مض 
سررا حا ہک یکٹرے ہو ے۔ 2 ے ڈکا رک یکرت شرا بکی خوائل؟ گی درم وستو ںکا آ:' 
معرے کاڑھیلاہو جانا۔ یا ا میں سدے ہو جات* با اس مض زتم و جا بے امراض الع اسبل بک وج ے 
پا ہوتے ہیں۔ معدر ےکی عمارت سے پھو کک ہو جائی ہے۔ ب دہشم یک یکیفیت ہہوکی ہے۔ اکر معدے 
ٹش بدودت زیادہ ہو جائے۔ نو بھوک زیادہلگق ے؛ اور تیج ہنا مور ہو جانا ہے۔ پچھوک زاعل ہو ےگا 
دج سہ ہ ےک معدے مس ڈجاگ عم پداہو جا ہے۔ ود مر ےکی حرار تگمز یکو ش مک دیپاہے۔ اکم 
معدے شض شدید عرارت پیدا ہو جاۓ تو معردے کا اعترال جگڑ جات ے؛ اور شی پھوک للتی بے۔ 
. ترارت ادر بعوست برک اتی ہے“ ادر وک شخ ہو جاتی ہے۔ معدرے میں رو کی دجہ سے انا 


ڈرو رم ال شت 


نہیں گی۔ می یکر ےکھانے کی وجہ ہی ےکہ مورے میں متعمن فضلات پرا ہو جاتے ہیں۔چو 
ررے سے چیک جاتے ہیں۔ شھوت کل کے اسباب دیان ہو گے ہیں۔ ا کی اشتماء مموحشت اکھٹائی )کی 
وج سے ہے می کھطائی شال سے عد قکی محرفت معدرے میس آتی ہے۔ اسی لئے اطباء پھوک کل کی 
صورت میں۔ خوشبودا ہکھٹی یں دسیے ہیں بيہکھٹائی جب معرنے می زیادہ آجائی سے تتجھوک پز 
ای ہے۔ اود بھو کک شرت کاب عطاع ہ ےکہ مرن خذا لاھیں ۔یکری کا دودہ پا ہیں ہبکری کے ب کا 
گوش تکھلانیں۔ 

مشردبا تکی خوائش اس وت ہوقی ہے۔جب مورے مس مایا کین قضلات جع ہو جائیں۔ 
وی ےکی خواہش نخذاکھانے پر غالب آجاتی ہے۔ تے کے اسباب۔ (امدے می جیزلاؤزع عفرا ءکی 
۱ پان (۷امعدے ٹیش مم گا نبادگی۔ (۳)خورونوش يک رکا معرے پر او چھ۔ (۴)غیرندیدہ چک 
کھازا لو محارہ| و و : 
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بجرے مُل ( و 4کے اسماب: (ا)وہ ارت جو مور ۓکو خل کر رے۔ ۷ و کت 
ہے۔ اسسال (رست) آنے کے اسباب۔ معر ےکی ماسکہ تو تگزور ہو 


(٣)یا‏ معدرے میں درم ہو 
جائۓ۔ 

درم معرے کے اساپپ: وہ فضلات جو معرے میں متحضن ہو جاگھیں۔ باقی اسباب؛ باب الا مس 
سے سٹو ا ےت 
می بس ہو جاتے ہیں۔ 

مدرے میں ز۶ اور ولیہ کے اس اپ ؛ يہ ان فضلا تک وجہ سے پیا ہوتے ہیں جو معدے می مخ 
معن ہو جاتے ہیں اور ردی مادے ان زخھوں میس اکر یپ اد موادییش بدل جاتے ہیں۔ 

کیاکی دجودبات: گی امتلاے مادد اور وس تکی وجہ سے آقی ہے۔ اک کی بد شی ریا یاففلا تی 
موجودکی میں آۓ لو اخنلاء اد ەگی وچ سے ہے گر ت ےک یکشرت ما اسمال کے بعد آئے پاگرم اور تمحز 
مالہ دار اشیاء کےکھانے کے بعد آئۓ لو اس کے معدرے میں ببوست ہے۔ ۱ 


معدے اورویملہ کے اھ ا کی علاات 
معدے می عرارت زہادہ ہو ےکی ىہ نشائی ہے۔ پ و کم ہ وی حور کم کت گا۔ مہ ڈیادہ 
نل ر ےہ اور پرووت زبارہ ہو ےک بے علامت ے۔ پھ وک زیادہ کک گی۔ میں زیادہ ےگا ۔ کٹ 
ڈرو لک یکتڑت موی اور ریا کی کت ہوگی۔ حرارت اود وس تکی موجودکی می معدے کے اندر 


فرد دک الکشت 


200 سیصس----۔ 


بقلسسسکےےےحسسسمے مج ِسمسسإ سے 
با برا ا هوے۔ عدے یس در مکی بی علامت ہے ۔کہ جب معر ےک چہوئے لو ددم عھمیں 
ہو ادر در بھی ہوگا۔ تیزاکھٹی ج زکمانے سے معرے می درد زیادہ ہوگا۔ اکر معرے کے درم مل ہیں 
پ جاے اور درم پچ کر پیپ باہ نٹ گے نے مرش کے نے کے امکان بس تکم ہوتے ہیں۔ اکر ورم 
میدے کے سانقہ حٹیقی الس بھی ہے۔ نذا معرے میں مشقل سے داخل وی با معدے میں تر 
(زٹم) ہے با چی پککی اور حفسوسے معدرے میں آ رہی سے فو اس کے بخارات علق یس جائیں کے اور تہ , 
شود آنے ۴ ایر ارکارن نے سک اور تو سس آرلاسورے ہے اڑیب ہوگا۔ دہال رزر 
ہوگا۔ اکر رردشانوں کے درمیاں میس ہے تو یہ ھی یس دردکی علامت ہے ۔کیوکلہ معدہ ریڑڑھ کے لروں 
ے ارب نے۔ مرلی اگ رکٹ با جیزچزکمات وذ میرے میں سوزش حسوس ہولورے م (ض)معدرے ش 
: زٹ مکی علااصمت ے۔ ریڑ کی پڈڑی کے قریب معدرے میں می اکر درد مو سکرے نو مہ زئم خائل ۱ 
معدے کے اندر ہے۔ اکر درد مقدم مرا میں حسوس ہو فو زخم بیشن کے اند ر ہے۔ اکر مزا کنا ری ضکر 
مکل ہے لاس کے عضلات فور ہیں ۔کیومکہ ضح فک دجہ سے دوفو ںکنارے آلیں میں نہیں سلیے۔ 
قراط کا قول ہے۔ بن سک یکھنی ڈکاریں زیادہ آتی ہے ا سک بھی ذات ال بکی بیاری میں" 
ہوگی۔ قراط کے اس فو لکابہ عطلب ہےےکنٹھنی ڈکازاکی تہ اد رط تک دج سے کی او ر7وارے 
گی شرت سے ذات انب لاحم ہو بے تو نشی بے لگااکہ رطوہ تک زار ے تارت زورب وچیےل 
فا سکوزات اہب نی ہوگا۔ 
دل ہکی پر ائنشی کے اسباب: چار ہیں( تمہ“ (۴)شد یٹم (۳)سسدے مس برسا مکی وجہ سے 
ردی ماد کااجحاع۔ (۴) ھی تی مر مس زیاددمدت تک ہنا نے مر کے زیادہ دیرٹک تائم رچے 
کی وج سے فضلات معر ےکی طرف آھے فو اس سے دعلہ دا ہوگہ۔ اس کاعلا گرم روففیاتہ ین 
ضادات٠‏ پلگی خذزا؛ سشح دا۶ ہیں ج کہ ترارت اور لطاقت مں معتزل ہولں- ۰ 


معرواو رک لکاعلاح 


کے اناقیب در ہو جائی ہے نا سکی شال پر ان ےکپڑن ےکی طرح ہے اس سے 
کوئی فائئدہ ماصل نیس ہو]۔ ایے ہی محدہ و جا ہے۔ مید ےکی ساخت میں اگر یوست تاب آ 
جاے۔ وا کی اصلاع بی مت او رکشل سے ہوتی ہے ۔کیدکمہ ببوس تکاغلبہ رطوی کو جز بک لتا. 
ہے نو ریس خلگ جو جاتی ہے۔ ان میس سے انی سگمزرتی۔ تو ال یکیفیت می مرلیضکوس لک جار 

۱ ۳.ھ2) ہے۔ ابے شی کا عانذ مرطٰب؛ ںا ا 7 + 1 000] 


رر مر الکلت 


و راک بھی عرطب دتی چاتے۔ 
گر برن اور معرے کے مزا عکاضسار بوجہ بیوست بح شدیر عرارت ے۔ نو تام تگرم اشیام 

سے عرلی ضکو خقتمان ہوگی“ ادر سردد تراشیاء ذاکہ مند ہو ںگی ۔اس عالت میں ہیف کے مم بر دوشن 

عحل: رشن بفش ہک ماش بھترہے۔ آش جو ابے ہوے پچاولو ںکات (ماڑ) مین ضکوکھلائیں۔ مر یا مر 
کے جوزہکاشووبہ دیں - اھر ما ریے ددیاؤ لک مل یکھلایں ہی ہو یا بینی ہو۔ پیل ار“ می جیب 
خ :ایک در ہمکویٹرے پا شش شی ںکرا سکاشیر: ا لکرائیں۔ 
لؤ عمار: آررھ؛ ام دزکروۓ رراز؛ آرروری؛ ہرگ خب الب روش نی کل س بکو ہی ںکر 
رش نل میں ملاک ا وکریں۔ گر رطوہ تک یکنرت سے محدرےکامزاح خراب ہوگیاہے - تقالی نذا 
مر ہوگی۔شے × چادل دووں یں ترش انار ڈا لکربپاسیں اوران کاپائی ا لک راس مش ھوڑ یىی کی 
مر ےڈا لک ہلال" حور ران گر معدرے می رططوبت بت زیاد ہے تڑ 
مین ضژکو ےکم اک مارح مرا پانی کے ساجھکھلاتیں۔ ا ارت٣‏ وچ ے معرے کا مزا نیادہ 
راب موکیاہے تو سی میس محقو اڈ لکر یں اور ہگویال ہیک رک لاہیں۔ 
مہ حہوب: عبر ا تین جھے کت اہ عغ ع بی کل رخ شلگ؛ بکیلہ سیاہہ ہرایک ایک حصہ۔ زعفران 
وب نس اروف پناک رب من ف اسیا ری و ہے 
عم نکی برا گول بنا لٹش خو راک ایک منتال۔ گر مدرے میس حموضت ”کھٹائی) اور تک یمکیفیت 
جوار ش موی آب تا رہ الفند ادیقون اور دواۓ فلاستی استعا لکراننیں کس ےلت 
000 ۔ گر وعرے می غاظا فضلہ سے تو ا سکو اضخننقون اور ایا میقراء ے خارع 
یں ار خر وب یج با جوارش الانج دای الاسود کا استتحا لکریںی ہا ۱ 
اٹل الاعفرام اور انت ش ا جوارش بطازر اتال کریں؛ اور قایس ھرہم کا لا دکرائیں۔ جییے بورل 
مق سفریل سے بناہو۔ 
آز ہےر بردوت کے ساتھ کہد گی پارر ہ وگیاے 3 فتراریقون“ دراء اگ رم امتمال 


01 سس 


گرائھیں۔ 
اکر رے شی ورم ا سدے نز اکی فلت سے پیا ہو گے ہیں با فلات باتصہ دیاغ اکا ٦‏ 
لے سرے ۶ن آگے ہیں ت فی و ہکو رت قکرنے وا اور وو مکو می لکرنے وا اودیات سے 
لا کرییں۔ ان جوشاندو لکااتعال مفید ر ہے گا۔ 
پر جوشائرہ: : مفزرظکوسں؛ خارشبر قن اسات رکرایک رل پانی مس او ٹاتھیں جب ضف رہ جا ہرگ 
تاب مرق؛ آب بر گکائغ مروق ددوں ایک اسکرجہ لاک ددبرہ وش دیں- لی ںکوچھا نک 
کش ایک درہم ابا رج فیقرا ماک پلایں۔ 
۱ اکر درم صلب اور خی ہے فو مہ جوشانرے ہیں۔- 


فرد وسر اکست 2 سے 


ہا ل۱‪م‪_۔_ٌ_۔ہ۔ .سس سس سس سے سے 
لہ مفرقوس یارشرہ :اکر ریسون؛ و اوہ می خ مکر' پسازشای۔ ان 
گرا می جوش دی جب لی اک اسکرجہ رہ جا نو لیس اود رون بیدا جن ددجم اس می ملاکر 
پلاھیں۔ دیکر لہ فایظ میں٢‏ وب اطع ناو رز بکل شاف ٹ بھی مفیرہے۔ ۱ 
جوسدےعودق می ارے کے انمخذاب سے پیدراہوتے ہیں ان کے لئے سح ادویات مفیہیں۔ 
لے ضز رپا ج یتر ا مطوغ لفن یا مطبوخ !برای مطوغ خیارشبر۔ دومشقال امر سا اک ہعیش یکو 
پائیں۔ ۱ ۱ 
اکر میرے میں قرحہ پا کل ہو و دوائیں می ہیں جو تق فکرنے دالے ماد وکا عحقکردیں اور 
مر مگوش گوکھا کی تی ابارج فمش را“ ماء ا کلنک“زب بھی* ڑب انار * ھریم؛ دیاستقریان مہ مرکم الن 
ارم دا ہکومنیرے جو معدے ربا شس می ںکسی پکہ اہو جاتے ہیں۔ 
تہ حم“ یادیان“ خمکرشس انار“ زم میا “ا م۹ جاؤشیر پ ایک مات اساتیر انیسون پا اسات ٣م‏ 
تل ہائے۔ پرایک پاس درم شمد۵ ۳ ورہمء رون سحل بقرر ضرورت۔ ۱ 
تا رکر ےکا طریقہ: موم چ لی تق لکیکھلانحیں اس میں شدملاکیں پچ راددیات مندرجہکاسخوف ا 
یں ڈا لکرخوب ہیی ںکہ مرہم ین جائے۔ 
اط“ انشر: ہے مود ےک ومضبویا روب کو خیل؛ رن ککو صاف“ بداسی کو دور اور قوت ماس ےکر 
ثوت رچاے۔ ۱ 
لعطہ: بایلہ سیک ؛ پلیلہ روہ آملہ ہم وزن کاسخوف پارریک پچھا نک رگائے کے کی میس ججر بکرکے شد مس 
لایں مجون تار ے۔ خوراج اتخروٹ کے برابر۔ گر معرمہے مین درم عار ہے و ھرمیش کے اباء اور 
: زیادتی کے وق تے پااسا لکرانا ھت نیس ہے۔ معد کور ہوا ہے۔ اس وقت نشی جکوسکچیدں کے 
سا وینا مفیر ہے۔ اک اسمال ضرددری ہوں تو مخززلرس خیارش سے اسبال دی“ ادد معدے پر قالیٹل 
۱ روا م کا ا کر ایں۔ یت الین کے سفو فکو ردخن تار ریں۔ رون سوسن میں ملاکرمعرے پر لگاھیں۔ 
درم معبرے کے لے مم نے ایک دواء کا ری ہکاجھ بے ود متفحت جخنش اور جیب ہے۔ 
۱ می نہ دن و ب کل خافٹث اور ژب این بے گر معدرے میں غلیظ ریا شع ہو جائیں لو یٹ ہہ 
گلاںی اک ریاح فی لککریں۔ مندرج:ڈیل دواء معدہجھ ڈوولی کے دد ٥ک‏ کے زیاح دشر کو مقیرۓے۔ 
صمنہ: تع ہ خ مکرفس ہم رزن کاسفوف شہد ہی ںگوزدر یک رگوی پناک راسقعا لکرہیں۔ خو راک اطباہ انا 
راے کے مطابق مقر رکریں۔ حنان سحت اوز تقزیت معدہ کے لے ۔ بیلہ سیاہ کے سو فک وگافے کے 
خال کی میس بر بکرکے ہنی کے قوام میں اکر روڑانہ کو پپ کی راب رکھائیں۔ انظاء الد بجر 
مسبھی تطیف نمی ہوگی۔ 
اما کلییہ: زیادہکھانے کا علاج۔ مائم مرشن ا کاکنانا۔ جیی وش ت “عی٠‏ مرغ کے ایڑ ےکا 
رد دیہ۔ ۱ 


رو رو الئکست 23 سسے 


ےپسکسستسحڑکےسےس“_ِسسس سے ِہ”۔___ لاس سے 
اط کاقول ہے۔ خاصمل خرا بکثت بھ کک وخ مکر دی ہے اود حردق مس جاک رطوخ تکری 
ری ہے۔ ایی می کوکھااکھانے کے بعد جوارش فوری اجوارش مار مق کنا ہتڑہے۔ اشاءادر 
شی کے اہ کے لے یہ بھی مفید ہے ۔کہ معد ےہکومے سوسن اور ہے مرہم سے چو صندل او رگل 
سر غ کو ملاک بت یاگیا جو اسقع لککریں کہ خوشبو اس میس بی رہے۔ با میر ےکا درو کو سوین کے 
مشردب میں شد یس بن وکر تہ سے خوب میں اور معرے پر ال کا ا دکریں۔ جب ھرلی ضکی نشی ضم 
ہو جا ایک مشقال ابارج را کو دد یچ یں کے اھ استعا لکریں۔ یا بجر مایا مرنااستمال 
کرائیں۔ نون دمرناعو وروی کے لن بہت مفیرسے۔ 
۱ معرے کے فساداو راس لک یکرت اور خولی وستول کے لئے يہ نف بہت مقیرسے۔ 
:الہ سا ہکوگائۓ کے کھی می اتابھومی ںکہ دہ پنول جاے۔ ا سکو یکر ےکی ۰ال دی اور 
ا ںو اور مرف نم بریاں ہم دزن لیک رای اور رات سوتے سے پل تی مھنڑے پلیہ ےکوالیں۔ 
۱ بی معدے اور چیٹ کے راہ کے لئ مقیرے۔ 
ملف : شم جرل ایک رحطل کاسخوف بورشم رم سگوند ہک مجون بناکرماز کی برابرلیکر جو شانر: ‏ غ4 2 
کے سا ھکھانھیں۔ 
مل: مع نے تم کے لئے روزام عما مکرناادر یش گرم پانی سے آبزن لیے کے بعد مکولائم 
گپڑے سے لپیٹ لے اور خوشبددار ید یکی ہا خے سوس نکی سم لن کرے٠‏ اد ؤتجورار پچزر لک 
موگھے۔ منٹرل بارد نم ڑاکھائے۔ اپنے سانے اونشیکاوووہ گلواکر مات اساتٹی ایک جج شر لا 
کرپلاھیں۔ شید دود ہکولطیف اور قابل تم ہنادیتاے۔ ٘ 
دودث لے کے چا رگذہ بعد کہ دودھ عم ہوچکاہو وا ںکوابزغکاعم ریں۔ ٹپ سے اہر 
لوڈ گنا رون نف کی عم پ ما شکراے“ اور دد سرک ھتہ دودح پیے۔ اگ مریٹ میں ات ۱ 
فوت ےک تمری مرح کی سنا ہے و یئ ددرت تیسرکی رہ آش جو پیے اود ملیف پگ خاکھائۓ- یا 
مشردب خوشبووار ہیے۔ با تھی موی: لیے ۔ک کہ شراب ر کوبت مائ یکو ریکول کک باشیاد تی ہے ' اور 
لق (رکی) نم بن چائی ہیں ۔اگر شحم می بوست شدید برددت کے جب ہے ت2 معترل چڑی کھاۓ اور 
۵م ٹل ٹپ ری مقرار بڑحارے۔ : 


نے کے عرح وع 


اگرتے عفراءکی وجہ سے ہے۔ تو لب سفرل ا وب تقارع با میہ (شرت ب کو شراب گور 


رد وکح اأستٹ 


پہەسبٗٗمسسسسسسسس سسجےًٗچجچً٦ً‏ آجچےہ ہے يےہچ ہب چچ ‏ ےر ے / 
کے پان مس بنا ہوا کے پانی میس اکر پلایں بت مفیر ےا ۔ اکر تے کے ساتھ بخار بھی ہے نان برکور 
اب یں س ےکی وب کے سنا قررے پاش ملاک پان کر نے لیس درا ےکی سے 
ہے ان کور یکرنے کے لے ددائیں دی اد ایک در ہم ای رن پتراء یں کے سا لاکردیں 
اور مرلیقسشل سے جسمانی کت وم مخ تکرائس: اور کر ےکی کی کزیں :نا اہ ففلات پھلیں اور 
فضلات معد ےکی طر فکوزہ جائتیں۔ ت ےکو بن رکرنے والا طماد۔ اکر معرے میں لیشت (نربی) ہو اب ار 
گرامیں 


نیس “الو نرہ شبت؛ سح دکوئی؟ کل الللک؛ ا نک پان ٹم پیاکر یٹ بر ضادکریں - عصأرہ اوید؛ 
رن ےکوی کے ۔ معرے سے تظمکواکھا کر ار کرنے والی ددائمیں اک “اوردارضی؛ 
تررل؟ ہرایک ایک ددم الع کے سفو کو جو شانرہ آب شبت اور ماء ماء العصل میں ملاک یلاتی ںاور تے 
ََ - دنر نازہ کچل یکو مک میں پیک موی کے سرات ہایس ادر موہ شف کی خالنص نیز پااککرتے 
مھا یئ 
دینگار: چزز دانے ویش میگ کوک کان دو شض کرک مرا نکویلانن۔ اس کے نے سے 
شق مکی رم ار ٹش خارع ہوا۔ ٦‏ تگرزد إنگ رکاگوبرے) ددرت رم ےک مم 
ریاتویعلوس ئے؛ استرخاء* اسہال کے لج مضیرسے ۔ ھی شکو نین رآ جاتی سے۔ 
مخ : پیزرں ائٹش (سفید خراسانی اجوائ یکائج۔) گ مکرفس؛ انیسون کل ریغ خصار: میتہ اتس* رگ 
ہرایگ چارصے۔ آردج“ زحفران ہرایک ڈیڑھ تصہ۔ : 
بٹا ےکی تکییب: لیگ داع کاسخو فک رلیں ‏ دوامگو پان لیل ازار س بکوئب بھی میس ملاک میرے 
کےاوی تاؤکردیں۔ تماددیاریہ تے اور اسمال کے لے منید ے۔ 
نے : کل جفشہ کل پلوںہ* خرشیتے سع دکول؛ انٹیل الک ان کا گی الم ای دی ںک۔ 
مدے کے اوبر عادکریں معد ےکامتام دونوں طر کی پیعلیوں کے أنے کی کی نے 


کی کےعلا یس 


گی اکر مرے شی دہ کے اما کی وجہ سے ے - ایک مشتال سدا بک پرائی شراب یا نیز 
مویزج میں ع لک کے عرلیت ‏ کو ریں اب خڈا کے ہو شاو می اک بش ملک ئن الیک 
شلقال زبرہ ساب ےکو ایک سگرجہ م مگرم پان سے سا ہملائیں یا فکونا یا جزنین یا دواء ااذلای کل امیں-یا 
جندبیدستر ایک و رہ مکو سر آ بکدوۓ ررازش گ لکریں۔ رزن کم ۱/۳ ااگرج آ بکدد 
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ص.----ّ -<‪ًَص سس ژسگمےت جج ہے ٹکٹےً تسممممتتت 
س٣‏ ااسک رجہ ا نکو کیا ح لکمر کے ھرلی کو پا یں گی کے مرلین ضکو ار پچ ینک آ جا نو ىہ ترے۔ 
چپیککی دج سے معدے کے دریائی کت س اکن ہو جاتی ہے۔ بائچگی کے مین ضکوکھبرانے والی خبرنائی 
ہک وہ مفموم یا خائف ہو جائے نز طمیعت بدبرہ ٹپ یکو بھو لک ھکل ہک دو رکرنے میں مصروف ہو جاھیں 
گی اد پگی بن ہو جا ںگی- با گی انے والوں کے پاتھ پاؤ ںکی انلیاں باند ریبعت اس تلی فکو 
وو رکرنے میں مروف ہو جائیں گی اد ری تم ہد جا ےگی۔ نی کاسبب 1گ می عادہ ہ ےکہ اس مدرے 
مس بوست پیدا ب گنی ہے۔ فو اییے ھریض بس تکم ضفاء ہاتے ہیں اڑسی عالت میں رین کو ٹن محدہ 
وامیں مفید ہوکی ہیں۔ گے آ پہروے رراز ی٠‏ روش نگہل؟ شی جر۔ گر معرمے کے و مکی وچہ 
ے گی آرہی ہے ےا سکو خیار شیبر ٠‏ آب عنب الشحل بکابیامفیرے۔ 


چااب 


ٹوا ارلعہ(اثوت جاذہ“ (۳ ماک٠‏ (۴)باض 
(٣)رافعہ)کاعارح‏ واظت یں 


چاروں عماتو ںکو اعتقرال کی عالت پر برقرار رک کاہی: ریقہ ہے۔ پرقوت کاعلاع ال کے 

مت مند ہو ےکی صورت ڈل مشاہ اور قڈاکل دواؤں سے اوز مریٹل ہون ےکی صورت میں متفادد 

ٹالف دواؤں کیا جائۓ۔ ()جیے قوت جازبہکاعلاج مشابہ و قشائل اشیاء میس مون؛شاہ زیرہ قرفل 

سےکریں۔ اگر قوت جازبہ میں تزارت و یوست زیادہ ہو جا قے لاج می پاروہ رطب؟ مین اشیا کا 

استتا لکریں جییے آ بکروے رراز؛ برک ترفن (۴قوت ماس کی مشاہ ٹاک لکیفیت مس پارراور 

۱ ال ادوبے بی شم حا انی گل ورروٹیر ہیں۔ اگر ال مل برووت اور یوست زبادہ ہو جا لپ 
۳د رراء یں گے؛ یل جر( تم :ادخ ۱ 

(۳ اتوت اخ ضکی جفاطلت کے لے مشاہ تا لکیفیت عاد اور رطب میں بے رزاء ے خلا 
ذگیل ٤‏ خنقائل۔ اکر حرازت اور رطوبت زیادد ہو جائے تو بارداوز رمطب اشمیاء دریں جیے حب الا“ حب 
مان (اناردانہ) ے علار مگ رں- ٍ ۱ ۱ ' 

۱ ٍ ص0 قوت وا کی طزاظت کے لئ رطب وپارذ اشیاہ جیے ظ م کا اور شس سےکریی ا 
ٹل اکر برورت و رطوبت زیاد: ہو جاۓ فوگرم اور خلگ وبا ادویے سے ار مکریں۔ 


فو رع کاتالہتتم 
اما سمدنگررش 


کر و نکاگھرہے۔ یہ انی طرف ہو ہے۔ ہ رحضسدکی طرح کر می بھی چا و یں ہیں ۔ گر 
2 جازبہ قو تک ودج جاے فو دد ری ٹوں قوجیں اپنے کا مکوبو راکرنے میس معددر ہو جائی ںگی۔ 
کیوکمہ فذا چک ریس قوت جاذہہ سے آکی ہے۔ الا غ زا نہ ہون کی صورت میں مک رکی فوئیں کا مل رک 
جائےگا۔اکر چک رکی قوت عال کور ہو چان نوک ریش جا ہیں کھبر ےکی۔ اکر جک کی قوت با ہکزور 
ہو جا غرافاسد ہو جا گی" اور اس ناد سے پور ہے مکی خزافاسد ہو جا ےکی ۔ اکر مک کی غیت 
داق ہکزور ہو جاے فو اکا ٹل مجکریش باتی رہےگا۔جوپورے جم کے لئے نقصان کاباعت ہوگا۔ اکر کر 
اپ کا مکو پور اکرنے سے مجبدد ہو جا تو بدن کے چاروں مزاج فاسد ہو جاتے ہیں۔ ہن کو جین ش کا 
مر ہو ہے۔ (0)اعرا تالاقم (۳)امرا آلیہ۔ (۳ا مرا انھلال فر۔ چک بج کی 
دو سرے مض وک وجہ سے ھرلیت لکوہو جا آےے ‏ یسے ہرادہ(ہن ای ھت لک وجہ نے نار اجزاء(صفرام 
کو چپ تہکرساق یہابت کرش بای ون کے اور جکری حرارت بڑھادیں کے ۔ اگ رے یل برووت 
بھ جائے نو ىہ بردوت تنک پر اٹ ڈالقی ہے ۔کہ مک رکی تار ت اور ا کے اقعال وونوں خراب ہو جائیں 
گے۔ لا عور تکاخی میں خون زیادہ نل جائے۔ نوج رکاخو نکم ہو جا ےگااور اس کے فنل میں نقیں 
پڑ جاک گا۔یا جن کا آنا بن بد جاے نو جک رپ اوھ پڑے گا ا يک عر دق (رگوں) یس سدمے پی اہو جائیں 
کے۔ با ار زبادہد یک گآ ریے یا زیاددون دست آتے ہیں تب بھی جک رکا مزا خراب ہو جائی گا 
اس کے انددودم پا مدے پا تر (خم) راہ جاگیں و سے انتا ءکی اقام رونما 
ہوک ہیں ۔مسی کے میک رک علقہ بھت پچھوٹایا فا ہوا ہے نے دہ آدی ویشہ ڈبلا کور رےگا۔ امے 
عق کی عار کت کر دیں لو لن کے نکر بھی سیرے پٹ جات ہیں ۔کیوکہ ان کے جم کے 
لات می ہوکردو ںکی شمل انقیا کر کی ہیں۔ شم اور نر درم ارہ نکی وج سے ہو بے اد 
ددم ماد یع مکی دجرے ہو ے۔ 


زور الگمت 


ہے ٰٴ 
جمارکے اما شیعلبلت‌ش 

جس کے بک رکامزاج حرار تک وجہ سے متفیرہواہے ا سکی نہ علاصت ہے۔ ا سکوچاس ژیادہ 
جےگی۔ نہ کا تھوک خلگ ہو جائۓ گا۔ بھ کک ہو جائی ںگی۔ قارورہ زرد رن گککاہوگا۔ نیش ختالع 
ہوگی۔ ھٹری یں زیادہکھانے کاشوق ہوگا۔ اگ رک ی کا مجر بردو تکی وجہ سے خراب ہوا وا ںکو 
ا سکم ہوگی۔ شکم مس خو نک یی ہوگی۔ بموک زیادہ کک گی۔ چہرے کا رنک پک ہونٹ سفیدہ مل 
فیلں؛ تارورہ سفیر ہوگاہگرم یز ںکھا کو تیادہ پن دکریںگا۔ اگ رجگ رکا مزاح رلوب تکی وچہ ے 
ہوا ہے۔ لو پھر ڑھیلا پیا یکم تھوک زیارہ؛ می مکزور بن زار تارورہ رق ماتی ہگا۔ اگر جک رکا 
سا وس ت کی وجہ ے خراب ہوا ےہ ر7 وک یل ہوگا۔ تقارورہ رق اور رای اشن میں مج ےکی 
کیفیت ہوگی۔ اگر بجوست کے سا عرارت بھی سے قذ ا یکو پف رماع عرکب ککتے ہیں۔ بیااس دا 
شرت١‏ نین مل وسصت بی تا ورع ادر بے گرزران کے کات جب پر ×وجاۓ ں۔ 
درم گر گر کے الائی حصہ میس ہے۔ ق عریسش جب سانس لے گا راہ پھکو اور دا ہنی ڈٹ یکی بڑی کے 
در وکا1اصا کر ےگا۔ ا سکو پچ کسی ب گی۔ اس لگ ےکہ مار اب ماج اور پجھیچمیڑرے کے تریٹ 
ہے۔ گر ورغخ عار ہ وگا و تھا ےکی خواہش یکم ہوگی۔ قارمت* نال اور ج یک یکرت ہوگی۔ درم کے 
ابقائی زنانے مس چچرے کا رک صرغ ہوگا۔ پگ رآہست آجسند رت کل ہو جایں گا۔ لے تے میں صفرام 
ےا پر ود خارج ہوگا۔ ورماگر جک رکی جاب اس می ہے نز ھی پا کی شرت ہہوگی۔ ساس ین ۱ 
درونیں ہوگا۔ 7 دردورم خیرب میں 8و ےے۔ درم اکر چک رک ےکس یکزارے میس ہے تھرییس 
یس ممکودہ قھام علامات موجود ہو ںگی۔ اگر ودم عارٹیں ہے- ترارت' پا سکم گی ۔گرمدے میں 
شا مد بکر ےگا۔ اکر درم مخت ہوجان چھونے سے ا سکین کو سو کر ےگا۔ ددم لک کولای مس 
سے اود ش مک یکھال جکی سے و ور مک یکول بھی فط رآ ۓےکی۔ اکر ورم عفلہ سکم میس ہے تس ٹیل کر 
آنے گ۹ اور عضلہ کا ورم جن کے افیال می ںکوئی خرالیٰ را شی سک ایی انقاقیہ تھوڑی سی خرای داع ہو 
بل ہے۔ ددم اکر پیب بط جائے اور مواد مارح ہونے گے تو وہ پییپ غونہ کے مشاہ ہوک ہے اوری 
ادہپافانے کے رای سے خارج بے اوران رر کے بعد ہج گاناے- اقراطکاقول ہے جک رکے ددم 
ادج سے می کون یکی ایت ہومعیق ہے۔ پگ یبصی ماد ےکی زی سے ہوی ہے اد بھی کر کے 
ددم س ےکیوگر ہر معرے کے ابر اس کے ورم کا راو محرے پر بڑہاہے نو پگ یک یکیفیت پیا ہو جاتی 
سے“ ٹچ کیہ دجہ ہوقی ہےکہ ور مکبوہ مجرے میس جاک جک نک یکیفیت پر اکر ہے اور معدہ ایی 


7ذ<ے.ى-9--[-حے 


ڈیو رػت 58 سے 


سک سس ک‫ ‪ کک ک کس ک ‏ کک ک‫ ک کس کک سے 
کیقی تکو وو رکرنے کے لے مک تکر] ہے ےپ یک یکیفیت پیا جو جائی ہے لچنی مادہ لاد (مکن )کی 
سے دددکر] ہے۔ اکر ہدرے حودق می ہول ق میں م“ فی زا خی کچ ہے۔ مدے اک چک رکے اور 
والے حصہ میں ہیں تو قاردے میس اس مادرے یناماد غارج ہوگا جس سے سدے پیرا ہو ہیں۔ اي 
گی دج یہ ہ ےکہ چک رکے اویر دلی رگی ںکردے کے قریب ہیں ف3 دہادہ قاردرے می آجاناہے۔ سرے ۱ 
اگر چک ر کے نچ والے ححضہ شس ہین پاخانے میس اس سرے کے مخابہمادہ خارج ہوگا۔ جتی مارے سے 
داد :ا کا دم وے گر کے رال رگن ایگ تج سیر 
قاردرے می بھی آ جا ہے می اکر کر گر دہ تاب ماجزی شرکت سے ہے لوہ ھوٹی جک رک ےار 
والے صے میں ہوگا۔ ۱ 

اگر جکطال“ معدہ* آن تک دجہ سے پیر ہواہے ف ىہ هر تن رکے یچ دائے حصہ می ہوگ 
خنقریب ماء اعفرکے بعد ہک رکاعلاج بیا نکرو لگا۔ 


تیب 
امستاعماءا 7 کن 


اتستاء تین عم کاہو] ہے۔ 0 مارے مم می استسقاء ہوگااا سکو سای ٹس سرایاکتے ہیں۔ 
ا لک ظاہری علاصت يہ ےک مرلیش کے مکو ال تی لہ سے دوائیں نو انی درم یس دح جائۓے 
دبانے سے جم کافامد ماردادع اھ رمنتترہو چا ہے۔ نوا یکوشتہ می ہنس جاتی ہے۔اس جک ہگڑھاڑ 
جا اے۔ پچھوڑنے کے پع رگڑھا شتم ہدک ا برابرہو جای ہے۔ ۱ 

2 دو مربی مم کا نل امعاء انت ادر اب عاجز سے ہوپاہے ۔کیوکمہ اب جات اموا کر 

یر ہوئئ ے۔ رئش اہ کو بادککتے ہیں۔ اکر ا کو مپائیں فو گے تھی آداز ید ہوق ہے۔ 

ال لئ ےکہ اس شس پالیکی بجائے رہم پاسد بھری ہوتی سے۔ 

تی ریا مم مکو یان ئش ذقایاکتے ہیں۔ اس مس بیٹ مق کی طرع پھول جا سے۔ 
کیوگمہ اس میس در کی ججاۓ ماء فاسد (خی انیپ رجا ہے۔ماء فل مد کے تح ہونے سے من ریامزاج مر 
کر بارد ہو جا.اے؛ اور راس قابل نس را عرارہکی جانبددم مار مج کے نو نہ يہ ہو ےکہ 
لاد مندے اور دکااءکی رف حمادت میں مپا جو غراکے پضم اور بر نکی اصلار کے لے 
ردری ہے۔ فو نکر مرارہ* بعد ”کور ہو جاتے ہیں؛ او پورے ٛ کی خذافاسد ہو جاتی ہے اور اظا ‏ 
روید ریا فامد ہکا مم مم ا جا ہو جاڑے۔' ۱ ۱ 


زیر الکشت 


گر می ہنودت کے فل کی اگ عامات موودہیں۔ ز وداء کلک پا رداء الک ری کودیں-یا 
7- اواوزفادیں چو طمارت می معشرل ہوں۔ مرن کب اکر حرارت درم ہے قرقرس ال٠‏ 
رگ ردا۶ . 2 7 ۰ ۳ 1 - 
زس درد تر طاشیدیں مفی ہی ںگی۔ کرک اک قوت با ہکزدرہے۔ وہ دای دیں ار“ ی* 
لی پیل ولیب' سکیہ کاو شاندہ جک کوفائدہ رپ دای سی دداءکی ساتھ دیں۔ پھلوں میں انار 
2 2 شریت عیب (ب یکاشریت شراب با انور کے پان میں بنا ہو)بلاھیں۔ خوشبودار مقوىی 
7 ات ۔ ۰3 
دا کاخ یں ری کرو دم م ا۔م ہے ۶ ہم ستعل ریں۔ خوف ,اکر روشن 
لن کک (میرہکی خلگ دوٹ اگل سر خگ عندل نے رہ 
۱ یھو پم کے مش لکوئی اور رواء اتا لکریں جو جکرکے مزا عکوبارد 
یئ ق کاب می مری ائیں- ای مہ کے م کوک :لوان اتا کر ”اوران ایل 
0 گر پاررہے' فو ھریکم فلا فرداس؛ دیاستزرا ن گ 
گررے اور ثوت دے-| وحم روہ رس 
کا لان ذا/ ے اشن سے فضلات جذب ہو بای اور ار رداوّل 
اریت ےئ اک خر کن اس ۱ 
ترارت اور یوست شید سے قایس ایام کے اتل سے : سے فص رکنویل؛ اور مان اوویاأت 
کل ار ا 
گے 32 ضر نظ ۳ ۔ل ورمع درجہ میں ہے۔ آیھ 
ف رر سر ٹہ 
ہم سر وھ رواش طف جذ نکر گے 
ہوگے۔ عضوماؤ فکاورم اترے اور دہ ےا کک نک 
اکر منہ میں سے پان دوائؤں سے لماع نہ لربل : ید 1 
کک او کر امجام مس ہے فو رست لانے والی دواء نہ دیں-ودم 
نیس نی سی جو کر جو ا 
٠‏ کے ای حصہ میں سے لو ای دداء نہ ڈیا جج چو .- کو ائۓے 
مدپ ہدیا کہد کے مد 37 کے ے مسمل دو کاوینا جائزو مغید ہے۔ اک مادہ د1 م کو یا 
اروف میں ہے اور ورم کے مادےکد پا ری رف ہوکاور:مزید خ لکاسب ہدگا۔ 
ضس میدن سا ہے می ہیں 
ددم گر آخری اج بج کیاہے۔ وس بھی عرلی کو ریں۔ کہ جک رکوقوت ما 
عا رگایا تال ؟ سےکرں؛ اور خوشورارعمودہ دد 6 7 شفتین: آردج کو 
4ع 5. و22 8 تک رے ور خل |لیب؛ صندل 7 کش بی 
کے ا اک سے کی بب کو وشن سی ول کرای :وا یک 
امتعا لکریں؛ اور رکے اروگرد روح حب الا 7 ہل دموی ےق آب رگ عمب اشعب لمامفید 
ٹنٹدی چےزریں ریں۔ جیے اش جا آب ت6 رگ۹ ۱د 


فرد کرو اکنکشت ۱ 0 سے 


مسمووافصص-صصسسَھهجٌٗٗ٘ٗٗٛے٘ٗتےسس سس سے 
رہےگا۔ ددم جب )کے قرجب ہو تو سر ےکھوللے لی دد میں دیں۔ کہ عردقی (لرکوں) 
م کشارہ ہو جائیں ور اہ ا ے ہے رخوں کرو افو برا 
پرانانہ ہو بروو تکی وجہ ے ہو لو روزانہ کپ یل مرا آب برگ ج تکوجوش ر ےکر 
رشع نار وی کے عاظہ عرفف کو پانین۔ ا رون انخروٹ ایک اوقیہہ شم علبذہ رگ سداب؛ ایک 
اسرجہ جو شانرے کے ساھھ جلاگھیں۔ مم ف یفن کر وقی رت ؟ ان کا رن وشن کے عون 
جساہو۔ 
انرم : اشق؛ وف اور کل سرخ خ٠‏ گ1گ.8ءو0۸ مصگل ان 
ین درہم۔ در شاب تن اسات کو آب عنب الشعاب کے سأ بلانیں۔ خو راک تھوڑی ریں۔ 

تضیل ایب سعدگو؟ زفران ہرایک رود ریم ۔ تما اٹھاردررگم“ موم ام ۹س درکم* روشن 
سفریتل بر ر ضردرت۔ 


وت مو مکو رون سفرل کے اندر پھاھیں* او تام دوا نو ںکاصفوف اس میں لا 


29 مرئ مکوکپڑے پر یاکر وگ راو معر ےکی گب یلو رلیپ ۰ پ بای چیار رں۔ 
۱ میم ایز جکراور ا لکی صلابت تؾ کے لے مفیرہے۔ 
مخ : انی رچالیس عدد اضق زعردر سیب عحرائی) ہرایک آنٹھ ور ہم م تحی٠‏ وس خ کین 
اتیل الک ؛ گل پالو:* وت ہرالیک ٹین در ہم۔ 
ھراکم زان ےکا طط ریقنہ : ای رک برانی شراب مس چو می گند کر رھھیں۔ اچ رکو اس میس اتا لیامی کہ 
جائے۔ پچ رخراب انل اس بیس دوائؤول کاسخوف دی اور روشن پالونہ اس یں ڈا لک 
ھرہم بنالیں اس کاطمادجمراور طمال ککرمیں۔ 

قراط کاقول ے۔ تنک ر کے لئ بر مفید عب اشعاب ہے ا سک کپاپکا ہ رط حکآطیں اور ا سکا 


ا 
جو دواء ضف معدداور علابت ظا لکوفائدہ: مندہے و ضعف سد اور علابت سرد کے لئ 


فائر: منرہے ۔بش یل یکربرورم اور بخارتِ ہو۔ 


اشتاءکاعلاح 
اتسقا کی پر مم کاعطاج مشکل ہے۔امتستاء ھی خی صحت مند ہوت ےکی امی دی جاسحق ےے۔ 


فردو یرہ ال کت 1 سس 


اش یگ رما ےکم مرش فبابردار طات شعار ہراور یم ماج زی علم تر کار اور ملس ہو 
اور مرلیض اپنے معا نکی جملہ ہدایات پر عل چیا ہو۔ اس کے لئے ہہ اور صحت مندافراوکے گے بھی ہے ٠‏ 
اردیات جرب و مفید ؤں- ۱ ْ 

سے لہ زیر درم لہ دو اوت٤‏ یروس درم تک ہندی چاردرہم؛ ازرین‌ایک ار ٹفل 
ا درہم پیل چادددہم۔ ان کاباریک سخوف شہد میس ملائیں اور تھو ڑاساپچاڑھیلا رھیں۔ 
خورالگ: برای شراب کے سا روشقال ے۔ ٠‏ 

۱ حب بیارستال ی۶ امتستاء اور تور غکومفیر ے۔ 

لج مر یہ زدد یں ہرایگ ایک حصہ۔ تبد پیا ہوا قن حصہ؛ ائزروت لصف حصہ۔ ا نکوٹیں 
کرکوفیاں بنا ھیں۔ خورا روخمال م کم پائی کے ساتھ ۔ یہ شاف استسقاء کے لے مفیرہے۔ 
درب ری پے ات ٰ۱ 
طریقہ جاری: ان کاسخوف :اکر یں ی سکود ےکر طا(ری)شیاف(آگہپامترشس رکنے دالی 
ووای)ہنائی ادر پان کر ےکی ہہ یش متقعد کے اندر رھیں۔ ات تاء کے لے توبی رررائ۔ 

سے مازرو نکو سرلہ می ہگ کر سائۓ میس خن کک رکیں۔ تربدافون ہرایک ایک حصہ اخیسون؛ تم 
گرس پیل زرد۔ پ رأیک تصف حصہ؛ ان کاسخوف پزاک رو درم تی گرم انی س ےکھاھیں۔ امتستا کے 
پا ٰکوکش رمقدار مل لد خارر کرنے والی دواء۔ 

سے اٹزیون دو ددہم کاپاریک سخوف ابڑے پر نف کک مرن ضکوکاھیں۔ دیپ دی برک یکام قشم 
گرم ات دن کک نار مضہ پلاھیں۔ دوزانہ جن سرائع تریاقی چت کی برابر منددرجہ ذیل جوشانرے کے 
ہہاتھ ریں۔ 

مخ : پوریند بری؛ تج مکرنس ‏ رگ شمت؛ نمک خو رون بورہ ار می مکرب ا نکاجوشماندہ می کو ریں۔ 
روزازہ می شکوحما مکرامیں اور سہ ا اسقعا يکرامیں۔ 

سنہ : گا کاگو یر پاڑ یبر ےکی مین کا سفوف دورد سگوندھ کی اوز انس می گور ۱۸۳ <صہ 
کرت اصفراھیں۔ ا نکو سفوف بیاک را کرہیں۔ ا تسقا +ک یکل اقسام مس اکر حرارت نہ ہو تی ں کا 
پا مغیرہے۔اگر حرارت ہے قے آب خیار سز آب مب پایامفی ہے۔ اض ہے تو کیل سا کوجوشائدہ 
نپ شاب کے سا ریں۔ ۔ 

دیگر: مجر یکاپاب تین اسات کو آب عحب الشعلب کے ساق ہلا یں۔ خوراک خذاتھوڑی ریں۔ 


فرد وی الت ١‏ .2 سے 


وی کے اھ را میس 


ول داغ ریہ اضاء ر کیہ ہیں۔اگر ول مرلیش ہو جا ق3 اس کے سائقہ پو را جھم مکی ہو 
جا ہے اور زندگی خارے مس بے جاتی ہے۔ دماغ کے مض ہونے سے حص ومک تکو نقتصان ہو گازنرگی 
ککوئی خطر میں ہوگا۔ ول کامزاج عار ہے اور ببوست می معترل ہے۔ دل جینے کے پانھیں طرف ہے 
صوبری شکل کاناری ہے۔ جھپچمٹرے دل کے لے دو یکن ہیں جو ٹر ی ہو و لکی طرف یئات ہیں۔ 
و لکوراحت لتق ہے۔ جج پچمٹر ےکی ساشت نرم د ری ہے۔ دہ اپتی خرٹ یک دج سے د لک ترارت اور 
خارا تکو اپ انرر جز بکر لیا ے۔ دل میں دو غانے ہیں داچے میس خون جو ہیں۔ بای مم روخ 
جیوالی ہے۔ ول ے شرا تین کی ہیں۔ ممکرسے درریں لکن یں۔ شریانوں میں ممقالہ خون روح حا 
غالب ہوٹی ہے۔ تریس روح میوا یکم اور خون کاخلیہ ہو با سے۔ 

دل مکرے غون معقا لا ے؟ اوردل 7اات عزیمہ کا رہ ہے۔ 7ارت عمزیاکی ایا 
رلوب کی سا ام رہتی ہے۔ نس سے دل انی خو راک عاص لک ہے۔ عرارت نیہ کے ل ےکوئی 
رطویت درکار ہے وہ تما قائم خمیں رہ مکی نے خون کے ساتھ دہ قائم رہتی ہے۔ دل سے نے والی دو 
شمائیں ہیں۔ ایک می خون دو سری مس ددع ح دای ہوکی ہے جیسے زشن کے اند رپائی کے سساتھ ہو ابی 
ہوتی ہے۔ دل میس تین مکی بیاریاں پیدا ہوتی ہیں بھی گر داغ“ مع ہہ پیٹ ےکی بباریی ے ول 
بھی بہار ہو جانا ہے۔ ئیے مک کی رف سے قواب خون و لکی طرف آگکیانودل بہار ہو جاۓ گا۔ اگر ول 
کی خت مر کا ار ہ وکیا موت فو ادا تی ہو جا ےکی۔اکر ول خوہکسی شید مرض میں نیس ہے۔ تر 
اس عارتی ھن کی علامات پل اہ ہو نکی ۔بھی الیماہو بے دی کے اروگ وفاسسد رطوبات جح ہوک 
یل کے سکڑنے پھول ےکی کت میں رکاوٹ ڈال دق ہیں .بھی پاردیاد:و للکی رف مجع ہو جا بے اور 
مم ٹاہوک موت اق ہو جاتی سے۔ ۰ ۱ 

جیٹس کا قول ہ ےکا نے ایک ہئرر مکی کا آپر یش کیا2 اس کے دل کے بردے پر ددم 
کے شاب ایک پےگی۔ اکر درم حا ہے ا ای قوت مل مرجائیں ماگ درم ارد ق ریض تھوڑی 


در سے مر ےگا۔ 


رر الکمت 143 سے 


دی کے اھ را کی علامات اورعلارعٹش 


دی کا ماج بارد ہوٹ کی وھ ے تخراپ ہ گیا ہے۔ اس میں بردد تکی دو ری علامات کی 
موجورہیں۔ پا یکو او رعٹویں؛ شیلشا اور ماس طور پر دواء الک ریں۔ مرف ضکوجمام میں راخ لکریں 
پور اس کے خجعم گرم یلو کی مالئ شکرمی اور رین خل کے سا اریے حقنہکااسقمال بھی پا دہ مند 
ہے۔ جس کے پا یس گل ابو نہ٠‏ عم شم ت٠‏ حم عل کو جوش دپاگیاہو۔ 
اکر در لکامزاح رویت ے خقراب ہوگیاے و ملف شکو عبات خز کی شکایمت پار پاز ہدگی- 
ا سکو تما مکر مر ہے اور ارے ارت ٹر عا تما و ہو شک رکے مار ےکرنا مر ے اور 
امخحیقون پلانا فاتد: منرے۔ غلیظا اور شُتیل خزا محضرہے۔ اکر ول کاهزاع ببوس تک وجہ سے خراب ہے۔ 
میس دلا لاہ حیف لاخرسے لو ا سکومائم مرن نذا سے فدہ ہوگا۔ یے روخن در“ چڑیوں کاگوشت+ 
چگورکاکوشت؟جکرىی کے پچے با چو زےکاکوشت دغیرہ۔ ۱ 
ار یوست زیادہ سے لویکرگی کے دورھ یس پانی ڈا لک جوش دیں اود پلانیں ادد اس کے جم 
روشن دہ رون فش ہکی مال لکریں+ اور ا سکو خالی پیٹ نی مگرم میٹ پالی کے ٹیپ می نٹھائیں۔ ایا 
مر جماع* اریہ شمیس ے بے ۔اگمر اس بر درم غلیظ بھی ہے اور مرییض خفتا نکی تیلیف می ہے 
ڑا لکی فع کر ذائحدہ من سے۔ اس شرطے کے ساتق کہ ھری ضکی عراور جسمالئی قوت اور موم اجازت 
دیں۔ا ںسکایارم ہتراء اور ١‏ 2 ن کااستعال مفیررے؛ اور ا سکوپنری ے رداء الک دیل> 
ول کے لئ اشتائی مفید دواء سے پا ا سکو جوارش ارم ککھلاھیں؛ اور بادرجبوی انا بھی مفید ہے۔ 
اں او کی خوشبو تی کے متاہہ ے۔ اکر ول میں عرارت موجود سے نے ا ل کی فص دکرائیں۔ نصد 
کھولے سے گر مر کزور ہو جا ۓگ یش تکی جن بک ون کے ہیل ب ہلاس _ائی۔ تچ رم ریخ کیا 
وت رد شور ہش مکی صلاحیت کے مطاق دج یکوکسی دیس اور اس لی می دحنیہکاسٹوف دودر جم تل 
ددددیم' طیاشر وو نگ مصطگی ایک رانک وخ کاسخوف اور شا لکریں۔ ھی ار معد وج 
سے ہے قو تے لائے والی ادونے مرف کو ریں۔ جاینوس نے ول کے لے سب سے (یادہ مفید ددائی دیق 
ال رکوکھناہے ۔گ کر مارح جوا نو ںکواس سے ری کر نا تر ہے۔ خائ لک رگ فی ہے موک میں- ا سے 
ترادت اشتعا ل ڑل ےکی مریض مرجا گا۔ ۱ 
: حب یل پر سار کل ارلوج۔ ود حر قکووتوں کے دید سے خر کرت 
بت تعھی' خفقان اور وحش تکوفائمرہ دی ہے ۱ 
معفلیل کالی: ایز انف + اتی ور ہمء یہ * آیہ' ہرانک ایک ددم غاریقك چار درم 


ٹر رک الکت 4 سے 
.نہ ۔۔۔۔ےےچچچشچچ سے 


الو ا وزاٗ میک ہندی چار در ؟ ارح نمھرادی درم تیر سغیرینررەدرم۔ . 
اج ان وہک می ںوند ۔کریگولیاں پیالییں۔ خو راک دو ددم پرار۔ 
ا کو اور زیاوہ وت ہے کے لئے تجرلاجورد آرمڈ) وا ےکوشال ووا ءکر دیں۔ تجرلاجورر سواریت 
خار نے کے لئے بت زیادہمفید ہے و لک یکردزی* وحشت اور ٹیک و خمکرکی ہے۔ 

نب کبرما: بد امم؛ عردارید اف رید دالے موٹی شن ددم ف بلک با درم رگ گا زان مات 
درم نین نگ مم بمان ووورگم طباشیرمن ورم۔ اار گوے پا درہم کل سر ین ددہم؛ آرٹل 
ڈڑھ در ہم۔ ان کاسخوف بتاک رایک شقال ء انی شراب با آب اور کے ساتھ استعا لکرایں۔ 

۱ نقوی لب من بن( مکوگر مکرنے والی) مین یع ہے۔ 

:پلیہ یفخم یب٭ افتیون دلاتی۔ پرایک دس در ۔ فی اسٹوخوددس جراٍک بن د رگم 
رت پا( رو ؛ گا زبال* تم ترع مقشررایک دددرم۔ مک ہندی شین دم ۔ ا نکاباریک سخوف 
اک رڈین سو ورہم موب ضقی کش سنزیں ملاکشچیں دی اورگولیاں بنا یں خو راک ایک ددم ے 
کیک رات درب مکتک مار من ہاو رکھانے کے بح دکھانھیں۔ 


اماضض صصد رک علامت وعلا او رکھای مں 

جا ڑھیلا ڑھالا سج الاری حضمو ہے ا سکوایا ہنا ےکی ہہ وجہ ہ ےک وہ کیل اور کر 
ہواکو آسالی سے می کے اور ول یکو راحت ری ےکی مت سرانجام رے کے وہ لور کے رجوگ یکا 
رح ہے دہ ہوا پرنے سے پھول جاتی ہے ہوا غارج ہونے سے مکڑ اتی ہے۔ بی مال پی پر ےکا 
ہوا پھرنے سے پھولماے ہوا نکنے سے کر ہے۔ 

گوس ہر جافور کے جم میں نی ہو.ا۔ ا جافوروین میں پباس برواش تکرن ےک تحت 
خی رمسمول ہوتی ہے۔ پھپھنے وھ کا۱صا سکر ہے در کا صا می ں٣‏ :گھیڑ ےا زش مب 
اچھا میس ہو]۔ نما سکرالیازشم جو خقوضت بزمر ہو ۔کیوککہ ہہ زئم پجیچمٹے اور اب عاج کی رطوی تک 
انی طرف جذ بککے علقو مکی طرف پچ رعلقوم سے م کی طرف پیا ہے۔ قیاب عاجنمی اک رکا 
ھو ڑا ی نکر بپنٹ جا فا سکی یپ سے کے خلا مم سگز رک یپچھیپچمٹڑے کے اندر جب ہو چائی ہے ادد 
کھائسی ا سکومضہ کے راستہ سے ہا ہرلکال دب ے۔ 

انوس کاقول ا سک نشرک ہے۔ ایک آادی کے قب ساجز می بیز گنے سے زشم ہڑگیا۔ف 
اظیاء نے زن مکوشمد سے پھر دا اس ھے بد دہ اہ ھک میں شر کاو کقہ می کر ہے کے 


فرد ور افشت 


ب س بھی ضرب دید یا زور سے جچچتے یا چھلانک لگانے سے با بھاری بج اٹھانے سے لاف بڑ جا] ے۔ 


۱ ج وتاہاب 
گر ےک و 


تہ اکر می گر پیپ ہوک نز موا وکا اخرا عکالمی سے ہوگا۔ مرییضش در دکھی محسو سکرے 
اور موا وکا خر وج تھو ڑا تھو ڑا ہوگا۔ اکر یپ چھپپمٹے مس ہ کی فو موا وکا خرار جکھالسی میں جکشت ہر 
گاباربار ہوگا۔ 

مو دکے ساتھ ماق ھکبھ یبھی پھپمنرے با ربا کے مچھڑے خارج ہوتے ہیں ۔ قوت راف 
-ء, مت آتے ا سکو عل نکی معرفت سے باہرپج ینک رے ۔فض لک اہرتارم 
کرنے میں عطلہ اور ا ب عابے ۶رک تکرتے ہیں و چیپیسرا رک ہو ہے او رکھانسی آتی سے میا 
موارخارج ہو بے پت کل اے داغ سے موذی اشیا وکونمار عرنے کے لے پچینک آتی ہے٠‏ 
اورمعرے ے اُقصان وہ اشیاءء وف مک نے کے لے نی آلے۔ 

الین رس نے ایک ایےے آدب یکو دیکھا ہج سک وکھائسی میس نے کے برابر پچھرفئل رہے ہیں ایی 
و ےک یھ پنڑے میں یس ار مادہ قضلات ج مکر یور کیاکی ہل جن جا ےگا۔ 
جالنویس نے ایک اپیے آ دی کا ماس ہکیاج سک وکعاٹسی میں سینررتگ کامادہ خارع ہو رہا تہ ادر ا یکو 
للہا رقافو را فا” مگز را گل مل رپاتھااورجیپیھنڑے سے موار کے اخ جکاسلملہ جادری تھا۔ 
لو تاہما تے اس عزض سےکس یکو خایاب ہوت نمیں دیکھاے پھلے پھپڑ کا ہے پ م 
آہھ آہسنن غخارح ہونے گتاے نون تہ کن نے ض کر کات 
جمزیناادر اٹاناسیاہیں ىہ دوتوں نام اونالی ں تریح م/ ھرکبات کے نام ہیں ان اددیات سے رطوبت لطیف ہھ 
مالٰے۔ 


5۔دے_8-۳۔۔ے 


یم یڈرمطا کا قول ہے کہ پجھیچمڑے مس درم ا اور چیپ کے موجودہون ےکی ہہ علاصت ہ ےک 

می کو مفار ہوگا ما سکر رات میں مار ہونا ضردرہے۔ بین زیادہ آے گاچر و سخ ہوگاکھانی زیادہ 

بب ارہ ناشن ہنی ریف کے ہوں گے یی ہوا رین ضکو ند ہوگی : زلیس جب پسلومر کے گائز 

کک اور زیر ور مو سکرے گا۔ جس پہلو میں دح ہوا ا سکوکوئی چتزپملو یس لق 
سس ہو 

. اکر خلا مار ہوکی تق ہیں دن کے اند ربا اس سے بھ یکم دقت میس سھیچمٹرے کے اندر پیپ تنا 

بو انی ںگی۔ : 


فرد و انت 6- کسے 


محٌژؤس٦٢ىسش٭سمسحّْحؾ٘ؤبىس×سس-‌س×س‏ سس ے مہ ہے ہے 

اگر خلا ہار دار لیا ہوگی نو تمیں با چالاس با سائھ دنوں میس خلظت کے حا سے یپ تح ہوگی_ 

قراط کاقول ہے ۔ک پجیپیمٹرے سے جھاک دار خون خارج ہو ہے۔ اس قول کاپ مطلب ے 
کہ دل صاف خو نمی رچھاک والا خون پچھپٹر ےکی طرف یجنک دتاے ۔ ۱ 

تا ا کا ایک قول بے بھی ہے۔ اگ رکس یکو زم میس جھپمنرے کاکوئی عو لان ہو جائ ار 
روی علاصت ہے۔اڑسی صورت میں ذاسد غلیا ٹر ےکی طرف پکی جاتی ہے اس عالت یں مرش ۷ 
زکام اکر مات دلن کے اندراپچماہو جائے فو اس ھریٹس کے لے صحت اور سام یکی امیرے۔ 

قراط اور دوسرے مکما کا قول ہے ۔کسی ھرین ضکو زور سے سانش لیے میس اس کاسد ہکن رعول 
تک اٹھتاہوا نت رآۓ وم اس کے بی پپٹروں میس حرارت زیادہ ہون ےکی علامت ہے یا آلات تن مس 
گی ہے باج قوت عضاات صدرکو حکت دی ےکور و ضیف ے۔ می ضکو ری ہداکااشخیاق اس 
ا تکو اہ رکر ہ ےکہ پجیپمٹرے میں شدید عرارت ہے۔ اس حعالت میس هرلیضش کے تھ وک می فیکا 
ملہہ ہوگا۔ 

عو کاسبب اگر برورت ہے قے می ضگرم اشیا مکوطل بکرے می4 اور اس کا تھوک کین یا 
کنا ہوگ۔ ۱ ۱ 

عرض کاسبب اگر زقحق رطوبت سے تاس کے منہ سے رطوبت خارج نیش گی یہ رطویبت 
رق کی وج سے جع کے حصہ زعریں میں چکی جا گی ۔کھانسی کا حجب اکر دماغ سےمگرتے والے 
فضلات ہیں نے علق می ںکرے کے اروکر فرظ او رای محسوس ہوکی ۔کھائسی اورپھپٹر ےکی وجہ سے ۱ 
سے نواس و فا ربھی ہو4 اور ساس میس تگی وی چچرہ رخ ہوگا۔ 


ٰ 
امرائش رب کے علاج یل 


ینہ پگ پسڑہ قرام آاات تتفں۔ سان لے کے سبب ہیشہ مخرک رج ہیں۔ اس لئ ا نک 
علاج مکل ہوا ہے۔ ین اور پیپسٹرے میں گر ورم عار ہے اور ور مکی ابتراء ہویا انام ہو الا 
تقیخا لکی فص دکرنامفید ہوگا۔ اس شرطا ‏ کہ ھی لکی عر: قوت اور موس ماجازت وے۔ گر ىہ ورم زنٰنہ 
تزابد یں تی جاۓ تو قصر نقصان وہ ہے۔ ین بطن ملین دوائول کا استعال مقیر رے گا۔ ناک اجات 
کو لک ہے ورم گے عرارت موئے ینرک حاصل ہو ے۔ ہت 0 

محلات درم (ور مکو شی لکرنے واای) نہ ددایں ہیں۔ (ا)رب الس وس٠‏ (۲) ت مان" 
(۳)بہتان؟ ( )برساؤشاں؟ (۵ اکر“ (۹ )مغ عربی* ان٥‏ رکو پانی می ابا لک (۸ائ ٭ل' 


روا لت 0 تنتٍٍ- 


ے٢‏ ر(ا)مروزنہ“ (۵ا) گی لپسۃ زیادد توکی ے؛ (۹) ابر“ (ےا)زراوندہ“ (۱۸)کالی زمری؛ (۹)مِاؤشیر 
۳۷ مغ يہ ددائیسں ود مکو کیل کرد یق ہیں۔ 
خ می چیپ نار کرتے دای ددائیں: پاز ضردرت کے مطابق لیں۔ اں ۓے اد ہک آل ادر 
نیدی بج کاٹ دیں ا لک و پیلک پائی میس ابالاش ج بابال آ جائۓ تاس پا یکو مھا لکر دو مرے صاف 
ای می اتا انی کہ پیا زگ لک مائم ہو جائے۔ پچلراس میں زیرہ ساہ بریال* چاول پاہوا ختحاش؛ مرپپا 
ہوا۔ ان س بپکوشمد می ملاکر دن میں چند مرتبہ ھرلیف ضکوچٹاتیں۔ نے کے لے برای شراب یا ڑب انگود 
اونمی کا دددہ“گائے کا دووج؛ پچیپپمٹرے کے لے بست مفیر ہے۔ پالائی ٹا لک پلانھیں۷ "ھچھھڑے کے 
مزا کو مر لکر دی اہے۔ ٭جیپچمنے مس اکر رطوبت زیادہ ہے قذ ا س کاعلار عکی (داخے) سےکرییں۔ تہ 
رطوبت خنگ ہو جائے۔ پیپپمٹرے اور اب عابتز یس ورم اور ھرین ضکوکھالنی بخار ہے ۔ مندرجہ یل 
رواؤں سے ووم پل جا ہے۔ ۱ ۱ 
من : مخزفلوس خیارشبز تین اساتم؛ موہ: مت ین اساتر۔ ا نکو چار اس رجہ پانی میں اپال جب نصف 
ای رو جاۓ ١ر‏ لیں۔ اس میں مرگ تب الشحلب سب زم ردق ایک اسکرجہ ممادیں۔ ھرلیش اگ قوکی ہے ق 
مادبی دداء پا وریں۔ اگ کور ہے فو ا سکی قوت برداشت کے مطالق پلاکھیں۔ ایک دن دداء پلایں اور 
ایک دن ناف کرہیں۔ می ضکوکھانے میس عرب۔کیاب ریں۔ اس عمیہکو مویۃ تق رشن بادام شیریں ڈا لک 
پالاگیاہو۔ ھریٹ لکواگر وضت آ رس ہیں فو ڑب حب الاس* آش جو چالوں کات (ماڑ) ا نک ایگ ساتھ ملا 
کر یں اور خذا کے طور بر ریں۔ یا آناد شیریں٠‏ بھی شی میں مشو یک وکھلانیں۔ مرلیش کے سیدنہہ پلو یر 
رہ مکر بمالی پکریں۔ ۱ ۱ 
مر ۹ مکرخب: مر گکرب پان می پچاھیں۔ تم علہ ایک می کل اونہ جن مھی؛ تمکیں ایں 
1 ًٍ فی ایک تھی آردھ دو تشھی۔ ان سب کاسخوف تل میں ملاک سی پ ہی پکریں۔ ا دکی 
ار کے ےڈ : ِ 
سک موم نام ہیں ور؟ * آروجو میں و )م؛ ہرگ خرف پا شم خرفہ دس و ہما ن کا سطوف بنا لیں۔ 
مو کو روش نگل مس ھکیس اور دواتول کے سفو کو اس میں ما میں اور لبلور مرہم استعا لکریں۔ 
وٹ ریہ ہا یلوں کے درد ہکھازنی کے لکن میں نی ملاکر انی بسن مفید ہے۔ یھ دن 
الک داوم تکریں۔ ۱ ۱ شا 


خر دوس ات 58 سے 


کھالسی کے ملارعں 


کعالمی اکر برودت سے ہے قم آ را ہے دوچ روزانہ بگیں۔ ہی گرم ت لکی مال کرس 
جیے برہوں؛ نا یل وذ 0 7 سے ہے لو اس دلطیف امیا مر 
رہی ںگی۔ یل مصظی: انیسون م رز نک خوف پناک دو ور ہم مکواھیں۔ اور ملللٹ تیلو ںکی جین برا 
کر یس رون قماہ روخن مصعللی دطیرو۔ : - 

کھای اکر بس تکی وجہ سے ہے قمپتاں* ش مز ایک ایک نشی الم جوشی در ےکر 
مین ضکوپلا یں اور ین بر میں تی کی مال لکریں جیسے روخن خل دخیرو۔ 

کی کایراکئی طور بر سی چھونا ہوا سے بجی پچمزرے ری رح ساس سی کی قدرت نیس 
رگتے۔ یی ےکی کا محدہ چھونا ہو ہے وہ خ اکو ا بھی طرح پضم زی ںکر سکھا۔ دل اور چک رگج کسی کے 
انی طور یر چھوٹےے ہوتے ہیں ان کے عمل می ںکردری وی ہے ۔کھال یکو مفیددوا۔ 
کڈ نر زرەیارہ سے کا مز تم وزن یکر یں لیس اور گیاں بناک ا سکی د حون لی شراب ے 
ری کریں۔ علض لیم نے اس ن ےکو جیب انف نکھھاہبے اوز یہ کی کی دکی ‏ کہ ا سکومرف 
تک لوکو ںکودیں جو شغام کے ضف ہیں۔ 
۳۲- مع سنہ“ زعفران “کتی را اٹمن جرایک ایک جا ننکوشی ںک ربا کے بی کے برای رکوی ہنالیں- 
ایگ را تکو ای گول اوہ دو مرئی را کو دوگوئ یکھانتیں۔ تم رست ہونے تک اس رخ ردا کا 
رژں۔ 
٠‏ ظا یل مکو ار کمرنے کے گے اک دراہم ل نکو پائی ےکھا لیس ہہ خیط طخ مکوللیف اور 
تی لکرداہے۔ ۰ 
کھالسی کے لئے مغیر ‏ ےکہ صاف سقید مو مکو رون نخشہ الس میں یھکر موم کے ہم 
وزن جن اکر یٹ کے ھران مس رکھی ںکھالسی آنے کے وقت ا سکوا گی سے پچائیس۔ 
مکھا کیک دداء: یگردے اود شانے سے اووخار عکرنے کے لئے مقیرے۔ : 
کتہ: برک بادنکف۔بہ ایک وی ہے ا سک ول لک پان مالس دو اوت“ آب مع ارائی (لال ساگ )اگ 
ادئے۔ روشن خشہ دو ور م۔ ا نکو اہم ماک نیع و شام یں حب لی زبان کے نے رکینہ سے ڑ 
کھال یکو ارہ ہو ے۔ ۱ ۱ 
سے گن عم یکر ہرایک من درہم۔ بی وانہ مہ مغ زم شیا ر۱ حم تعلی٠‏ ہرایک چار ددم ع”مظم ا 


روا ارت ۱ وہر ہے۔-ے 


نر شس مقر حم اف مقر جم گی شر ایک سای ود ہم مکاہو ہم ختحاش جرایک پا در ہم 
ن کا ٹوف بٹا کر رون بادام یں بجر بک ریش اور بچلرلجاب پمیدانہ نا لعاب اسی‌ول بی سکوند نک کولیاں 
پکرمائۓ میس شک کریں ای ک کول دا تکو زبان کے نچ رکھکیاکریں۔ خی اور برا یکھاٹمی کے لے مغیر 
دو ؛ یر یکا نازہ ووڑھ دو رل۔ لوہے کے پا جکیلو کو آگ میں سر نخحٍکرکے دودت شل بای اور 
مات دانع تک اےے بی دددد بں- ۱ 

براۓ مسعال اس (لمخ): بیدانہ شیری ۲ گن ع لی کت اہ رب اکس وس* جات سفید “ہم دزن س بکا 
قوف نکر خوف دو ثقا لکو آش جو با لعاب اس یٹول میس قررے رون خشہ ملاک استعا لمکریں۔ 
گرم تکھانسی کے گے جوشاندہ۔ ٠‏ 

نز : گل بن ؛گل زوقہ اصل اوس مقر مور: تی برست پ بادیان ا نکوجوش ون ےکر اس میں شہد 
زرل رر سئی۔۔ 

لعون براۓ * لح (چکدار) سے : ت مکتزگل؟ آ روج“ کالی زی ان کاسخوف روخن کنمد می ما : 
چائیں۔ 

لعوتی پراے ثشث الد (ے): فراسمیون زگندنا جیی) جن درم۱ شم باز ٹک چار درم' آروکرسنہ 
ین درہم۔ ان کے سفو کو چئی کے قوام میں ماک ید شام تھوڑاساچائں۔ 

لہ یکر براۓ شث الد : تم یار نگ دود دہ مکوخیسازددبا رگ کے سا استعا لکریں۔ 

ریت سعا : ورم خلاف ری“ سحال عاریااس کے لئ مقید اور جیب وواء ے۔ 

جہ: ر نفشہ ھا و رہ مغ عی وس درم مخ جم خیار وس ددم۔ ا نکو پاچ رٹل اٹ ہوئے پان 
سج ہیں کن ہن وک رکھیں پا نکوہوش وی مماں ج ککہ تس را حصہ بای کال جائے فا سکو پا نکر 
نی ڈا لکر شریمت بنانھیں۔ شریت دو در ہم لعاب اسیطول کے ماق یع شام استعا لکریں۔ 

شریت فشہ: سعال اور کل کے لح مفیرے۔ 

تہ :بآز ول خفشہکوانے ہوے چار رٹل پالی جش ایک دن رات پگ کر رکیں پھر ا کو ھا نکر 
ای جب صف رہ جائۓ قزاس میں ایک رٹل دبات (پنی) سفیدکاقو پائیں۔ شریت جا رکریں۔ 
روس سعال: یہ سعال عار؛ کل اور سعا لگا ان تام اقما مکو مفید ہے۔ جو مرو صفراء اور دم عار ے 
پا ہوئے یں۔ 

:پش مل مرخ میک ای ود م خرف مخ رش مگلڑیہ مغ زر مندوے شیریں راک دو 
وق تم ض ظمماہی جم خشوش, مد رش ار حم پقوہ بی ران متشر مخ یرام شیریں؟ بک گاؤوزن 
راک ایک اوقہ“ سرطان محرق ین اوقہے* رب السوس ڈحائی اوقہ باطلہ متشرڈ یھ اوقیہ 1 گل ارم 
بروزکریام می حم تل ایک دواوقہ ۔اسیطو من اوقہ ان دواو ںکاسخوف بک رآب انار شیریی 
آب برگ خزرفہ می ںگوند ےک رگولی بنالیںن 


۱ دو ن لت ۰- 
خورا : دوہ مولیال گل زوذاکے جو شاندہ کے ساتھ استعالکمہیں۔ 


سانال باپ__ 
فٹالدم 


نہ سے خون آن ےکی ددوجہ ہو قی ہیں- ایک ظاہرکی دو ری باطنی۔ ۱ 
ظا ہر اسباب: (عبرمہ؟“ (۲) زور سے جا ا کت رما ے دوچار ہو۔ (۴)رزل وھ اٹھاا۔ 
۱ )کت دوڑنا۔ (۵ )ای جلاتگ لاتا۔ ' ۱ 
7 یعس (لاشدید مم * (۲ااملاء عردقی۔ خو نک یکرت ےکوگی رگ می ہے تر 
خون بت اہے۔ رگ تن کے اساب (الف ا ررگوں میں خون کا زیادہ ہو جانا۔ (ب) خون کا قوام رج ہونا۔ 
(عانون می حدت کا ہونا۔ (دار کگکدرہ نزک ہ وکر خو نک برداشت ت ہکرے۔ (۵)ز ٹم یا اللہ 
ہو۔ (اکثرت ریا سے رگ پھو لک پیٹ جائے۔ ہگن باٹیو پکی طس ہو جائے۔ 


کے بالائی ازیریں حض سے خو نآ ےکی علامات بل 


وت 


جن سے جو خون آج ہے ۔ ا سک رن ککدر ہو ہے۔دوددداو رکھالی ے آاے اور جلدگم 
رخ ہو جا بے“ اور جو خون سے پجپسٹرے کے زشم سے آنیں گان اس میس پییپ شال ہی ۔ جو خون 
زات الھب اور شوصہ۔ لپلی کے اندروالی جھی کے ود مکی دجہ سے آ] ہے۔وہ تھوک کے ساتقہ آ]سے۔ 
صفراکا رگ اس پ الب ہوگا۔ مین ضکوبخار اور سمانس لیے میس تنکلیف ہوگی۔ 

نون اک ردھار سے لہ ہر مہ ا ںکی مقداد زیادہ ہو قوکوئی مر گک گی ے پا کە لگیا 
ہے۔ جھ خن کے والی رگ سے آ] ہے دہ شدید تجزی سے آ]أ ہے رج ہوا ا سکو تیزی سے بین 
ہے۔ جو خولنمیادریداگرد نکیارگ اسے خارج ہو نے ا سکارنگ صرح ہوگاوہ آہستۃ آہست مگ 
ھچرے سے جو خون ہکاوہ رت گا ہیاک وا ہوگا۔ 


رو رہ الکشت ۱ ۱ 7ی 


چائینوس کا قول ہے۔ خون اکر ھوک میں آیا اور اس کا رنگ بدلا ہوا ہیے با اس ٹین پادیگک 
رک ریہ ہیں- یا چھونے کھڑے یں فو ود پھمٹرے سے کر اہے۔ اکر و نکاقوام پچلاہےاو راس کے 
نے کاب پا ھرض ناعم بھی نہیں ہو مان اییابھی اس واسلے ہہو ا ےکآ وی لاعلی میں کک پیل لیتا 
ے اس جونک سے دہ خون آ را ہب ہے۔ کر خو نکھائسی کے ساتقھ آے اس کا رنگ سرن یا الہ 
سای ہے قد سی سے آ رہ اہے۔ پافانے کے راست جو خون آن ہے وہ گت پا جکر سے پگ مر کے 
انہب خادی ہیں شی صدم یا داکہ اتی اور سب ہے ج سکو مض جانا نواس چ کا علا عےکریں۔ 
یی بقرطکاقول ہے۔ بفی فا رک ےم یکو اکر خون آآے ہے جلد صحت ہون ےکی علامت ہے ۔ اکر بخارکی 
ات میں آے قے وہ تباب خمی ہوگا۔ قراط کہ مطلب ہے اکر خو نکی آید ہار میس ہے پرقرحہ معدے 
یس تیاجو ٹیو ٹگیا۔ قراط مہ بھ یکتا ہے اکر خون آنے کے بعد ہیپ انے گے قو مہ علامت ہ ےک قرتر 
مرے شی ہے۔ اکر وہ زٹم ایک دم پٹ جا لے می ای وقت لاک ہو ای گال کی دج ہہ ہے 
کہ پیپ معدوئیش ر کک رعحضائے رح ہکی رف ججائی ںکی اور لاک تکاسجب ببنےگ۔ 


شش دم کے علا جن 

کئی ہوگی رگ کاعلاع زغم بھرے وا ی رواء۶ ےکرییں۔ ار رگ کام گل جا ان رداول 
کو استو لکرس جو رگ کامنہ بن کر دیں۔ ارس ہی اکلہ کے علاع یسپ وہ دواء دیس جو زش مرکو تعن 
ار١ے‏ صا فگکرے چو رزشم خن گککرنے اور وہل برگوشت پیاکمنے وا دواء دیں۔ کی ہوگی رگ اور ۱ 
زٹ مکو بھرنے واکی دوائھیں ۔کندر' دم الاخی جم وزن کا سخوف ب اکر یٹرے پائی کے ساتھ استعال 
ایز رن لیے من کور نے دای ردام جالیض ہوتی ہیں ۔ جیے دم الاخین؛گمزارہ خصار وگیتہ ال٠‏ 
اق رگ جاؤ زان شا گل سرغ اذہ“ مازوہ شا ار۔ ا نکو نے کے اسقعال می ای 

اکر عردق مس آکلہ ہو نو گی خزا مفید رہقی ے۔ تی مرغ کے ایڈ ےکی زددئی؟ تی رک وشت 
رہ 27 1 مت سکو تامع رون ادام“ زعظران؟ تی کے ساتھ بنا اگیا ہو۔ اگر خون یز 
اندرخون زیادہ ہو ےکی وج بت فا ز× 7ص رت و مکم ہ کر شودہفود بن ہو جا ےگا۔ 
اکر نون کے اخراع سے مکزور ہونے ل2 ا سکو روے کے لے ان الپ دوائوں سے علاع میں 
کرو کچھ ںاخ جک ھکد آر ا یں رک ات 
سفوف نصف و رہم ڈالیس پا ھرلت کوزیادہ مقدارٹش ئن دی ادر مرلل نے طشت مں پای| 
رھیں۔ مج ا ےت ال دردہپانی و گر جا گی۔ 


فردو کر الگت 2 سے 
سس سےےے۔.ے۔۔.-.-.ٔی- تح .-ح×ح٠‏ سس 
دو یی 7رکیب: عرلیس سور کا فکو م حو لک بیٹھ ناکہ جوٹک پیاس کے سے اہ رک گل 
آے۔ خون اب اشیاہ سے بعد ہو ہے۔ جیے بی* انار دخیر۱۔ خو| سیض مکی مضو طرف بزب ہر 
کآ راہ اور اس می جم راہے۔ جیے ہانے میں خون مد ہو جانا ہے۔ فو دہ دداٗیں دیں جو خو نکر 
اس عغوی طرف جانے سے روک ذیں۔ این کے لئ مجونہ دواء الک کم اد کی کک مم پالم لا 
کرپلاھیں۔ چجماہواخون پل جات ۓگا۔ پچھری ٹوٹ جال ےکی شاب جار ہو جا ۓگا۔ 
۱ خون گر سانش لی واے اعضاء میس کسی عضو سے آ رہ ہے لوا کاعطاج مکل ے۔ 
نا کراس عالت می سکہ ا سکوکانی دق گز رگیاہد۔ جس طرف دددہیے اس طرف ال اح لکوذرر 

کھولیس ڈائردد ےگی۔ ۱ ۱ 
بت سے خون آنے بارگو لکام ‏ کل جانے کے لے قرمص عایس دم استع لکراہیں۔ 
من : نلاستن “کل انا رہکریا صٹی؟ عصارہ فیبعہ ائشس؛ زعفران: افْون* سب جم دزن کے مخو فک وآ تم 
اسیو مز سگوند نک رتکل بنالیں۔ 
را : ایک دد ہم آب بھی ما آب انار کے ساتتھ استعا لکریں۔ 7 . 
در برا ۓ شش الو :کل مخز مکو خل نیا آب ہرگ خرفہ یا آب لیتہ ایس با رگ باؤزبل سے 
سا استوا لکریں ۔کھانے میس ایی عریف ضکوارد ری ریں۔ یی ش مکاہو ‏ شمکسنی* آُش جو رب بی 
گی کے دددد کو اپالیش اور لوے یا مرکو اکردودھ میں بھادیں بے دورد رہ مماکا مر ےگا۔ 

هر کی لہ بہ ہابت ددائؤں کا ضا کریں۔ جیے صصبرکندر ا اتا رگ اس ؛ مرگ خروب؛ 
در گکریب گل مر ال : ا اس کے مل دواھیں۔ ا نع کاسخوف بناکر ریس اور روخ نآ ںیکور 
موم یں پکھلاکیں* اور فو فکواس یں ماادیں ھریم بناکر اس مہ بر اس کاطماد یں یہ ودای بہت ٠‏ 
زیادہ این ہیں۔ اکر معدے پر اس کا ا دکردیں تےمعرے میں ضس ہو جائی ںگی۔ اکر ا نکوپیشان برا 
یں گی رکا خون بن ہو جات ںگا۔ ٠‏ 

اکر خون سنہ سے آ رہاہے۔ قحب الال ؟ خ مگندن ہم وزن کا سخوف بناکیں اور عصارہ شا 
گل صرغ کے سا ھکھلائیں ہلا بکی تاذہ شاخو ںوبل لک ہھانے ہوئے پا کو عصارہ شا گل مر 
ککتے ہیں۔ 
. مرن کپ کگرم ون جن سے پھلہ ایک اوہ سرکہ ضف اوقہ۔ دونو نکوابچی طط کس 
می کہ کون ایی 


توارل: عج ارطل مد شام پلانھیں۔ 


4 نت 31 مےٌےے 


د:(بتاد رڈالناٹڈل 

پت کر کے قریب تی ہو ہے۔ کال معدے اور ہج رکوگری با ہے اض کا 
یں کا ون صا فکرن اور لطاقت بی اکرنا۔ عم کے مار یکوکھولنا ہے۔ لاح جاندروں میں کات کے 
را کیو بے ۔ ا کہ جار سن گ اشک شی پن ینوی رکون کے اور وا کا 
مم متمنن ہو جائے ا3ا سک یزار ہو انی ںگا۔اکر نے کے مرا کی مورے می ںکثڑت ہو جا ےق 
تے کاب بے نی * دا بو جا ںگی۔اکر مد مفراء محرق خون کے سا ھکسی موی چلاجائے قز دہ 
درم عار یا آکلہ چیدا ہ جائئیں گا۔ بر قان چار وجہ سے پیا ہو ہے۔ زا یع میں سدہبڑ جاماہے۔ سے سدہ 
ہرادہ اود بجر کے درمیان میں حاتل ہب ہے۔ جس کے داسےے سے صفراء ہکرس جب ہو ہے اور 
پت یں جا ہے۔ کر عفرا چکرمیں ہی رہ جاتیں گان وہ خون میں شال ہوکرپرے مم می کیل جاتیں 
گ اور مہ قان ہو جا ے۔ 

0 9 روص 
رف دق کر دی ہے اور مفراء خی ہے یع کے راست بات نے ارح خی جونہ جلد کے 
رتا ہے وم فان ہو جااے۔ 

...وا کیب کزدرہدجااہے۔ و یکزو کی دہ مکی یک کی سام 
پیش تع ہو رونا ہے۔جب زیادہ ہو جا ہے ت مج رکی طرف دای 7ک خون میں شال ہوک رارے تشم 
ٹس یئم لکر رت ککو زردکروتاے۔ . . 1+-. 
ہو بھ یی ز رکز کےا ےئ بانج 
خلطا سوداکی زیادتی سے ققان اسود(ش] کا رنگ سیاہ) ہو جاناے۔ 


۱ گمیارعواںل باپ ٰ ۱ 


اکر پ زور ہ وک عفرا ءکو مار نکرنے پر تقادد تہارہے تا لک یہ نشائی ہےکہ ‏ ایگ دم 


فرد وکح الات ۱ 4 سہمہمے 
ود وو رد وو در ود و و 
اس کاعلاع بھی سان ہے۔ سدت ےکی وجہ سے مرا نکی علامات۔ (الف) سدہ اکر ند کے یت راۓ 
حصہ می ہے قذباغانے او غاب کارتک سفید ہوگا۔ پیا شدرید ہوگی- (ب)سدہ اکر پت کے یئ رال 
رگوں می سے فو ناب کارگک صرغ مٹ یکی طرح مائل بہ سیائی ہوگا۔باغان ککارنگ ذددہوگا۔ عردق میں 
سد ہوۓ ےکی وجہ ےکی عصفراء امجاء( ات )کی رف ب ہکرچلاجا ہے وا سکو حخت سم کانوغ اہر 
جا اہے۔ا کیہ وجہ ‏ ےک پاغانہ بات میس اکر لگ ہو جا آے۔ 

بے قان اگر جنر کے بردد تکی وجہ سے سے فو ام حم کا رنگ سی ےکی رح سیاہ ہو گا کوک 

۱ نہد خون تمام مم می پھیلتاہے او راس کا رگک ترام عم سے چھکتن ے۔ 


ران کے عاحش 


۱ بر ققان کے لئ سمل دواء صغیر ے۔ 
لئے تین دواستار (ایک استار چار شال کے برابز ہے اور ایک مشتقال برابرے۔ ۱۸۲ " اشہ کے وو 
استار نزیس ماشہ کاہو کو ایک دن رات پان میں ہن وک رکھیسں پچلریا یکو پچھا نک کم مککری ںاود اس میں 
لہ زددشیں مشقال بی ںک ملاایں اور سخموتیاددداقی (ایک داقن برابر نے چااد رتی کےا ادیں۔ مریش 
کو نماد منہپلاتھیں۔ ا سکورست آتییں گے۔ ۱ 
ران کے ساتھ اکر ہخار بھی ہو 2 آب مرگ بادیان* آب مرگ کل آب ہرگ عحب 
اشط بکو ایک سگرجہ کے ساتقھ ریں۔ قیوں پانوں کا۶ قکقی ہک رلیں۔ عرارت اکر زیادد ہے شی جو مں 
ایک سکرجہ آب تم کٹو ٹکودبات سفید یش ملاک پلایں- می قان اکر عروق می سر کی وجہ سے ہے تو 
کائ یک یہمی دریدکی فص دکحولیں۔ اکر خخارنہ ہو قارع فق ا آب بایاں آب کاسنی ححجیر کے ساقھ 
دں۔ ٠‏ 
دواے ایوس لسےہ: افییون؛ افتیون؛ مر ش مکرف* ہم زن کاسٹوف بالیس خوراک ایک درم 
جوشانددانسون سے ریں۔ ترارتہ رہم ا نکامنیرعلان۔ 
مخ : ککری کادددھ تن رٹل میں را تکو ایک ٹھی جم قرعلم میس ہی ںکرمادیں کم کو مھا نکراس میس 
درے شمد ادگ ہنی ایک درہم۔ سخواایک دا کرای اس سے مرش کاد خار نج ہوجاۓے 


خقل ایک عد دکاگودا ا لک تین می لب اور پھردیں ا سکو پا اگ ر مکرکے می لک 


رو مرو اگنکت 


پاہیں۔ ران ؟ اتسقاء دوفوں کے لئے مفید سے۔ امہ هرلی کی مھ مس زددی پاتی ہے۔ 2 شونیزہی ںکر 

عورت کے دودھ یں ماناک میں سو طکرائھیں۔ یا سرکہ تق شکو جاک سے مڑکیں یا طط لکوہی ںکر 

اک میں پھونک دییں۔ ٰ 

۱ سقان کے سات اکر تیزمفاربھی ہے۔ 

نز : جب !شاب ختگ؛ تم کوٹ (ور صردبست) بایان٠‏ مکی ہرایگ ہیں ددہم۔ آب نگ قرب 

سز ھردی) دس ددم س بکوپانی یش وش د ےکر ھا نم لی شکوپہیں۔ راو ر مددے ران اشیاء 

اد اائیں جن سے برددت بے یے ا گرو؛ عق بی رمک صزرل سقیر؛ منرل صئغ' آردھا 

شم خذ قرے زحفآن :کور روخ موی مصف_ 

بنا ےکا طریقہ: مو مکو روش نگل میس ھا ئیں۔ دنو ں کا باریک سخوف موم میں “اکر مریم بنالیں۔ ٠‏ 

رن رات مل یں ھب مکو جک راور معدرے کے مقام پ لگاگیں۔ شنراپلی عر نی کلاب؛ آب انار . 

ٹم ےکوی ایک آکھھ میس ڈالی۔ 

. مرا دق ہد کے لے می رجریں۔ : 

کے عصار ہگل نافٹ؛ روررح زفران ین درم* طیاشی رچارددبم* نک گل سیل ددم تم تو 

با ددم بادبان دو ورم۔ مم رس وو رگم لگ مضول ٹین در یم آردچو ین درکم مخ زیر ین 

درہم؛ تم خرفہ ین درکم۔ 5 

بنا ےکا راہ : ان سب کاپاریک سخوف :ناک رآب مرگ تزب منرمی یاجوشاندہ تم کشوٹ می سلکوندھ 

تس مرکو ضکو یی یا جوشاندہ ش مکرفس ا ایا کے سان ہکوی قریل ایک دہ مک 
و 


] ب٤۶7‎ 


مال( یی 
سودا شال میس سداہہو جس وہیں جح رت اے۔ نج مکرنے کے لئے نشی شال سے مرے 
گی رف جات ے۔ای خی سے بھو کگلق ہے۔ مال سودای برودت سے مدر ےکو ھٹا رکتاے۔ 
ار علادہ (ت) اود و لک یمر ی سے مجر ےکوکوئی قصان نہ چتے۔ یل تام مزاہوں کے لئ بیادکا 
حقیت رکتاے۔۔ ‏ کو مضو اور لت رکتاے۔ ایا سودااکر متحضن ہو جانے نے ہوا کا مار آنے 
گچاہے۔ سووا کقت گر میرے می ہو چائے تے ریاع نکی شیایت ہو جا ے۔ سودا کامیلان ول 


یرپ ہو جاے 3 حقت خر و گلروور خلت ارد دہشت ناک عالات اکر داے۔ سوداردایاگا 


فرد وع اللت 226 رت 


اموکسے جک سے ہے -ححصکحےےٗ‫کسےدکۓدےحسکٛسسے کے سے وےوس“جچہے۔سے سس سس شا م6 ں6 
طرف رخ کر نے ت3 وہاں فساد چیا تا سے ھک یکی بای اہ جاتی ے' ۔ خلا سودا گر اورے ؟ ۴ں 
بی لکر متحضن ہو جائۓ و جزا مکی پیاری بیداکردناے۔ سودااگ کسی خاصس عضنکی طرف جلا لے 
دہال بح ہوک سرطانٴ خنازِٴ رام اأفیل تیلے امرش برا /رچاے خلا سودااگر جل کھا لکی طرف چلا 
چا٤‏ لو واو؛ مسوں وخ کی یبر یکردجاے ۔ ودک رو می آ جائے اس سے تح ید پراہر 
جات ؤں وغل کی تاکز بے ران در و جااے۔ جب ےگمدر خونع جم 
یل ارے اقم جن لچ کو یں ےگا ۔ کہا لکی قوت راف کور ہو جائے ‏ وت انی رو 
صفراء غخام حالت میں میر ےکی رف ہیں کے اس سے ابکائی ضی ہد نے گی ۔ اکر بسی مادہ امعاءکی 
طرف چلاجاۓ فو آخؤں ے عصار,ہ زیت (زتون کے شیرہ کی تل موہ مارح ہو سے ۔ مال کے درم 
سے استسقاع کی بیاری پا ہوٹی ے لیخت ہو بے لاس سے از دعطارات بانز ہوک کے وک 
با دکرکے ا سکو تی رکر ہے یں ۔ یم بقرا کا قول ہے ۔ مال کے نے سے شسملاخریو جاہے ال 
کے لاخ رہونے سے کم موہ پھول جا سے۔ 


محمد اجمل مفتاحی 
ال کےعلاج بش 


ال کے لے قمام وو سھیں لطیف او رما ہو تی ہیں۔ تما اھراض شحال برووت اور فانظت کے 
سب سے ہہوئے ہیں۔ 
ال کے امراض کے علاع می ای دوایں استوا یمکریں ج رس سدد ہو اور ان مس قوت 
قا بھی ہو حا لکی دداسیں مج رکی اددیات ے زیادہ ق٘ئی و لی چائل ۔ابنقراء۶ھ اض تریس پانیں بات 
کی انگی خفضراود نبعر کے درمیا نکی رگ می خلاف انی یا ال با ال یفن دشا 
شمالکاسب سے تمہ علا جع ےکم ھی لکوآو شی کاو وھ اور بش پپ کیا 
یم مر سکرشف کا طالب ہو ہے وہ دواو لکی علت و حرم تکو خر انا زکر را ود علاج کے 
تقان برک راے ظط 
حا لکاعلاج منزادر گی روا1 ےگ ر 
نے 237 رک ایک بخن سرکے ہیں پھکوکرر ہہ ین یک کھایں۔ 
نے خرف تم الون) ایگ حصر؛ خوی زتصف حضض؛ دولوں کا سیف شمد میں ماک راک پچ روزاہ 
مکھاعیں۔ 
: نو ذدادنہ پیللہ رد ہم وز نکاسفوف ایک پچ ککری کے پاب کے ساتھ بالا گرم لو ےکوجس 


روہ لت 7 -ےے 


سس ے_ژجج گ۶گگلگگ گک کک جژ<ودعجیکج]ہجح تتککیت 
نی می ھا سے اس پلک ساتھ وہ مھ مگرم پائی دو اوقیہ ہ وکھاھیں۔- ال ہے مرا اطور مار احتمال 
2 کٹ 
کوک ر رخ سیب عرائی) پرایک ایک جزوہ تم عل اوہ ٹیگ یبر ہرایک تین جے٠‏ 
اشق؛ جاوشیر تع پگ الس ہرایک جار سے۔ ۱ 
رام بیان کا ط رق : ا رکو یز سرک میں پکاکیں- پچکراس سرکے می ددائؤو کو چو دیں چو لے کے 
بیدا نکو یں دیں اس مرۃ مکوشحال بر نگائیں۔ : " 
: وی رکو سرک میس اکر یں فیس دنگ ریا ماز دیو (ای کگھاس ہے )اش کوڑہ کب جم دز نکو ہی کر 
پور غماداگائیں۔ 
رس طال (ل نے ا۔]: طفخل سفیرہ مل الیب* اش ہم دزن٠‏ لہ اشن و سرکے میں ہنلوکیں 
رام دداوں کا سخوف ای می ملاک کو ۔ پچ رقرمیس ( سیا ہنالیس- خو دا کف ایک درب سیچیں کے سساتھ با 
رگ جا دکو ا لک راس کے پانی کے ساتتھ استعا نمکریں اذ رای کھاھیں۔ لیس ون 
مکسل مہ علا جککریں۔اس سے طحا لکاورم تل ہو جا ۓگا۔ 
2 ران حکامقالہ 2 
ام۴۱ امام اہال 6 انت یجاریئلش 

آنں صرف چیہ ہیں۔ ین آانتیں دا (یچھوٹی نیس ہیں جو ناف کک چویٹ کے پالمائی تصہ 
یں ہیں۔ ین فلاظ(ردی آضتی) ہیں جو متعد کک ہیں۔ بھی آخت بار ہاگ ل ہی ہے ۔ ا سکوا تا شی کت 
یی انی یں ا سکوڈیڈن مکتے ہیں ایس کے من بھی بار ال ہیں۔ اس کے بعد اماء صنایم ہے یی نکر 
کے تیب ہے۔ اس ںکی مترفت صاف ستوری خذا نک رکو جاتی ہے۔ اس آخ کو صائم روزہ دا ر انت اس 
یم نو ری وف بد سے اچ ناس می یرک رارق 
ال کے بعد امام طول سے بہ ناف کک ہے۔ ےکی آنوں مس یی انت اعور زان ھی کپلاتی ہے 
کوک اس میں را مآنیں واخل ہوتی ہیں اس میں ےکوی بت نمی خی ہے مہ آخت بن دک یکا 
ے4 مخت چھ ڑی اور پچھوٹی ہے۔ اس کے بعد قولون ہے ہہ چییٹ کے یھ دانے تصہ میں ہے۔ بے غزا 
کیل ےلیگ جو گر در ےگا جاپ رزاند گل ہےے۔ تولون اسعاء 7 سے ٹی ہوئی ہے اک 
ماخت یس اعصاب بارو ہی ںگگرا سک بلائی حصہ نت اکم بارد ہے وہ ثررے ٹیادہ م ادء آیٰ ڑے ارر 


زر ززو الگرت 


ُسرسمسەسمسسمکطنکدتص۰<ط<ص٠<صطگطکگتک‫‪كکتکتک”سح<حھدحصصوح--حصصچت--وچٰٔپپے--ہ‏ ہے ص062,/ 
نچ کے حصہ پر برود تکی وجہ سے جچ لی ہوکی ہے۔ برودت بچرلی کے اجقزا کو انس پر مھ دکردبتی ے۔ 
رست پچار مہ سے آتے ہیں۔ (امدٗ؟ (۲)امعاء* (٣۳)مقعدہ‏ (۴) سد جگر۔ اخ 

)0 معرے سے دست آت ےکی بے وجہ ہو لی ہے۔ (اکہ معرے کا ترجہ نٹ جا. سے ا کا 
موارپاپ رآ ے۔ (۴)معد ہزور ہو تا ہے۔ اس میں اکا قوت نی ہو یکہ وہ نذا راپے اندر روک 
بے۔ (۳) یا معدرے مس ب۲خی فصلات زیادہ پیدا ہو جات ہیں۔ اس عاات میں علق لک یکیفیت ہلل 
ضوت کلیہہ (زبادہکھانے والے) جیی مدکی ہے۔ وہ جن اکھا ما سے ابی لکل دچتا ہے ففضلات ملنف کی 
وجہ سے ا کو بھی دست زیادہ آتے ہیں۔ دونوں صورنوں میں معدے اور آموں میس بچمناہٹ بڑھ جال 
ہے۔ یاکنرت خفذا سار خودری سے دست آتے ہیں ۔ بھی مزا رستوں شیکاؤطن اتی ہسے۔ اس کانام 
زی بھی ہے۔ ا سکو ضیدرخۃبھ یککتے ہیں ۔بھی مہ جات کی محرفت خارحج ہو جاتی سے۔ ۱ 

)۲( امعاء سے دست آن ےکی ایک وجہ ہہ ہوقی ہ ےک دہکنردد ہو جاقی ہے ۔ ان کے ماخ مس 
فضاد جا ہے۔ یا آنوں م٢‏ سکی تیز مار کی وجہ سے قرمہ پیدراہو جات ہیں یا فضلات فلا آنزں ش ہم 
ک رآ جات ہیں ادر دس ت نے گگت ہں۔ 

۳( متقعد سے دست آن ےکی دجہ لاذع (جلانے وانے) فضلا تسین چکر مقع رک طر فآ جاۓ 
ہیں۔اسمال کے ساتھ مقعد میس جلن اور سوزش پیرا ہو جاتی ہے۔ اکر فلا ت لازع می مک اور ٹورے 
کے اتزاء بھی شائل ہوں گے و زر(ھروڑ) اور جار بار رست آآن ےک یمکیفیت پیا ہو جاتی ہے۔یارست 
آنے کاب سب ہو اس ےک مقعدمٹشں ریا یداہ جات ہیں اور ریا کے سوااورجھ خارح ہش و]-با 
رستو ںکی وجہ مع می استزغاء (ڈھیلا بن )ک یکیغیت ہو جاتی ہے۔ ھرد ڈو لکی شرت ے مقعد با رکونگل 
تی ہے۔نے عالت عام طور پر بچوں می پائی جائی سے ان کے عفلات مقعد میں رطوبت پیر ہون ےکا وج 
سے ہوتی ہے۔ پا مع دکادہ درم ہے جو بد ایریا فو اس کی وجہ سے پیدراہو ہے و خارشل؟ دا اوھ حسوں 
ہو اہے۔ یا مقعدکایپنٹ جانا اور اس میں زئم پڑجاتا۔ . 

اص رے وت نے کی وجوبات: (ا)ثوت ہاتمہ بارر ہو جاۓ۔ قوت بل مکزور ہو جاۓے 
اور مزا حشعم ہوۓ بغیرخارع ہو جاےۓ۔ (۴)توت عابہ در ہو جاۓ تک رخ اکو اپے اندر روگ گا 

تدرت نہ رکتا ہو قو زا ع وق میں سےگز رک آنں میس آجاتی ہے اور دست آنے شروغ ہو جات میں- 
(٣اا‏ قوت دافعہ قوئی ہوتی ہے اور فضلات من رکز خار کر دب سے بہ عرض میں ہوا ا سک مححت کے 
نام سے بادکرتے ہیں۔ (۴) مک ری قوت ماس ہکنردر ہو جاتی سے وداٹے اندر زار وک تاور ہی ہو٤۔‏ 
قوت ماسک کور ہون ےکی صورت میں قوت وافعہ قوی ہوی سے۔ دہ غ مخ اک و فیلزوت غار غگم 
دب ہے و دست آنے گت ہیں ۔ بی قوت ہاض کور دافعہ قو یببی وا کور اہ قوی بھی بافمہد 
اسکہ دونو ںکو بھی تیوں تو میں اض * ماسکہہ دافع ہکنردر ہو جاتی ہیں۔ 

(چھلنا) کے دو ساب ہیں۔ ( وپ یئ کی کی آنت میں خراش پڑ جاتی ے۔ ال 
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دوس الکمت 


ر جم جو جنتوں کے لے فقتصان دہ ہوا ہے تو طعت بربرہ ا سکو مار جکرتی ہ ےگ مخم میں شوریت پا 
تحگینیت کے تیزال مادہ سے آخت لن( کی تحلیف ہو جاتی ہے۔ آنوں میں بھی کات دائے تیزمارے 
پداہو جات ہیں فلذع(سوزش) ہو جائی ہے-پاھانے ادد ربا نک یکرت اخراجع سے بھی سوزش ہو جاتی 
ہے۔ یچ دا آنت سے خون آنے کے اساب بہ ہیں۔ (0ع دق مد میں خو نک رکا اتاع۔ 
(طبیعت بدبرہ خو نکوحدت اور تیز کی دج سے ناو گر رق ے۔ کسی عضو کے کین سے اس 
کے ےکا خون ری رک جاتاے فو طیصت بدبرہا سکوخار کردت ہے۔ ( ہایاقوت جازہ اور اض 
نر یکزدر ہو جاتی ہے۔ ۵۸ رگ مک ے' چوٹ آنے زخم ہونے ہکرس آکلہ (کوش تکھانے دالا زم 
ہو جاۓ نون آنے گنا ہے۔ ١‏ 


علامات اما امماء و اسمال لن 

پیٹ کادروپچھوئی آغول مس ناف سے اوپر شمدید ہ"جاہے۔ا سک دج ہہ ےک اوپ دا آضت٘ل 
عصب اور اصاس کے ھرلز سے بست قرجب ہیں۔ درداگر ناف کے یچچ ہے نے مہ مولی آنؾں میں ہے۔ گر 
بھی درد ہو بھی رک جا قے عر ضکاسبب او رکی آخول میس ہے ددداور وست ایک مات ؤں اور 
ون بر لے اجزاء یا یش کے ساتھ آ رہاہے۔ یا خون اور اٹول آم پاغانے سے پل غارج ہو ہے تر 
کی موٹی اوں میں زشم ہے ۔کی دکمہ اوبر والی آجوں پر چلنائی اور جر لی اش ہوکی- جیسانہ ہم پک یان 

چک ہیں۔ ۱ 

مفرام حر پطہ خارج ہو پمخم کے مخابہ خارج ہو چکرخون آ نو مرش یی ےکی آنوں میں 
ہے۔ اگ رگاڑھاخون ما پچھنائی بغ نیف کے خارج ہو اور اس میس جلد کے عممائل اجزاء بھی ہوں نو 
لامت ا سکی ہے کہ زخم مین ےکی آموں میس ہے۔ عتیقت می جلد اور افول نت کے کڑے ہوتے 
یں۔ 


۱ ۱ ودج ہے 


درداگر پھلے شروع ہگ رجش کے پاغانہکی مقدار کہ تکم ہو ا باغانہرم مقعد کے مچھرے 
خ اور یپ بھی ہومگرپاغانہ کے ساتہ گی ہوئی نہ ہو زشم مقعد مس ہے۔ ماد ےکا حدتدے درد 
شدت بیدا ہوگی ہے تو وہاں ى موہ عار موجورہے۔ , 

شون اکر کر ےآ ےو آہوں میں درو کے فی اس کا خراج ہوگا۔ و ن کا رت کگوشت کے 
دعحو نکی نتل ہوگا۔ ۔ خون مز ون بغار ہگ گگر کر کے نزک نم اور تن کا ضرور اضاں 
کوگہ- جب چک رکی قوت باہو جاہہ فو کر ہو جاتی ہیں نخان آنے گن ہے۔ خو نکی رت اہ 
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یی ہے لو قوت جاز .در ہوت ےکی علاصت ہے۔ 
آٹٹی جو( کے پانی) ارت علام 
خون جب ہگر کر ے نے بھی ایک ا ردان کے لے رک جا ہے“ او کر جب خوں 


کی مقداربدھ ای ہ زارد ددکے پ رآنےکلناہے۔ ۔ خون رگ کین باچوٹ نے سے ان ےکی یہ امت 
ےک خون پل مدرے میس جائیس کے۔ پر مدرے سے اور صاف رنک مم خارج ہوگا۔| رظن 
سید اس آ7 تچ کیل اس کا رٹک اود قوام ہو گا ری اپے اد رکدددکی موس یں 
کر ےگا بللہ فوت مو سکرے گا۔| گر خون چک ر کے ترد یا آکل کی وجہ آ اہ لوا سکاقوا گاڑھاریکل 
سیاہ ہوگا۔ ج نون میس فک تل خارح ہو گادہ خون کے اتراق (زچھلینے) بر مال تک ہے لی 
شی ٹارستے ایت ٴ ری ہے۔ تنکرے اس کاتلق نہیں ہے وستول میں آن ےکی دج 
حرف ایک فقو تک یکزورکی ہے بات نین ٹوں تر رست کچح و سال ہیں۔ 

0ا۸ ص8 8ھ" یں ا وج 
اور برووت ت کے نل کی وجہ سے پ ام در ہے رت آنےکیورگرقوت مم ہک کروی 

۱ باغات نہ ادرشدید تقر آو ںکی آداز اے غارم ہو گا۔ 

وست آن ےکی دج اکر قوت وافنہ کی شدت اور مال ہک یداد ی کی نو بآغانہ ایک دم زور 
سے خارج ہوگمە اور تم ہوگا۔ الہتہ اپنے خارج ہونے کے وقت سے پلے آ بای ںگا۔ پاغانہ نے کا جج 
وف کھااکھاے کے پاز گے کے رشن مد ہے ۔ 

وست ےرت 1ق فی کی کر ا ا تک ات ےط 
غی رتجخم بی خذاکی کل مس خارج ہوگا۔ ۔وست آنےکی دج قیت وافع ہک یکزدری اور ہاضمہ سج ہدک 
بانمان نہ کشم شمدہ ہو کا یی کی رح پار بار رست “٢‏ کے دست ان کی دجہ فحوت وافع کی شرت ماسکہ 
کی صحت اور اض ہکا ضعف ہوگالز اغا: دراکا رفک رآےگا۔گراں ض پر از رصق ہر ٤ار‏ 
بھی خی رتمقم مکی ا ہکیکزوری کے سجب معدرے مس اد تاقرآوں می ںکوگزاہٹ ضوور 

ہوی۔ 

۱ زترا چپ ابا دج سے ہولٰے۔ ) (مقعد یس در مکی وجہ سے خیش ہوتی سے۔ )گی 
اس رہاۓ ) (ڈصیلا ہو) متعد سے ہولی ے۔ ) (۳ )یا یش مقعد شس زٹ مکی دجہ سے ہی ے رو 
کاعلاع مکل ہو بے مقعدکے اد خارش اود ج بھی ہوتی ے۔ (م )یا چییش مقعد سے انفتان 
نزک ےس ے۔ نە ایک ھات یر جا 


یرہ الکست 


امعا کے ام اض وستوں کے پارے میں لن را کے اقوال 
لیم یتری کا ثول ہے۔ ج سکوزلق (نیسان) الامحا مکی ملیف سے اور ا سک و کنے ذکا رآنے 


شروم ہو چائھیں۔ مہ حم تک فائی ہے ۔کیوککہ طیجت دبرہ مم کے مارے کے لع پت ے )بر قادر 
ہوگئی ہے۔ 


یم بط کا ول ٭-۔ رست اکر پگ پا کی ضل ٢‏ رے ہیں“ اور ا ن۷ا وٴام مرکم جلیسا ہو 
جائے یہ اٹچھی علامت یں ہے۔اس سے مہ پت پچلنا ےک زم آوں میس من کیاے .اکر وستو ںکاقوام 
چا ہد برا کا رت کگوشت کے دحوون جعیساہو جاے۔ ہہ عطاصت بھی ری ہے اس سے پت چنا ہے 
کہ تک کرد ہوکیاے۔ 

یم قراط کا قول ہے۔ ج سکو آنوں کے زخ مکی یہ سے رست ہیں او رکوشت کے مشابہ 
رطوبت خارج ہو فو ىہ ملک قرب مو تکا پن دب ھے۔ آھو ںکی بناوٹ میس ایک طط کوشت سے بنا 
ہے دد کا رک ہاریک عصب سے بنا مے۔ اس عصب کے یی بک یکھائی ہے اور ا سکھال پر شی 
رطویت چساں ہے۔ رستو کی شئل بخی رطوبت جمسی ہے فو عم تکی امید ۲نی چایتے ۔کیدککہ جلد کے 
ادبرکی بی رطوبت غارجخ ہو ری سے اکر وستو ںکی رگمت پک یکعال کے مشابہ ہے فو اس سے یہ معلوم 
ہو ما ےک عرض آمو ںکی جلر تک ج گیاے؛ او رکرال آنوں سے پچھوٹکر مارح ہو ری ہےے۔ پال 
ایا مل حت باب ہو سا ے. اگ سو ں کا رن ککوشت کے رگک جیما ہے تو مض رطویت کے 
آگ ےگوشت کک ین ےکیاے۔ اس عرلیس کے مم تک امید بای ہی رہتا۔ ز 

کی رکا قول ےا رس یکو مک یکوئی ایت ہے اور ا ےک ت سے دس تآنے گی 
خی عرضس ضتم ہو انی ںگا۔ : 

اط کاقول ے۔ اگ رس یکورس تچلثر تک رسے ہیں اورا سکوتےآٹی شردح ہد جاے وا 
کے رست بنجو ای گے یکلہ فضلا تام یمان انل سے جانب اع کی طر فکو ہوگیا۔ و رست ہن 
ہو ای گے۔ ۱ 

بترا کا قول سے۔ ج سکو رعتو ںکی برائی شکایت سے اور ا سک وکھای جھ گی تو وہ صحت یب 
شی ہو سکیا اگ اسی حالت خی ٹون میں در ذاور سس اشن یں اس کے صح تکی وع ہے۔ ایسے 
ا اگ کس کی میڈلیوں می شید درداو ریس ہواور اسے دست آنے لیس فو درداور ہیں شخ ہو جائیں 
گی۔ ددواو نی ک کیٹ جن فقلات نے پیر اکی تی وو اب مل ب ھکر ےکی جاب امتاء مس آ سے 
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خشس ے سس - سس-- جس سسہ+سے 
ہں۔ عیم بقرا ا کاقول ہے ۔کثرت سے دست آنے دالے کوک پیا بک سے آنے گے رہ 
کم ہو جائیں گے زکیدکمہ جو فضلات وسقول میس آ رہے تھے۔ طیعت مدیردنے الن فلا تکو نل 
کے راسترے نار مگ دیا۔ ۱ 

ری کاقول ے۔ ج سکووستوں کے ساتقہ ساہ خو نکی لکوئی دطوبت مار ہونے گے۔ 
چا مریی ضکو فار ہو با نہ ہو ہہ علممت بر ہے اس کے صحم تک قوقح غنی ہے۔ ایی ىی دستوں کا 
نگ گر ابی مم تبدیل ہو جا ہہ بھی خراب علامت ہے۔ یہ طبیصت مد ہک کرد دک پہ ال تکرب 


ہے۔ 


خر کا قول ہے۔ ظط سودا تے پا رستوں یس آنے گے نو یہ مو کی علاممت ہے۔ را کا 
مطلب ‏ ےکہ مر کااث اس وقت کک سوا تک میں کے سکناجب مت ککہ دو دو سر خطو لکوزی رن ہکر 
نے۔ و سوراء کے خارج ہونے کاب مطلب ہےکہ عرض نے دو ری قرام خکلو کو متان کر دیاٰہے۔اب 
ہب سے آخر یش ظط سودا خارج ہو رہی ہے۔ خلطا سوا حم کے ارکالن ٹس سے ایک اہم رگن ہے 
سورا کے اخخرا گکامطلب ہ ےکہ حم کااہم رن خارخ ہو راہے۔ اس لے ا کو مو تک علامت تار 
دیاے۔ 
۱ قرغ کاقول ہے۔ مر چاے عار ہو پا مزمن ہومگر خلا سوداکا/ خراخ وستوں می ہونے گے تر 
ىہ مو کی فقای ے۔ قراط کا مطلب ہے کہ سودا کے اخ را کی اس بات پر ولالت ہ ےکہ من لکااڑ 
نیاداود قوت تک گی جکیاہے۔ اس کے بعد زند کی امید زی ہوق۔ ۱ 


وست اور | ارح ون کے علاج یں 
عر اگ او کی چٹ آنتوں مس ہے قاسکاعطا عکھان ےکی دداؤں سےکرہیں۔ مرٹی اک 
کی بی آنوں می سے تو اس کاعلاج امعاء میم مس حقن س ےکریں ۔کیوکلہ مض کاسقام ننڑیک 
ہے۔ حقن سے ددائیں جلد ا ڑکری ںگا۔ 


زیر الکست 33 -ے 
. ےےمممموموکسدووکسجککُکصددسمسدےوُٰس‌ٛککےٛ٘دننمدسسسوسسودسددمدمدسمیچص ۱طر۱ک۱۱3و۱ٌک7‫"ٛ"ص)"ص ۱ ٠۷٠_.اکُ‫‏ 0 2“* 


وییڈزے انی سےکھلاہیں- امہ تر یں۔ َ 
نز : ۔چق: حب الا ہرایک دو صے۔ گغ عی٤‏ عم ححاض یا شم خیار؛ نشاستہہ زخقران ہیک ایک 


صہ۔ 

زس بیان ےکا ریقہ: سب کاسخوف بک راعاب اسیو م سکوند ہک ایک شقال کے ہم دزن ککل 
ئیں. مت کو ایک علیہکھامیں۔ زماکر بن ےکی چھوٹی نوں میس ہے قومہ عقن 0ب او لکریں۔ 
مزح : چادل دوشیٴ چھلگااڑے ہوتے جو دو سشھی؟ ہرایک ایک اسک رجہ ابا لکر جیا یں سفیراح 
ایک درہم؟ روش نگل دو ددم قرطاس محرق ایک ددرم۔ ان کے سفوف می دو انا ںکی زردی ملائیں 
ان سب پچاواوں اور جو کے تج یس ملاک رحقن بنالیں۔ 

نز رر ضر یہ زوسطاریہ (آخ تکازشم جن سے خولن کے دست ہآتے ہیں-) 

جے: تل رر ےجر یکو دو سر جہ آش جو میس پکاھیں ایک سکرجہ جے ہوئے الو ںکاپالی رف نگل 
ایک رج اتایاضف وریم گن ع بی ایک درم سفیدہ ایک وریم' ا نٰکوگر لرے رخ کے انڈے 
گی زددی طاکرس بکو ما لیس اور تنک راھیں۔ ھرین ضکوخزاٹیں٠شوربہ+‏ شم حا روخ نکیل کے ساتھ 
ہیں۔بادانہ انار" گی' ۶ب ران کا ستو؛ عرلی کو اگ رکرب اور بے ہیٹی ہو وگائے کے دودح کی اچ 
میں سوکھی رو بھی ہو یمکھلاھیں۔ا سک وتا کت ہیں۔دست اکر معدے اور امعا مک یکنردر یک وج 
سے آ رہے ہو نو جوارش حب الرمان باجوارش حب الا رب بھی کے ساتھ ریں۔ 

۱ براۓ وستو ںکامغیرعلاخ۔ 

مخ: مازوہ شکوفہ (نارہ گل وبارہ سماق* خرینبوت رخرنوب لی )کندرہ عم عی٠‏ زعفران ہم وز نکا 
خوف :ناک آب حب الاس می سگوند ےکر ففل سیاء کے برا کولیاں ہنا لی خو راک دوورہم ۔ آب حب ۱ 
الای کے ساتھ دیں۔ اعمال اگر معد ےکا نر یی ےآ رے ہیں نو توابش اور موی عر: رواّؤل ے 
لا کریں اور ھرلن ضلکوکھانے مس چاول اوٹٹے ہو اور حب البلو ا“ حب الس سوب اشن( رکاستو) 
مصار ہی ریں۔ 

نف متقلیاماجو زت یش خونی وستو ںکوذاترہ مر ے۔ 

- مکی ایک لن ائیش بریاں ایک حصہہ بیلہ سا ہکردوخ نا یس بھوان ٹیل دو حصہ۔ زمرہ 
یکو مرک میں ہن وکر خی لکرلیں۔ ش مکتانبریاں پرایک ٹن حصہ* ا نکاسفوف بتاک ایک چیہ مریخ کور 
لے پان کے ساتھ ریں۔ ۱ "٦‏ ۱ ۰ 
رک رنہ مقلباما: رمعرا راج ۱ ۱ 

کے اتاد ےا فیون ایک < ٢م‏ مین اق حب الاسس*لیگہ سا گا کےکھی می پھناہوا- پرایک 
چا مہ ۔ان کے سقو فکوڑب سیب می ںگور کک ولیاں بنالیش خو راگ ایک دو ہم جوشاندہ جب آلال 
کے مات دیں. ری اما کا ود لیک راس میں ایک پچ رکا ککڑا ڈا لک اتاگ رم مکری کہ ایک نال 


ْ7 
فردو رع الات 4 _ سے ۱ 


سا .ین حصہ رہ جاے قے نچ ام کر طعٹ راک رکے ہ رین کو لایس پرانے دستقول کے لے 


جت او رت کے لے نو پمیلہ سیا ءکوئاہۓے کے کی میں بھو نکر۔ خوف بڑالییں۔ 
اسونول مم ء لو + ہم وزن کاصخوف بنا س بکو ملاک رجازیانی س ےکھامیں- خونی دستو کور گے رای 


إرویات۔ 


بڑ, زحیل سن رارفلء انار وا ترش بریاں بحم وزن کاسخوف خوراگ ایل و ر4 امیر پا 
سے ہار م ہکھطامیں۔ 
مری ذ تاجن کو متعد برای 
سے حب الب کن کی آررورن گل صررغ نگ ہم دزن س بکوسلوف بنکر دوش نعل میس 
مار مہم نالیں ۔ مقر رگا ما۔ 

در اگر ہا کو لن ےکٹٹ ان لکی وجہ سے فو کی لک و بن کراحیں۔ 

آبین: : علق مار دار بوٹی) حب آلاں؟ ربا ر گل سرخغ گ٠‏ رس مسکم س بک بای می نل 
ر ےکر بچھا ن لیس اورپ میں ڈا لکر مین ضکواس میں یٹھاھیں۔ 
تج نم دا رشن کت را من کل میں مماکر متتعد بر لگائیں۔ 
ہت نوامیرکی وج بے اگر رس یف ے: ند کو گاۓ کےگھی میں ملاک مقعد رہ حول دی 
ام لکواونٹ ےکا نکی تج لی می ملاک دعونی دیں بات ابر تی یکی دعومی ریں۔ یا مموخیا کے فو فک ٠‏ 
لیپ؟ سال کے م ریس با ضف معدے دالے کے چیہ فک۷زیں بد مفیرہے۔ 

۱ دن ت ضر نے تہ نس یہ 
نے 
: نہ برا تقرو امستاء (آضوں کے زم ) کہ سان - کے کے مخیدوبجرب مے۔ 
کے زا مفریار و ددہم چنا اف ھا درم ترطاں رق بارادرم۔ 
ترلب: : ا ن کا لوف بناک ہآ برگ اسیطول مز“ چاولوں کے چ جوشرارء جب آلاس میں ای ںاود 
کی گرڈ ےکی ابی شا یکری کور رل۔ 
ا2 :کور معدہ او رآآحت کے لے سنہ مہم تک شابی (خلگ دوئی مدکی برک آس سز شگوفہ 
اظمور سخفر٘ل؟ ی) ان۸ باہرے صاف شر جیب ناشپائی صیرل؟ عوف زررہ (ہرا مت بند) زگفران' 
تنٹرانار* ا قااہ للانی- زپھاڈی ددشت سے نے وا یلاس وا رکوند رطویرے۔ ی مکی در رام رزلا 
ری پا رشن رازئی شی ملاک مرہم ہنایں ای ےجب سے 
باہ رآئے اس کے چٹ پر لی پکریں۔ 

ای کی کات بد کی قوت عاپ کور ہو جا تو فا مقویی محدہ رداگیں دا 


فررو مرن الکت 


یے جوارش -اتی“ حب الال گی سے تا کی ہہوکی ا دانہ انا رکاستو با تمکندہا۔ را یٹ (ا یک /وٹی 
ے )کاجوشماندہ پیا مفیرہے۔ ْ 
خورالگ: چاو لءباجرہ کی چھڑ یکھائھیں ۔ ان یس قوت قاومۂہ سے دس کو روک د گیا۔ 

اسمال اگ فوت ہا گی برددت سے آ رہے ہیں لوگ رم ددائکیں دیں جیسے زیر سیا خ مکرض٠‏ 
مع بعال۔ ۱ 

خورال: سے شور بے ج نکو شراب سے یا کیاگیاہو اور سرک میں صعترء مرف سکو لوک رکھاھیں۔ 
ار میرے کے اوبے* لان“ یک اذخرہ قرفف لکاضا کریں۔ و بل 
نے اہن چادوں فو ںکی عرارت بڑھ جائے۔ قوت پائضضہ؛ دافعہ* ماس * قامغ مل سوے مزا 
عاربیراہو جائے۔ نز بارد بی دوائوں سے علامکرہیں۔ یی دانہ اىار سیب ععرائی سیب تش٠‏ آب 7 
ز ریگ کی (ہادبری) متحد بر ارد قایض اشیا کا ضا کریں۔ یے ماء الاسس* ماء الورو۔ سفرتل*گلزار 
تما یر“ رلک( ملپ رواء خصمار: آلہ با عصارہمازوے نات إژں-) 

نہ تصرمب: جس مس کے اگور بے ہوں۔ اس سے قویت پاحمد ہک برددت شخم ہو جاٹی ہے۔ مفید 
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ہےے۔ 
, زی عە ج مکرفس: حعقر سز برگ سداب“ ہرگ تی سیاہ ان س بکو ے اکور می ملاکر ایی“ 
اورجیزرقار ڑ ےکاکوشت ڈا لکرپرونیے سے خوشبوریں اور قدرے شرا بکاچھیٹاریں۔ ٠٠‏ 
مہ حص می : ىہ مرن عفرا کے اسر ںکوفا دہ مہ ہے۔ ۱ 
سب حا ( سال وکا فان خرفہکا سا کمشو سز سع دک گر موقاس بکوجچ اکور کے پل 
یس بای اور آپ زری کلوستا ٠ٰ‏ آپ انار زشی٠‏ کن خلک بیاں شال لکریں۔ گے 
موس (بھنا ہو اگوشت) سے نشی رست رک جاتے ہیں- .2ر ۱ 
مل : جیا جڑایاچوزہ مرغ. ز حکرکے ہی کی لائیش گا لکراس میں کرٹ ؛ برگ سداب؛ اضاع“ 
زرو سام ٥کشپی‏ زضکگ؛ جقد ر بھ رگ رچیٹ کو دھاگے سے بن دکرریں اور تی سرک می ڈال دیں۔گوشت جب 
گل جاۓ رین ضکوکلاہیں۔ +4208۳٣۳۳۳0000‏ 

۱ رست اگ قروح معدر ےکی وجہ سے آتے ہیں فو قرس ماباشی رٹیٹرے پانی سے دی با شا وط 
یک در ہم میٹرے پانی سے دیں۔ ۱ ۱ ۱ ٍ 

۱ خو رک میں شور حماض (ساگ جرگ دیں۔ خی رست او رکزوری معدے کے ے۔ 
سر اناررانہ ہیاں“ ٣ق‏ ہرایگ پارد رگم“ را رفلل دو ور ہم۔ ان کے ایک چیہ سو کو ب کی ے 
و یو 

قوف متا ہا حرف مراں )بے اسرا لیت ہیں اور معدہ ٹوکی ہو باےے۔ 
کو ےا ےسا اع لعاں و بن ×ے لد الس کا سم 

ل, زمر سے کو سرک میں رات پھ نگ کہ پھون بی ۔ روب خ کیہ حب آلااس“ سولق الین (ہ رکاستو 


فردوگرو افُلشت 6 سے 


ٗٴ“٦٘ح‏ جج ڑھ ‏ 6 ع_ےچجججچ ےےعح چ چس ٹر 
کشیززخگ٠‏ بک ماہ دانہ امار مشوی* حرف بریالٴ ہرایگ ایک اوقّ؛ مصگی اد درام۔ الن س بکاسخوف 
ایک چ کی ایس وب سے مریو لکدکلا یں ْ 

سوف زتیلء تہ عروڑ شی کے گئۓ ضخہ بکیلہ اسود یک حصہ؛ بات مفید ایک حصر؛ 
زخبیل شف حص؛ ان کے سخوف کا ایک پچ نھ گرم پانی سے دیں۔ 


امجاءع واوعذ 7 یں ائنع اسیا گیوجدے فضلات 
افضاءیں مقیرہوجائے ہن 


فضاا تکااعضا میس مقبیر ہون ےکی دجورات: اف کرو رن جو اپ انررے فضلا تکر 
مار جکرن ےکی ددرت ہیس رکا۔ (۴) عضو کے میآری نگ ہون کی وصے فقلا تگز رک نار ج نُس 
ہوے۔ (۳)عفسو میں سدہ ہڑ جات سے تے فضلات کاخ راج رگ جا سا ہے۔ () فلا تکا قوا مگاڑھا ہر 
جا ہے۔ ۵)فضلات میں بوست لزوجت پیدا ہو جاتی ہے۔ )٦(‏ ریا فلیظ حصو"س مقید ہو جات ہیں۔ _ 
( ]یا فو کے ور مکی وجہ سے فضلات کا خراج بند ہو جا ے۔ قولون ہت کا ٹنل ہے مہ نت نذا 
کے بوج ہکواٹھالتی ہے اور بیعت یرہ جس وقت اخراج مزا کے نأئے کم تکرتی ہے۔ ن يہ آفت 
فلا تکو نچ رک اہر پیک دب ہے ہہ اوھ آنت سے مکل جا ہے۔ ان سروں میں عام اعضاء کے اندر 
فضلات مقید ہونے کے وجورات بیان ہو اب اح طور سے۔ امام تولون کے اندر قیر ہونے والے 
فضلات کاانشاء ال بیا نکروں گا۔ (ئخم لیس رار خلیطظ ہدک ہآخت کے اندروٹی جح سے چک جاناے۔ 
لضلہ نماررج ہوے کا راستت نر ہو جااے۔ ۴١‏ قولون انت میس ریا بھ رجات ہیں راستہ تگ ہو جات 
ے۔پاغانہ اور فقلہ رگ جانا ے۔ (٣اعرارت‏ مفرا کی زیادتی سے قولون نت میس باخانہ لگ بھ 
جا ]آہے۔ اس می در دجھی شدرید ہو ہے۔ (۴ )بھی رام کے میادری صدود ہو جات ہں اور راج رک 
جات ہیں۔ ۵۱ )بھی قوت وافعہ اپنے عم لکو ہی راکرنے سے تاصرہوقی ہے“ اور فضلات اندر رک جاے 
ڈإل ہے شدیر رر“ درد قو کے مشابہ ہو ےگمریہ تو درد ٹن ہو ]۔(ل بھی قولون کے تورم ہول 
کے بب سے فقلات رک جاتے ہیں۔ (ے) می فضلات یٹ شی سکیڑے پیرا ہون ےکی وج سے رگ 
جاتے ہیں۔ قولون مس اکٹرام اص بردد تکی وجہ سے پیل اہوتے ہؤیں۔ بے آخت خت اور پاررے۔" 3 
آن تکزور ہو جات سے اور ا ال ردی فضلات قو لکرن ےک اسرارپ راہ جاتی ے؛او را کال ددگا 
فضلات جع ہونے مت ہیں ۔بھی او کی چھوٹی انل می ایلا وس کا مر میا ہوجاتے۔ 


زیت 
یر۴ ا 7 لے 


لاوس کے مع اے رم رم فراؤں۔ ایلاؤں ے عرش کے مضہ سے اکٹ رکیڑے اور 
پانزانے کا تروخ ہوم رہتا ہے ۔کیوکمہ فضلہ خارع ہونے کے مار یکو ٹیٹا ریا نے پت دک داے اور 
مریض یہ مو ںکر .ا ےۃکہ ا سک آنتوں "سکرو گی سے۔ ٠‏ تم 


ٰ 
رزر اش 


درد قوج قولون آخت میں ہو بے اور الس میں تے اور م٣٣‏ یھی ملین ضکوہوکی سے۔اس درد ۔ 
کااصماس مچگر؛ مال “مر دے میں بھی ہو ہے۔ ھرلیئش اس دددکو ددوگر دوئی کھتاے۔ درد وع ور 
گردہ کا فرتی۔ (اددد قویخ یک طرف سے وومری طرف خفل ہوبر اہے۔ جن سے ملا سکوسکوین 
ہے اور مخ مکیاتے آتی ہے۔ (۴)دددگردہ ایک ت٦‏ گر دے میس رہتا ہے ادعمرأ دع رجہ خی بدتا۔ وہ 
کواوں کے اوبر ہو سے حقہ ا سکونقصان دہ ہو حا ہے۔ قنہکی دواؤوں سے کآضتیں پھ اتی ہی ںمگر دوگ یم 
دباؤ بڑھتاے اور دروس اضافہ ہو جااے۔ ھرین کو بیشاب رب اور صاف آہے۔ مریل چت لیٹ 
رپچ می سرد ےکی بچلہ بوجہ محسو سکر] ہے۔ پیٹ می اگ سی جلہ ددم ہوگاندہبامقہ سے موس 
ہوگا۔ ولغ اگ رخف مکی وجہ سے سے فو مرلیض پیٹ یس مخت بوچھ رید ردرحسو کر ےگ٭ اور خردج 
لم سے آ رام حسو کر ےگا۔ تو اسب اکر رمع ہے نو یٹ میں تا ہوگا۔ دردادم اھ نل ہوا 
ر ےگا۔ اگر کی وجہ سے ددوقو سے فو خخت درداور جیٹ کے اندر دا جی ےکوئی پٹ والی ہے۔ 
جب فضلات و سید وں کا جج ہوگا۔ مرلیضش موی حسو سمکرےگا۔ درد اکر مفرا کی وجہ سے ہوگا۔ فقہ 
می کو اس زیاہ ہوگی اور محسو سکر ےکا ےکوئی چان وکھونپ رباہے۔ ك 

بط کا قول ے۔ درد قو می اکر چھوٹی نت م جا چاو جاۓ اورا کی دتے آنے 
گے باعواس لے چائیس ےہ علامت مو تکی ہے۔ مطلب ىہ ہےکہ مہ عم علاتیں مادے کے ری 
بون ےکی ہیں۔ اکر اوہ جم میں بی کر دیاغ کک چلا جائے ت2 را کی قیت وو 
کب می چلا جاۓ ا عصرب م س کنا تا را ہو جاےگا۔اگر معدے مس چلاجاۓ کو 
ہیے۔ تب ارہ لازع (تججز خراش پ اکر ےگا نکی آنے گی ہیں۔ 


. فوئر الکت ۱ : 23 سے 


( یب 
قوغ دیدان(یویٹ کےکیڑے ماپ 
ہب التق1کمدودائے )کے لارع ٹل 


درد قویغ گر عم اور ر کی دجہ سے ہے و ان دذائو لکااسقعال مفیررہے۔ اور 
ووورم۔ 5 و نکھائیں ایل دن ا فکریں۔ (۶روشن بی انف رچار درم مات ون مگ۔ (۳اء 
ا لیے“ مار شک خوروٴماء الاصول کا بوشاندہ ایک اگ رد وس الہ ڈیڑھ ماشہ) جچممیں۔ (ابا رخ فتراءرر 
مال شید کے ساتھ ۔ یاگرم پائی سے ا ماءالاصول کے سا استعا لکریں-) 
درد وو گر 29 لیا ی وج سے ے َو ان رواوٗں کا اتا لکراھیں۔ زيہ م|ە؛ 2 
انیسوں ش مکرضس کاشم درد جرایک ایک مشھی؛ ا نکو پان میس بک کر جوش دمیں ۔ جب نصف رجا تر 
وا نکر ری اور یک سکرجہ میں شمد دوج تو ڑا سا روخ بادام م اکر مرلی ضکوپلاھیں۔ یہ جوشائں 
عحلل ریا فلیظ اور سن گر می دہیے دما) اور ان ہکی پٹھری فذڑنے کے لئ بھی مفید سے۔ 
دد تو کاسپپ اگر شمخمماراخ غی ری خی کی وجہ سے سدے مین گے ہیں- نان اددبا تک 
تما لکراھیں۔ ۱ 
نم عق : عم نڈل* ہنی سز؛ ہرایک ایک کٹلی کے برابر۔ رون قطران (صنو رک یککڑی کال ارد 
تہ بررے شمد لص اع س بکوسا ہیں حقند کے طریقہ یر استعا لکراہیں۔ 
ےہ حکیبد (گلو رکرن): دردکی کہ یہ کو رکریں ۔گرم شک پاگرم جن کی بی سے کو رکریں۔ گر 
اس شدید ہو و صلی یا شراب بی ڑب اناد پلائیں۔ اکر مرلن ضکوتے زیادہ آردی سے نو پل نے کا 
علا عکریں۔ پچھراصل عر شک ا خگریں۔ درو اگر بہت زیادہ ے ۲ الہ کے دان گی برابر فلونا رر 
رون کانام) ا فکونیا فا رر یکا وہیں۔ ھریی يکھ اکر سو جانئیں گور کم ہو جا گا۔ پر ملیف لک آبزنا 
گراتھیں ۔گر پا یکو ٹپ می بج رکر ھریف کو اس میں نٹھایں* اور روخ بی انی رپلانھیں- یا حب اارنا 
پھراجوشائرہ عطبزیاغار شک کے سان دس باعصارہکرٹض اور بادیان دیی۔ 
: درد تکاس ب اگر عفرا ہے نے اس حق کو استعا لکریں۔' 
نف حظن: گل پونہ خم مت تل١‏ ں٠‏ حم علیہ ورصر: رہ روخن خل ایک رہ 
رون بیداگردددرہم۔ پندرے ششمد یا نی ماریں۔ پھر عق تا رکریں۔ طریقہ پپکی پاچ دداؤ کنا 
دےکراس میں دونوں رون اود شمد ملاک رق بالیس -یااسرال کے لئ بہ ضف پل ییا۔ 


با ےکا طرلقہ: مخ زفلوں؛ خیارش رک دوٹوں پاتوں می ماکز پلائیں۔ نم از بای درو کے لئے مین 
ین مرلیق کو برک بودینہکاجو شماندہ لایس بست مفیزے۔ 1 
تی لکرنے دالی دوائیں۔ کک مل لوت عرلار انا حسی دو ری ددائوں کے جوشمانرے کے 
ور مرش کو ایی اپ نکرا دی رق سے اور راقی دردو ںکوافاقہ ہو تا ہے۔ اس کے سوانیم 
گرم بای سے میس کے یہی طول یکریں۔چری کے مشانہ ا کی بو ئل م رم پاپ رک می کے 
پنیا بر می کریں معنٹا ہہون ےکی صنوررت می گرم پا بد لییں۔ " 
بوڑھا مغ با ققبرہ (چنڈول“ مارک لی اور چی کی آلائکش ثثا لکر ٹک پھردیں برا کک 
رگ سوا برگ سداب* ہرگ مبلاب کے ساتھ ای یک ہکوشت خوب کل جاے۔ می کو 
۱ وی انذدییوں کے غنترے ریاح ید ہوئے کے گے دداتھیں۔ 
حلقیت خالصس* و خع* خمک ہندی سخ م وزن لیک سٹوف :اک برداشت کے مطابق اسقعا لکریں۔ 
ے درو ون کاسبب اگ آچجں می ںکیڑے ہیں وکپڑے رنے والی ددامیں استعا لکراہیں۔ اک ۱ 
کیڑے مرکرغا رح ہوماتیں۔ 
: و یج زدر) نیل ایب ضس تما ؛ شونیز: حرف (پلوں) مقر تار شی تش٠‏ تر مر ان 
وبا می اتا پل سک پان کائیہ ای حصہ دہ جائے۔ مرین کو لاکیں۔ انس ےکیڑے مرک ار بھ 
اتی کے۔ ابو رق ڈو رای )کو بی می طاکرحقہاسقعا لکریں۔ اس سےکیڑے مرجاتے ہیں- میں 
ار بگورہ رواؤلں میں سے مل ووانھیں یکر ار تنک اور ری کے دودہ میں ماکرپ وکیڑے او ھکدر 
٠‏ دانے ھرکرشگل جائیں گے۔ ۱ 
آموں مم ںکبڑے اظاط فدہ متعطنہ سے پد] ہوتے ہیں۔ جی ےک برا مرطوب زی کے اندد 
کیڑے پا ہو جاتے ہیں- ون کے لے رون زون ایک سک رجہ اس کے برابروزن مرے ریش شک 
ِ ا 1 7 
کن تد نار 5ڑ ۶0 ہرایگ ایک وگ ست مو نیا لصف و اتک ۔ الن کے سو 
کول می ںگوزد کر ن ےکی برا کیا :نا - , پت کس ۲ 
خو اک زیگوں جو شائد کرخش کے ہر می کو پا می ںکیڑے اگل نائیں کے و کے ھے منید 
2 ۰- ۔ 
وی عاقیت حر0 وا 007 زگفران؟ مار" پارزر؛ و من 
زقت روی؛ اچ ود ہم۔ ا نسکا ارک سخوف شم دی طلائیں اد ذب ا ر روشین کنا اش 
طانھی کہ مہ سال ین جائے لا سا نہ مریی کو استعا لکمائیں۔ 


فرد وو ات 24 سے 

دادایلاؤس کے متحلق نمور اطبا کی ہہ را نے ہےکہ ا سکا مکی محستیاب نیس ہو]۔ اي 
کے علاج کانکرلاحاصل ہے۔ عییم قراط کاقول ہے۔ اس مر مس مفید تین آئین ےک اس میں 
وہ ہا اس کے مشل معلل دای ابا یگئی ہوں* اور مر کے جم رگرم خاص٥ت‏ کے لکی اش 
غوب زور ےک جائے اور ھرلی کی آعوں میں واخ لکرنے کے لے دس اشک ل کسی ہق تا رکی جائۓے۔ 
اس با یکوگاۓ کے پیت میس انی طرح تک رکے ہیی لکی مقعد می ددیا تن ھرتبہ ایی مت داخ لکریں 
یہراں کک میم نت می جو خلاظت ہو خارع ہو جائۓے۔ 

اگ ان خامکوضشوں کے باونودیاظانہ تہ آئے فذمہ نی رکریں .کہ موا رکی دعھگنی سے مقید یس 
ہوا بھریں کہ نی پھول جاھیں۔ دجو عھئی باکر عادو طیشن دواول سے تا ر کے ہہوئے سال سے حت 
گرائئیں* اور می کی مقحد پجکری کامشانہ یا رب کی لوک می سگرم پائی پچ رک باندحھیں۔ می کو دد ہت 
شمد یا خالمص شراب کے پلانھیں۔ اکر ان ناہیرسے فائمدہ ہو فو سان الد ودنہ ھرلیٹ پلاگ ہو جا ےگا۔ اي 
کی آنیں ڈ موی گی ہیں قوت بدافعت شتم ہھگئی ہے۔ 


اراس کردے میں 


: آررے یں ااوشت اور ا ماب گوط ہیں ۔کمردے کے مزا یہ بردوتکاخلب ے۔ اس نے 
اس یس گی کیٹ رہوگ ہے۔ پیل پیا بگردے مس جا اہے یریک رکوں سےگز رکرنشانے میس 
آ نے اور شانہ سے پاہرشنل جانا ہے۔ می جس رگ سے نار ہولی ہے دو رگگمردے کے مل 
: ہے ا سکاىہ فل ‏ ےکہ مادہ منوم کو ایس (دد خی )کی طرف لے جائے ۔گردے می ںبھی قرحہ؛ اکلہ درم 
باسدرے ہو جات ہیں ان فضلات کے بب س ےگ دول میں سرے پیا ہو جاتے ہیں۔ ج گر روں مں 
آتے ہیں ۔بھی پچھری پا ہو جائی ہے ۔بھی راپ غلیظہگر دو میس تع ہو جات ہیں۔ اکر بچھری مشادہ ے 
ی ہوئی رگوں میں ہو نے اس کاددد درد تو کے مشابہ ہو ہے ۔ اکشرجوانو ںکو پچھر کی شکایت ہو تی سے۔ 
رد کاڈ کاڑگ رأ :ود شاہگ بی کان مد ہنا کور کے نیب 
یکوئی رگ پنٹ جائی ہے قة می کے پیشاب مس خون نے گنا ہے ٭ رگ کے یل کی دجہ خو نک 
کت سے رگ پھرکر پٹ جاتی ہے .بھی ال ٹل برووت با یوست پا ہو بای ہے اوراں رکا 
ہضہپھول جا اہے۔ ہدیا اس میں عائکل ہو جاتے ہیں ۔یا اس ین خون انتا زیادہ ہو جانا ےک دہا ںکد 
برداشت می ںکرتی وہ رگ پٹ جانی ہے ادر خون آنے کے ۔بھ یکردو ںکی قوت حاہ کور بد 
جاتی ہے فو یناب میں خون آ نا ہے ۔گردوں میں خو نکو روک کی قررت میں رق 


رد ومرہ الیکت 


7 ال کال سے۔ یھ ڈیب مد اہ خا یہہ اک از کس ور 
2 کت دو وبا ہے ۔گررے جب رد پو جاتے ہیں فدہ اس مارے اور خو نکر 
تَ کی طلاقت لی رھ ا لکوبوں میھیس کے جو کلیہکا مین لکہ اس کاپ بھی ہیں بح 
و او معدے مل دوگ بی اہی سھا۔ جھکھاً ے ا سک جلد قال وتاہے۔ ای ےہ یکر ے سے 
مریی ض کاعال ہو اہ ےکہ دہ پانی تا رہتاہے اور روک وس انا برا رجاے۔- 


ری عمش کی علامت 2 


کہ پل کل ۔ یب ش جب گل آل ےکوی جار ؟ پا 
مت ےک ہگزرے برا زت گالب کیا ہے۔ ان عزارت نےکر ےکی یل ھی شر ہگ 
ہے۔اىی ری سے پاب کچکن ہوکیاہے۔ ۱ 

لیم بقراط کے سوا دومرے حا کا قول ہے اکر پیا بکارنک سفید سے اور مریش کو پا 
خی مک 2اس سے پت چیا ےک ہگ دے کے مزا پ بروذ تکاغلبہ ہے۔اکر بیقا بکارتک مرن یا زدد 
سے بامضی مجان سے خارحج ہوقی ہے فگردرے کے مزا پر زار تکالہ ہے۔ مم کی ابقداء ار 
پش کا رگ سنیر ملا ہے ق می کےگررے میں پری مج ہے۔ مرلیض جب زذ یش مکرنےگتاتھ 
پاب می ریت کے مشاہ ذرات آنے شروم ہو جلت ہیں۔ اس ریت کے ارح ہونے کے بعد مل 
را وی ہو ے۔ اس مکزا یپ نے ال دای سے نا وگ ا و 
پل یں پھرخون نے پاگشت کے تکووں سے ما کو ری سے کر دل و 
یہ (چوڑاا ے۔ پا تاب میس بھو کی مش لکوئی چ رآ ری ہے مر نہ ہیں ہے۔ یلہپ 


چلانے کے کے ریش ا رر لیے اکر وردمعلوم نہ ہو لود سر یکروٹ پر لی ادد در کا 
کرے فو علامت ہے۔ دبیلہ ہوتے بجی س کے علاج مم جلد یکر جاہجے۔ ان فقصان ددج۔ 


رر 7 برورتو7 رس تلطاجان 

گرد کی بردد تکاعلاج اڑسی ددائوں سےکریں جو طبعآً ین ہوں یے روففیات؛ گھہر (گوں 
(چاری سے براہ متعد دواء وا لکرن) دخیرد۔ بردوت اور وس تکلیہ می ىہ تقنہ اہ من رہے۔ 
پت کی بل روشن |تجروٹ؛ رز نت روشن یادام ىّء ,الف خاروس 
کے وزن برابر ا لیک اس میس حم علہ؛٤‏ شم شی تکوجوشی در ےک چھا نکر اس مس ج کی یں روخ ملاک 
۱ حند می استتا لکریں۔ رض اگ خرید رارت کے سبب سے تے مرلن ضکوگم ھی اور او نشی کادددھ پلائیں 
ا ما اہین پلانھیں۔ نہ حر ق گاب رویز رون گل ملاک رگر ممکریں اود اس سے می کون 
کرایں۔ 


ری لمت 2 سے 


عرض اکر رج کی وجہ سے سے تو قول کا عق اعت لکریں اس کا نخہ و کے باب سے 
یہیں۔ عرش کا حب اگر لہ ہے و علاج میں شل تکرہیں۔ دبیل. کے ینہ سے پھہ لین ھرم ادر 
شردت استدا لکراحیںء اور مرگ لکو رون بارام مس شم حلہ با نیا چستاں کاجوشراند: لاک ریلاھیں۔ 
ور مگمرد ےکی اکر نشایاں اہ ہیں۔ نولعاب اسینول مسلم ملف قکو بلانکیں٠‏ او ا کے 

سے اویرہ ہرگ علہ ما بی گکرب پا جم فعلی میں سرکہ ملاک رن مگرم کالیب ڈگاھیں۔ اکر ددم کے ساتھ 
قب بھی ہے۔ نے مخزفلوس؛ خیارشبر؛ رون بادام؛ آب ححب الشطلب سینرک لاک ملین کو ہلاھیں۔ 

: ورم اوران ماورم (پنٹ جانادر مک می ہگولیاں :ناک دیں۔ 

نہ قرع برا ور مگروہ: کا مفزیلوزہ: ‏ لگل مر ہرآیک چار درہم؛ نقا گند م ٹن 
ررٹم ز فان ایک و رکم؛ ٹم ناش ایک درم۔ ۱ 

پڑات ےکا ریت : سب کا سخوف پزاکر خیڑرے ال میس گور ھکرشتال کے برا میں کر رکھیں اور 
ایک گی بکری کے ال ہہوئے دددھ کے ساھھ روزاشہ استتعا لکرانین۔ ا پنخاب میں خون آىاے لوہ 
۱ دوائئیں استعا لکریں۔ جن سے خون پہنارک جاماہے۔ ازع دواؤ لک وا اور نمارتی طوربرقالٹل مم 
استجا لکریں جیے شکوذہہ انور سیب٠‏ مب یہو ہی ںکراس میس تھو ڑا سماسرکہ اور روخ ن گل اکھد با 
کےگردے کے مقام بر اطع لکریں۔ 

۱ دیاریطااسترخا ےکلہ سے ہے اس هر لک ابطراء یس حقن ینہ کااسقما لکرانیں ہاو رنرے 
انی کے اندد اعاب اسیخو لکو ڈیا لک راس میس روش ن مل لاہ مریف ضکو ریں۔ ری لک وخوراک را 
شود من اددکری کے بی کاکوشت دی ناک کرد ےکو فی دقوآئائی حاصل ہوء اور لیف ر تک 


ری انت 


کرد ےکی بچھری کاعلا گرم اددیات س ےکریں "کہ پھر یکو ھا یں۔ مہ بھی خیال رکھیں 
کر بت زیادہگرم ددا میں نہ ہول ۔کہ ال نکی مار تکی زیادتی بی کے لطیف ماد ءکو ضن کرک پچھری 
سی بوست اود سک زیادہ ڑھد کی- ری کاٹو ٹکرخارج ہو مشکل ہو جاے گا۔ نوک ررے کے 
ملاج اور چچھرکی کے اخراع میس دداشیں ال امیا سے ھ لی ضکو ری ور ہگر دو یکو نتصان یج گااور 
ری بھی خارج نمی ہوگی۔ منفحت حصاۃ پھر یکو تک ریہ ریز ہکرنے والی دای جو پاب لاٹ ی ہول 
گردو ںکونرم اور مان ہکومفید ہیں ۔ یہ نون ہے ا سکا لن ۔ 
لو اہارونع؛ مرش بری“؛ ہرایک دو ٢و“‏ وولو؛ اخسون؛ٴ جب ملمان کر ہرایگ ایک ۶7 ان 


سے 


سب کاسفوف ب اکر شود میں ملاک مجون بنانیں۔ خو راک ایک درم۷ رب انور ےکھانھیں۔ وی رمفتت 


43 ے-۔۔-۔-ے 


دسا اس کے استمال کے بعد ىہ می دوبارہ خمیں ہو]]۔ 
ن: زی وس بچھولیں؛ ا نک اکڑ ای میس ڈا لک صسریوش سے بن دک دیں اس کےکنارو ںکو آئے سے 
بنلدگر وی او رکڑائ یکو چو بر چڑعا دی اں شس امو ر یککڑی جلامیں پ رکا یکو چو لیے سے امامرکر 
اس ڈگ می دیاککر اوہہ سے می ڈال دی :اک گر می دی ےکک رہے۔ج بکڑابی محنٹری ہوجائۓ قچھوں 
کوڈا لکرکعرگی میس سفوف بنانیں۔ 
وران: وو ت اط مناسب پدقہ کے ساتھ مرییف ضکو ریں۔ یہ سخوف پھر یکن ڑک مکل درے گا ۔ہکیوکلہ ۱ 
چھو می ںکروے مان کی پچھر قکو تو ڑ ےکی خصوصی قویت ہے۔ شیسے سانپ کاگوشت اس کے ز ری شد 
سے ایے بی کچھو پچ یکی ضد ہے۔ ٦۹‏ 8ے 
وگ رمفت <صات سے : زند: بانج پچھوںکوچو ڑے من کی شیشی میں ڈا لکردوخن زین با رشن سوین 
رود او رشیش یکوسات ون یز وعوب میس رکھو۔ مات ون کے بعد کو ںکایل مو رک را سک حفوطہ 
گرگیں۔ اس ت لیکو مرش یش ہی سنشس 

ال کے فطرے متعد اور ایل میس عزیش کے ٹکادیں۔ 

1 ایاورک رر دشا اتیل می سے بے غر کال ۱ 
تما دغیرہ پریشاب آور چزختصان دہ ے۔ ُ : 


کر و تس ود2 


فیسسمسسسضسهھ×سسسسی 


فردو رک ال ت 244 سسے ۱ 


اھت00 ےت ۔ ہ‪کٛهإژچچٹسپیشٹش-' سگ سک سس ہے 106 
ہیں۔ پاب پاریک رکوں سے مثانہ میں 1 ہے۔ شانہ ان جاندروں مس پاا جانا ہے جن کے بمچمڑے 
او و ا ور : 
نہ کے | را٠‏ تن رالبول۳ استعاء بپیخا بکارک جانا چچھری؟ قظیرالبول' ایک ایک پور 
پاب آنے کے دو سب ہیں۔ (0اشانہ بر جو خضلہ لپاہوا ہے دہ ڈعیلا پے جانا ہے۔ نو مان ہگزور ہر 
جا ماہے۔ جیے نل وجہ ے مقر میں ضف پر ا ہو جات ہے۔ ہما ارادہ باخظانہ خطا ہوجا ماہے۔ ا يکی۔ 
وج ےک جب عفلہ ڈصلا ہوگا کور ہو گا سک طرف جو شاب آ ےگا وہ ا سکو روک نیش ک ےگا 
وہ بلاارادہ نگل جا گا۔ (۲) قطرے قطرے ان ےکی ایک وجہ مہ ہوٹی سے ۔کہ جیز صفراء متانہ می لزٴ 
(جان)ک یکیغیت پید اکر دا ہے نے انہ بیخا بکو روک پر تقادر ہس رتا تو پپیشاب قطرے قطرے کر 
غارج ہو باربتاے۔ 
پیا بکابنر ہو جانا: شاب بند ہہونے کے ند اسباب ہیں۔ (احلی میس ورم ہون۔ ا سکی شاختر 
سے لہ اعطی لکوپپڑنے سے درو خیف ہو (۲ورم اس خغہ میس سے جو مان کے منہ میس داع ہے۔ 
(۳)ورم آنت می اس کہ سے جو مثانہ کے قریب ہے۔ ا سکی وج سے مان ہکنردر ہ وکیا ہے دہ یناب 
رو کن اور "ار عکرتے بر قادرخمیں رہا۔ (۶ )یا مشانہ خو کور سے اس میں سکڑنے اور چیا بکوخارج 
رکفت جج ے۔ (ھاظاجر و گرے۔ (۹ اکوئی منص پیل بکو روکے رکتاسے ٹور 
پاب نی سک راوتا ہزور ہو جا ناے۔ اس کے کن ےکی قو تہکور ہو جا اہے۔ رع )یھ کے ہرک 
تل عصب میں چوٹ گنی سے با عص بک لیف بی سے جب بھی مشان کر ہو جات ہے۔ (۸)مشانہ 
ٹش پچھری ما ہی پکی دجہ سے پیا بکی تی بند ہوک سے۔ (۹ )بھی مک را شال پاکردرے کے زشمکامادہ 
شانہ میں آ جانے سے پیا بکی تلی بند ہو جاتی ہے۔ (۰)بھی مان ہکا مضہ پیر انی تنگ ہو ہے یجاب 
مار حکمرنے 2 20 بست:ژور لگاتا ہڑاے۔ مال کلام ری ےکلہ تاب ز کے 2 روا ہاب ہیں۔ 
(0 مان ہکنزور ہون ےکی وج سے یقاب خارح نہ ہونااوراس مس ور تکابیداہ جانا۔ (۲)ہانہ می سدہ 
پ جانا سے کی با جیپ دئی- ۱ .۔. 
پاب تطرے قطرے ان ےکی ددوجہ ہیں۔ (ا) شاب مس رت جل نکاپداہوا۔ (۲) سانہ 
میس ضع فکاپیداہونا۔ک وہ اپنے اندربیشاب روکے پر تقادد نمی رہا۔ 
قراط کا قول ہے۔ اکر شانہ می حرارت بڑھ جاۓ تو عنق متانہ بر ورم آجا]اے اور شاد ے 
اندر جو احیت اور رطویت ہو ہے دہ حرارت سے بل جاتی ہے ماحیت کاصاف رققی حصہ مار ع ہ جات 
۱ ہے اور خیظا حصہچ مک پچھرین جا ہے مہ اکشریپچوں اور فوعمروں میس پیا ہوتی ےک کہ ان کے مان ہکا 
مضہ گگ ہوا ہے۔ خی رطوبت اس ما سے ارح ٹنیس ہوتی۔ مشانہ سے ار جتی رہتی سے اور پھر 
شی ای کی 


مان کے ام ران کی علابات میس 
پیوا مرا قگوائی یش پچ و ہوا حسوس ون دہ پائی سے پھر ہوا ہے۔اگر متا ہکی نک کو تہ 
ے دبا اور باب غار جع نہ ہو پزانہ کے اندر سدہ سے عرض تانہ اک دی سے نمی ے۔ ری 
ے پاب کا مائ کرنے سے تقاردر ےکی تہ میں ریت نظ رآے پا قغیب میں بق سی ٹس رگڑاور 
شموت کے اننظار را ہو جائے یا تضی بک کسی ایک طرف درد موس ہو ل3 ہہ انہ می ری موتود 
ہون ےکی علاہت ہے چچھر کی ایک یہ علاص بھی ےکہ عریئش پیچھ کے بل لٹ اور اتی ٹانگو ںکواٹھاکر 
زور زدر سے گت دے پل ریخا بر ےک یک ومشٹ لکرے اکر یقاب آجائے فذانہ یس پچکرکی سے اور 
پنخاب اس مرکم تکرنے کے بعد تہ آۓ فمتانہ میس پچھرکی مھ 0۸0,۶2 
ہے۔ اگ رکوئی گل مغلظ خذ اکھمانے کا عادکی ہے“ اور اس کا شاب بنلد ہو جا و ا سکاب اد کی 
خلت ے۔ اگ ربھی بپخاب مس خون ملا ہوا نظ رآئۓ و وہ و نگمردرے سے آ رہ ہے ۔ اکر خون تاب 
می ملاہوانہ ہو تو ہہ خون مشانہ کے زخم سے آ رہ اہے۔ باب اکر فلیط اد رگد لاہے اور اس می بال شی با 
گزشت کے ارک رین ےکی مض لیک ا رک عرش کے اسیا کر رے من ہیں۔- با کی معن نکر 
آنے والی چز یقت میس ماود گزجہ ہے جس نے حرار تکی وجہ سے بل لکی شکل اغقیا رک رکی ہے۔ بیناب 
مس گر بتوسی کے مضل اجزام نظ راہ تو یہ علامت ہےکہ مشانہ کے اندر خراش سے۔ جس سے چچھکوں 
گال اتزاء خارج ہو ر سے ہیں تاب میں اگ ریہ تکی مل اجزاء آ رسے ہیں نوککردے با شانہ مس 
ری ہونےکاشموت ہے۔ گر نے دالے ریت کے زرے بڑے ہوں نے اب چھرکی ے جن دالی یج 
درواگر افیشن (خ) میس ے ےھر یکردے می ہے۔ درداکر نا کی جک پر ہی لو چک مشانہ 
شر ہے پیخاب بند ہونے کے سات گر فی بھی ہے۔ چرے کا رنک زددہے۔ نل صہھرہے ٹوس 
طلامت ‏ ےکہ ترک بول شا نون اگ رجمگیا - ۱ 
ان اراس می شرددر ےار موق رتا ح2 
و ٹن می ور مکی علامت سے مرش لاعلاج ہے۔ می کے ےکی وع مت کت . 
را ری لکوہہ وقت مارک رن یدن ار سس .-۔ے 
ای یی ار کی وی ےر ےط اک 
ےش ا سے 
.01ل 


کپ پچچہجچچسگھہھ ‏ ٹ۰چحہ ہسچپ__چ‪‫‪ سعےژ:ےچےيےےچچ ‏ خس ڈڈ٭ڈخ ‏ ےت جے2ے 

گررے اور مشازہ کے ورمیانی با یکی قوت ماس کن در ہوگئی ہے دہ مائیتا کے الس حص رکوجگررے ے 

7 طرف آ رہاسے ا کو رو کن بر ادہ بُس ہے۔ نز پخاب موا ھمسلسل خارج ہوا رجتاے۔ 
مرلیضس حخت اس موی ںکرناہے۔ با سکی شدت بھ ککی شرت کے مکل ہوکی ہے۔ 

اکر اس کے ساقھ ساج حخت در بھی ہے فو وہ می کی علا عکوقجول بی سکریی اس کا 

مرضس لاعلاع ہے۔ عرین کے نچ کی ای ہکم ہے۔ ؛ 


تار کے مجن 


ان کی 7)0 سبب اگر برورت ہے لوگرم روغیا تی پاش ۔گرم عییرات (گور) اور 
مین حقن جات ےکریں سے علبہ ار کہ سے تا رکیاہو۔ ان ہکی تکلیف کا سب اگر عرازت سے 
اسینول مسلم دودرہم۔ روش نگل کے مات پلاھیں- ایک شقال تم خیا رکو نے پالی جس ہی ںکردیں 
ا ایک مشتقال طیاشی کو میٹرے پانی کے ساتھ ریں۔ 

مشانہ کے ورم کے لگۓۓ ور مک خی لکرنے والی دواکھیں میں جیے مغخزخیارشبر٠‏ آب عب 
اشحاب ویر وکو پا میں۔ ۱ 
با کے کے لے بر گککریب رگ عنب الشطلب میزہ ن گرم روخ نعل کے سا ملاک رما دکریں۔ 
۷ مان گی پچری ‏ کے ]لے ممجون بج منا(نانی اطاغزکی جو نکانام) ریش لوک لاکیں۔ پھر کوشانہ 
سے ہٹانے کے لے ہا تکو اعلیل ین دا لکرکے پچھر یکو متانہ سے جداکریں۔ عرلی اگر شید درد 
سو سکرے فو سکوفو :یا اٹاناسا(ینانی رکب مجوفوں کے نام)بلانھیں۔ 

مان ہکی پچھرکی و ڑنے کے لے اب مرگ سداب؛ آب جقندر“ آب رزنجوش٠‏ فقط ائیل* 
رون تارریں رون بکیاں جیسی ددامیں اسقعا لکریں. گردے کے ورم اور پچھری کے لے جو اوویات 
مفید ہیں ودی متانہ کے درم اور چھرکی کے لن بھی مفیرہیں۔ 
تا بکوجاری مرتے والی ددائیں: 2 کرٹ جبی١‏ دوقوہ انیسون: بانخواہہ تم حرل۔ سب 6یا 
ای کو لکش د ےکا نکرحری شکائیں۔ 

قرو ان کے لئے ملین ودای ںکھلاہیں۔ جیسے اسین ول٠‏ رو نگل کے سا استعا لکریں۔ 
گی لیکو رو ہل میں ماق ہکمائیں ری اد رگد ھی کادددہاپا لکزہلاھیں۔ مشانہ کے استخام: 
بڑھیل اکے لے قوت قابمضہ رکے وی دوائی مق رق جں۔ َ 
ما کور اور خارگی لور بر قوت رین والی ارویات: رارپنی: می سعدہ: قرنل سیل ان 


کے سفو کی سٹون ہک مرلی لک وکھ میں پا ا نکا جوشائدہ ناک پلاھیں۔۔ باان کے سو ف کال مشار ۴ 
و رکریں' اد گرم یکو نکی اٹ کر اود می فکوامروسل ا دک رک ایک وٹ کر بای 
گھلاشیں۔ 

دورم مشانہ اکر ابقدائی دود مس سے ال کے بن ےکی رگ میں فص رونا مطی :و ے؛ اور 
ورم لی لکرنے دای ددائوں کے جوشمانرے میں آز نکراہیں۔ ٠‏ 
:تم شت :گل پلودء عم علیہ ش مکمان۱ تم تی تکرب ان کاجو شاندہبزاگ ٹپ میں ڈا لک مرش 
اس میں بھی اود کل ددم مریم کا دکریں۔ لن مریمول کاوکر سدرے او نرک ہاب میں ہو ہکا 
۱ ہے۔ مانہ یس اکر ددم ہے با اس سے نیپ غارج ہوتی سے۔ 
مخ : آشی جو یاشیرز نک آب اور میس ماک حق ہکراتیں۔ با قرطاس محرق سے تا کی ہوئی قری کاحقن 
اود بول الد کے لے ارہ کے سین ککاش تہ ءکتیرا ہم وزنکامفو فکرکے خو راک ایک ددم 
آپ جح بآلاس کے مات ملق کوریں۔ 
قرص افظ یراول لہ : جندبیدستہ مرزنجوش'سداب بدا ایسون؟ ہرایگ ایک دد ہم ار دانہ 
چدروداتے“ ان س بکاسقوف بناکر شہد میس کلیاں بنالیں۔ 
خورالک: ایگ دریم۔ کے 
قرش نفحت دصاق : گررے مان کی پھر یکو ڑتی ہے۔ مضذلہ تاپ رچھری دای ہوتی ہے۔ 
مھ پچ لکرس * از شی جاؤشیر سن ' ہم دزن ا نکوکو کر تی سرکہ میس لاک کویں ہا 
2 


وراگف: ایک درم ایسون؟ وج سیل کے جوشمانرے کے ساتھ ریں- یا سرطان شر یکو لو ےکی 


کڑاچی میس جلالیں اور خوف پناک اکور کے انیم سکوند ہلیس۔ 
تورال: دددد ہم انور کے پان ا شراب کے سا استعا لکراھیں۔ 


امماض ایل بش 
ایل اعصاب اور وق ے جاے۔ اس کھ وکا ہیں مک فا کر یبدا 
ےت ال رد ہی ہش پچشسر ہب َ 
لال مکرے یں یدام می کی مر ے اک بی فا 
بی رت پ ۵ 2 وق نے ے "١|‏ بر ارت ْ 
در ہو جائۓ۔ تو اعیل ١با‏ ٹل انام میں درے اور دلکی طرفک اچ . ت 


- روب کلت 28 -۹- 


سس سنمدژد“د7سسسسسسسجچعنھو۹ّ٘٠٘‏ ژ کسحعکےسسٛسسےے 
کر حرارت نہ آ ق اس میس شہوت بدا شی بوگی۔ ا سکیا دجہ د کیکرددکی کہ دلی ا کزدری 
کی وج سے اع یکو عرارت فراہم خی سک با یا اع کی درکوں می سدے دائ ہو جاتے ہیں باع وق 
مد و گر وکلیہ سے حرارت عوییزمہ اکر اعلی تک نہ کی تب بھی شہوت نہیں ہوگی۔ من یکالنس دبا 
کی طرف سے ہے اور اعلیل (قغیب) می اخظظا رک یکنزدری اور تو ت کا نعل د لک رگوں کے ساجھھسے 
اور شہوت م سکی زیادتی جکراو رگردرے سے ہوقی ہے ۔کبھی شہوت می ںی کاسبب اعلی یس ہو ناے۔ 
کہ ا کی ساخت م سکوئی خرالی چرا ہگن با اس کے رج کے بیاری ٹک ہو گے ہیں۔ 

اعیلی کے اھ رائ: ( کت اخنظار ہے۔ ا سکاسبب ہہ س ےکہ اجب کے چیٹ می ہوا بیدا دکرا کر 
لا یق ہے۔ (۲مضی کا بے عل پھلنا۔ اس کا میک سبب یہ ہوم ےکہ ا کی فوت عال ہکردد ہو چان 
ہے۔ فو مض بلاوجہ قل جاتی ہے دو مرا سبب من کاقوام لا ری ہ دک رھ ریس سکتافو پل جاناے۔یا 
خت حراارتتکی وج سے دہ اپنے مقام یس لزع (جلن)چداکرتی ہے اود باہرننل آتی ہے۔ جیے جم انی 
ر لو تکوگرم بای کے مس سے ہاہریپئکک دا ہے اورمض یکا بے وقت اخرا کرت ماع ت بھی ہے۔ 
امس تک کت ےقوت اس ہگزود جو جای ہے۔ بھی قلتعیادم تک وج سے مکی خارج ہو جال سے 
ککیوککمہ مض ر کک زیادہ ہوکی رہتی ہے جب بہت زیادہ جع ہو جاتی سے نو بے گی ے۔ 

مض سا ےم امن ”نعاہت سم اہرت اما تار 
ونیک ادا رگ ہد جائۓگی۔ 


.الیل کے اما ضکاعلا ح اور وت 
لاک ڑیارہکرنے راودا 28 


گر اطیل ے عرضل کاب برووت ے۔ گرم تیو ںکی مکی کرای اور جوارش مب 
جوارش ملیک ٢کلاتیں۔‏ 
خورال: یس جوان پر ندولکاگوش تکھلاتیں۔ 
ایل ے یش کاسب گر عار تک زیادتی ے و روشن یف۷ رون نگل لکی مال شکرائیں' 
اور گا کا دودت پلانیں۔ ملپاشیر؛ اسینول سالم شمیٹرمے پانی کے سا ھرکھلانی اور عریہ کبھیہ عریہ آ ہٴ 
ری ادا میں ائیں۔ اع کے مر کاسب اکر وس تکیمکڑت سےا مض کے 4۴ 
تل یماش ۲ کرای ؛ اور موب چچززیں استعا لکرانہیں۔ اعلبلی کے عرض کاسر ب اکر رطوہت 


707 لمت 


ُمجمے ک_ےے۔۔س ہے م___ 2499 سج 
کی کت ہے رطویتہکوددجہ ا مقدال پر لان کی اہی رافقیا رکریں۔ م ریف ضکو ا ہکرائیں۔ عرض کا 
سرب )گر افشقاق با قر کی دج سے ہے نو قالیض اور عااس دم ادویا تکواستا لکریں۔ 
مر کاب ب اگ حف مغ با ضحف ول با چگربا ضف معدو ہے ای عضو کاعلارمکریں۔ 
ضوف ا کاسبب اگر تگارات اور ہم ہیں قو لی کو فرصت و مرو رباول فراہ مکریں۔وراء 
الیک مو ن آرد تاکھا ےکوریں۔ 


"- ت باہکو بڑھاے وا الٰوداٴ 22 


اہ : مر کادددہ ایک رل اس می اتتابی پا ڈا لکراقا ای سک پا جل جا دودھ رجائے۔ اس 
یس دوج گا کاکھی رہ ٹچ آپ اور شید ڈا لک ھی ضکو تن دن پلائیں؟ اور مر خقائل؟ مو اور 
وین کھلاھیں اور منقوئی خو را ککھاانھیں۔ مم دواء کے منقا کے می کو جلد تو لک ر٣‏ ہے۔ادویا تک 
زا کے مشاہکھ ا ھیں۔ جو * مر یکنردد یکودد رکرہیں۔ ٹون برائے قوت با“ مفید و بجرب ئے۔ 

لی : جمگزر: جم ما ز؛ تم ضر * تم موی۱ مو خگن> خاش برغ سا سضر ختافل انررج تم ڈم 
ان چلنوز+ کے ؛ عاترتڑعا۔ پرایک وں شتال۔ خر ڑے کادہاغ ایک متقال (ھی میں جریا ںکرکے) 
م بکاسخوف پناک رگھی خالنس میس یج بکریں اور شمد ماک مجون ا رکریں۔ 

را ایک اتروٹ ہے برا ر شراب باژب اتور کے ساتھھ ریں۔ 

آ- چگ رن مو نکوزیاد مو ڑکرناچاہو فو یند رہ چڑوں کے سے پاچ عدد می لکاآلہ تقاکل یا باڑی 
جرے کے سات عدوخضے اس میں شائ لکریں۔ پیل ا نکو صا فک رکے پا می پل کہ ہل جائیں۔ پچھم 
ای‌پالش واژ ںکوگوتر عو اور اسخنقور ( یگوہ کے مشابہ جافور مصرمں دریاۓ خیل کےکتارے ہو:] ۱ 
ہے کی تر از ظا رکیاگیاہ کہ بویت شکار وہ شہوت کے وش میں ہو با وہک جو اسنتور یلیکا ہو۔ 
ایگ اوقہ ون می شال لکریں؟ اور خعیتہ شاب (لومڑی) ایک اوقی ڈال ریں- یہ مجون اتی ٹرش 
ست زیاوہ > تاور )ا ود مان٥‏ نکی 1 

۶ سرت رک 1 برچ: گا رگن ارر قرڑی 
یکر رون تین میں یک رکلا۔ گب ون می شلئمء نے جج گنگ بیاذڈا لکر لک رمجور 
کے مات ھکھانیں۔ ٍ : 
- اف مال امڑے مض 2 رج ا یا۔ 

دیگر: مازہ مھ یکو کرک رمک ر مکھانابھی قوت باہکوبڑھا نے نے ےار 

2 ا ا بے ےکوی میس زی ختاق:م ازم ہہ تم کون کاسوف لاک 


۱ 
1 خاش کو اکر سغوف بن لیں اور آزہ ار شک کاپای یا لکرسفو فکو اس می ںوند میں اور 


قفتهشسسنسسس 


فو رن الگشت 50 سے 


کیہ پناک ۃسائۓ میس خلت گکریں۔ کگیوں کاپ رخوف پ اکر خارفک نزو کے عرق پا مس 07 

باھیں۔ یہ جن مرح ہکرہیں۔ مہ نائیں سخوف بنائیں پل کیہ ہنائیں سفوف :نا ئیں پل کہ امیس مو 

بناہیں۔ 2 مرج کے بعد کیک شقال گائے کے خالئس دود کے مساق ھکھائیں' اور خوب جج گرز ے۷ 

شور یں یا رس عردسفید با زک نول می پکائیں بب چتے گل جائیں چو کو ھا لک رکوای: 

یجس بای مم پگ کراپالاہے ا سکو لی میں۔ 

22 سفید از سب مظاک اپلیش۔ ا کوک کر درمان سے خا کریں اور اس می تم مر 

گزر: تقائل؛ زج لک بھ رک ھی مس بی آی بر کاھیں ۔کی جب س مس جب ہو جائے وی اور الیل 

اور ا زکو سر غکریش پچھرا سک وکھانیں بت مفید ہے ۔ مو تکو اپھارنے والی مجون۔ 

ہر شود ہس : لف رٹک کے مرو لکی ساتتھ عدد خصیہ ادرداغ و کے سات عدددداغ* بڑے کے 

ہات عرر داع“ تنلف نز پرندوں کے سات عدددماغ رون امنور 7 مشوی۔ وتوان و 

کے تیب برایک دودرہم۔ سرطان بر (کیگڑا) کے سات رد ابڑڈے؛ ون سات عدد'چڑوں گے 

ات عدد انڑے۔ ان س بکو خن گکرکے سفوف بنا ہیئی اور دوخ گا (گائۓ کے ھی )نو نکر 

ون بناھیں۔ 

۱ وراگ: آب نخو(چنا) کے ساس عکو ہار م ہکھائیں' اور نرچوزولی کےکوش تکو نے ادر سید ماز 
میں بو نک رکھاھیں۔ ۱ 

۱ بردد تکلیہ (گردد)ا کے لے ىہ ادویات مفیرٹیں۔ 

سے : شمد ایک اود رون حستہ اف ام ایک اوت ۔ شراب ایگ اوت ا کو ملاک ین ین نمار ضہ ہیں ۔ 

-نمجون مقوی پارہ مصفی لونہ مغیرہ جک رہ معدہ۔ 

معن : پلیلہ سا۷ بایلہ* مہہ دا رفکفل: زچیلی ہگرج سعدہ طرحء کید مقشر۔ ا نکاسنوفبداک رگائے 

ےکی میس بھونیں پک شید کے قوام میس ملاک رون بنالیں۔ ‏ 

خورالگ: پل ون ایک ددم سے شر کی اور ہردن ایک ددہم بدھاۓ جانیس سانقییں دن ات 


اور 


درہم یش مکردیں۔ ۱ 
تل : رن ککوصاف١‏ اخ راج ریاح۷ می مکو فریہہ من ہکو زیا کر سے۔ 
سنہ : دددثٴ آ بگندبه گا کیل کے پا کا روشمن۔ ہرایگ ایک سگرج ؛ جلی پھیڑہ نف سرہ؛ 
رون آرنڈ دس ددہم رون بادام ین دس ددہم* روشن مچئی وقبہ وس اساتی رون تہ اف اد 
دریم؟ ترف سفیدنصف درم۔ افلہ دس اساتر''اشن ایک دد ہمہ جا خرایک ہے۔ 
ری ا تمام روخفیا تکو گی آی گر مکریں؟ اور ددائو ںکاسخوف اس میم لادیں* ہین ےک بی تنا 
مارچوں ٹس اس رکب سے سحقن رکریں۔ : : 


لت 
دا 1 س-سہلہس 


چچچچچشرجورچچرہےےے_چسشسشچچششس ا لس 
:کور مقاصد کے لے مام ہش جانه بدلن پہ رون زق با رون سوین سے ال شکراا۔ جم پرشت 
مو سر و رہہ و 
رب دواء را وت باہ (سخر): عاترترھا افریو نکاسفوف بناکراس کے اندد ایک هب مگک اکر 
رون زنئشی ( ١‏ کال )ٹیس ماریں۔ اس ت کی مائش عرلیش کے پاوں کے ممکوں اور ذکر کرہیں۔ بمت 
تی مفیر اور جرب ہے۔ طلاء استرناۓ قغیب کے لئے فو تل اکر ڈعلا کیاہے تر وشن بلمان 
ا کرای اس خ لکاس ‏ قد لکوپونلیا وب چا جو ںکامخزاس وت حام لکریں 
جب وہ جھو تکی مسق می ہہوں اس کے مخ کو ساب میں خل فکرکے رشن زنیقی (جٹی) اصلی میں 
پہیں۔ اک خیش میں فو اک لی ۔ ا سک رقضیب (ذکر ہاور پاؤں کے تکووں پ مال شکریں۔ می کے 
خرا کی کت 1 ارم کرت ہے۔ توکھانا پیا ا مکرریں۔ عضارہ 2 ترؤ میاز یراب نں-] 2 
لات (شم سنبعالی کاسنو فکھاھیں ىا آب خس ؛کزرہ (وعضا) شم ٹس ایک رہ مکھائیں۔ اکر فعوطا 
(اتاوکی کر یت زیادہ ہو لکش تکوسوگھییں۔ ری ضک یکر ک٠٢اپزیابردیں۔‏ ----- 

قرحہ اعیل و اشن کے داسے قرطاس محر شب پھانی بریال یا گکدد محرق اس کے لئے 
میرہے۔ زم اکر ترسے زاس ب قش صوب حرق ا خاکت ران چنلیں۔اکر زخم کے ساتھ ود بھی ہے۔ 
اس بر صبر سفیدہ رصای گرق' مردارسنک میں ملاکر چٹ رکییں۔ زم اکر اع لکی لی کے اندرہے فان 
فدہ دوائؤول می سے چند دوائؤ کو لیر لعاب اسیطول می ح لکرکے اعکبی کے اندد ا سک نکی میس دواکو 
ڈالیں۔ ورم میس سوزش اور جلن سے۔ نشیا کل رخ خنگ' ورس مل مکوبائی می اولی شک یہ 
قام ادویا تگل جاھیں۔ ا نکو چا نکر رو ن گل اس می ملاک اع کی نی میس ا سکو دا خ لکریں۔ ج 
پرگزشت تغیب اور مقد ب بی ا؛و جاًاے۔ ۔. 
صر: سغیدہ راس محرق؛ خاکتر؛ شاغ اگور؛ ہم وزن کے سفو کو پائی میس کو لک بدگوشت پہھ 
رتییں۔ مت مفیر سے۔ اعلیل می اکر باسور سے فررترص اندرٹس کے سفو فکو اعیلی کے اندر کی مس 
ڈالیں۔ ہماع کے بعد جح کہ مہو ںکولر مکی لاح ہو جاتی ہے اس کے لئے جاؤشی رکاسفوف جن در ہم 
جوشائدہ آب ھرزنجوشش اک اوہ سے بنا فدہ منذہے۔ 
٠‏ ارویات ورم فوگہ رجح ضصیہ کے لے مفیدہیں۔ : 7 
لس می اررت؛ اورہے اگھورمی ع لک رکے اوطوں پر لی پکریں۔ رداء نگ ہونے پر 
فوطو ںکو اور جزڑج اکر لیکو ف مین کر باندجھ ٰیی۔ ۲ 
در زع رص غ رب اور رشن یی ڈاکرشمیوں برای 
ناورم سے یرم نل ؛ لی پرایک ایک حصہٴ برگ زوك' 
اس سے 


ہگ سردہ اش ہر 


را و سس 


خرد ویک ات 252 
ےر ور کے کے آ7 سے 
ضمار خارضل خصبہ لس : افیون ایک حصہ1گندعک زرددوجے۔ سقیرہ ات شے۔ 


ترکیب: ا نکوسرکہ مسکعرل اک رکے عما نکر خیوں بر لگائیں۔ 

ویگرورم تصیہ گے : تم علیء غاکمتاٹیر۔ ہم وز نکو سرکہ می ڈا لک کر لکریں ددم پر گائیں۔ 
فیق فو طوں می شی باہو جا ے۔ نت فوطول میس أت کی ہے۔ ندایک فوطہ بڑھ جا اہے۔ 

علارخ: اتزی ہوئی آن تکواوبر جڑ اک رگیند رک کک کون ین 7 وف ا 
امب رای ٭ او رات بیس ار گی۔ اب اس کے لے بی ہوکی نال مہ سا می می ہیں۔ ۱ 
وا اع ی کی بای مم رون ٹیکی پیچاری سے واخ لکرنا مغیدو جرب ہے۔ ددم خصیہ کے کے میٹ کا 
رای 


مع کے اع اض اور ناس ور کے علاٹش 


مع دکے ور مکی وجہ فامد فضلات ہوتے ہیں جو مقعدکی طرف آجاتے ہیں دہ فضلات اکر عار 

ہوں کے تورم عار ہو گااگر پاروہول کے قذورم بھی بارد ہوگا۔ قح دکی طرف آنے والا ما ہبی اتاج ز 
گرم ہو اہ ےکہ مقعد سےکنارون میں زشم جات ہیں ناسو بھی ای فاسبد فلا تکی وجہ سے بن جا 
ہے۔ جو مقعد اور اس ک ےکنارول پر جع ہو جا اے۔ یہ فاسد دہ مقعد یس تمہ بہ تہ مع ہوتے ہیں اور 
وہاں بدکوشت باہو جانا ے۔ اس یس شدید سوزش و مجکن ہو جائی ہے۔ 
متتعدر کے باسور کے واسلے حقن (لسے): آ ب گن دنا روگ زررگاو؛ روشن ارام“ ہرک لصف 
حر کے سا ے کرای رتا کے لال ۱ 
کے رون کل مس عردار ستک سفیدہ ہم وز نکو ماک مہم بنا اور متقعد کے مسوں بر اس کاطلاء 
کریں۔ مقعد می اکر درم عا بھی ہے۔ نو رگ عب شاب روش نگل جو کے ستو ماک رکیپ پناک رمقعد 
پر لکئیں۔ ورم اگر ماونہ ہو ول کے اڈ ےکا زرری؟ روش نگل عردار سن ککو مار مر پناکر 
ہیں متعد میں اکر شقاق یا تربہ ہے۔ ۱ 
لہ : عردارنگ؛ سفیدہ ہرپیک ین درہم' زعخران نصف درم٢‏ کے سفو فکو رب انور اور رون 
کل میں علام تعدب ظا کریں۔ 
و تک ۱ 

: گند نا کے سو فک وم ہے : کے و 
رت ع لس یس مل معد بر طلام۶کریں اور عدر سرع ”کزان سرن 


ڈو ر2 اھت وس 23 


مًسصكحصصےحتس نے -.. .- ۔ ہل ۳۹۹6 ےہ بے بی ہے لم ہہ 


مڑا: پی اطیف چز ںبھلامیں۔ ی ‏ 7 : ۱ 
۳ مرلی ضکی کا گر باہرفنل آتی ہے مازوٴ قفا کی مل قائبش ددائؤوں کے جوشانرے میں 
ز نکرنامفیرے۔ 


نے مد خروح مقعد اکا لن سے : رانک کامیل سات حص؛ ووزرو از ح فک لاک 
1 ۱ آریں۔ سغفوف بتاک )۔ مقحد ا اور کے پاتی سے وع وکر صا فک ری اور اس مفو کو تعدب 


لایں۔ ۱ ۱ 
۴۰.7 مازر؛ قٹرانارٴ سن ”کندر“ ہرایگ ایک حص* سقیرہ و وحصے“ ردار نگ چار تے۔ ا نکا 
سخوف بناقروب انور میں ح لک ر کے مقعد بر لگاھیں۔ مقع رکاخون روک کے لے ان وواّ لکااستمال 
گریں چوطزف الد او رکسییرمیں مفید ہیں اور مین ضشکو قالبضش ددائول کے جتوشانرے سے آب نکراھیں۔ 
مرکم ناسور مقعد کے لئے لسر : چو خی یھ یہ ز ریا صفراء( تال ہم وزن۔ ۰ 
ترکیب: س بکا وف بناکربچوں کے پاب می ںکوند کرات دانع دجوپ میں رکییں۔ دروزانہ ایگ 
مرح یکلڑی سے ا سکو ا کپچھی طرح ممانیں چلانھیں۔ 

اتعال: کپڑے کے پچنہ بر مرہم اکر مقعد بر رھییں۔ اس سے شدیدہجکن اورسوزیش ہوگی۔ ا 
و سور ا ہے 

سر آررو تو روش نگل رخ کے انڑ ےکی زرری؟ ا نکو مل اکر مرک ناک مقعد برای فزسوزش جن 
٦‏ 42094 ۱ 

اسو رک جلاتے والی دوائی سے : وپ اف بچھا ذرارجع (لن یھی ذری ار زری اصفر؛ نوشاورہ ہم 
ون لیک رسخوف بنایں اور ئی کے پائی می ا کو ح لکرکے مر رنالیں ۔کپڑے کے جا مرا ماک 
مد رر > اور بے خیال رکٹ لک ددال شر سے 
گی۔ بھی قائع شید ہے۔ 

دیکردواۓ اسو رس : مبلا اگورں مں پرا ہونے والاکیڑا )کو حاص لککرکے اں کے پیٹ ش 
دا آریی اک و ھرجائۓ اور ا سک وی شیشی می بن دکرکے سوکھالیں۔ اس بیاستوف بنا للں۔ 
مور کے زم کے منہ کے برابرای کفکیڈڑالیں اس حر شمدکالی پکرس ےکوی ےکا وف اس ب چٹ فکر 
امورکے ہہ برای کگینٹہ پگاکر رک اور اس پ ای ککپڑا رکہ می تک رکے لگاھیں۔ مہ ناسو رک کھالی لگا۔ 
بے ۱ 

اہور کے لے مضیدوصولی لس : وم الاخوخن گم خظل بلازرامور' وارٹوست؛ پاز شی نول 
ازرین+ ق ہر ہر سغیر“ رید شر کرک رپازس' کیل ساپ گمالورک عظام اک اھر رون 
جک اھزتی۔ راک ایک خ زوش ید مات وق ۔ سب دداؤوں کلک الک سخوف بنای۔ رون 
وی زدشن کد یں تو ڑا ساجوشاندوجری لاک رخوف اود یکواس می کون ہکرڈکے ہراب ہا 


رھ 0- 4 سے 


لیں۔ یر سلہ روغن زخق رصاصی ڈائیں برای یکری پ بی جایں ٹیس سد غکیاکیاہو اس 
رائی کے آصف لڑوکی روزانہ 7 دی خال ری ںکہ دعوال متعد لگ مارےے۔ 


.سا 
رت کے امم مس 
۱ رخ میں 3- 2 کے رس دا ہوتے ؤں۔ ()×ء ماب“ (7مامریل یپ (عط فو 

تال ۔کی عضو کاکٹنایا تورم ہو جانا۔ رتم کے اہم اعراض۔(ا عم (پانھ پن) ( ۲ای کانہ رکرا 
(۳)استاط بین( لگر) (م)اختتاق ال رم۰ (۵ تی می خون زیادہ آی (ا تی مس خو نکم آایا 
ال نہ آا۔ (ے)ورم رم٠‏ (۸) رم کے مزا ج کا خراب بو جانا۔ . 

رم یی اگر غرارت زیادہ ہوگی ت مض تل جائی ہے اگر بروورت زیادہ وگی تو مض مم جال گی۔ 
ار رطویت زیادہ ہوگی فڑ ھی پ کر خارج ہو جانۓگی۔ اکر رتمک قوت باصل ہکز ود ہ گی تب بھی می شل 
الئ ےگی۔ اکر بووست زیادہ ہوگی نے مضی رمم می خلگ ہو جاکی گی ۔بھی پورے جم کامزاج متفی ہوا 
بے ۔گ رض مکامزاج درست ہو ہے و عمل کے ٹھ رن می کوئی رکاوٹ بی ہوئی۔ 

کرت سے خون آنے کے اسباب ین ہیں۔ (اا رت مکی قوت اس ہک یکنردری۔ جو خو نکی 
زی اور رق تک ودے روک کی رت ٹا رکتا۔ (۲)عائطہ کے میں خو نک یکش تکہ طبیعت 
سکوخودباہ پگ ے۔ () رت میں پھر ڑا زٹمء کہ وج ہے۔ لو 
رم میں صمل کے مانعات: (اارتم میں قرتہ (ملیپ دار زخم) ما تیزی۔ صلایت؛ غقونت مفریطء شلم 
بس دا وہ رم میں کیک اور چکناجٹ پیا ہو جائی ہے۔ فو می ھردکی اس می ٹییس شھہرتی- ( اجکی 
تازفک ای کے اترر روگ رہ را جااے جو اع عمل ہے۔ (۳ با رم مش زا رگوشت رسول 
خی پدا ہو جائی ہے۔ (۴ ارم کامت انی کب قائم نیس ہو تی ایک طر فکو چیک جاناے۔ (۵ا 
رت کےممیاپردے می تچ لیکشت ہو جاتی ے۔ 
ساط مم لی کے اسباب: 0اس طکی وجہ برودت ہوتی ہے۔ (۴ ا تن ( مایا مین و رح و ٹم 
( ایا اح خی ہوتے ہیں۔ (دایاش مک یکحژت رم کے عردق یش ہو جا ہے۔ ( ہا بددی سے بی ےک 
کودنا-پاؤں اچ کگڑ تھے شض چاا جانا ۱ ۱ 
اما س ھٹیس بد ہوئے )کے اسباب: 0ا قارت با بھوست کی گڑت۔ ]۲ )شدد 
یادٹ می تیر اددا لک وجہ سے جم می خو نک ہو جانا (۴)ش مس جو یہی زادتی سے خن 
کی مقدا رم *ھ لی چ۔ (ھاعردق رتمک گی۔ ۳ار می ناسورکا برا ہونا۔ تاس ٹم ٹ دم 


ٹر و١‏ الکلت ‫' 55 ےس 


باعت ے جو ارات نے ہیں لن سے مہ اسباب پیدرا ہوتے ہیں۔ (اومہ اور ضٹیقی الاض؛ (۴)فہاو 
پر اور میرہ؛ (۳)اخَلاج لب“ (۴)رری خالات اور ما تک پرارار' (۵)سراخ' (٠اغتاق‏ 
2 ے)احتترار عل نہ ہو (۸ادبلہ رتم( تم کاپھوڑا) (۹)امتستام۔ یش کاخون رککر رمک 
عق یس گاڑھاہدکراس میس ہفارات بیدا کر تام یم میس پیل جاتے ہیں؟ اور مہ اھراض پید اہو جاتے 
ہیں۔ رتمبھی دد مکی وج س بھی غلی یس وآ ناد گی دج سے گیل جا جات پا ایک طر فکو پیک جانا 
ہے۔واس کے طول با عرض می ںکی ہو جاتی ہے ۔ بھی رت ماد رہکواٹھ قیلب عاجز سے گل جاناہ قوتیاب 
عاجزکی عکمت میں خرالی دا ہوتی ے۔ عری کو سان س لین مکل ہو جے۔ عرلیہ پر تئی کے دورے 
یت ہیں۔ فی کا سال کٹ جا ہے۔ موت واقع ہونے کاامکان ہہو"اہے۔ اس صورت میں مرا ض کیا 
اگ کے ساضے بل 7 رک کر یھی گر ردئی یش حرکت ے و مض زنر ۓ ورتہ ہت داقح ہگ 
ہے۔ ان خمام ام اض کاسب بکشرت ہماع ہے۔ من یک یکر تبھی فسادیذمہ ہو جاتی ہے اود ضرا ہونے کے 
بعد وہ زچ رکاکا مکرکی سے یا مطلتقاعدم عیامعت ہے۔ تع زہ ہونے سے می غلیظ ہو جاتی ہے اور می کے 
فلط تک دجہ سے درجم میس تک یکیغیت بیدا ہوتی ہے۔ یہ ان عجاب عاجز کے وطیفہعخس می رکاوٹ 
کا سب تی ہے۔ عریضہ اختا قکی تکقیف میں بنا ہوگی ہے۔ رمم سے مدکی می پ کر مکل کیا وجہ مم 
ک یکندری اور استزقاء ہو ا ہے اور ہہ اسباب بھی ہو سے ہیں۔ (اارتم کے اند ری خثوعت شتم ہوکر 
چجناہٹ آ اتی ہے تو می نی تم رتی۔ (۲) رتم کے منہ بر درم ہو ہے لے رھ کمن بن ٹیس ہو تی 
اہرپل جاتی ہے۔ (۳)خود من کا مزاج فاسد ہو ہے۔ اس میں شھمرن ےکی صلاحیت پنی ہوگی۔ 
(۴ارتم بد اض طور بر چچھونا ہو ہے۔ ۵۱ رمم می بھی صفراء زی سےگر ہے نے منی خارح ہو جاتی 
بی (۹ارتم سکبھی ریا غیظ جع ہوجاتے ہین۔ ۱ 

نے ارم ر تم سے خون زبادہ نے سے بہ اعم ال برا ہوے ہیں۔ (اارنگ زرر ہو چانا؟ 
(م بیروں مر ورم آن٢‏ (۳)ضیق النضض وم ہو جانا۔ (م)ںم کا ڑھیلا ہو جانا بے جان ہو“ (۵)ردی۔ 
مندی چز سکھانا۔ جی کون ١‏ می شیکری وغیر:۔ خون کے زیادہ نل جانے سے تک کور ہو جا ہے۔ 
میم مس خرال نز جاتی ہجے۔ معدرے مس خطا فامد پیا ہ کر ددی چز ول کےکھان ےکی خواپش پاکر دیق 
ہے۔(ا۱)نزف الدم ے بھی اتستاء ہو جا ہے۔ (ھھارحم ی مبھی اتفا غکی دجہ سے نارش ہوقی می 
خیارش شموت جماع کے لئ ہوتی ہے۔ جیے کر میس شموت سے ارش اور اظفاغ استاوگ یک یکیفیت ہوتی 
شازوبادر اىیا بھی ہو ےک عورت جماع سے محروم رسے و ذٍکورہ اھراض رمم میں پدا بھ 
جاتے ہیں اگ اس کے ساتہ ید اخترال مامح تکی جا ذاس کے نشاط اور سردر او رکھان ےکی خوائٹل 
ار چرے پر رون چا ہو جالی٤ٛے۔‏ 


اکر عامس تکقت ےکی جا نوج مکزدر اور شموت شم ہو جاتی ہے“ اود امرلنل رم مل 


فرر وو ۱ ال لت 


ندرا ہو جات ہیں۔ میں ا نکوعلابات میا نگ/و ںگا۔ ٠‏ 


غون یش زردی مال ہہ گاا سابی مال ہوگا ىہ مرلیضہ کے مزا نکی دس تہ ترارت پ دای 
1 عریض کے مج مکارگک مہو جائے اور نیش صخیرہے بیتا ب کا رک سفید ہے لی ماع ی 
برددت پر ولا کر ہے۔ مریض ہکاخ ماک کور ہے۔ پیا بکاقوام رم اور رنک سفید ہے۔ نین لی 
ہے او رٹم رحم میس رطوبت زیاددہے نو بہ مزاج کے مرطوب ہونے پر والم تکرب ہے اگ ا کے میکس 
ہوکہ شی می صلابت اور شلگی ہے تمہ مزا کے بوست پر دمال تکأہے۔ 

کرت تی کی وجہ یم میس خو نک یکرت سے جو رحم ےکی رمقدارمی خارحج ہو ربا 
ا سکاچرداور "حم خون سے مت (لبیۃ) ہوگ٭ اور خون خارج ہوتے کے بعد می ہکوراحت محس وس ہوگی۔ 
ا تی لک یکرت رہ مک یکنزدری سے سے و خون کا رنک ضاف ہگ اور مریصہ خون گن کے رنت ردر 
موس خی ںکر گی۔ جن لک یکڑت اکر حدت دم اور اللات دم اود رمک ٤کزوری‏ ہ ےکم دہ اپے 
اندر غو نکو روک ٹیس سلتا۔ ےوہ خو نگم اور محٹزق ھا ہوا) خارج ہوگا۔ 

کت حیض کاسبب اکر رمم کے موی نفک جیسے قرجہ' آکلہ بای رک کے نے کے سے 
ہے ا سکی مہ علامت ہوکی ۔کہ اکر خون کا رگ سیادہ فو رم کے اندر کم ہے۔ اک خونگاڑھااور 
اس می چیپ شال ہے ق رم مم قرت ہے اکر خون صاف اود در کے نار ج ہو راہ فو رر کٹ 
اپ ٹگئی ہے۔ خون کے رٹک سے رتم کے ہاج بر فلہکوٹسی غا کاسے ا سکوملو من ےکامہ طریقہ 
ہے۔کہ صاف سفی سوٹیکپڑ کو رم کے منہ پر رات بھررئے دداو رم کو اس کپڑ ےکو سامیہ میس ہگ 
کے وی کہ اس کے رگ می سکونی غل کی طلامت طالب ہے۔ اکم ا سکی رگ تہ یزرد یقاب ہس 
عفرا کاے۔ گر خو نکی رگت بر سفیدی طالب ہے فریأغمکاخلیہ ہے۔ اکر خوان بر سرٹی الب ہے -لھ 
و نکاغلبہ ے۔ گر خو نکی رگکت پر سازی طالب ہے فو سوداکاخلمبہ ہے۔ 
عارکی ىہ علاصت دے: گر رمم میں دارت اور بی ہی اور بڑھ میں وھ :۶ 
مورے یں وروہوگا۔ بخار تہ وگا-| شراندروئی بیروٹی در مول می ہار ہو جانا ے۔اگر رت کے اص 
یش درم ہے کرک نیک ہا مریضہ ےکرمی دددہوگہ اور ا سک تل بھی ہوگی اگ کے 
مقدم گے حصہ میں ورم ہوگانعشانے پر اہ وگااور یناب رک جاۓگا۔ ×× 

تیعم بقرا طکاقول ہے۔ رت میں اترم زگ سے اور سرمیں درداو رھ ہہگا- 


زر امت ۱ 

2 و ے۔ کر گررت کو رخوع کے تے 1 رتا و اد رای ددرانع خی جاری ہوجا تڑ 
کی تے رک جا ےکی اقراما کے لن قول کا مطلب ےکم جو ان ایی ہک طرف ہے 
پر ہو را تھادہ یچ ےکی طرف چلایا۔ تی کی شکل میس خارج ہونے لگا ۱ 

بقل ہے۔ تی کا زادگ گیا ددلوں بی ہیں مین لک کت سے مگ رکانزا سرد 
,وم اور لات سے چند بیاریاں پبیرا ہو جاتی ہیں ۔ ۱ ۱ 

پٹر کا قول ہے۔ عدر تکوچچئینک نے سے رم کا ررد اور پدرائشی جن می آسالی ہوتی 
ےد او راسسال بھی اسقا طل ضز یکا بب بح جاتے ہیں ۔ 

ر ےکاقول ہے۔ پچ برا ہدرنے کے بع رگ تم میم (دہ بھی جس میں پچہ ہوباہے ا سکوتیل 
ہیں 1کجلد او رای رح مار کریا اہو فو مرف کر چیک آور رراء وو- ددائی سے جب چیک 
وعورت اگ اود مض کوہاتھ سے بن دک لے قودہ کی جلد خارج ہو جا ںگی۔ 


اذسراں ہپ ٰ ٰ : 
ا رت کے ماج اد ربیل ولادت واتختزا تل مں 


رم می خرالی اکر سودا پاعھخم سے سے تو مر کواختیو نکاجوشاندہپلامیں۔ خرال اک مر کی 
وج سے سے تر مفرظوں یا رش بر؛ ہیل زر؛ موہ مل سے جوشاندہ میں ابارج نبرا ایک شمال با 
پاریقون نف مشتال ملاک ریلاتیں۔ رض کاسبب ار دموبی ہے و ال پا قیخا لک فص ہکرائیں* اد خون 
کور وک کے لگ ماس و (خو نک روک دالی) دوانیں فائمدہ مندہیں۔ یہ دداحیں تما ر مزا ج بارداور 
یی ہو ںگی۔ تق کو جار یکرنے وایودائو ںکامزاجحاوا ریف ہوۂ چاہجے بی خی کور کر 
یی عالمات رم۔ خون کےا خراح کرد ے دای ددائیں۔ جب لاس ؛نگنار یرگ عب اشحاب ان سے 
وک الاثر ارات ہہ ہیں۔ وم الاخو ین ”گی“ رک (یہ قریم بوفاٹی عرلب ہے جو مصاں؛ آلہمازدسے ہی 
ہے۔ اگل مخم 1ل ا رمتی کافورہ از“ لاس حرق۔ اک ران سے زیادہ فی ال ادا تک شرورت جھ 
قاپہ ہیں۔ افون برا ہج ۔ ہے سب ود اتی نکو روکنی ہں۔ تب ضردرت ان مل ے ایگ باچنریا 
ام ددانییں استعوال را گی بدرقہ سے میں شے ذب بی زب انار ڈب اخروٹ کے ساتھ دیں۔ 
وت ارہ پا نا دیز رپ بین ےا چے کے ماب دیں- مین اہ 
ھٹڑرے)ز سر - ٦‏ 
ھ"ھھ+0" و رھ کی کزدری ہے۔ زاس کے علاح میس نو شیوداداور یل 
شر میک لوتا۔ جو سک کت اکر پک یا تر ہے تو اد کپڑےکان دائل جم 7 


7 --۔حہے 


ٹررو و انت ڈ وڑےے 
7 عو سر ہی کر یت کے کے رح جو جا ا سک 
کرکے اطورتمول (ق یپاک فرج میں ) رھیں۔ 2 
منتول: مردارسن یرہ" رون گل؛ زار روا کاسخوف ماک روش نگل اور تھوڑے ے 
موم می اریم اکا کپڑے بر مرجم اک ری اکر دم میں دکھائیں۔ استقاے تم کے لے رز 
ددانھیں۔ حب آلاسں شنگ؛ تل سر خنگ برگ موک اق اطاء ان قائیٹ ددا لکاوڈن مت یک 
حول ہک استعا لکرھیں۔ رم میں گر صلابت با درم ہے مین اور مکل ددم دوائیں ریں۔ بر و 
کر پ “کے نو فکوپالٰ می ڈا لک ٘ کر مکریں اس مس قھردے وشن سون ملاک رم سا 
ماک راتیں۔ ۱ ً 


تسول برا ور رقم (ن تر: مکی کے اٹل ہوئے انڈ ےکی نرددی ات درکم' موم خاممعلی 
7 سب 7 ٠‏ سے رر 
ہرایگ پا ددجم یی مو کو رواوتہ روگن ناررین میس پھلا 81 اراس می را کی بھی ور 


لی لاک مرمم ناش اور رتم کے اوم را کور طلاء گا اور ای کک ےکواش مس ترکرکے اور 


ول بھی استم لکرانحیں٠‏ اوراشؾ ۷ مغ جاوشیر دو ا لکوٹ گرم انی میس اکر می کو پلائیں.) ' 


یب جس ددا مک رمناسب کے پنیا 12 چرل یاسوم میس پچھلاکراندام ھا می لبلورحمول رکھواۓ۔ 
اسقا لم روگنے کے ئے ور مونا۔ کہ باد مرح ہے۔ یا بجر بیر میک ؟ امام کے برا مر ہکوہ 
سے ایک ون دیں دو سرے دن ناف کریں۔ چند دن بای یر چند ون کا اف ھکر دیں- پچ چند لن پلائیں۔ 
استقاط کا سیب اگر مرست ہے ۔ مضہ کرجا کر اد اود مرٹ یکی جرب کا متعتال اور 
مو لکربپئیں۔ خو راک میس مرو ہکوکارئی کے پ کا رشن خوربہ میں او کرٹ یکادددھ اپ یکریلاھیں- 
9 روکیے کے لے مفیدعطارج (): شم حل ‏ خارشک خو روہ پاویان+ خ مکرضں۔ پر 
ایک ایک مھ ی؛'دد لن دا کی اذہ بجڑیں شس ب باویان؟ نک رفس ' پرایک ایک اوقیہ ا نکوچا رٹل 
پانی میں پتگوکر جش رر رو جاۓ۔ ایک سج پان بچھا نکاس شس روخ ن بیدانرچار 
تال ا صب ضرور تکم و بی ملاک عویف ہکوپلاھیں۔ سب ضردرت جتوشاندہ شم اور جڑ دوفو لکا کیا 


ے‫ 


ایک کاہو۔ اک ال ہکی جسمائی صحت اکھی ہے قرو تھے دن ایک شال جب سم لاھیں- 


وق استقا اکور وک کاحقۃ لے ): عضہ یاخوا,ہ پل ؛ ناشم۔ پرایک نف می۱ ا نکو جن رش 


ایی اپلاش جب ٹف رہ جاے فرا سکوا ا رک چھائیں؛ اور ایک رٹل کیک ایک رجہ کہ ایک 
اعتار وع ہی ماک رن دنق ِکرائھیں۔ اذلاق ( مکی چھناجٹ) ذو رکرنے کے لے سمل ٹمادد 
نف رت ادرشنگ او رقابتل راگ ٤‏ ادیات یں ین 2 کے اب ززخشوتت(گرورا ‌اپراداہه 
ا سکامزاج اعتدال رآ کے۔ ۶ 
ابس مٹ (حیل کاب ہونا کے لے درید صان نکی فص رکھونا ور سے دوائیں جے ‏ 
کرٹس؛ باریانکاپلانافاتدہ من ہے۔ ۱ ۱ 
اغ٦‏ ۱رم: کے لئے کیو ںکاکر بک ران دعنااور رونحذات مار سے جک مال رو نکندل' 


ہے 


رو رکشت 9 تخت 


نثًّےچچش ےچ سس سس شش شا سس 
فی جب الفاد دق اکا ماش مفید ہے“ اد ررسی ایک رون میں پڑ ےکو تکرے رقم میں بطور قرل 
کب مغیدے“ اود بدلددار اسیا جسے موہ“ اشن * ویر ہکو س ومن مقر ے* اور تیم موا می کو 
جک لانے والی دا سے چچینگ لاے۔ 
یں لانے والامے: کندر' جند بیدسہ ٹفل سا ہہ ہم وزن کاسخوف :کر تھو ڑا سا ری ہکی پک 
چوک ریں کہ می کو ینگ آے۔ عوداور مت کی بھاپ لینامفیرہے ۔ یا چک خر بگر مکریی 
دوگرم ہو جاۓے اس پر سے سوسع؟ پراناشد چھٹرکیس اور می کے رتم کے بے رک ہکرای سک ہھاپ 
مکودیں' ما زا دی ہک ک مکی دعولی دیں- یا لی کی ران کے اندروٹی پھلو یر بین لگاے ۷ق ماس 
ہں۔ ا جوا کوٹ ہم دزن اور مازوکو ش مکرٹس کے جوشاندہ کے ساتھ ریں۔ اگ روسومے خقیالات 
اہر ایت ہو می تل مصعگی ہم دز نکو مر کردعونی ریں۔ :۰ 

رم اگ کی ایک طرف بک جائے۔ تو جس طرف رتم جھکاہے اس طر فکی رگ خون سے 
رز سے قز ا دع کی ٹان کی درید صائ نکی فص روش او کن بکو کی جم ما رون بد می ملاکر 
یس تمو لکرائھیں* او رکریب عل کو سرک میس اک روم کے اوبہ پا ہرکی جانب اکر ئیں* اورجب 
ما شال عریق ہک وکھلاہیں۔ رون بید انی رد مشقا لکوپائی ٹس پک پلاکیں نایرج مقر ا ءکو پیا 
مت دن کھ این ۔ ۱ 
رون بایان ےکا طریققہ : ارنڑی کے بج ای ککیل انیسون؛ بادیان+ ت مک رٹنس ایک ایک مع یکو 
کو بکرکے حم ارنڈی کے سان ملاکرپکاہیں۔ شع راکرکے ا کو پچھان لی یل ا ہوگیا۔ 

دخونی ری کے لئے وہ نسفہ جو اطیائۓ معن رتم کے مزا کو درست کے کے لے داکرتے 
جھے۔ مفیدد بجر ہیں۔ 
۰۰ می مصع ی۱ بی ہہ ہم رزن۔ کے سفو فکو رب انور می سکو زی ہک ہکولیای ہناکر سائے یس شگ 
کرلی۔ نی سے فراخت کے بعد ایک معکیہکی دحولی ئے۔ 

مس کیو شی سس یی 

اتقع لکریں۔ ۱ ۱ 
ٹھ: زہۂ ت کر ایک ایک اوت کو سرک می ہک کر فائیں۔ انوہ“ زچجمیل ہرک ہچار در م' جات 
مفیردس ود مکاسخوف ,ناک مچجون اھیں۔ ۱ 
گوراف: لیک شال مم سو 
۱ تسرولادت ر شش اما می کو میرے۔ یئ 
گ مگ مریزہ فی یی بب؛ ہم وزن کاسخوف بناکرعورت کے رم کے سے دعوٹی 
اک دلادت بھی نہ ہواورہ زززہ ہو وعورت کے پورے مم پر روص لکی ہنع آہست 
مکائیں۔ماء مزہ وسر رپ اود ایک مرج ہکوپاک رای *ادر مک “کیاکی مر ہکزدعول 


درو امت 0 
ن_ے_ شس چھشحپیککییۃشیشمچںھھےعغےغےخچںےەےےےش×ہۓۓ ‏ ':!_ چژؤژژڈریسٹۓٹسبتے 
ئن 
ْ احتقرا رل میں 

تس جس عورت س بھی مل نہیں ٹم راس کے لے چند جرب ومفیرتے۔ 

لئے : رہو مل ی کا تہ مفک دو جو پر برابر' مب م جو براہر قررے زعخران۔ ان کے سفو کو جے ہہوئۓے 
تل یس “اکر منزررنگ کےکپڑے بر اگاکراندام خمانی میں حول کے ور بر استعا لکرامیں- عورت ون ٹس 
ین عرحبہ اس عو لکو استعا لکرے۔ ئیع دوپیر را تکو تی کے ایک دو ون بعد ہے ول استعال 
ایں* اور ا سکاشو ہرتمول کے روا تین رن إحر جب تگرے۔ 
دیل رمعم : اسیو لکو رہو گی کے پنۃ کے ساتہ ملک ہی ںکیں* اور آسمانی رنگ کےکپڑے پا سکونا 
لرعورت تین ون رات ہمہ وقت ا سکوبطور حمول استعال ممِ رھے۔ بعد فراخت اس کاشو ہ رموامعت 
کرے۔انقاء اللہ عوزت کے تتلل فا رکیکڑ ےگا النی غویت ششن ک ککھی پیر بدا دان ہل جوا 


ا عبی او ٹکاپشاب ین ون سج کا حاص لکریں۔ اس کے ارہ ففل سیاہہ مات عدوہ قرٹل مات 

رد شلوفہ گر ھریم ون عدد۔ ان س بکو لوہ ےک یکڑاہی میں پائیں۔ جب دو حصہ تم لکراِک حص بل رہ 

جائے , عورت ایام (حيضش) کے آخری ین ون میں آسالنیکپڑ ےکو ایک خی شمد او راس عرکب میس 

ائھی رح تک کے اندام فمانی میں تج دوپ رز را کو جن مہ قن ون بطورحمول اما لکرے۔جب 

ہتے2 ہو جاۓ اور وخ لکر تے تا کا شو ہراس سے کم استرہو؛ اور بوقت جما عورت 

کی ٹاکس او کو ای ہوں۔ انشاء اون عورت ضردر عالمہ ہو جات ےگی- 

فقوت کے وت ز وکنا ا ہیل سا مکوگائۓے کے قھی می نکو ف کین صب ضرورت تین چار 

دن اتا لکرامیس دست رک جاعیں گے۔ 

تینس ماتقاعدگی ے نہ آنےکاعلاع نے٠‏ بروزہ ایک حصہ؛ جند بی سن اس کے برار مرایک دانگ 
کا وف جاتروب افو ماکح کش ول ای تی یدگ 7ےل 

رت کے درداور ارک اشق* مخ ۳رز میعہ سا مکہ۔ م وڈ نک وکعر لکرکے اس مل 
کر ےگوہ وک رقم مم میں رہھیں۔اک سی عورت کے بے دنہ رجے ہول۔. 

7 عصار: ضنظل تین را کول کے چم ملا کراس می ںکیڑ کو تک کے نم رم میں ررکھے۔ گر 
7 سیدد عور تکو پا کی طر کر ےگی۔ 

2 راک“ ازو یہ زرر“ تقرانار خام؛ مغ لسوسس؛ وم الاخمین؛ ہم رز نکاسخوف پناک رآب خ رلوب 
آب رگ آمس می گوند ہک لی لیے شاف (عق) الیں۔اس ح یکو عورت انی فرج می رے۔اگردنا 
رھ فو را تکومباشر تکراے اگہ را تکو رکے فو ون میں مہاشر کر ے۔ پالکل پاکر ہک الف دے 


اک 


63ر ٦-[ہہ۔-_-ے‏ 


7۲ 
/ را عکامقالددنم 
بخار یقاس 


دو سرے اھرائ کی بت مخ رکنرت سے آنا ہے۔ و اس کے اقسام اور علاع بھی زیادہ اور 
اس کے میاحت بھی طویل ہیں۔ 
بخمارکی لحریف: عخار وہ عرارت غریبہ سے ول سے اٹ ھکر قمام عم میں کچیلق ہے اور قیام ج مکو 
ل ار دیق ہے۔ ا سکی تین میں بغیادی ہیں۔ (اعخا رکا تلق روں سے ہو ہے۔ (۳عخارکا تلق 
بر نکی اخلاط سے ہو بے (۳۴) یا رکا تلق مم کے اصصلی اعضاء سے ہو ہے۔ 
بخارکے اسیاب: خارکی یام میں داخلی با خارتی اسیل بک وجہ سے وکی میں۔ 
() جو جخارخاری اسب بک وجہ سے ہوگا: تووجہ حرارت با کین پاکب رت پانی سے تسل باہو ای 
خرام پا کن ہی۔ ()جھ عخار داتل اس بکی وج ے ہوگا۔ قوج خی وحضب با ین مال با ٹم 
اکر کت بیداری یاگرم خو راک ہ کی جو بد نکی حرار تکو بھڑکاو ےکی ۔گ رکوئی خلا تن ہ ھکر 
عروق می واشل ہو جا و ہار ہمہ دقت تام رتا ہے .۲ی نہیں ات کر غل کی عویت عردق کے 
خمارج میں سے و ار ”ڑحت* ا 7ار تا ہے۔جب عرارت خریہ فو نعکوگ رمکرتی ہے لو ظراء مب کم 
ہوکرول اور ض مکوگر مکروبے ہیں ۔ جب برودت خریہ خو نکو راد ٹمنٹر اتی سے فو کک یک یکغیت پیرا 
ہوئی سے اس سل کہ خون عردق کے اندر متحضن اور فمادپذ مہ ہو جا اہے۔ اس لے اس کاہخار سصسل 
ٰ خائم درا ےبھی نہیں ات]۔ کے 

ون میں اکر عقوت خارج سے دائل ہو تخون سفید اور خراب ہو جاکے گا۔ خون می 
سید ذرا تک یکثڑت ا سکو مزاج اضلی سے ہش خر ا بک دی ہے۔ 


ٰ ٰ 


تی او می کے اسباب میں 


اس یفارکی وہ تح وم کہ ا کات بکری جرڈموں سے ہے ادا نکی زنگی 
صرف ایک د نکی ہے بی رہ رجات ہیں۔ ایک سب ہہ سے جو زکرہوادو مرا سب پھو ڑے اوددرم 
ہیں پھو ڑا اکر ڑل ٹیش ہو بے فزطیعت ب یرہ رض کے دفاع کے لئ اس طرف لوج ہکرتی ہے فوخون 
وزج بھی ران سےگز رکرینڈ لکی طرف آتے ہیں ھکمہ رغ را نکی بناوٹ ڈجلی ای ہے مز 
ران اع فلا تک قو لک لے ہیں- دہ درم پیدا ہو جانا ہے با پھوڑے جس یکول چیزضودار ہوچاتی 
ہے۔ بن سکو عرف عام ب سکوڈری بپھول جاااوکہ۔ کے ہیں ۔ اس سے دددبیداہو اہے۔دہ ح مس تارتہ 
کے یجان کا باعت ہا سے۔ ش مکی حرارت سے ول بھ گرم ہو جانا ہے اور ہخا رک یکیفیت پیدراہوجائی 
ہے اور اس مخارحیٰ یو مکاسبب تقب تحکرن اور التاب پیراکرنے دالے اشیا کی افراطا ہوتی ہے ت تم 
کی عرارت بک جائی ہے۔ جب یہ ترارت و لگ طرف جاتی سے و خون میس خلیانی جوش مار نا نیت 
ہو جاتی ہے۔ فو می ا سکو ہفار تقصو کر ہے۔ عرض کاماوہاک رجیم میں عیل ہوگاتقم ری کو می یرم 
آآے گا۔ گر فقلات عم می کش یہوں گے نو رین ضکو می خضنی لان ہوگا۔ ا سکی دجہ سے اعضائے 
اصعلیہ بھی بیار ہدجاتے ہیں۔ 

خوییت تی یو مکی ہہ ہےکہ ا کی ترارت مرارت طبتی کے متابہ ہوتی ہے عخارججزنیس 
٭و]۔ جو علت مخارکاسبب تی ہے۔ وہ علت طیجت سے قریب ہے اعید خی ہے اور مریف سج لو م کا 
قادورہ تنررست انسان کے قارورے جیما ہو با ہے۔ حم موم یس کان گے یبن سے ہو جانا ہے۔جر 
جم سے مرخ ہو سے نی سکی سری لیم خی رمستوی ہہوگی۔ یش کے تیم جون ےکی ہہ وجہ ہج ےک 
)اس قدد فوئی ہو اہ ےکہ دہ مخار ےکور ٹبیش ہو]۔ رن ہون ےکی ىہ وجہ ‏ ےک طبیعت بڑی 
اھ مکی اج ہ ےکم وہ دل می دال ہ وک عرارت پل کو اعتقرال پر لان ےکی تہبرد تی دکرکے۔ 

مر کے مت طویب ملیض سے مات حا لکرے۔ اکم ا سکوسبب عرش معلوم 
امن نے د ینک دھوپ می سفرکیاہے- ازم زی ںکھائی ہیں سے شہراسن؛ شراب خاھس 
روا نف مکی لیف برداش تکی ہے۔ جب طدتکواسباب کاعلم ہو جاۓ ا علا جہن دکرے۔ 
مر اکر مرارتدیوست سے ہے ولوپ دبارداشیاء سے علا کرے۔ عرش گر برددت وو طمت 
سے سے لاج عادوبااس چتوں ‏ ےکرے۔ 
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یو کی نوا قسام ا نکی عبات او رعلاجُ 

(ممفا رکا سب اکر دو پکی شدت ہے فا سک جلد لگ ہوگی- سر یمقابلہ عم زیاددگرم 
ہوگا۔ مرلی کو رپ دن سے ملیف ہویگی۔ اس 7 پارو ما اور دواء دی اوریاردو موب 
برا رم می لاکیں۔ یسے ماء اق غکو شر سفیری مرئی می ملاکر ریں۔ خفشہ با دنہ کے جو کرد پالی 
سے اس کے سریرفطول مویہ دھار ان فصو ڈالنا کریں۔ روخ قش ہعرق گلا بک ھنٹراکرکے سم 
پاش کریں۔ ( )جار کا حجب اکر برویت سے تس بھاری ء گا۔ حم خی گفکمرورا ہوگا۔ تارورہ سیر 
ہوگا- ترارت نہ ہوٹ ےکی وچ سے تارررہ میں رگ َ ہوگا۔ بخار اتڑنے جے پیر ریت ضکرابےے پا ی کا 
بھیاں دا جاے نجس میں مر یجول نہ جوشس ریاگیاہو۔ میق ضقکوحمام مم داخ لکریں۔ پیبعہ نے کے 
بعد کم پردد شن یی ریہ ردشن باون کی مال کری سک نان یکی وجہ سے عروق کے من (گزرکاوابندضہ 
ہیں۔ ام سے فراخت کے ہم شک حرط خدادیںکرم رد وی ادا ےکر 
کوگرم خوشبوں سے بھی جی ےگل خی ؛ نرکس* مرن خوش اشن ؛ اصع دیو 

(۳) فا رکاسبب کین ند ھک کے پائی سے مس لکہا ہے۔ قرا سکی نشایاں جی باددکی 
تل بللہ اس سے زیادہ قوئی ہو ںگی۔ ا سکا تاب زارہ سفیر ہوگاا ںکاعلاع ہخارہاردی طرح ہوگا۔ 

(م) نار شدید سرد و اکی رجہ سے ہو جا ما ے۔ خخت ری سے جلد سک رت ہو جات ی 
ہے اور اس کے مابات بن ہوجاتے ہیں تو حرارت مم کے اندر مقید ہوجائی ہے۔ اس اجماں و یی 
دج ے ہخار ہو جا ہے۔ ایک مہ وج بھی ہوک ےکہ عرلیض نے تل خذااورگکرم مشردبات استعال کے 
ہہوۓے ہیں نو قارورہ زرد ہو جا ے۔ ہگ رکا مزا بھی عار ہو باے۔اس ارک ارت رو گرڑیے سے 
واسنۃ ہوٹی ے۔گرم خوراک ووسرے اعضاء کے مقائل یک کو زار گر مکر دی ہے علاج کے گے . 
بخازانرنے کے بعد کر اور آب|نارلامیں۔ ناکہ پیا بت سے آئے' اور جا رکے او صتدل* 
کافورۂ کا ضماوکریں۔ جس :ما ءاقلاف (عرق بیدا کے اند رگوندھاگیاہو۔ (۵)ہخار صن سے ہون ےکیاسے 
علات ے۔ مکی کے جو ڈول می ور وج لاخر گنی میں حرتہ قاردرے میں الات بوکی بے 

می ضک ول کآ را مکرھیں۔ ‏ مکرم ٹیش بائی سے آبی نکراھیں .کہ می کے مم میس تی چدا ہو“ 
اور رون فشہ سے تس مکی مان شک را یں کہ نیم یس مان یکی تی بای رہے۔خڈرایس مب یی سے 
بھی ری 2 چے کاگکوشت 12 خرا بک پان ے رن ی رے درین۔ اناد شیریں* اتور سفیہ آلوخانا 
کھان ےکوریی۔ ۱ ۱ 
سی غحضضب وخصہ کے بخا رکی ىہ علامت ہے۔ مرلیض کاچرہ صرغ؛ نج کی طرکت تر فص ہکا 


دج سے خون جوش مار ے۔ رگیں چھول جائی ہے۔ پیشابت مرخ ہو جائی ہے۔ چس میم و سرن ہوتی 
ے۔ غغض بکی عالت می آدیی کاٹس الف ے انام لیا شردری مھت اہے۔ ای جذبہ سے خون مس 
جوٹی اور قلیاں (ایال* )۶ اے۔ طلاج یہ ہ ےکہ د لک تفر اور عزار تکو کون اور ش مکو 
برورت و رلویت بتیاکیں۔ ۱ 

2 اکر وخ م ے جو ہفار ہوگا۔ ا سکی نشایاں خبیضش و خحض بک علامتول کے بخلاف ہول 
یردخ می طیجت بر جس سے خوف پا ففر تکرب ہے۔اس سے بھا کک رجش کے اندد گی جائی 
ہے۔ 3 گھھیں وید رکو ہنس جائی ے۔ نیش صن رہوتی ے۔ کرو ٹم کے نادمہ جائم رہے سے بوست 
برا ہوجاتی ہے۔ ای لے حرارت ٹوک ہوتے بی نیش دوبارہ نیم ہوجاتی ہے۔ اس کا قاردروگرم ہوگا۔ 
راک رکلی ائیے مخ سکی ہو جس سے م لک فرحت ہوکی نر طبیعت م برہ مطلو بکی طلاش کے لے مم 
کے ار عکی طرف اغساط بذمھ ہو ںگی اود ا سک میں اپنے محیوپ اوز ہروپ کے دیدار کے لغ 
کھلی رہ ںگی۔ تے رین کاعلاح فرحت و شارمانیٰ ے۔ گ رکاعلاع لہو و لحب اور آپ ز نکراناہے۔ اس 
کے جم بر معنزل روخنیا تکی ملش اور خزامی بارداور لب اشیام یں۔ تازہ لیف شراب د مشروبلت 
پلاھیں۔ عاد و بااس اشیاء سے پ پیت کر انھیں۔ ۱ 7 ۱ ۱ 

)۸) سرنہ سون ےکی وجہ سے فا ری ہہ علامت ہے۔ تام جم می تکیف اور انمت 
بہوگی۔ گیھییں ند رکو ونس انی ںگی۔ را زرد ہوگا۔ ان سے صفراء میں یجان ہو جانا ہے۔ ابسے 
ملیف ض کو خوب سلاتیں ہآ را مکراہیں۔ لطیف وخیف پگی جا ریں۔ علض جحکن دا ل کلم و فص ماع 
سے پربیزکرے۔ 

مع اریم کے ران کے ورم سے ہخار کاب علاح ہے۔ ھرلی کو حمام میں کائی دی تک 
ھ اہیں۔ اس کے مج مکو دہلای ںکہ مادہ یل ہو۔ تی لکی مائش ‏ ہکریں اس سے عردقی کے منفھ بن 
ہونے کاخطرہ ہے۔ لطلیف اور بی خذا یں- شراب سے پر بی زکرانیں۔ اگ آ سکی نازہ شماغ یکر ا سک 
پچعلہ اگوی ہناکر متورم ران کے پاؤ لکی نیش پمناریں قذ انشاء الد ور مکم ہو جال گا۔ اس سے 
ھت کے مادد کا آمالہ (م رض کا ماد ایک حضوے دد یا رف پلرد:پاے مہو جا ےگا۔ 


شی ےئاون 


گی یی ےم و جا ۰ ور 
کے پت وج ہی امہ جو یی وغحضب بیدراری کم خوالی؛ گگرو ور ری گ ھدے 


ذردوىرہ الک مت 7 سے 


0 گے مسےسشسشکپپشچہحئثےے ں-“ سا ائجشسوویجووٗڈپسلتھئسسامدتد 
جو کچ ہو پورھس و سو ےچ 
ےک عبات عزوضہ ٹم مکی رعلو تکوش کر دسیتے ہیں سی دقیہ ان اسباب سے بھی آنے لگ سے جہن 
سے پر نکی حزارت تل ہو ہے۔ اکر حرار تکاکل مان رطوبات کک ہے جو حر وق سے باہر 
ّح دق ٹنیس آئےگا۔ می بھی ہےکہ اس کے سا دہ عفقوخت نہ ہو جب نکی حرارت مل بجان پیا 
ری ے۔ خوخت کامعلق اکر عرارت جم تک محرددہے قو وع عفن ہو اح دق نہ ہوگا۔ 

مرارت اکر رطوی کو تن اور من (گکرم کرد ےگی تو مرن ضکو ایت عفرادی لات ہول 
گے۔ اس عالت میں عفرا عردق اذر اوردہ کے اندد ہو ے۔ ترارت بای اکر حم کے خالی حمو لکی 
رطویبت تک کے جا ف ھی ضکودرجہ او لکیعی دقیہ ہے۔ اہ کو قلیقوس سکتے ہیں- عاریت پا اگر 
گوش تر طوبت کک کن جائۓ ترے درج دو مکی عی وت ہے۔ ا سکومار سو ںکتے ہیں۔ ا سکاعلاح 
شلرے۔ 

عرارت پائیجہ اگ حم کے اعضاۓ رمیسہ اصلی ہکی رطوبت کک کچ جاۓ نے اس ہیی کی 
خفایا کی نوک ہہوکی ہے۔ اس حم وق ہکوبرم الع مککتے ہیں۔ اس میس مخار شدید بروو تک وجہ ے ہو 
ہے۔ جو مس مکوماجی ہوجاتی سے اور عرض کے کل سے اعضاء کا مزا ج ارد ہذ جا ے۔ 

ابا کاقول یے۔ ترارت پائیجہ اکر جم کے اندد چگی جائے اود ول کے اندریجوست پید اک ایم 
ول کے ماج عزی: یکو یرم لکردے فواس سے جو بخار ہوگا۔ دہج دق ہکی سم اول ہے مہ ھرارت ہاج ۱ 
کرد لی رطوبت میں تھوڑی کی یےوست ار دے می ریہ درچہ دو مک بویسن ارت پادکہ 
ملتب ہوکرو لکی رطوہ تکوش لکردرے قذعیی دق کی تیسریی عم ہ کی اس حالت میس خون خنگ ہوسیاتا 
ہے اور مرلیش مرجاماہے۔ ۱ 


علامات: خرس میں عرارت اگ زس کک اج ال بر ائم سے او رکعا بھی ہے۔ ع ریشم رتک بھی 
تد ہکیاے۔ ایے مریی ضکوون میس ین نت می دوش مکو بھی لطیف نذادیں۔ ری م نکھاا 
کھیانے کے بعر عرارت حوش ارتی ے۔ جیے ہف تھے جونے پ بانی ڈالے سے التما یکیفیت پا ہد 
| سے یھی دی علامت سے۔ کہ لی کی ہیں ان رکوکا معن گی ہیں یدک ےا کا 

یھی پھول جاتی میں ووزچرےکارگک نےگوں ہو جا ہے اور لیا یں ہو ماہے نیس پر پر 
ےا کان فی لوس کصی ہوق ہن یشانکی جلد کی میں کنل بھاریٴ رکیں خنع سے فا کی 


اگوی ھی وت ہیں 


فک لمت 328 _ سے 


جکےشسجِسمووے‌کعمح<حعکعےسححىى_.-ٴس”ُٛٛمُججے پِ_س117ےے 
ختزو برا ہوگیاہے۔ رگیں اورد: و ترکی مل حخفت٠‏ خض صقر یغاب کارنک را _م کے بجھان کی 
وج سے تاردرے میں بچکناگی آ ری ہے۔ لے ریش کا آخری دنت ہے-۔ے موستہ لایس ہیں اۓے 
میق کے علاح سے پچنگر ینک ریا مت ہے۔ 


اب 


تی دقہ اد ہل کے علاح یش 

مض کاسب اگ ارت ہے ہار راد ر مرطوب اددیات سے علا عکریں۔ اگ راس کے مزا 
میس عقوت نہ ہولوگ رگ یکاررود الگا ےکا دی جس مس بالائی بچلنائی نہ ہو مرییضش کے لے مغ ہے۔ 

و راکف: پل دن دس ور پھرروزانہ ایک ددہم بڑہاتے جائیں۔ تمیں ود ہم تک ے جاتیں۔ ا . 
کے سا متددج زل تر اک درم اچ ڑل ی کے ماکاک کے نے 
۱ خرس برانئے سس ددق (لسن): طراشی ار درم گل سرغ نگ سات دریم' میا تم خرفہ تم 
کمدوے شیریں ‏ عل ارم یکر ہرایک مین درہم۔ ۱ 

کے جا ۶2 سنوے ٌ این یح گی کر این 07 
ورام اک الال خی خقوت ہے زاون یکا رورھ می کو 3م اار سریطیان شیری (کیکا) ا سک راک 
مک ے ائی رح م لک دص دک ہصا فگری اود ا لکا اگھیں نے ڑ یں ور وس سکوجومتش ا کیلکے سے 
صاف) کے ساتھ پاک مٹرام رکے بچعا نک رآب اناد خیریی میس اک رم کوخرارضہ ھرلی ضکوانھیں۔ 2 
می اگ عونت اغااط نہ ہو تر رست جوالئ اوخ٣‏ کاروھ پلاھیں جن سکی خو راک میس دحنیا کس 'ادر 
باردو هرطوب ہزاں ہوں۔ چزہ رر غک و ہے کرو : ں یس پا کھلانھیں اور شراب میس شی ابا رکا 
. پا ماکریلاھیں۔ ۱ ۱ 
۱ ے پانی م سکرو جو مقر خ سکوجوش و ےکرشپ میں چھ کر مریی ضکوہس میں یٹھائیں ار 
اس کے جم پر ردشن خل* رون خفشہ می مو مکو ھکر مل لکریں۔ اس خرکیب سے روب ت مم کے 
اندر ححفوظہ رہ ےگی۔ اس کے بعد ھرلیئ شک آ رام اود سا دہیں- مہ مرلیٹش دن میس دو ھتہ اس بای کے ٹپ 
میس گ عکو دددھ یے اور را تک وکھانے کے بعد ٹیش اور مریش کے حم رگد ھی کے دود دک ہاظم 
کمریں۔اس سےبھی جم کے اند کی رطوبت محقوطا رہتی سے۔ ۱ 

اس مخار کے مریی کو اکر مت ی٠‏ بے ہنی ہو جائے۔ فقحرق فلاب؟ آب نقائح آب کل" 


مندل سفیدہکافورہ زحقرا نک ملاک مریٹش کے جم اور معرے طلا مکرس۔ عرلیض کے ض مکو عق 
سو تی ماود معدے پر لا ہکریں۔ مریل کے ۴م 


وس 9 سس 


ا خوراک: اتور اگور فیدر بادام شی انار شیرمیں دہیں۔ ہیف لک وحمل آرا مکرائیں ۔بکری کے بی ری 
رون اور وس تکااء الع مکھون ٹکھونٹہپلاکیں اوراس میس آب سیب اور شراب بھی ملاتیں۔-- 
ا: بھیڑیانکری کے بی ہکاگوشت ءاشع میس پیک کن لاہھیں۔ " 

ا تین بطع (وست پا پافانہ) سے ھرلی لک پچاھیں۔ اگ کسی وجہ سے معدہ می نربی ہ وکرپاانہ 
نے گے۔ از ہماض بریاں* بادام یتر حا ہوا نگ روٹی اود اس تر کو دنک ہیں 
سر گل ار باج ددریمہ گغ عمبی بھنا با ابما ہدا یا علا ہوا حن دریم شا بلو چاددرم؛ تم 
عمائس چے درم گل سغ نگ چار د ریم زنک آنجھ د ری م؟ رم نین رریمہ ان کا ستوف بڑ اکر آپ 
بھی آب اھ ود“ آپ سیب شی س ےکی کے اند رگو ند ہک ری بنالیں۔ 


خوراک: دو درجم سے من در ہم تک چاول کے تج ماڑیا آب بھی سےکلاحیں اور مرلین کو زوڈا کا ۱ 


لئے: جوشایرہ زونہ عاب تین عرر' پسثال پر رہ یرر“ انرسیر ذُک غعرر' رسأوغال پئررہ رگم موی 
تا مات درجم“ اصل اوس ممفشر دخ مکوب باج درکم۔ان راو ۷باج رک پان می جو شی ریں جب 
دو رل رجاۓ 1 رلیں۔ . ۱ 

خوراکگ: رط لکاتتائی حصہ مریت ضکوریں۔ 

- چالیٹوس کا قول ہے۔ دق کے هی ضکوخت بر انکر حمام میس رکھیں۔ اس کے شحم پ گرم 
انی بک۱یں۔ ماگمرم انی کے ٹپیش عریی ضکو متحدد ار یٹھائیں ۔ گرا کے سری بای نہ ڈای۔پ سے 


بب مکو یھ یں اور اور می لی ٹکرا کیکوککرے میں پہنپادیں- خو راک میں ا سکوباردد راب یں ۱ 


کھاھیں ےہ طریقہ انچائی مفیرے۔_ 


سوناخ و 11 موی لیطللدش 


نون وق :او کے ان راگر تحغن پہ جا ڑا کرحم دائمہ ہوجاناے۔ یت رر 
کسی وجہ سے گر خو نکو ع دق سے باہ ۸ مار کررے' اور شون یں خقوعت موجودہو- شون می سفید 
ذرا کی یقت ہو ماق سے ۔کبی مہ رم 7 جا سے ۔کبھی عردقی می الاو جا جے۔ اک 

سی نی من تم اہو ]ہے ا سفار شرع آن رکک یر جتاے کم (یادہ یں بھی 
: کم ہو جا سے لین پالکل نہیں اتب لہ قائم ھا ہے۔ 


(۲بخار جڑخ وت تمز ہو سے پل رھ 


فرد وگ ات 


(۳)جب بنا رآ ہے نو اہو ہے پل ریز ہو ما چلا جا ے۔ 

ین بخارتیوں قموں مس ہمہ وقت بنا بھی تج بھی ہگ ہار اہے۔ ایک سجب بی 
ہ ےکہ ض( مکی حرارت مس یجان ہو جا ناہے۔ خی کر جم دموی و عمرنوجوافو کو ہوا ہے ہہ بف اکٹ 
موحم رب می ہو ہے اود ان لوگو ںکو زیادہ وپ ہے۔ جو عار و رطب یں زیاد ہکات ہیں ا کی 
علامات چر: اور آگھ ش سرٹی اور اظھاخ(چتولا؟ سوجن) جوجاتی ہے ۔کھال وم مگ رم ری درد شس 
اوراوجہ وس ہو ے۔ نس1 می موا ہوتیے۔ قارور ےکا رتگ ارغوای ہو جاٌے۔ 

قراط کاقول ہے۔ عیات دائم اکر تیسرے ون ات ای تھی علامت ہے- تہ اقیں بگہ جز 
ہو جائیں قو ىہ ابی علامت نہیں ہے۔ با کا قول ہے۔ اک رس یکاعی دامہ* جی نافضہ مس بل جائۓ 
اور مین شکدر ہو جاۓ نو ا سکی جلاک تکاخظرہ ہے۔ بقراط کاب مطلب ‏ ےکہ ا کی عرادت عزنی 
بہ تکدر ہے اود ا سکا ظاہری مم مرا ہھکیاہے۔ 

قراط کا قول سے کی بھی ضحم کے بفار میں اگج مک ظاہ رخعٹرا ہو جاے' اد جم کے الدر 
ترارت ملب (چھڑک) ربی ہو ىہ مو تکی علامت سے۔ بقرا ے کاقول ہے۔ جس مخ سکو ہار ہش راوں 
ریس وار رطوبت گے گے ذا سکامرض طول پلڑ جا ۓگا۔ 

قرایا کا متصصدبہ ‏ ےکم میں عالت میس بخار نے مرلییش کے تی مکی رٰی رطوبہ تکوخنک اور 
فیک ویااے۔ 


ٰ 
می دم وی کے علاج مس 


صی د موب کے ابدائی وقت میں اکر مریئض توئی ہو اورمتقام و موس مبھی سب مال ہو باسین 

(سنی کے اوی کی رگ کی فص رکنونی مغیرہے۔اگر مخ رکی حرارت صعود(تیزی عرورع) اور الاب (بحزنا 
شعلہ باربر ہو تب فصد ت ہکھولیں سخت منقسان دہ ہوگی۔ : ۱ 

الس اپنا ایک ہریہ ما نکمتے ہیں۔ ایک نوجوان ان کے اس آیا جن سکو رات کے دوککے 

دموی فا رآیا ھا اور ا سکی نی قوئی شی مرفی کارنک مرخ تھا نو اینوس نے رگ پاسلی قکی نصد 

کول دی در انتا ون الاک عیفش می وش ہوگیا۔ موجو رآدمیول میں سے ایک آ یی ت ےکہا پان اکا 

کے فا رکوو کردا عاضرین ا کی بات پ ٹس پڑے۔ عرلی لکامار ای رقت ا تڑگیا۔ 
و کل ھی دک با ے دی اور ول سے جار برق عو ای جب 
ثفاررمش افاقہ ہوا فاٹس ا ںکو شوربہ دیج کوونے اور عرس منشبھائی ے بیپا یہو اور میما 


. ارات موجور ہوے 1 مخت ے۔ا خورت میس مریش اك سر کل لوت“ بفۓ گل رمتشرکو 
ا ےکر مریض کے سری فو لکریں۔ اکر ملق کو ند یس آئی قواس جوشاندہمس* تم ٹس اکوکنار 
نک زوین۔ اش نول نے اکر رکے ددومی کی نہ بہوقو ھریٹش کے “ری ری کادددھ ددہیں۔ ای 
سے بعد بھی اکر سرمس بوج سے فوراس کے پائقھ پاؤں بر بای بای ںکہ عریی کو پاب آئے۔ ناک 
تن ےکی جانب شعفل ہہ جاھیں۔ اکر اسی کے بعع بھی درر کی شدت م ںکیانہ ہداس کے پاوں 
ک سکرباندعیں۔ کی عرار تک مکرنے کے لئے سب سے زبادہ مفید یہ س ےکہ روش ن بش رشع 
کوک سے مرکا میں ار روش نگل رشن بی کو کے میں کرس حر رجھیں۔عریی اکر توئی بھ 
وروزائہ“ خارش رز کے آلوجفار اہ تاب رج جن بن (جبی کی سنا رن٤‏ اور عرل ضکوعصارہ 
ریاں ا کا کو ریوند جن کت ہیں اخصارہ تر کو پانی می سا اکر اجیں۔ ان علاہجوں کے پاوجو دجھیاگر 
ری درد پائی سے مرش کے معدہ ب پا سکیا را ھک مرکے میں اکر رکیں؛ اور وگ تی برارہ 
منرل سرخ* کافور تا شہکد دگو آب مرگ خرف می می ںکر معدے بر ماک راہیں۔ یہ خاوج بگرم بھ 
جاۓ ا ںکوا تا کر دو صرا ہا کر ری ںاور ھرییل سک ےکھرے میں یٹرے وضو ںکی شماوں کے پے چا 
دن یک کر سرد ہو جائے۔ ٹی زمانہ ان کن ]نہ ائرکوکر سے کام لیس ۔ اب بھی اکر زان لگ ہوجائی ہے فو 
آپ انار شی ںیک روخ نف لم نلیا ںکراستییں۔ بای وانہ استول سا مکوپایٰ یس بک ماب 
فا کزان میس نکی رز کی ماک کیا نکرا نین ریس گر پھوک محسو سکرے تو لہ کو لطیف 
ارداوز رطب اشیا مگھطانمیں مک کو عرارت کم اور بر سکولنع ہوکی ہے۔ مین لکواگ رکھان ےکی خوائشل تہ جھ 
شی جک یٹرے پان میس ماب پلائیں- 
ار کاسبب اکر ورم موی ہے۔ فو آب عحب اشعلب مغ زفکسوس؛ خر بر یا ای تی دد سنا 
ادا ت کا جلاب رریں۔ آشش چ کو پلانھیں۔ و رم کی اگ ایتقراء ہے نو صندل ؛ کل ارم ی* زعفران؛ اہول 
لم دج کو لاکرؤ زم یرہ طماوکریں۔یہ ور مک ولغ( دجاہے- بے عد مفیرہے۔ 
ایے ہنا میس مر یضر نین غاب ہو جا اوروہبیدار ہوکراستی کروی بدلنارے۔ پیٹ ۱ 
پل جائے۔ اس بر اھ مارتے سے طبلہ جسی آواز گے۔ اجابت آ جانے کے بادوداس کے رک می جن 
گی وا تہ ہو۔ ام شکیء ہے چم یک یکیی تکالہ جو قےاس می کے چتے ہے اعکالاتبم تک ہیں 


رر الکلت 


فی ہفارجو ہردن تزع تاا تر سے 


فی قنموں میں ایک تم شی یلم ہے۔ جال (جو روں اہش بوباہے۔ ددسری تم لم 
اع نشین تریح م٢خم‏ حامض (ترش >کنا) ہے۔ دو سری تیسری عم مددے می بوتی ہے۔ ترارے 
خیہ یں جب بیبان ہو ہے ق ٹف گرم مک مخویت انی رکرلتاہے جیسے دو سرے مارے حرارت ر 
رطوبت! سے متحغن ہو جات ہیں ۔ گر عروق میں موجو وغغم متحغن ہو تاس سے گی انتا قیس (دائی 
بفار) ہو جانا ہے اور دای بفار اس پر دلالل تکرب ےک عیشت کے نر ہے۔ اس می سکصسی وت بھی 
ینرک موس نمی ہوتی۔ ا سکی وجہ ہہ ہ ےکہ عم حودق کے اندر مقید ہو ہے۔ خخوعت شم می اکر 
عروقی کے باہریا جوف دار اخضاء یل محدہ ویر ہیس ہقف ربنی جڑہناہ ےکی اتآ ہے۔اس مار ۱ 
سب سے زیادۂ خالنص حم موسم رای بو ڑعول؟ بچوں اور ا نکو ہو ماہے۔ جو ہہت زیادہ نل برست اور 
غلیظ مرطلوب دداو ںکااستعا لکرتے ہیں ىہ ہخاراشار ہگن بہت تیزر جا ہے۔ یش کن پلکانہ ہون ےک برابر 
ہو سے ۔کعمل خمیس تاس سل ےکا سکاماددل زج (یسدار)اور غلیظ ہوًہےے۔ 


۱ سراں لب 
یناریش 


انی ہفا رک ابتراء می سرد گق ہے۔اس ل ےکہ جشفم پوری طرح متغن ہیس ہآ .عفار 
ہے دقتہ بھی سرد یگ ہے حکریہ سردی اب ائی سردی سے ملف ہوتی سے ۔کیوکہ نم وری را 
تعن ہو جانا ہے۔اس مس ہفار پا جڑہتاہے۔ فی مادہکی برددت اور خلاظت کے سوب نب ضلیھی و صنور 
بوئی ہے۔اس مکی شکاقارور بھی سی بھی زردہوگا۔ سفیر کی دجہ شفم رد کی وج عزارت ہے-د 
لیگ (داا در شا فکرتے دا ہے۔ طوال تکی دج ىہ ےک م۴ مکاقوام فیا سے وی میس خلبل ہو 
ہے۔ خو نکی وچ ردزانہ چڑھناا تنا ہے اس وجہ سے طبیصت بدبرعہکدری انتا رکر لبق ہے۔ اس ہار 
سے میا اود معدے میں درد بھی ہوا ہے۔ مرلی کاچرہ خفیف سامتورم ہو ہے۔ طیال میں تق ہوا 


ہے۔ پا سک مگکتی ہے۔ 


3 سط9طسصى-.ك- 


: اس ہفارمیں می کک تھی ا خرکرس کیل مس دی کرای بل ص می" 
ازخر باون ٠‏ جو کول ریس پک ھعپادہ دیں۔ ھرلیش کے س ری اکر دددہے وا سک وبھی ڈائرہ 
و5 می کے ریہ بل نہیں خل سے مسابات بن ہو جات ہیں ٹنم جلد خلیل ہی ہوگا۔ 
۱ رط کاقول ہے۔ جس کاعفار مفروری نہ ہو گے سر رم بای سے طول باب کی اق کا 
متھیرے ہ ےکا بارش روہت اور خارأات زیادہ ہوتے ہیں او رگرم پان فارا تکو ج لک بے 
اس لئ طول می رہے۔ ا 

اخا: ایک شی مت مار ی ایک شی ان کی برابر موی مت س بکوپانی میس ابا لکر پا نک 
ارہ مر کر لائیں۔ 0007 

انار بن کے وقت مو یکو سی کے سا کھلاھیں۔ بعد میں جاشبت یا اس مس لدعاا جم 
اید" ان کاٗ جوشائر: ال ز ملک اکر بی اور ےک ریں۔تے کے بعد نر گووید* کاجوشاہرہ 
بایں۔ می ضکو ام میں لے جچاھیں۔ خی خبل یں نہکلاسی*اورزیدہ وی لیف ای نہ دیں 
رنہ مر ضککزدر ہو جاتیں گااں بخار ے لد لاصی نہیں ہوگی-فذاہش مرگ چقند رت قد رکے 
شور نا کو روشن پدام شیرس می پچاک دی * اورسات ن کے بط مرخ کاچوز لا ہیں سے 
ماق اکر ڈراہ بھی سے ق ند ہداس علاج می بوعادیں۔شھ کے سا اکر سودا بی ہے قرو 
داوس کے ا گرم خی یے دداءپای اروا بر ھی دای مل کودیں۔فاراتنے کے : 
ابع مر کوکھااریں۔ ٠.‏ ٰ 

فا گر را تکو جڑھاے۔ن وکھاا می ضکو مب کے وقت یں کہ ہار آنے کے ذقت محدہ فا 
ہو مہ طبعت ربرہ عرض کا ماب کرکے بفا کو کر کے۔ اے مرف ضکو ام می داخ لکر اود 
شرب رہ ای مک اہ مذیرے راقو سج میم کا سی و کن 
1ار مم ۳ں ٹس 
سے قو کر ےا عرت مزت پاردد کے ے دادعت ریک یڈ سی و مز ظا 
لی مت رج رم شیک جا دک ا 0 


فت ‏ تع کل کو رو رخل انی می اتقارکای کہ ایک ۸ 
مات ور گ۸٢ز*‏ مین ۳ اہ ہم کر 
درم یں رر مم الہ خار١‏ جا ۓگا۔ 


ےا کر سر تاا حصہ ھرلیضقکوپلائیں انتا 


فررو رہ النشت 


طرطاؤ سج خغب(بار یکاہنفا کے اسباب میں 


عصفرام اکر عردق کے اندر تحغن جو جا و ا سکو جو خخب داتمہ (اری کا بخار) ہو اے۔ 
خونت صفراء اکر عروق کے نار ع می سہے فوع بح قشع یر: ہو ہے۔ عو خخب دائمہ اود قشع رہ ایک 
سا گی نی ہوتے۔ ٰ 

7 قوقوس جی فغب سے زیادہ شدید الالتاب ہو ہے۔ اس میں عفراء جوالی قلب (دل کے 
ادوگرواٹل ہو ب٘ے۔ ۱ : 

۱ قراط کاقول ے۔ توق سکبی مخ مکی وجہ سے بسی ہو ے۔ عم خب میں ممدی مک ےکا وج 
ہوگی ے۔کہ صمطراء بن کے نطاہرکی طرف مم لزم در اکر سے قش مر: ہو جا ہے۔ ا سک مال ایے 
ہے جی سی کے مب رکھو تا جو گرم انی ڈالیس فا سکو جھ جنر آ جاتی ہے۔ ایک دجہ می بھی ہوکی ہے 
کہ مرا ظاہ رن سے وائل بد نکی طرف جانا سے ق اہررک معڈا ہو جانا ے۔ خاش ىی خبک ری 
کے زمانے میں 1کجوانو ںکوکرم نگ زا ےکھانے اور شدید کن سے بھی ہو ہے۔ 

عغ خب بار ہکن کک آ] ہے۔ میں کے مک اتزارجتاہے۔ جو تی با یکامفاراتی باری ش 
چھےککنے کک جڑھتا ہے ۔ اس ہفا رک سات ہادیاں ہہوقی ہیں ىہ دہ دنویں تک قائم رچتاے۔ کرد یکا 
زمانہ جوق مہ عخار در تک تائ رجتاہے ۔بحی فو گر میوں نک آن رج اے۔ ھرلی کی ان شکل بچھ نا 


ہسے۔ 
0 


سیب 
تی خ بی علامات بش 


لمات 00اس - مرلی ضکوتے کے اتور سطراء خارح ہو ڑے۔ (۶) مین ضکو بے جن رتا 
ہے۔ نید نیس آتی۔ سریی بونیل مین ہوا۔ (۳)اردرہ رخ رن ککاہو ا سے۔ (م) شرو اما 
میس سیر مدکی ہے۔جب حرارت قوی ہو جاتی ہے انیل لیم ہوجاتی ہے۔ (۵ جن رکے متام حر ملیٹھما 
جلن چھین مسر ںکربٴے۔ (٦)خا‏ را ڑےنے سے رتے عرلف ضکو کیہ آ جا ے۔ ما رس وب تلیجھ 


ذو انت ََ ۱ 5 .-صسے 
ہے[ میس کے پا پا کی حادت جم کے اخدر کی جان ےکی رجہ سے لیے ہو جلتے 


ٹنا۔ 


سیا _ 
بھی خب کے ماش 


گی فپ رش ماد کی وچ ے آ] ے۔ اس کا علا یرد دواآں ے نہکیں۔ ود کے ہگ 
ہونے سے عرش کے جم پر ددم آ جاۓ> اور خار طول ہو جلۓگا۔ عرض کے شرِر ض علاح اہال 
کریں۔اس کے لے یہ دداھیں مل ضکویں۔ ۔ 
: ترہندی بانچ اساق کو صف رشل پان مش رات بھ ریگ رجتے ریں۔ س کو ہا سے م لک پان 
.اس پان می تین ہہ درم ؛ شک طز ریس مال مین شکوپلائیں۔ . 
رظ بلو بکوماء ترشحمء مو تق جس پیاکر ھرین ضکوپلا١یں۔‏ اکر مادہ ٹج کے قریب ہو 2ا تین بلیلہ 
.9 1 0 

بخارکی پاری کے ون غرلیش کاخار اتڑنے کے بعد آض جوٴ آب .ریا آ بکدوۓ درا نکی 
اھ دیں۔ پاری کے ون جار جڑ ھن کے وقت ھرلی کامعدہ خالی رھھیں۔ عفر کر شام کے وقت چڑھتا 
ہے تم کو ش جو پلاھیں۔ دوپ کو بوا؛ خیار دو دراز باطلہ انی کا شوریہ دیں۔ ہفا راک ددپ ہرک 
بڑعتاے تہ عکو آش جوٴ ویں۔خزامخاراترتے کے بعد ویں۔ ۱ 

کو وگ یہی ہی سے۔ ہار آنے سے پل یچ ار شری وف .اکر 
دیو مزلی وی سے زا کالب ہے اسے نی مگندم کے آٹے اور مید ہک دو یکا یرہ ناک ردو۔ جب 
علق کی قوت بحال اور خیند اخترال ‏ آجائے- فو ج/ پگور' باان کے مل بر نو ںکاگوشت؛ اور انور 
اص َ ۱ 
علاح اس نا رکاامراض عارہ کے مل ے۔ جو ہہ یان ہو چکا ا ںکودٗ ٤او‏ بھی ا سکاعلاج 
ا عراش عاردے ترجب ہو ہے۔ انطاء ان میں ا سکا کر گلے صفحات پکرد لگا۔ 


فردر وو ات 276 


2- بیط راطاوٴ ر2 رع چچ کے جار یش 
عی رع چو قیائی مرو سوداء اگ رمروق میں داخل وک رمتعغن ہو جائے عم راع دائم لاق ۔ 
ہو جانا ہے۔ سود4 اکر خارج عروق میں متحغن ہوجب بھی حی رلع ہی ہو ہے ۔گریہ سصسل نہیں رت 
چڑعتا١‏ مارہتاے۔ 
رٹ کے چنداساب: خون؟ یم صفرام حزن ( ل۶ ہوک سوداکی طرف٠‏ یل ہو جائیں۔ 
ن٤‏ شید فم سودا پیر اکرنے والی یں کااستعال۔ مخلف بفاروں کاا جع جی رع اکا نکو 
آنا ہے جن کے ماج باردیائں یا عاروااس ہوتے ہیں یہ مخار چو می ںگننہ چڑھا رہتاہے۔ اڑ یس 
نٹ اترا رجا ہے۔ گر سوا کے ساتھ عفراء بھی شال ہو جائے۔ نے جار دی میں ات ہے۔ ای ے ہی گی 
غمپ م وحم مررائیس دی سے ات ہے ۔گرمیوں میں جلد ات جاناے۔ ۱ 

یی غب ہق عمل ات اے۔ ا سکی مال اس سوبھی ککڑ یکی سے ج سک کک جلاکر رک 
کے نودکھی ضتم ہدعاتی سے او رکیل لکٹڑی میں ہگ بے کے پع دہککڑی جن بائی دہ جاتی ہ ےو راس شش 
سے دعواں پا رہتاے۔ ىہ س وبھی کلڑی کے نشیل سے جو رھ ہوکئی بن ف بھی شم ہوکئی وھوا ل بھی تم ہو 
گیاہے۔ راع خالص موسم خریف می بو ڈحو نکو ہو ہے با ا نکوجو باد دخ داد مشروب زیادداستعا لکرتے 
ئیں۔ كُ 


علامات رٹع: 0ا قارورہ مر کے شردوع می پرددت سوداکے سبب سفید اور ری وونے۔ ( 0ب ۱ 
یں کے بعد خلطسودا پل گی سن ارور.نا کا رنگ ساپی مال ہو جاتاہے۔ (۳۶ ال بدھ جا ناج . 
(۴) مرنی کارنگ نلاہٹ پر ہو ہے۔ ۵اشروم میس نیش سودا کی برووت کے اور ملظت کے بب 
سے شی ہوکی ے۔ ه . ۱ : ۱ . ۱ 
اک اتتزاقی د مکی دجہ سے جی رع ہو قراس میس یہ علامات ہو ںگی- 


زور الکشت 7 ہہحعے 


0 اشزای د مکی وجہ سے کی رثن م وحم ری میس عیٰ دمودی کے بعد آنے اتا ہے۔ ( )مین 
جم میں خو نکیرمد اود ا نکی خو راک میس گرم تر یو ںکااستعال زبادہ ہو لو ا نکوہہ بخا نے گتا 
ے. و نکی خی مت ہہوتی ہے۔ قاردرے کا رنک خو نکی رح سر ہو ہے۔ من ہکا کہ میڑھاہوتا 


اخزاق سوداکی وجہ سے اگمر جم رب ہو گاقا سک یہ علامات بھگی۔ ۱ 
0اضاق سدا سے گی رٹ اکٹ موس ممگرمائیس جی صفرام کے بعد 1 ے۔ (۴)ادجم ڑعراور 
مکی مکرنے والیں او گرم نگ زی ںکھانے والو ںکوبہ بخا راکش ر1 ہے۔ (۳ )نی سرع اور 
شا ہوگی۔ (/)یخاب کا رنک رخ او رلطیف ہوگا۔ اگ اطزاق مغ مکی وجہ سے گی رن آے گالویے۔ 
عبات +ول نا ۱ 
0 اضزاق ش مکی وجہ سےحھ رع اکٹ سردیوں میس بوڑھو ںکوآاہے۔ ٣(‏ جیی خب کے بعد 
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ب ا رآاے۔ (۳)تارور ےکا رتکگ اس ہار میں فلنا ہوگا۔ ۴١‏ نیض وسبج وکشادہ ہوگی۔ 


۱ مترعواں بپ ٰ 
یئ ق کدلطاح شی 


: می رل کر اشزاقی و مکی وجہ سے سے و اس کی فص دکوییس۔ آش جو“ جلائھیں۔ 
؛ خیارشبراجوشاند: ریں۔حیٰ رٹ اکر اضزاق صفراءکی وج سے ہے۔ نو جزی خب جلیسا لاح یا۔ 
7 رع اکر ا اق شف ری وجہ سے ہے نو مرف لکو کلقند حلی دی“ اور باویان' ت کرٹ پر 
ایگ دو اوقیہ کا جوشاندہ پلانیں۔ مرلی ض کو گر فبض بھی ہے ت آب لوب نصف رطل۔ مف رقریم باج 
درم٢‏ پینی رس ور ہم کاو شاند اکر ضس دو رکرکے چب فکوخرممکریں۔ رحی نل سودا ودہدے 
وہ ہے۔ و انیو ن کاجوشاندہ پلاتیں* اور عرلیف کی 7 یس اور مک میں فردرے لیت ملا دیں۔-۔ش 
بہت سے گز ہکا رومیوں سے نے ۔ فلفل کاسخوف تین و نکھانے سے لم || جا ے۔ 


حشےڑٹجھسڈھچھککج۰>۰۷))]گے‫‬‪َٛ'ٛگ9گڑستححچج'چچٛؤےھے 


پیطر اط س(حیٰ رع )ادرہائی رکب عبات کے علان,ی 


بھی عفراء عردق کے باہرادر حم عروق کے اندر متحضن ہو جاتے ہیں۔ تو مرلی کو ہار ٢‏ 
ہے۔ جب ص لم ا۶ک عخوخت بذ مھ ہونے سے ہفار ہو ہے“ اور سنہ بی می خ بک علاما تبھی اہ رو 
ہے۔گبھی دونوں ْ عفرا سورا بیک وقت صحضن ہوجاتی ہیں تو دوفو کی علامات ماہرہوکی ہیں-تھ 
ر بھی ھی خب کے ساتھ شع ہو جا ہے' ناس صورت مس می مب بار کے تک ربتاسے اس کے 
اسر کے یت ر چڑھ جانا ہے۔ یچ میں گن تک رہتاہے۔ فو مہ دونوں بار مرلی پر چتی سکنٹے بک 
تام رہہے ہیں۔ 

ھی کے سام بھی حی راع شال ہو جانا ہے تو ایک بخار ات ہے نود سآ جانے۔ 
عرییض ملاس کن بخار میس ربتاہے۔اٹھار ہکن می بی میس و می ںکفٹ می رع سں۔ 

بھی تیوں اخدط عخراءخفم سوداکی خوخت سے تن نخار بیک دقت تع ہو جاتے ہیں۔ کی 
ری می بخار چو ن گن چڑھا رہتا ہے۔ ھک باد نٹ عطرادی بخارجی قب کے ہیں۔ اس کے اترتے ہی 
اشھار ہکن تک حیٰ شی جڑھا رجاہے۔ جب مہ ات ہے فو می رلع چو می ںکھے کک بڑھاربتاے۔ے 
جو نکن ہوتے ہیں ۴+ ۱۸+ -٥۴‏ ۴ھ مکی باری شحم ہونے کے بعد با ہکی دو سرک ری شریخ ہت 72 
نو عفارتمی سک قائم رہتاہے ۔کیدکمہ عیٰ رع دردزانہ ات نا ہے ۔ اس کے اٹھار ون ہہوتے ہیں اس 
کے اترتے می عیی خحب بڑھ جا ا ہے۔ نہ مکی ادکی کا تیسرادن ہے اور عقیقت میں دو مسری باری شرد] 
ہونے کاون ہے۔ حیٰ خ ب بھی بارہ کن رجا ہے ۔گھ جم دع دد سر بادی میس ٹنیس آ۔ ا سک دج 
ہ ےکہ اب خیسرے دن اور ند کن گزرنے تک پلہ دن کے با ریش کامادہ مرض بای ٹیس ہو ے۔ 
جب کک بخا رکی چو شی باری آتی سے ز مخار ال س کن تک رہجتاہے۔ اس میس سے اٹھار ءگنفل مز انی 
کے وت ہیں ہخار روزانہ ترجا ہے اس کے اقرتے بی تی رع پچڑھ جا اہے۔مہ ا سکی آدکادد سرارن 
ہو ماہے۔ نع رٹ چو میں کن تک رہتاہے۔ اس د نج بجی رب عکی موجووگی میں بہیں آ۔ اس 
وضاحت ے بخا رکی تمام اقسا مکی ترحی بکو قیا سک رلیں۔ جو ہخار بای ا کے دن کے بعد الیک ھرتبہ ا تر بے 
وووایا ٹم کے کزان تک کی دی کے تد گیل لے اب را یعوا گرا 
سب بکونسی خلط ہے۔ ا سکاعم فا رکی تی یا غرئی ادد قارورے کے رنگ سےکرتے ہیں۔ 

قراط کاقول ہے جو ہفار من وقت پر ات چڑہتاہے۔ اس کے متحلق بیاری ىہ راۓے ےکہ 
ا سکاعلاع مشکگل ہے۔ قاط کا مطلب ہہ ہس ےکہ جب ہار ایک عالت پر قائم ہے۔ وقت مین پ ات 


زوس الکست غن 


جات تبدل ہوتے رچے۔ ابی لے کت ہیں جس نفار کے اترنے چچڑ نے کے اوقات بر لے رہ ہیں۔ 
علامت اس بل تکی ےک مفار لانے دای ظط رشقی وکدر سے اور طبیحت بد۲بر: اس کے اڑا تکا 
رہ لکرنے ‏ اور ے۔ عحیم بقرا کا قول ہے۔ زشم اور حیات کا .ران اگ ٹیک مکران کے دخوں یں 
ے 3بی ای علامت ہے۔ گر ایام ہکن کے سوائصسی اور وقت می ہو ہز بی علاصت ہے ۔ 

۱ قرط کا قول ہے۔ ار جم وائمہ وانے مریفضس کے مک یس درم آ جائۓ فو ہہ علاصت مو تکی 
ے۔ اس قول سے قراط کامطلب ہہ ہ کہ جس بد ےکی وجہ سے ارآ سے دوہ علق پرکرنے لکاہے 
علق میں درم ٹکیا ق اس ورم کے ہونے سے عق بتد ہو جائےگاہواکی آبدد رفت بت ہو جائی کی 
3ر لکوٹیٹری نیس جا ےگی۔د کٹ ہکرموت آ جال ےگی۔ 

ایفراطاؤس حیٰ رع کاىہ علاج ہے۔ اکر اس ہار کےکن کی وج للع با|فم ہی ہے اور 
اسہا لکی ضرورت ےل آب لبلاب؛ تر جین' آلو بمفار سے اسہا لکرائھیں۔ خذا مون کک دا لبلاب با 
بے کے ساتھہ دیں۔ مام اشحیرٴ یں بلانھیں۔ 

بخاری وہ اقام جو ورد مرا در شمال (ی) یا ذات انب (لی یکا دردایا تیاب عاجز (یدیٹ کے 
از سی کاوای بد اکی وجہ سے ہاحیں۔اس فا رکاعلاج مشکل سے ا سکا یق یہ کہ حضوباو فک 
یڈ کرس جب وہ حضو را ہو جاۓ ےعفارکاعلا حکریں۔ ہار اکر دردریہ ا دددگردہ کے ساتھ ہے لوب 
لاج بھیکای مشکل ہے لیکن علاج کن ہے۔ حم تہکی امیدقوئی ہے 


نوہپقی بخار باری کے اوقات ٹس تی ۲ 
لگیوں کے خعٹراہونے کے اسیاب میں 


چالیٹو یں کا قول ے۔ ہی خفار کے اسباب اور ار ی کے دختوں می تد گی کے اساب خی 
تار میں او رکییت می ظلط و رقق اور گے پھاری ہو ےکی اد ہوں ھے۔ ا کی مشال لک کی ۱ 
رح ے۔کیڑی بی بی ور سی ہدوہ اتی جلد ا فکوچڑ ل ےگ اور جلد بے جا ےگی۔ اک ہگکڑی مولی 
ای ہوگی مو گکو وم می کلڑ ےکی اور ور میس کی اطباء نے فووتی خارو کی یب ماد 
ےک کسی رین می سی : شدہ مو مکوہ رر دخوب میں رکھ دیں ان می سے کو جا یکو دس 
سے گنلہ۔ سی رح تق او ریا خیف ظاحل ہے ج بکوئی ربق دخلیف ظا سن بل + 


قرد و رح الکت 0 سے 


سرچ چچھچچچچ پٹ سسسہ۔ سے ےک :س س ککککط-٠<حُکٔ‏ 30ح  ٗ‏ کے سس مس ے ےے ‏ ےس سس سس تہ ہے 
دہج پر لکربہ اتی ہے۔ اس کے کے سے ہار نے ہے مود یسدا لم خیاو رو 
شی ہیں سی ہہت دی میں بے لکر تی ہیں۔ 
عما کی ایک جماعت کا قول ہے فو نکی شمم می سکثرت ہے ا کی مقداد دو مری خللوں سے 
مقابلے میں زیادہ ہے۔ وجب بی تی دمزی عفار آنا ہے۔ لوہ لازی بخار ہو]ٗے۔ فک میں تی 
ات مایا نواس خار سے شفاہوجاتی ہے پا مت داع ہوقی ہے۔ خلطا دم۔ خو نکی مقدا شحم مس سب ے 
زیادہ ہے اس سکم مقار یس ظلا عم ہے۔اسی کے شی مخار ہرون چڑھتااتاہے۔ وہ بھی جن رک 
۱ ررتاہے۔ خفم ےکم ظط مفراء ہے۔ای وجہ سے صفرادی عفر لیک دن چڑھتاہے۔ دو سرے ون نل 
چڑہتا۔ مفراء سے مقار غالط سوداکم ہے۔اسی لے سودادی ہفار ایک ون آ مر دود کان ھک راے۔ 
سوداکی مقدار رام شلوں سس ےکم ہے۔ ایال میتی رہ کاسبب الن کی بجوست اور رطوی تک کی ے۔ 
عرادت ججزىی سے آک راو ںی رلوب تکو شی کرو ہے۔ اور ہیں یٹرے ہو جات ہیں کا 
ظاہ رحصہ مرا ہون ےکی مہ وجہ ہ ےکہ عرارر تدکدر ہوقی ہی فو دہ شمم کے اند ری جاقی ہے اور اپریرن ۱ 
.سے ترارت حم ٭دجالی ے۔ ۱ 
دو رر ہہیا 
وا ئے۔ ٠‏ 


۱ 
۔ ۱ 


: 
شوصہ وذات ائجن تک علامات ولا عمش 


ان تاروں ے ماق بھی اعراش از از وو ہے عوا رت یھی لا تی ہیں۔ اں لے 
مناسب جاناکہ میں حماایت کے ساتھ ہی اھرائض عاد کا ذک جج یکردوں تبے جد درک (چیک) ح (فری)ی 
اکٹ ری دمو یک وجہ سے ہوتے ہیں۔ ۱ 

شوصہ ای کاورو) زات ات خٹ یکرب تی غب سے ہوتے ہیں ۔ ان میس بپضہ۔ ئے۔ اور 
ان کے ضل ور میلیغیں بھی ہہوتی ہیں۔ انکاذک ریس آمندہ ہکراجات کے جاب می ںکروٹگا۔ میس نے ہرمرض 
کی علاصت اور ان کے عوارض کا زک رپ یکیاہے جو مر کی متخیس کے لے کی ہے۔ یہ ار کہ 
اھراض عادہ اکٹ نوجوافو ںکو موس مگرما می ہہوتے یں ۔أدر تار تکو پان می لانے وائے مرا ے 
ھی ہو جات ہیں۔ ما سکرستارہ شعری طلوع کے دقت حرارت بوڑیھتی ہے اور اسمی حرارت تائ ہوجان 
ہے۔ و اس شدید م زبانہ منہ خنگ؛ دراغ پگا* تل ل٠‏ ہوجاتی ہے۔ جنس سے خفقان قلب؛ بے 
0+0 سرفیە نی می مرعت و اضطراب چچرے کا رک مقر عم کے عو ار 
ہو جاتے ہیں اس عالت میں ھ ری شک اعتائی دک بھا لکرنی چاہے۔ عفن ضکومتترل یڑ ےکھرے میں 
رکیں ا سکرے می پول بچھائیں اک ۔کھرہ معطراور شا رہے۔ اکر مرن کی قوت اجازت دے پ 


سان چوہ میدہکی ددی“ نپا یں یا آپ آنار' بی رانہ' آ پکروۓ وراز' ش رطرزر؛ آب آلو 
سپ کیب موی دیں۔ مصارہ سحثوتہ حصارہ خرف پایں۔ تع یکوسرکے ہی می ںکراس میں ھٹا پنی 
ری یٹ یل ملاکر می کے چویٹ پر اک راہیں۔ ۱ 

یی ضکواگر بے خوالی* شدرید درد سرکی تحلیف ہو 2 رون بفشہ میس لڑکی والی عورت رورھ 
کر ھت ذکرائحیں۔با دوگ نگددٴیا رون یلو ٹ رکاسحو مک راتیں؟ اور ریش کے ری دوخن فش کوبروف 
ویڈ کے لٹ کریں۔ اکر ھی کا ض بھی نگ ہو رہے۔ کاب اسیزول میں قزرے شک رط رڈ 
نگ لکوملاکراس کے مضہ یں درکیں۔ علض اکوھد مضہ میں رے۔ ہف ترنے کے بح دی 
ری دددہے لاس کے سرادد جلم پت مگ رم بای بہاکرصا فکرکے روش می لکی مال آہست آہست 
گراہیں۔ 
ٹر اگ: می لطیف پگ چوزیں ریں۔ زات الینب مم ڈیا سوسن بری استعا لکراکیں مفید ہے۔ ا سکوتڑ 
کرمقام او کا ا رالنخل تحالی مفیرے۔ 

شوصہ گی کا درا فاسد خو نکی دجہ سے ہو ہے۔ پھلو میں ورم ہوا ہے۔ تھوک کے رک 
سے خلماکی عم یر استدلال قائمکرتے ہیں۔ تھوک اکر صاف خون کے رنک ججعیساہے وہ درم مو یک 
لات ے۔ اگ تھوک کا رت کفگدلا سرقی مال سہے لوہ خون میس عفرا کے شائل ہون ےکی علامت ہے۔ 
ترک کے رٹک مس اگر مز یکاغخلیہ سے نو ىہ خونع کے ساتھ سودا کے شائل ہون کی علامت ہے۔ تھوک 
اکر فیدر کاخلبہ سے فو یہ خون میس شخم شمائل ہون ےکی علامت ہے۔ شوص ہک دہ سم سب ے زیادہ 
فان ددے۔ جس میں خون کے اندر عفرا ءکی آمیزش پیداہوگئی ہے۔ 

شوم کی ایک مم میس جو تے دن اجار ہو با ہے۔ دو سر میس سای دن امجار ہو ما ہے۔ 
تی می ایس دن میس انار ہو ے۔ چو ھی ضم می لیس دن می اجار ہو ہے مادہ اکر تق ہوگا 
زشومکاورم جلد مع اور تحلیل ہو جاۓ گا مادہ اک غلیظ ہو گان ا کا ارد سے ہوگا۔ اکر اظطا رہ 
لٹ ہوئے بررے میں ور سے ے ھریع کو ہخار کی * جین۔ سالس کے آنے جانے می یف اور 
دفت ہوگی۔ گر تاپ دیا زار ورم ہے۔تے مرلیض کے حواس مل می رم ہرد سرب شدی ارت 
وگ معخل کے خراب ہون ےکی دجہ ہہ ہ ےک ددم دل اود نخس کے نظام سے تریب سے۔ ۱ 

سام" صی عاوکی وہ سے ہو] ہے۔ اس میں مریفن کے حواس خراب تل تم ہج 
سے ددی رطوبت سی کی طرف ؟آ جاتی ے۔ جس سے سغ می ددم ادر ین ہوٹی ہے سے درم" 
نم ایک طرف ہو ے ۔کھی وونوں جاب ہے ہہ رطویت جب سے یب رک تی ہے 
ارد رطوبت سے پبم رجات ہیں تو موت جلد واج ہو جائی ٹی4۔ 
برا کاعلاج: میس کے سریر پارددو ھرنوپ رو فیا کی لت کیل" 


7 ہروپ و ہارواشماء سے 


مس.... ۹ی تم سسی ںوس و ویو ڈو وڈ جتججتت 


فررو رو الگشت 2 سے 


000000 اکا ٣م‏ یسیسسسسہمیسمسپسشسدسشس؛سد سسی--سسسدسسمسمڈ<2د سس ےس-۔۔سس١ساہ--س-دعمسےس٢٦سےسےسےےمہ_ے‏ 
حق دکراجیں نزیس آش جو ابارشیری اوروہ ای جن کلک ر ہم نے جیٰ خب می ںکیاہے ریں ماس 
لیے می اکر هرین کو درد در جججن ہوتی ہے یاکعالسی سے رگک دار رمادہ ارح ہو او زات اشن بی 
علاصت ہے۔ جوم مکی وجہ سے ہو ہے 1 اکر شرد می وی حرارت تی ہو جا نے ری شقرہوگا۔ 
درم اکر پلیوں کے یئچے تنک ر کے تریب س تو عرلیفضس سائس لیے پہ تقادد نہیش ہو اود بماری 
وز نکو اس ہہ نا ہوا حصو سمکمرے گا۔ لنراط کا قول سے .اکر ریش کے حواق میس اخطاح ہو جائۓ تر 
زات انب کادرم ذہولل شنل (ودنسیان) اور وسوسو لکو پر اکر ہے اط نے ہی بھ یکہاکہ سے ددم 
اکر تحلیل نہ ہو اور ہیں دن سے تیاو زکر جا نے مین ضکو پل دورے می سکصی ریو ےکی - سمانٹھ دن 
تک اگر مفاد نہ اترے ت ددم پارد ماد ےکی دجہ سے ہے“ دہ ہار خی اوہ چالاس با اھ دن س ےک نہ 
سد سرہ یف سی 
تیعم اقرایا کا قول ے۔ اک رکم یکو درم کے پخرپبول کے یچ درد ہوہ اور اہ کو ہار بی 
آجائۓ ىہ شفایال کی نشانی ہے ہم قراط کے نزریک مہ ذات انب ہے۔ ای حالت یں اکر مرنیش کے 
مضہ سے نون مد آئئ لوعلاصت درم کے حت ہد نے ےکی سے ۔ اکر خونع مضہ سے آ جانۓ نود ررش ہو جاہے 
گا۔ 
۱ را کا ثول ے ال یڑا ت اننب سے چورہ ون کے اند ا کا ار ضہ ہو دو یپ جن 
جاے گا اقراطہ نے ہپ کھااگمر ددم یپ مک نکر لیس ون مس خارع ہو جاہے بجر ورتہ بی ہی سے 
و زم اد رس ہو جات گی ۔ قراط امطلب بے ہےکہ طیعت بربرہ ردل ا اانکازر گن رقتإش 
مار عکرنے ے تاور خی ۸ زیو رو اپ س ےھ چک رادرم کے ٹا پرسام کے 
علار خکاگر پک ہد چکاہے۔ (داں سے دیمو 


تمرن(صفرادیورع) اجد ری انگ اک علماتاورعلا مشش 


عی دموی میں آنیییں؛ پر ررغ ہو جایں۔ سرادر سم یس لو ہو۔ اک میں کیای ہو۔ 
پیج ای می کے چک کے ۔ا سکی آگھ میں سرمہلگانیں من سک 
پاش کے پا ہا آ بکشیزی بسایاہو - ما ہار دا کو اپرر رک تک کے سابھ نچک انی شا لکرا سک 
آگھ میں ڈالیں - یا حط ائیٹش کا سرمہ بن اک لانیں' اور آش ججو می ں گلا پکا شرت لاکرع رین لکوپلامیں ۳ 
ان ددائؤ لکودیں بجن سے چیک کے دانے پاسائی جلد نگل آئیں۔---- 
مہ : لک مضول مات ددہم*ورس مضول خی رثات رہ م تی ران در ہم ا نکوضف رع پالْ 


| امت 


رگا 3 سس سے 


: سے نی می پیک رای چھلول میں سیب بی* ام دداناد شیریں ولاہیں۔ می کو سات دن تک 
ور را دپنے سےگرسکریں۔ گا رش جو شری لاب میں لاب لائیں۔ 

چک امراض عادہ شس سے ہے۔ اپی تی سے حم می مجکرن اد آنتوں می سوزش پ ری 
.. مرض کے آخری دفوں می ھرلی لکووستآجاتے ہیں۔ ھی کو قرس طراشی ریں؛ اور مات دین 
یم کک دی ہوگی دا لکوآ ب !نار ترش کرد ئے دراز کو رکوڈا لکرپا 1 

گر خت ردب یکا موحم ہے۔ ت می کے اس مرگ جعاو جا میں چک کے دانے جب شک 
ہے گییں. نز تھوڑے سے زعخرا نکوعرقی خلاب می ح لکرکے چلول کے آنے میں ملاک لیپ :ناکم 
یز ےج مب لی طرع گائیں۔ ۱ 

چک کے دافو کا نک اکر کے جیساباسای ماکل*انے چکمو لے پچ ہوں منہ اب را ہداشہ ہوک 
پگ بد زین شک ہوک ہے۔ لی جب خر یایام می جو زیانہ اط کا ×و- تم ریش کے سانے 
رگ با جانا مفیرے۔ 


یسواں باپ ٘ 


تی ییف ت ‏ آن ےک علات:دعلاحش 
ھی کے اساب: کم کے شدیر درد بر رل گل جُجا۔ (۱ کم میس رو کی زیاد کی کا 


روا۔ (دوبصفا رکاج ہونا۔ (۴)زیارہ پ کا آجانا۔ )۵ رستوں کا زارہ آنا۔ )٦(‏ "کم سے زیادہ خو نکا 
کل جاا۔ (یعور کو اختاق رت کا ب×× جاا۔ شریر خر خوف یی و غحض بک الاب ہونا۔ 
(أْیخٌکاشرہر رررجودل کومتا رککرے۔ 

الام سے خٹ کی و ہہ ہوئی ہ ےک معرے می رطوم کی کت ب ھکر عرارت قلب 
ری ہوکرکٹ جائی سے۔اگر میرے می خلاء ہو ہے نود لک حارت کور ہوک رمتنشرہو جاتی ہے۔ 
شی خی ہ اتی ے۔ یہ جراغ میس تل زیاہ ہو ق2 تق اس می ڈو بک رھ چائی ے۔اک کل وھ 
وا اٹ یں حاقی و ۔اسسال وہ1 چا پاخون کا خر زاد ہو جا قحمارت زین کزو رج 
لاو خی کاری ہد بای ے۔ جع اک راک دم ٹییڑے سےگرم اگرم سے لوا جاک وی بھ 
ناج۔رہے ےکہرایں دم شدی وت ای دز اکا کروی ہے مم تفادات سے بے 
گلا رت وخ ور ے ید ای ہے یا ایک دم ختکرم ہو جا مار تکشرت 


فرد رن لت 4 سے 
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ت عم مہ ختھ ہوجاڑ ہے۔( در ہو جا ماہے۔ ے‫ 
سا + جس ور رب جج 
دبرہ ا نکو دن کے نظاہری جا بکو پجیتک دب ہے۔ ا سکاپجھ عخارب نکائل جانا ہے۔ جلہ خلیط ہوکر 
یی ی نکر لق ے۔ فیڈڑے لیت کا عیب بی جےگہ حاارت عوذیوی اگ گی جہ سے ا ںلوزم 
کنے کے تل میں ہوتی ھٹا پبیضہ آ] ہے ہا مینرے ماد ےکی ات یکرت ہوک مک ارت عزییے 
ا سکوگر ممکرنے سے تاص رہ جات ی ہے- او وولول صررلوںل مں بد یڑا ہ وگا- یڑا ینہ رس کے 
طول ہہون ےکی نان دب یمک رب ہے ۔گرم ببیبضہ آنے سے پت چچلناہ ےکم عرارت ع نین ٹوک ہے۔ ماد جلر 
تملیل ہوک رع قکوود رگکردےگا۔ : ِ 

تے آن ےکی مہ وجہ ہوٹی ےک ای معدہگرم ہو جانا ہے۔ نے فضلا تک یک رمقداد اس شش 
تی کر آجاتی ہے۔ نو طبیعت ب بردان فضلات ‏ ت کی محرفت خارر ]کرد سے۔ 

قراط کاقول ہے ک۔ حادہ اعاض میں طعتٹرا بیبضہ آنامو تکی علامت ہے ۔ صع مدکی عرارت کے 
فار یس شعٹرا ینہ آنا مرخضش کے لویل ہون ےکی علامت ہے ۔ ىہ یل ہےکہ عرارت عزیز یکن در ے۔ 

قراط کا قول ہے۔ پیینہ آنے کے بعد اکر بخا رکم نہ بہوتیہ اتچھی علامت ڈیپس سے۔ مطلب پے 
ہے جم میں فضلات زیادہ ہیں جن کے خیل ہونے میس وقت گے گا۔ 

قراط کا قول سے ۔اعاض عادہ می اکر ہا اؤں شنٹرے جو جامھیں- تو یہ علاصت بری ہے یا 
' عزارت عمزین ہک درہے۔ بای عضو نیس میں پچو ڑا ما درم کے اندد چیپ ڑگئی ہے اور 7رمارت ۶زیای 
اس عضو ری سکوبچاے اور اس درم با پھوڑ ےکو مکی للکرنے میس مصروف ہے بن کے اطراف پا 
پاوں دغیروکی طرف ا سک تج خمیں ہے۔ 

قراط کاقول ہے۔ جع نکوبلاوج بار با ضٹی ہونے گے ۔ا نکوا اتک موت آ جاتی ہے۔اس قول 
سے لقراط کا مطلب یہ سے ۔کہ ان لوگوں کا سم یل ہوٹ ےکوبمت جلد قو لکر لے گا۔ ا نکی ترارت 
عمزی:بہ انتا یدر ہے۔اولی سے سب بکی وجہ سے عرارت عمزہ:زیہ حم اکدر ہو جالی سے اور موبت اک 
شا رکریتی ہے۔ ۱ 
کی تارج ضئ یکر رن کے انل مکی رت بے لن سے اس زرل کو شاز مکرین۔عف ا 
وج اکر بدن می رلوب تک کی ہے تو هرلی ضکو لیف پگی خزاکھلاہیں۔ نٹ یکی وہ اگر مدہ اور امعاء 
(آخت) ٹیس فضلات ہیں لو اسہال کے ذریعہ سے فضلا تک خار عکرنا چایئنے۔ تٹ یکی وج گر ت ےک یکرت 
ےتال سب نک پان ےک ےکد کان زززخو ےر ہکن کے بحر۔ آب اس عود زعفران* 
مک“ مس وین را کا نارکریں اور ژپ اىار رش ہارمہ الپ سپاو اب انور غام“ ژپ 
اس وب سفرل ترشں۔ اب ریباس پلائیں۔ پچ انور ھرلی ضکوکلاکھیں؛ اور او رکی نرم نر مکو ہیں 
لا ئیں۔ پٹ یکی دج اکر یع ہک یکڑت ہے۔ ا میس کے چرے پر مینرے پا کے پیٹ باریں۔ اما 


زر دا لمت 


کس سح حس-حّ إ1 ےس سسسسٹ ٹ و 1ے 
سی ہعمب عق کاب“ عق اں* حر تی ید کک“ عرق سیب؛ عق بہی* کاطلاء گاھیں۔ علیض سکسرے 
بس دڑے پا شی شودہڈا لکر ریش اد ایا ریہ ایا رکری ںکہ مم کے ھٹا ہونے سے ہد 
پی ہ جا 

ٹی کاسبب اکر رمک دددہے۔ تم میضہ کے پاتھوں اور ٹاگو ںکی ال شکریں+ اور پیٹ 
سے غے حصہ برگلاس لگائیں۔ مت یکاسبب کر سم سے خون کا زیاہ اخ راج با معدہ ویر جوف دا ےی 
یں زغم ہے- تر خو نکو چک بن دکریں اود ا ںکاعلاج ددم کے اصول عاع رکریں۔ فتی کا سب ار 
کی خربی دم لوزن سے ہے تو اس اما خوشبوں س ےکریں۔ ا سکی یک بت رکرکے ایک مل ےک 
ای یں یی دج گر منرے شس مرا ہیکت ہشن وہ مل ہکن رہم پیم 
وی ےکر می کوپلائں تکہ لوہ سال مراء خارج ہو جاے۔ یا شیرہ تر ہندی' شر خیارشبر 
یں با شیرہ آلخاراد جو شاندہ 7 جھین پلا٠یں۔‏ عفراء اکر بڑی آنوں میں ہے ران کاحہ استمال 


گرائیں۔ 

مز , بل بنٹہ یک گل باپونہء جو مرحم تلھیء بد رق؟ شک پتساں؛ ان س بکوجوشی د ےکر چا نک 
رون فشہ اکر کرای * ادد تر یز لائیں ج نکو آب انار تش میں پاا ا خنی 
روکنے کے لے ترش انا رکو چوتے با ا سکوتے با چجینک ان ےک یکوشت شکریں ما مریش کے ہازول ادر 
پڑلیو ںکوردال سے باریس ےک سک باندھ دہیں۔ شفی اس طریقہ سے ددر ہو جاتی ہے۔ 


رانوں میں 


اط کا قزل ے۔ دای ہرچزسات اتزاء بر مشقل ہے۔ سے ات ستارے مات ایم 
ضورتر7 7ک بلبیورو“ زانہ طولیت٠‏ (اصصی جو چودہ سا لکی عرگک ہے۔ 
(٣الکاجو1کیس‏ سا لکی ع رکک ے۔ شاب اس می اضان یں تردازوادرافوائ شکوقو لکنا 
2 ءھ0۸ (ن کہ ولت؟ انچاس سا لکی عرکک ہے۔ ( سخ یت یہ سڑھھ 

2 ت چک رہاے۔ 
ہے دم حرج ےکیا جانا ہے۔ جیسے امرائش مزمضہ شی 
اص کی امیر شٹس کے اط سے سا ی کی چو تھاتیوں شش کرت ہیں۔ ای بی اعاضس عادہ یش آرا مک 
ال فرکے لاطا سے ممی کی چو ائیوں م سک متے ہیں۔ 


چاندی ۳7 نت سس ہیں س شر 


فردو رم الفشت 


سے ممًمبسوس×مہممفواتککًچ سے ہے 305 ٭طے 
شن ے۔ ہہ چودہ کاچ ای حصہ ہے۔ مرش کے شرو سے چوتھے دن بی چدتھائی سے جو ساڑ ھے جن 
د نکی ہے۔ ای دنع سے دو سری چو تھائی شردرح ہو جاتی ہے۔ جو سای دن مل ہوکی ہے۔ آھیی ران 
سے فسری چونقائی شر دح ہے پنددہ داع مس چاروں چوتھائیوں بڑری ہدجاتی ہے۔ ہین آھا ہو ما] 
ہے۔ جم نے چوتے دن رع انی کی اجتداء میا نکی ہے۔ اسی لئ اطباء نےکہاے مر کاچ تھاین مرلیش 
کوسات دن تک شی آنے دالے عالا کی طرف ربا یکر ہے“ اد رگیادہ ال دن چودہ دع تک کے 
عالا کی رف رما یکر ہے۔ اسی ار کو چاند یش روشنیحمل ہوقی ہے۔ فو ىہ دلن موم امللاء ہے۔ 
ارام سیت ھکوئی افاقہ ٹیں ہوا تو یہ علاصت ا سکی ہ ےک مر کاماد: خی ہے۔ ررش 
یل ہوکا۔ 
چودہ دفو ل تک پرچاردیں دنع ایک رجہ ہگرلن ہو گا یس اک یس نے وک ہکیا ہے ۔ میں اکم 
یں ون تک موجودرہے ۔ فو مہہ خلط کے غایط ہون یک نشائی ہ ےکہ ماوہ ٹن کو دہ سے قبو لکمرے گھا۔ ہیں دن 
کے بععد ہرسانویں دن یس ایک مہ مان ہوگا۔ پھلا گان جیسومیں دن دو سر مان متا تیسویں دن نیا 
گان چو میں دن ۔ چو تھا مرن چالیسویں دن مس ہوگا۔ زان بفت روز کاددر کر عدرد سوا یل سے 
ودد صتتوبی کے ساخھ بدا تسرے دورہبفت روز ءکی ابا اکیسویں دع ہوگی۔ ىہ جات جارے مل میس 
ہ ےکہ جو ہککران ٹیسوسس دن ہوا ہے ود بمقابلہ اکوسویں دع کے ران سے ویادہ مج ہو تا ہے۔ اسی سگئے 
قراط نے چاپیسوں دن کے ہکا نکو سے گر دانا ہے۔ بیالیسویں و نکو مقر خی ںکیا۔ گر ہہ سسلہ بت 
روز:عدوسوالع مہ کے ساخقہ جاری رے۔ و ضروری ہوگاکہ کزان کائ لکو یسوی ون مقر دکری اس 
سا ےک ىہ نے ہشت روزہ کے اختیام کاون ہوگا۔ قراط نے اس کے بعد ہز نکی سانھومیں دن تار ںی مقر 
کی ے۔ تزسجھویں ون معقر خی سک ىہ فویں بشت روزہ کے نات کادن ہے۔ عبات عادہ یس گر 
بکرانوں کے دنوں مس !کی علامات کااظمار ہو ز مت و مامت یکی تو ہے ۔ اکر ببی علامتیں اہر ہول ت 
عرض کے میا یف دہ اور ہلک تکی علاصت ہیں۔ اعراض عاوو بھی ایام بدکو رہ کے سساتھ دومسرے 
ون کی شائل ہو جات ہیں۔ سے جیی داتم کا بکراان سمالوس ون ظاہر ہو ہے۔ اےے بی ردزانہ چڑ ھن 
اترنے دالے بخار کا مکرالنع سای دور یں ظاہر ہوگا۔ یے اعراض عادہ یش جو تھا ون ساققیں دن کے 
حالات سے ملک ر] ہے۔ ارپے بی امراض مزمضہ دور رائع دذد سا کی ا لاح ہے ۔ ایس ہی اما ل 
مو ممگرماکے اخلا مکی امیر آغاز م سم ریا ےکی جاتی ہے۔ م وحم صرراکے اھ را باردہ کے اخام کا 
اید ہو مگ می اتقداء س ےکی جاتی ہے کیوککہ دومضدیں جم ڈیں ہو یں ایک ضددو سر ےک شک 


دے۔ : ۱ 

یں کے اعراض مزمت شحم ہونے کی توق چودہ دن یا تر ون با رھ ون پا آناز جوا تک با 
یق ہے۔ ان ام اض سے خجا تکی امیر عورتو کو یسل س ےکی جا عق ہے۔ اس دقت ان شی دنت 
قزىی ت ہوکی ہے۔ا نکا کین سے جوا یکی طرف عر ور ہےے۔ 


7 
زور الست 7 'سسسذ 


بلیض اطباء کا قول ہے۔ جو ہکان طاق اعدادیٹس ہو یت ححن با یس دہ یتر ہے ۔ جو ہکران مہضت 
دارم جو دہ خراب ہیے۔ ایام ال می ہمان کا الما رہ اسہال با بپییض با چنینک با تے با خند سے ہر 
ے۔ اس سے پت غاے کہ یت پریرہ مرن ضکود کرنے بر اور ی ط تقاررے۔ رای کا قول ے 
ام کزان شخم ہونے کے بعد مم کاب مادہ اکر ریئش کے مس یس ہاتی رہ جا نے تو رن دوہارہ ودک رسک 
ے۔ اس سے بقرا کا مطلب ہ ےک حم کاعمل تحقیہ خمیں +دا نو مر دوبارہ عو ءکراتۓ گا۔ قراط کاقول 
ے۔ جن میں انام مگران رات و فرصت سے ہو ماہے۔ا نک اخام عرجضی سے گی رات می مرش 
بت زیادہ شدرت اففتیا کرجا ما سے ۔ لنرا ط کا مطاب ہہ ہے ۔گکہ اص رات شی یت یرہ ھرطی کے ساجھ 
نکد ہدل می محروف ہوکی ہے۔ اکلہ مر ضشک یکم نک یکردے-ن ملین ضکیکرب دب ے جینی شس 
ناصااضانہ جج ماہےے۔ 

قراط کاتول ہے۔ مین ضک می کی شر تکااساس رات کو زیادہ ہو ہے۔ بق رما کامطلب یہ 
ہے ۔کمہ رات شی ہوٹی ے۔ یڑ ے سم کے مسامات د ٹا ری صددد ہو جاتے ہیں۔ وہر شدت 
افقیا رکرلیتاہے۔ دن مل سور, کی شعائیں ففضلات اور مر کے ماد ہکو تی لک تی دہتی یں اور لین 
کال جاری ہو اہے۔ فرص میں خدت ہیں :و ل۔ 

دو کسی بات ے ہے ۔گ۔ بتماردار مل کے اح برسی و عبارت کے لے آتے ر 
سکو کین و کی دہینے ہیں نے مریزض کاول ما رہتا ہے۔ مرخ کی مرف سے ا سک نج ہٹ جاتی 
ہے۔ فا سکو هر ضکی تکلی ف کااجسا سک ہو اہے۔ دا کو زیادہ ہو ہے۔ 


ہو واں پاپ 


کلپ قراط سے عرضض کے انا مکی علامت میں 

یم بقراط کا قول ہے۔ لی بکومازم ہ ےکہ دہ اھ رات کی کیفیت اور عالات کے جاتزے مس 
گی بی اور دوراند لی اختیا رکرہے۔ بقراط کا قول ہے۔ ھن ںبیھی ال دی طرف سے فو بت وع زاب × نآ 
ہے۔ انوس نے اما کی تزرید و تحیبرکی سے ۔کہ لاقرا کی اس قول سے یہ عراد خی ہے بلہ یہ ہ ےکہ 
لن ہو اکی خرالی سے ہوتے ہیں۔ بقراط ے انی دد رب یکتاب میں وضاص تکی ےک برض ال" کآ 
اب یں ہو]۔ ق ریا کا قول ہے۔ لیے پے عرلیضس کے چہرے کابخور مان کر ےکہ پیر ےکا 
رگت زانہ حم سے مخطلف ہے پا نہیں ۔ اس کاہرو حت نندوں جیا ےکہ یس ہے۔ اکر چر ےکا 
رت زانہ صحت کے مابلہ مس تی ہے۔ ہہ ری علامت ہے۔ قرط کا قوی ہے۔ اکر مین کی 
آمیں ول سکئی سے کپیٹیوں بر چھریاں پڑکی ہیں۔ کان ٹینڑۓے ہ کر سک می ہیں۔ کانو ںکیلدمیں 


1 
۳۷ 


فردوئرم ات 8 سے 


...سس سس سسسحتمج ‏ 6 چک حچحجحعتعة ۱س ٠ھ‏ 
کراں م گی یں۔ بیشن کی جا خت گی ہے۔ ہرے کارگک خلا کلابدکیاے- لات بری ہی 
اور مو تی نشندر کرت ہیں۔ اقرال کیہ مقر رہے۔ ان برکودہ صفات می قرادت یز ہکنردر ہون کی 
وجہ سے ان احضا۔ تک کے سے تاص رہہ اور خون کا مزح عترا ہوکیاہے۔ جب خون جھتٹا ہو بات 
ہے۔ نز دہ اععضامکو زا خی بنا زان ل کی وجہ سے اعضاء دبٹگےب ھکر سوک اور ای جائے ہیں۔ 
غون کے ٹیا ہونے کے سب الن کا رنگ سیاہ پٹ جا ہے۔ یی خوان زشن پگ رکرجب ٹعٹرا ہوک 
سا ہو جا ہے۔ اییے بی کم شس سیاہ ہو جا اہے۔ 

قراط کا قول ہے۔ مین کی اکر آعیں سفید ہو جآئیں یا ان سے بلاوجہ نس ممیں بجی 
یھی ہو جاتئیں۔ ب ا نکی سفیریی میں مرخ یا کا یککیریں۔ پیر ہو جائیں۔ باان کا رنگ آسای ہھ جاۓ؛ 
اود دہ با رگ اڈ رآنیں۔ مہ برک اور مو تکی علامت ہے۔ بماوجہ آفسو بنا قوت ماس کی خرالی بر دلالت 
کرتی ہے۔ آگھ ٹیڑھی یا بھی خسب کے خرا کی علامت ہے۔ وہ عصب ہہک کالوازن ائم بی رک 
سک آنکھ کا چھوٹا ہونااند کو ونس جانا قوت کے شتم ون ےکی علامت ہے۔ لقرا ےکا قول ہے۔ رست با 
اسمال آنے یق ]کہ ٹیس سقیدری آنابری علاامت ے۔ مطلب مہ ےک قوت مخخ رہ مگ ھک کور ہوک 
ہے۔ قراط کا قول ہے۔ ھریقش کے سونے کامیہ ریہ تہ ےکم دہ داہتی یا بای سکروٹ سوئے- ددخول اھ 
پاؤں او رگروئن سان کو تھوڑے سے جلےہ ہو ئے رے۔ا سکاض بھی تر ہو۔اےے سونا تن رستون کے 
سون ےکی اشل ہے۔ علض اگر پیٹ کے بل پا باؤ کو پھیلکر سوئۓ فو ہہ جرکی علامت ہے۔ ھرین اگ ر 
ای طرح سونے کاعادی ہے فا سکی قوت شح ہ کی ہے۔ دہ اپنے آ پکو موت کے ہو ال ےکر چاے۔ 
قراط کا قول ہے ۔کی کااگر نید جس م ہکھلا رہے۔ با عفار یش اس کے دانت برای عایت کے بف رکڑکڑ 
کریں۔ ما وت ہو عرلیض اگل جائے۔ نو یہ برکی علات ہے۔ ھی کے اضجراء میں ھریف کا سیر 
اکیکنا اپچھلمکوونا ضبق الف سک وجہ سے ہوگا۔ ارد ری ادر دسو سے ے ہرگ“ اور راز ںکا بنا عضفلات 
کے می ادر شدید وست پیدا ہون کی وج سے ہوگا۔ بقراطا کاقول ہےکوئی ری استریر ابےے باتقہ چلائے 
نی پڑت چاہتاہے پکپڑے یا دیوارسے چو طہاں کپ را ہے۔ ىہ مو تکی علامت ہے۔ مرلی کیا ہ 
جرکت اس کے خیل لکی وجہ سے جو ا سک آمیں دکچھ دی ہیں۔ اس عالت مس آگھھ کے شی پر سیاہ 
رطوہت آ جالی ے؛ اور روش یکو روک درے۔ و ھریئش مارے کے رنگ اور ضرا کی مناسبت ات 
؟ٴعکھوں کے سرانے ابنے خحیات میں ملیف رنک داشثال دیکھناہے۔یہ صورت اکٹرو قح الربے اور یت 
عادہ یش +وگی ہے۔اس میں فاسد دہ ددا کی مرن با لف خیالاتپی دا ماے۔ گے رلداءا پے 
پر ہے۔ا ںو چڑنے کے لے اخ چا ا تئۓے۔ 

تر کا قول ہے۔ اعراض حادہ میں اکر پیبعہ نکران کے ایام یس آئے۔ مہ اکچی علاعت ہے“ 
اک راع کے سوا دو سرے دفوں یس آئے فو مہ عاصت بری ہے۔ ایام کزان میں بیع نے کا مطلب 
0 


رکا : 0 
نے وت جی کا جا کیہ ےکہ ارت عزیۃی ٹیم کے ظاہرکر 
ےو جس عم رق سے " 

رکا زے۔ ھی آلر ا آروڑھ یا .7ی ر رر فرت ررھریواانے: 
رو نا ےک مارک نے دا قتکر یراو لی 

بط کا قول ہے- تے کارنگ اکر چ کی طرف مرخ ہے پا سا ہے تھوک نے رک کا 
کے اوک مر نک کاہے۔ با تھوک سفید رنگ کالیس داز ہے یہ تام علاتی برق 
.بی رٹیل ہےکہ درطوبت خنگ اور منضتشر ہد چگی ہے۔ 
: قراط کا ول رن کان ک وا رش زورک کا ات و تی 
ے۔اگری دددایگ دم شمردرم ہد اہے و ملین مات دن کے ار ھرجا گا گگراو ز تھے عریئش اس درد 
اور ہے 

بشراط کا ول ہے۔ نس عریی س کا ار ہکان کے ایام کے سوا اور وٹین میس اتر جا با نیا ہکران 
نہ ہو- لا کا ری ددبادہ عو دک 7ا ہے“ اور جو خفار ارارک بعد ہو وہاس سے یتنس می بغار 
کے بید اتنراد ہو کی کہ اتنداد کے بعد والایخار عرش کے اس ماد ےکو جو رن کے میاریی یس پھر ہوا 
ے خی لکررے گا۔ اتاد اکر قار کے بعد ہو گات ہہ یل ہ ےکہ خلطا خی ہے پاردہے جم ب غاب سے 
نے عرار تکوش مک دیا ہت قراط کا قول ے۔ ہنس هی کو ار چڑ نے کے تیسرے دن در وکا 
اما ہو اس کابخار نو ون کے بعد /7 جا گا۔ ۱ 

رط کا قول ے۔ جار کے مرلن ضکو ایم مرن می اکر تیسرے باہانچویں یا ساقیں پاگیارہویں 
ن ینہ آجاۓ ہہ ای علامت ہے ۔ اگ الع وفوں کے سوااود دفو میں پیش آیاة میں وی ہو جائے 


عرض کے متعلق اکچ علامت یس 


تیم رت کے 7- ض کے پارے می ہہ عامات ا چھی ہیں- ۱ 
یم یقرایط کے نز یک هر کے پارے میں سی تلاشت مھا نہ 
۰ا مرینش ماتورہو۔ (واسانس آسانی سے نے گید ایپ کوید۔ 
گل قائم رہے۔ (۴)پھوک گے۔ (ن جارورے می فضلات کے اخرائی امت پا ی جا بما- (٦)س‏ 
ا ۱ [" ر عرلش آرام 0ت نے 


الا سعمول ہے مطابق زانہ مم ت کا کاہو۔ 7۷۸ 


فردوسرم الگت 290 کے 


۸۱ع ریش کے چگرہ پیٹ میس شخ مراق مس کبراہٹ بے چنکی نہ ہز (۹امکینس کے اھ پاؤ ںکی مر 
لی ہو۔ (ہا مرلی کے پییع اور تھور کی عالت عیبٹی جہو اس میس بن تید کی ہو۔ 1پ ے ص 
لات 9ت مری قکھانے کی نوان یکمرے۔ مریفش کے مت اور جنر ہو جان کی 7 فرکوں 
علاات ں۔ ۱ 


غوی کی علامات :ور مرلیش کے ان ہرے انام میں 


۱ ہم نے تیعم بقراط کے کان اقوال باب نز متہ الحربت میس کک ر کے ہیں ہہ ہت یل نر یں 
کہ دہاقوال ہرحالت می بمت سے امراض کے لے جع میں ہوتے۔ ا سکوہں جھو ںک بارش ول 
سے پ7 نی ہوتی ۔کبھی الیابی ہو ما ےک بادل ہوتے ہیں بارش شی ہوئی۔ سحت ادرموت کے حالات 
بھی ای طرح کے ہیں۔ ابی یا بری علاات کے بعد صحت ا موت ذقو مم ہوقی یکن علالات بی 
درست ایت ضیں ہوتیں* اور نہ سارے تام ان علابا تکوبچپان سح ہیں۔ تہ ان ا یف اشمارو کر 
بیج کت ہیں۔ 
بریاعطات: مرلق ش کی وی یلو رافتا رآرہے۔ مرش زیر اپ اس کے سم سے یی زی 
اج ہو. ]اق کر پھانگ ےک یکو لککرے۔ فو مہ علاصتیں بری ہیں۔ مری کو ہکشت دست آیں۔دست 
ان مر ا ا را ہے رھ ہے 

لروژنیء ونٹرالییبنہ آنے کے پاوجودال سکوفرحت نہ پوی ہلا 


7 9 .و 2 ج : ۰ 
علامت ے۔ عریض کے شاب کا رگ سابی مال مات آ] رہے۔ا سک فقوت تم مو جاے۔ ا می 


رر الہ اور سال سیتزی ہو جائے۔ یا قارورے ین باو کی شع جا وع کے کے ہوۓ چھونےے 
چو نے ککروں جیی یا رصن ہوئی :دی جی یمکڑی کے چائے جیی رت ہو یکوئی زنک رب می کا 
زان سا: ہو جاے۔ بونت خگ ہوں ہف بھی یہو با نی کی ہت خشاری با موی با رھ 
جیسی ہو۔ آمگھو ںکی رگیں سیزریی مال ہو جانھیں ىہ تام علاصت برک ہیں۔ 
تؤساعلبات: جن سے عرض کے ایام کے یور ہرے روفوں پو گگیں۔ سے ئے اود دس تا 
یح ےر ےناکپ نامگ ری تے اور وت طیت کے و ہونےکاود مک 
وف کرد ےکی صلاحیت ربھتے ہیں۔ ۱ 

پ ا تنم کے موا نے فا می ئ٤‏ مت آ ےکی و تنا 
رض کے طول ہوت ےکی نان یکر ہے۔ خوٰی رن ککایشاب آنابھی کی حلاص تہ می یہ" : 


7 
ارر "گا 


۔ تن[ رہ 
ار را ہے۔ بھ یکر دے سھ ریس اللہ ہو اے۔ می بھی اھ موی کر ا 
کی خرالی کااشارہ ہے۔ مضہ مرلس مرض سے کہ بھی ہنی ںکھو لکرسونے کے عادی - 
ار ہیں عارت ۔ کی محدے ک ردررے رای ان (پبیٹ کا پدااد ری ظر فک ربیل ئ٣‏ 
.رض آگھوں کے سائے اقسوبرمیں اور بر اشیاء یھ ے۔ اس کے یچ کاہونٹ کاپچاہے۔ توب 
ارت ہےکہ ا کے چبیٹ شس ددم ہے- یا مرین ضکوتے آنے والی ہے۔ 


نوع را عکامقالہ یازدہم(گیارہواں مقالہ) 
وم اورک ویتح الغاصل عرق الما نخس میں 
ایک مضوا عصعپ ریڑ ھکی بی سے مگ لک رکواہوں سےگزر ہوا پاو ںکی انلیوں تک جاتا 


ے۔ مرم شک نو عیت کا تین مرلن لکی حالت ٠‏ عر؛ طبیعت خزا' حرارت؛ بردوت کے اتبار سے ائمکرنا 
2 


ںکاحرض 1کٹا نکوہو]ے۔جوآرام طلب :اسیا خورہ ویٹ بھرک رجا غکرتے ہیں۔ یہہ 

یں (ای لم وکح مگرمایش ہوا ہے۔ چالیس دن ر ےکرک جو جا اہے۔ 

نام دہ پا ں کی طرف ا7 ہے ۔کیوکمہ پانؤں سب سے سے یی بی فضلات جب زیارہ ہو 
جات ہیں۔ا نکو لکن کا راس نیس متا اگیں عرض می جا ہو جاتی ہیں- ىہ فلا ت گر جمم میس لے 
بای قرو مرے اعضاء بھی پیر ہو جاتے ہیں۔ 
: را ط کا ٹول سے ۔کماور ینڈزلیوں مم برودت اود شدید در (ی) ول ہواور ا ں کا مزا 
ہو قب علامت ےکم اس کاعرض مز (دمی تک ) رہ گا- وج اورک (کولہو ںکادرداکے مرییش 
زا بھی اگ بی نے نواس ا رض بھی مزن ہوگا۔ 

عم اللساء (ران یا راگن کا درا عفرا ءکی خرال ماد وپ شل زیاد رت سے ہو اہے۔اں 
ےکاہو کی رطوبت خنک ہو جاتی ہے۔ ردق اخلاط جب خون می می جائیں فو ران میں ددد ہوم 
سے بی مادہ بل رانیوں میں چلا جا ہے نو نقرس لاتق ہو جامہے۔ 


ای رگ 


ان شروں یا آبادیوں شین جذام کا ھر کرت سے ہو 
ہے اور وہ ں کی ہوا خراب ہوک ہے۔ ہہ اد ی جزام اکٹر خر اث ا ا 
گوشت غلیظ مزا کے استعمال سے بھی ہو جانا ہے ۔ اس هر کا می بس تکم خنخایاب + ے-ظلاء 
سب سے زیادہ مفیدر ہےگہ مر ضکی شمدت سے پللہ ھرلن کی فص رھھولیس اور ا سکوتریای اک وا 
الاجا کیہ آب اف ون کے اخ جھلانتیں .گند ہک کی پخموں میں مرلی ضکوتس لکرائیں۔ می ۃ " 
کے سرب جماں دونوں جان بکی پڈیاں ملک ہیں ا سکوداغ دہنامغفیر ہے۔ 2 

ٹوس . ذکرکر ہے۔ ایک جذائی نے لاعلی میس اڑی شراب پیاکی- بن کے اندر انب ہرکر ُ 
کل مرکیاتھا۔ و جذائ یکنی دن کک ا سکو یکرنیہوش پا رہل چند دن بعد اس کے ش ‏ مک یکھا لکرن گی 
پل بچٹرھے۔ ت قحال گنی تی ال اف ؟آئے۔ الد نے ان سکوعرض ے خحیات رس دی 


یم 
روو؟ گا کے 


چو تھایاب ۱ ۱ 
برع نمارخ مر دانے ٠‏ خناز؟ سرطان٠‏ 
داد ابو 


ون کے فسادادر برود تکی دجہ سے بر ہو جاناہے۔ قوت پا ہک یکنردری خاکو کیچ طورر 
پش مکرنے سے جب قاصرمو جاتی ہے۔ ون فامد پیا ہونے کلت ےہ اور وہ تیم ضحم می پیل جا 
ہے۔ فساد خون کاسبب اکر برورت اور لم ہے نو بر کا مس یداہ جا ہے۔ خون کے فا رکا سی باگر 
سودا ہے نو بھق اسود (کالی چھیپ) ہو جائی ہے۔ خون کافساداکر غلیط رطوب تکی وجہ سے ے اور اس مم 
حدت اور جیزکی ہے آو خارش ہو انی ہے۔اس میس اگر برددت اور فلظت ہے تو راو ہو جائیں گے۔اگر 
بط اوہ یش سودائل جا و سے پیدا ہو جاتے ہیں اس مارے مس اکر حعرت زیادہ اور رطوہ کہ ت 
نگ داد درا ہوتے ہیں ۔ جو تن اور فاسد رطوبت سے جونیں پیدا ہو جاتی ہیں*ادر تیزر تق مارے ے : 
ری دانے کل آتے ہیں۔ ان کے اندد مفراء بھی لوم ہو ہے۔ جس خون می سودا شال ہو چائے ا 
کو ین( کال پچھیپ) ہو جائی ہے۔ معدے کے فامد مفارات سے کلف (چھائیں) ہو جاتی ے ۱ 
مور یش پیدا ہوتی ےکیوکمہ دہ ایام تل مم رد چیزی ںکھاتی ہیں ق ان کے نرے بر جا 
یں۔ : 


برم کے اپچھا ہو ےکی ىہ نشانی ہے کہ برمص کے دا سوئی 
لکل آذخفا کی اید ے۔ اگر غون نز گے زخناء ) 0 
ین ا اک ا کر وق ادا اد می نو سای یکل ( 


موجہ کرت 6ا ای 


جا کی جانب شعن کر دیق ہے تو غخارش ہو جاتی ہے۔ اکر خارش کاسبب خفونف وم اور فساو طون ہوقو ۔ 
شارٹی نز ہوگی۔ اکر فضلات می فلظ کین عخم شال ہو جائۓ ے جمزسوزش کے ساتھ خارش ہوگی۔ خون 
کے فسادکی وجہ سے وی کے ریس دانے اور بھوىی می باہو جائی ے۔ 

خنازمے ( کنٹھ مگ بپچوں میس اکر ہوا ہے۔ ت بل علاجع ہے۔ بپہو ںکوشفاء ہو جاتی ہے گ٣ر‏ 
وانوں کاعلاج مشکل ہے ۔اس هر کاب فاسد خذااور موا غی رشحم ہو اہے۔بہ عو میں پیک حخت 
ہو ہے پعز میس خناؤ یا مرطان یا داء الف لکی شکل مس تبدیل ہو ہے باپوامیرین جاجاے۔ بے اماض 
ارے کے فساو؛ غلظطت مقار برووت؛ عدت کے مطا کم زیادہ ہوتے ہیں رظان کے ارے میس بقراط 
کے اثوال۔ ران لاعلا جع ھرضل ہے۔ اس کے علاجع سے جلد مرجا سا ہے۔ ورتہ طول مرے زن, رہتا 
ے۔ قراط کا مطلب ہہ ہ ےکہ صرطا نکو داضے با جلانے سے سرطان کے ماود کا١‏ ثر اعضاۓ و رمیسہ تک چلا 
جا ا ہے' اور ھریٹضش مرا ہے۔ سرطان اگ رن کے اطراف جیے پا“ پانؤں میس ہو قرا سکوکاٹ ستے ہیں 
ہین کو او رکوئی ننتصان خمیں ہوگا۔ 


برضص: ارشش کم ری دانے خنازر 
واد کن یل پا کے علاع بش ۱ 


نز عمار: برصس: داد ہگ مرکی جار ے بھو سی چھٹنے کے گے نس گند موک آلمہ سار برادہ نت تم 
لہ لی ری ہرایک ایک حص ۔ مرگ انج ہگ حم سوسئع جرایک ایک چو ھا ۱۸ص ۔الناکاسلوف 
اکر مرک میں اک رگا عیب جب ا رکے ہک گر مکرلیں اود یکوھٹکے برتن یں لیے 
یش کے جح کے اس ح کپ رگ مورد سے وع لائیں راس پیر اس مفاوکالی پہکردیں۔ مفیدر 


9 ین رو کاتۓ؟ اسور: مو ںک وکا کے لج مفیرے۔ 

تہ حر کش ٹیفر جح زربناصف رای یغی ھا چنا فمام ہم دزن۔ 

تاے: س بک سخوف اکر بے کے پنےاب با مرش مرک میں ملاک رک لک نما ران پاش 
رتیں۔) لک ہو چائے ق کاب یا مرک اس می ڈال دیں۔ پک اس جک ہکو سر بے پے 


دح کر فھ ام عفادکو اس ہگ نگانھیں۔ 


ٹردو رم ائشت ۱ 58 سے 

چچوچجھودسمدوجچ ہچ ژچھو سے 
برمش کے سوا باقی اما بذکورہ کے لے فص دکھولنامفید ہے* او اسہال بھی فدہ مندہیں۔ 

۱ خون میس ضاراگر صفرا کی دج سے ہے وا نگولیو ںکواستعا لکرائیں_- ٠‏ “ 

سے وب می خون فرادی ۔ ایار فی نیک مشقال سح موا میک دانک؛ غاریقون نصف مشتل, یر 

ژررروشمال؟ ان کا سخوف پناک رگویاں ینا ال۔ _ 

خوراگ: ایک مشقا لگرم بالنی سے ماء اشن سے دیں۔ 

خون شش ماد اگر سوداکی وچہ ے ے۔ ۲ نارق مترایا ارح چالنوی ا ملوخ اون 


پا ئیں۔ 

ھا: یکر کے بپچہ کاکوشت' جڑیوں کاکوشت؛ بتوے میں یا اک یں“ ادد بی خذا۔ مغ کے اپڑ ےکی 
دی دیں-پازندکی سے ھ رین ضکو حا مکراکھیں۔ 

خنازی جو خی ماد عرارت سے خنگ ہو جا تاس سے خنازی (رکٹھ) ملا یداہ جااے۔اس 

کا علاع لطیف قاع (کالے دای) اکالی کھانے ودای ) ددائؤں سک ریں- نی کی کا پاریک سو ف اس عورت 
کے دودھ میں ملائمیں جس کے لڑکی پیداہوکی دوہ ا سکو دددہ پلاقی ہو' اود خناذی پر طلامکریں اوررل 
ند ر کا اد لگاھیں۔ تع و شام مس ند با رتگوانھیں جب ا سکی گھڈیاں جلنے نکی نو ہما دکو نہ وگائیں ساہ 
کپڑ ےکو سرکہ اور نک میں ہگ کر ز مکوصاف صا فکریں او ٹیو ںکو یہ اشحاب سے رکز راس 
اور امل السوس اور خباز کون گھٹیوں پر للکدایں۔ خارشی۔ جب( ت لت راے اکر 
انفیتوں (ایک مجون کا نام ےے) یا یارج فی راکھلائمیں اور ا لکی فص دکرانھیں۔ پچلی؛ ای دغیرد قام 
نین ادر غلیظ وں سے پر ہی زکریں* اور هرلی لکو ہار بار ام میس اق کراہیں۔ ار ش امہ مریش 
ے وکوں؛ زرج۱ زراوتر طوی٘ل؟ موی جیگی ہرایک ایک ص روشن صنوبرتصعف حص ۔ہ بکا 
سفوف پناک ریکری یا یٹ ر کے ہے میس ملاک ریہ ڈگاھیں۔ دداء کے استعال سے ایک دن پیک سرکو آب 
تن ر؛ پور ےار مت یکو صرکہ میس مار س کو دجو لانیں۔ ہہ مل خارش؟ جووں؛ رسے بھی جھٹرنے کے 
لئے مفیرہے۔ ۱ ۱ 
خمارششل اور زاوم ہسیۓ آنے کے لگ عصارہ٥کرش٠‏ خصارہ ری خی رون رشان م 
وز نکو لی ہلک بر پیائیں۔ پالی تم ہ وکرجب تل رجا پا رکر ما سیت تَ ۔.. 
کر ھیں۔ اور امت یکو سی میس میک لکریں۔ چھ جم مود سری مل کرائیں۔ یں 


_ لج سی مقرے۔ ۱ 
کر مرے ےر پر 2 ِ ۱ ۔ج۔ 

رم ٤دا‏ سی نی کے گے سسے: گند ہیک الہ سار میں ری بادام م وز نکد 

نل میں باریک سخوف بن اکر سرک میں اکر جھنسیوں پ روا ہیں ۱ 

گر مرکم: ازو چیر کے اف باج در ہم؛ گے کا شاب ایک سک رجہ کہ ایک مرج سب کو لاگ 

قر لآرکے ما کہ بر لگاھیں۔الل کےکرم سے یہ دارکو جڑ سے اکھارک کرد ےگا 


زر رہ ال لت 7 ہس-سسمس 
لس سس سس سس سس سس سس سس سس سسس س ‏ بد دس سأ س۱ تح ور ےجس ریا 
۰ حب آتاں؛ گل سر کوپانی ٹس جوش د ےکر رے ت مکو دھلھیں۔ 
بس کے بعد صندل سفید لیر رے زعفران*ویررے میٹ کافور کو عر ینطاب میں ح٠‏ لکراکے ضحم یر طلاء 
بی ا کو .چو ۱ 
مار (لسن): ندرک آللہ سار“ قراب الین (ارہا ز رم سرع“ پلیہ“ ہم ہم وزن۔ زدار با 


یرر۔ 
نکیپ: س بکاسخوف بنائیں۔ ذدارہ کو رشن زیون میں بھون لیس پھ تام زا مکوملاکی رہ بنالیس 
ارام ماؤف پر لگا ئیں اور رحوپ سے جم مکو جگئیں۔ تسل فا یکریں گر بی دانوں کے لے نہ دسر 
ا یکو وپ می ں گر مک رکے داقول پر ہہائیں؛ اور معترلل روننوں سے ج مکی مال شک راتھیں۔ یاحب 
لال * کل سخ خل کک وبا لکر پھا نک پا یکو جح بر ہھانھیں۔ 

شرکی (بق ما چھپاکی ابیھلنا) شرکی میس را تکو حم مس خارش ہوتی ہے ۔گمرمی دافوں می و نکو 
مار ہوٹی ے۔ شی کے علاج کے لے عب رہرگی پور ار می کے سفو کو سرکے نٹ اور شمد میس 
لاک می مکو لامک راھیں۔ ۱ 

سب یادہ یں کے سرب کلناہےے۔ بے کے کان کے جک کی رک کل کر اس کاخون 7 
ائیں۔یا تو دی مٹی رون زیو نکوچے کے پییشاب میس م اکر زیر لی پکرانھیں۔ یگنت ےکی لی کو جلا 
راو میں مرکم مر صسریہلگاھیں۔ انشاء اولد مفیرہے۔ 


امش 

نگ کی بیاریوں کے باب ٹس دد مکی پیاربی کے اقیام اور اسیا بکو یش نے تفصیلی ‏ ےکھما 
ہے ہا صرف اکنا ےکہ موادہنس عقموکی طرف جا نے فو اس عقصوبر درم ہو جا ہے۔ورم عار 
کے سوائکیکگہ یہ موادکی وجہ سے نمی ہو ائض اورام صلب مخت ہوتے ہیں بح بارحض اورام 
ایک عجمہ سے دوسری مہ خفل ہو جاتے ہیں۔ رش خون مائل مصفراء اگ رکسی کہ جع ہو جاے تحرد 
رن ادہ ہو جانا ہے۔) خون فا عا راک بحم می ہو جا و ری کو چک فلل ک ےگی۔ رت لم کر 
عضوم آجائۓ تورم کن ہو جا ہے۔ فیط ماگ رکسی عقمو می تع ہو جائۓ زاس پل فیظ پیپ 
برا وجائی ہے۔ اکر سوداکسی عضو میں مع ہو جا قوذ سرطائن یا اس شیمے اور اورام ہو جائھیں کے۔ خلا 

عفرا سے ورم نمی ہو ماک وکہ ا سکاقوام خفیف او راطیف ہوا ے۔ 


در مکی علامات میں 


ون کے فیادکی دج سے اکر ورم ہے تو اس میں فی ویادہ ہوگی۔ درد ہگ گرم 


حرتی ون میں مل جائۓ لو مخت دددہوگا۔ اکر مفراءکاقوام خقیف وت کی دج سے وردیک بے 
دو سر مہ خل ہو رہتاے۔ ۱ 

اک دد مکی کہ سفیری مائل فرم ہودردبھی مہ ہو فو ىہ درم فی ہوگا۔ درم اگر جخت برارر 
ا بای موق ھا سوداکی دج سے ے۔ جو درم اانک ظاہرہو جک اہرش بد الع مِ ہوا کا 
دجوہات ہو ںگی۔ لاہ فاسد مادہ دو مکی کہ بر جع ہوکیاے۔ ( ایا عو یس چوٹ کے سے درم ہوا 
. ( ایا موچ آنے سے درم ہوکاہے۔ ا کی دج سے ہے ۔کہ ون اس کہ ر ککیاے؛اورال 
نے ود مکرداہے۔ ان اسباب کے سوااک کسی کہ ددم بھکیاہے اکشردودرسے اچاہوآے۔ 

ددم جا چھوڑائینل یا فی یاپنڈل مش مو فدہ عو در سے اور مکل سے اچھا ہو آے۔ ور 
ہے۔ می بارٹف ڑگ شر او رکٹ ی٠‏ نز می کت زیادہ ہوکی ہے اس منابر ددم اور زٹ مکوجار' 


صحیاب ہونے یں ماع ہے۔ ٰ ۱ 
اسب سے ملک اور رتڑیی درم پھیکسٹرے؟ گر عق کاہے۔اس س ےکم ملک ودورم تج 
آئنوں با انے می ہو سے۔ ۱ 


۱ آُھواں باب 
سم 2 گی ۰٠‏ 2 سے 
وخ“ ۱ رثن 7رور ٠‏ ارت 
نے 
جلن وٹ نے کے علارع یل 
راگ ڑ اد ہے ددم مل لکرنے ال دای دید یم 
ار یی دجہ سے ہے ق3 پل تی لکرنے دای ددائوں کااستعل نہ کریں :کی وم ان ے تی ۱ 


ے ا لضلاٹ 
چائے گا خلا اس طرفہآ چائیں کے ایسے ی اددیہ وا اتال بھی ہکری ناک یس 
ورم امام رتیسہ کی رف بے جائین گے کییرپ: ہ ےکک پان ارت باررے کا اجحزاع ڑل : ٍ 


ورگ سے ےت ا سے 
جاے۔ رد مکی کہ برق فلا تکود خکرنے والی ددائیں گائیں۔ پک دتاا فضلات شت ہو پائیں۔ 
وا نک گکردیں- یہ تاہرد دم کے ابقرائی دور یش اخقیار کریں مرا نحطاططورم میس تی لکرنے والی 
اور عرفی (ز مکرنے دای) ددائیں در ےکر فلا کو غار کر دا مکی زادثی اور اخائی دور شں 
قب اور فلا تکو ار عکرتے والی دواؤل سے علا عکریں۔ 

جوورم خون اور مفراءکی یرش ےت ا یکو جلد آرام 1باٗے۔ لاج ا سکاتصد اور 
لوب دوائوں سےکریں- سے ہرگ عنب اشعاب صندل' آب برگ کسی * ان کالیپ ود مکی مگ ہر 
ای ادر معد کون مکمنے دای دداکیں دیں یی مطہوخ خیار شی رہ بیلہ موی عی؛ آب جم مہو 
رم بات سفی ر“ درراگر زیادد ہو نو بارداور قب وواول سے سکون پچشیائیں۔ کہ ماوو ود مکی کہ میس 
ینہ ہو گے۔ تی ےگل ارمت یکو ھٹرے پالی یس ح لککے اس مس روخ نگل ملاک درم پر لی پکریں-یا 
روش نگل اور ورس مسل مکوہیںگرور بر ما رکریں۔ ۱ 

ورم کا سب اگر فلیظ ین ایی کاعلاج اد ہکو کی لکرنے والی دواؤں سےکریں۔ 
موا رکا اخراح عم دس کے ذدلچ دکریں۔ درم گر زیادہ ہت ہے داؤل سے تحلیل نہیں ہوگا- 3ا یک 
آپریش نیکریں۔ درم اگ سی عفصو ریس کے نزویک ہے۔ تآپریشن نہکریں۔کیوکمہ توئی اسکان ہ ےک 
آبرشن کا دردواث حفو رم ںکو بی گا۔ درم اکر کرو مال کے قریب ہے لاس کاعلاغ پذ راہ اسہال ۱ 
کریں۔ درم اکر شع کے جیددٹی تہ پاگکردرے می ہیے۔ تاس کے لے پیخاب گوراددے زیادہ میر ہوں 
گیا۔ ودم اکر کھ میں ہے تو مرغ کے انڈ ےکی زدد یکو عورت کے دددھ میں ماک آگھ پر لیپ 
گراحیں۔فائدہ مترے۔ ۱ ۱ 

درم اگر خلطا عم اور سورا سے سے تو اسما لکرانا مفید ہوگا۔ آکلہ مق را اور خو نکی آمیزش ے 
ہو آہے۔ا سک علامت بے ہوقی ہ ےک جس تک کہ ہو اہے۔ اپے قرب دجوا کے م مک کھاجااے؛ 
اراس مک ہکی ساشت اور اس کے مزا جک خراب وو ربا کر وتاہے۔ اس کاعلاج ضا شنبر سے اسمال لا 
کرکرنامفیر ہے؛ اور عصبار٤‏ عنب اشحاب؛ کل ار مض ہمند ہہک آملہ ساد “کو حر ق کاب سے پلائیں منیر 
“اور آزش جو؛ تزین؟ آ کشیب زعرق بادیان* زعفران اس کے علاج میس أئحدہ مندہیں۔ درم ]گر 
خولناکے فسادکی وجہ سے ہے فو اس کے لے تعلقہ ر گکی فسدکھولنافائکرہ مد ہے ۔ .ا کہ خلط فاس دک آبد 
تفع ہو جائے۔ قراط کا قول ہے۔ جس سے مادہ سرد ہو جائے اود پھوڑے میں چیپ نہ ہڑنے کے لئے 
لے اڈ ےکی زدد یکو ددم پر لگاکر اس بر کائز لا دیں۔اگر در مکو پلانے کااراددے۔ تو خمیںا تم 
ھکوتھی یس پناکر درم یر جاک ریں۔ وم اکر ھبوں اوز مقعد کے ددمیآن یس ہے اور جیپ پڑئے کا ۱ 
اندلی ہے۔ تو چاو لک آٹا پان میس ملاک عم کر ریں۔ سوکنے کے بعد پچ رطمادامیٰکاکر ریں۔ 
وف الل گے عم سے ہہ دوائی درم لاک سے جن اور روغ ہد ہکو فدہ مند ہے۔ 

:دنہ یقدر ضردرت لیران میں ع لکرکے چھوزدد۔ جب چون تمہ نین ہو جاۓے وبا یکگراددیں 


آور رضرت 300 


سس سصےصےےےسئے سے سےےحصٹہ لے_ ل300 سے 
چونہ یھ انی ڈا لکر چون ہکوااس میس ع لک کے چچھوڑدد۔ جب چونہ یچ بیٹھ جائے لو با یکوگرا وو اور 
مات مرجبہ ای طرح عم لکرد۔ آخری مرح پا لک انے کے بعد چون ےکو شش گکرکے سفوف باکرمند رر 
زی اددیہ ا مش شال 02 دوانمیں چقندر نازہ چار اوہ گن رمک آلہ سار دد اوقیہ۔ موم مصکی تن 
آوقیہ۔ روش نگل سات اوقّہ۔ 

ترکیب: مو مکو روش نعل میں پھلاھیں۔ پچ رکا پای شا لک رکپڑے می بچھا نکر موم کے انج . 
چونے کے سفوف کے امیس فو ھرہم تیار ہو جا گا۔ 

طریتہ استعال: مرا مکوورم عار؛ سر بادہاور ےہ ہو برلگاھیں۔ جب ھرکم شلگ ہو جات لوا کر 
ارہ مرجم لگاٗھیں- ار جار لگاھیں۔ 

گار روش ن تل زررل ×ض مرکو ین ٹکر مقام وف پ لنامیں۔ رر آب کال آروجو؛ ذردل 
بضہ ہر روش نگل س بکو جییاکعر لکرکے مقام ماوف ب لگایں۔ 

- آگ سے لے ہو کو مفیرے۔ سر کی چٹ روخ نکتل زردی بیضہ مرغ ا نکو کر م ریم ما 
یش اور بی بہوئی لی ہوئی جچمہ بر لگاھیں۔ (دیر بجی ہہوئی مگ ہکوکندم کے شنک آے میس دہادیں جب کک 
ان شتم نہ ہو آنے می وبا رھیں۔ آزمودہ یر مفیرےے۔) 

۱ ورم یا رخ بادہ اگ جم کے بلائی حصہریس ہے ق ٹاگو ںک ھک سک باند ہک حوپ زدر سے دہ ۔ 
درم گر ٹگوں میں سے نے حم کے پلاکی احضاع کو دہاے اکلہ دواد رگ طر فآ جائۓ؟ اور منل دراٗل 
سے درم کاعلا عکرمیں ۔کی دک مہ زیادہ عاداور با دوائیں ایی ارت اور یوست ے لطیف ماد یکو نگ 
کرکے ود مکی فک تار یدھاوی گی مرح پادداد اش وائین ھی ددم عق کروی گی 
عمام برووت اور ىوہت ئل مل اددات سے عا خکریں۔ یے مہ ساللہ* می٤‏ اشن ےکی 
کی کاگودا کر یکی جچ لی دغیرو۔ ۱ 
ین رمماودددمرے اعضاء کے ور مکی کودو رکرنے ولا مرکم 
ےہ وم رال ؛ گا ےکی لی ور ری یا 
ہکرنے وا ےکی چوٹ او رکوڈ کی چوٹ کے لئے ۔ ٍ 
ست: مومائی رون تی ی ماب قل اق ا آر وخُوو؛ موسراگی کے ساچھ؛ ا رون کی جڑھ۔ 
ک کے ساتہ- ان ٹس س ےکی ای ککودیک مشثتال یکر شراب کے ساتہ ای٠‏ اور ین جن کرای 
اور وٹ کے اویر ہج امہ ھرگی مصعطگی ہم وز نکو ملاک رلیپ بک راہیں۔ مفیرے۔ 


ریت 01 ے 


پھو ڑا ماخو ر6“ زقم طا عون کے ماج میں 
عم بقر ط کاقول ہے۔ خنگ پھو ڑا ج نم کے نزدیک ہے۔ تر پھوڈاجنس میں سے رطویت 
از ے پیار جحم کے نزدیک ہے۔ پھذ ڑے کا ارول جانب سرفی ہوتی ہے۔ جب کک سر رہ ےگ 
جج نیں ہوگا۔ اکر صری کے ساتہ نف ن بھی ے و پھو بھی تحضن ہو جائیںگا۔ تو ڑے کامادہ 
زارج ہونے سے دہ کہ گی اور خنگ ہو جاتی ہے لو ماد ہکونمار غکرنامترہے۔ چو ڑے سے اکر چیپ بی 
ےو پل ا سکوخن گگرو۔ درم اکر عارے نو ا سکو معن راکرو۔ چھو ڑ ےکواگر ) ضرورت پڑے 
شرب ا سرکہ سے مو1 جیےککھھ مہ سرکے با بھی نمی ہوتی اور س رکاتحقیہ سم کے جحقیہ کے ایر 
خی ہو ]اق پھوڑ ےکوخن گکرنے کے لئے اد ہکا یہ ضروری ہے۔ پل تین مع دکریں اود ہس سم 
من رون زیتون سے علا عکرہیں۔ قراط کاقول سے۔ جس عرلیش کے سرمی پھو ڑا سے۔ ا سکو چو تھ ا 
عقیں ماگیار ہو یں دن عفار آئأ بری علامت ے۔ پھو ڑا اکر خلظط یا لگ ہے اور ا کا آیریشن ضر در ی 
ہے۔ یھو ڑے کے چاروں رف پان مکولائی سے مفسوکی لبائی میں آی یش نکی ںکہ دہ ا کادد سر 
رف چلاجاۓ۔ ارہ عرض اگر یسدار سے تاس عضو کے ززدیک والے عضس یکاعلا جع تحت کرنے ال 
داؤں سےکریں ۔کی ھککہ جحقیہ کے بعد ماد اس مض وکی طرف مزب ہو جاے۔ پھوڑ ےکا رتک ِا 
شف ایا دے اس کے چاروں طرف ینہ اکواکر فص خون مال رو۔ 
پھو ڑاگ رشحم کے نماہرمی سے ا سکاعلاع“ زنگار' اس محرق؛ جن ےکامیل “لوس ےکامیل* 
ھردار سنگ؛ سغیدہ دخیرہ سےکیا جائے۔ اند رون اعضاء کے زنخمو لیکو مند لکرنے وای ددائیں ىہ می ںکہ 
مریش تایض لیسرار اور تق ارہز اکھائۓ اور ود اد ر کے اعضاءکو خسان دہ نہ ہوں۔ سے شمدچار“ 
چیہ ازوگل ملومء راتا عصارو گل سرخ ان مس س ےکی ای کو سفریل با شا انگود با شا 
مودد نزو میں پیا رکماتیں۔ ١‏ 
زم مر معرے یا میپچنرے پا منانے میں ہے ت اض ارویات کے ساتھ ان وداؤ لک شال 
کرو جو مو کے ما ہکرس خضو سے تار جکردیں۔ جیسے شر ے۔ جالیٹوسکاقولِ ےکی نے ول 
اریم دار ورم یا چو ڑا) کاعلاج شمد ہےکیاکہ مرش ضکو شر پلایانومادہ مر ضکھالی سے غارج ہوکیاہے۔ 
آکلہ (ماحورہ) صفرا مکی وجہ سے ہو ]سے اس گے دہج عگہ ہو ہے اپ چاررںل رن نماد رآ 
ڈال دا اور اس تچ کےکوشت او رکھا لکوت یکر می اور زاوج سےکھا جا ہے اکلہ 
ہیں کے سے ہو ےگوش تکوا کرو ہکم یک ہکم نک فکرنا قردری ہے اکا جلہ 


فرد وع انکگتٹ ۱ 0,2 سے 
سے ماد وکا تلق ضتم ہوجائۓے۔ 


م۸ 7 ىہ زغ مکوبست جلد مد لکر دی ہے برت مفیر سے۔ 

مھ دم الاغوین شش حصہ' انزروت قن حصے؛ رع حصہ۔ا نکافوف ؛یاکر زم بر 
یں اس برسوتیکپڑ ےکو انی می تکرکے زم پہ رگھیں۔ زٹ مکی صحت تک سخوف او رپپڑ ےکا 
استعال جاری رییں۔ : 

گلٹوں/ کیل, زن مکوخلگ او رگوشت پ دا ے۔ 

گے : انزذروت' حر' اف٠‏ ایشا م وزن کاسخوف اکر لجع و شام زشم بر چنفر کک رسون یکپڑے سے بی 


کردیں۔ 
کی یہ دنر ہبی سال صفا تکاعال ے۔ 
ےہ : کندرہ انزروت پراایک ایک حصہ اش مائیٹ ہرایک دو حصہ* دم الاخرین؟گمنار رابک نصف 
حصہ ا نکاسفو ف بھی زخم بر چٹ رکییں۔ 
طاگولن 


ہویش فاد پرا مہون کی وجہ سے طاکون ہو ہے۔ ای لے ىہ بپدری آہادی می گیل جانا 
ہسے۔ 

7 روأاہت ہے۔ لیم قراط کے وت سوڈائن کے علاتے یں طاعو نکی وہباء گیل ئی۔ داء 
کے اثرات ہایس سرایہ تک جاتے ہیں تو دہ ز پر اشرات اس علاتے سے دو مرے علاقوں میں ففل 
ہو جاتے ہیں۔ نہ دیاء یلت یلت شہافراط کک بل گنی بقراط نے اپنے ش کے لوکو ںکوج کر ےکا 
گہ خوتچورار لورے اور تل مج کرد اور ا عکو شراور آپاگی کے کتارول رک کر ملا ا سکی رعرلی 
ابو اون نے سے ہوا کاز پرنیلااش شحم ہیا علات کی ہا مننزل ہوگی؛ اور آوئی الد کے مم 
اورنفل سے رپائی مض سے محفوظا ہو گے نول وگول بر بقرامدکی کھمت اور قابلی تکاا ہار ہوا۔ 

قراط کا قول ہے۔ طاعوتی گلٹو ںکو رانا مفیبر ہے۔ ا گا کا برا اک یگر مک رکے ھٹیوں بر 
میں اور مرہم رک لکوگائیں ۔ قرو خیش کل کے لے مفید سنہ ۔ قرطاس محر یس درجم۔ چو نار 
بچھا ایک اوقہ ۔ زونو ں کا سخوف پنالیں- زی مر ذد اتی ایک ایک اوقہکواور فو کو سرک میں یا 
مس ہہ ہی و وت کی ضراندت ایک مک کو ہی ںکرزن پر 
٠‏ قر اندروٹیس۔ یہ الش کے عم سے ناسور اعلی قروج ضیقہ آکلہ کے لئے مشیر ہھں۔ 
صن خحاس محر یکن رہ شب یی ہرانک ایک جز پالون؟ قٹرانارء زاك ١ئ‏ وی ا و 
س بکاسٹوف :اکر شراب مس گوند ھک رمیا بناکر رک گییں۔ اوت ضردرت ان کک ہکوہ سکر زخ مر 


ےلت 
زررئ' ۱ 303 -مے 
٠‏ ےچ ج تچ چججرجچجچچ ‏ ےچ ںڈڈچڈڈٹڈڈ٦چش-ڈےٹشسسے‏ 


ر0 
جج[ مم کا وٹ جاۓے ےل 72ھ 


ا قول ہے- اک نٹ جائے قذاس کاخ دس دن میں پھر ہے۔ لپی فو لٹ ےکا زم ہیں 
رن میں برا ہے ۔کنی مو کشم چس دن می درست ہو ہے۔ ران اس دنس درست ہو جال 
ر پھر ےکام : سوک یکپڑے کے گکڑ ےک کو کر سر کی رح پاریک سلوف بنالو اور رون 
زتون می یر دزہ رخ کی برابرڈا لک رکوہ کے بن میں بھلاۃ جب وہ پل جائے فذاس می ںکپڑے کے 
سو کوڈا کر ائچی رح پیش وک دہ مر مکی مل ہو جائے۔ فو لیکو زم پر اکٹ ندھ دو۔ بہت جلد 
یج رو کے ۱ ۱ 
نون رو اہ 2 امت کاسخوف اور چنگڑی کا سنوذ ٹی ہوئی مج 
سح امام کا طوف ار پگڑی کاسخوف ما کی ہوک جک 
و کے لئے : مو کی مجکہ ب ہجو رہ دنب ہکی پگ ی' جب یکی مالت شلکریں۔ بے حد مفید ہے۔ 


تر ابدان شس 


اعلان ذھراض کے اخقام بر ہے اسب مختاہو لک کیم انور سک یکناب اعضاء جسمان ے 
شھم کے پھ انا نکرد ہک می انار سے ما نکد لگا< ۱ 

اوس کول سے۔ جو آدی انی( کی یقت معلو مکرناچاپتاہے۔ دہ بند رک اکو ا یا 
کھال ١ار‏ ےگا بر رکا ضحم اضائن کے مب مک رح ہوگا۔ 

چالینو کا قولرے۔ یں ے سریں پاچ جو ڑہیں-جڑے کی پڈڑیوں میں سترہ جو ٹڑہیں- دیڑھ 
گا ڈگ کے چو میں بے وڑٛؤں۔ سا تگردلن جر)۔ ارہ رواول شانول کے ذرمیاں ہیں۔ یا گیل 
بی ںاہ وق یں کی ایک مرے کے ساقہ کک د بعک وقی ہے۔ ا مکی سات 
یں پرپلی مرے ے مع ےھ کی جقسلی جار یں سے عرکب ہے۔ ان کے اند ودای 
٠ا‏ یں جس بی یں نی کے اوہ ای مرف ای بڑی ے۔لالی لک وس رک 
۱ و ڈیں یں. بکو دا ات ایک زھ ای ود سر تھا ونم کی ری 


گی شمل کے ہو تہ وو رھ نصف دائڑ ےکی شک کے ہوتے ون“ ران کے اندر صرف ایک بک 


رصساف_ اي س2200 
٭ُٴبە.---سسگڑط۳٠/طالڑاگٹ۱٠کطلبل ‏ چس گے 


ہے پنڈل می دو ٹڈ دک ہیں- 


ممیارعواں بپ ۱ 


گعلات لتدارش ْ 


راو رگرول عکو یھ ععضالات حکت دتے ژیں۔ وونوں ہومؤ ںکو چار حفلات 7کت ویے 
ہیں یک اور گال کے درمیان پچھونے دو ع ہیں۔ آگ ھکومرکت ریے وائے مھ عحضلات ہیں۔ یچچ 
کے جبزے کے لے ار عقلات ہیں۔ دوفو ںکندعو کو مکت وہیے کے لئ یکھے لات ہیں زبا نکر 
ار لات مخرک زکت ہیں۔ سی ہکایک خضلہ حکت دجتا ہے ارہ ععفلات شا ےکو لت دی 
یں۔ انگیو ںکو پا فلات عرکت دہیے ہیں۔ کیو ںکومح سے کے اکس ععفلات مرکت دہ ہیں۔ 
بیٹ کے اطراف می پچار عف ہیں ۔کمری دو خفلہ ہوتے ہیں ۔ ٹن کوفو ععفلات 7کت دی ہیں پنڈل 
کوچودہ حعفلات سے جکت ہوتی ہے۔ سات عحلات گی جانب سمات کی جانب ہوتے ہیں ضیوں 
می دو عفطہ ہوتے ہیں۔ زکرمیں سات ععلات ہوتے ہیں۔ کم یں ان کے علادہ حعضلات او بھی ہوتے 
ہیں ۔اس اب مس می تے اختضار سےکام لیا ہے۔ تمام عفلا تکواعاطہ نہ سکیاہے۔ 


7 
0 


اعصا بل ترارش 


حض اعصاب انسان اور حوانات ہیں مشترک ہیں۔ بجحل صرف السائن اور بن مر میں ہوئے 
ہیں۔ عصب داغ سے لے ہیں- ایک داغ کے داہنی رف سے دو سرا دخ کے پاتھیں طرف سے لگ لکر 
وو آگھوں کے شک سورائ دا ہو جات ہیں۔ان امصا بک ھی اکر جیب وخریب تیم 
ہوک جس پ یدک ین زریس ؟ کھا۔ جو عصب آگھ میں دال ہو ہے وہ ککھھ کے طول وعرضن میں 
دائزہ کی طرح رطوبت جازہہ کے چاروں کر فکوائی میس پھیناے۔ پھردو سر عصب پک کو تککت 
رپ دالے فلا کی طرف آباے۔ عصب کا یراج ڑا دماح کے بے سے آ ہے مہ اعتائی نرم ہوىا 
سے ریس کاچ جوا دا سے بلاہے۔ تیر جوڑ تال کے قرب سے جرا ہو جانا ے۔ پا جال 
با جا چب ددفوں ایک مہ سے نمی مھت ان کے نے کے مات ہد ہیں۔ چنا اور ساتزاں ھ ڑا 


رد ری امت 06ے 
+خصسص٠ىؤىکجکمتےججے ‏ ژھمدکےکخکٗکچچچچچتے 
ون اور ال وکی سست جاتے ہیں۔ ایک بات قائل خور س ےک ہکوگی عصب اق (ایک) بیس بللہ سب 
درے جوڑے ہیں-میہ سب دماغ سے لیت ہیں ۔ ایک جو ڑا عصب کاکند تھے نے پا ہے جو مہرے میں 
رک سورا غکزا ہواکند ھھےکی دوخول اطراف ےگزد جانا ہے۔ دوضماجوڑا عم کے پل جاب جانا ۱ 
ے۔ پورلو ٹک جم کے اکھے حص کی طرف آ جا اہے۔ دو سسرمے اور تیسرے ہرے سے عص بکادد مم 
تیر جو ڑا اہے۔ پھ فلا تکی رف بح کا نکی رف جاتے ہیں۔ چو تھے مہرے سے عص بکاچوتھا 
جوڑاپانچویں سے پانچواں جھ اچ سے چنا جو ڑا ساقیں سے ساقواں جو ڑا۔ آٹھویں مہرے سے آٹھواں 
جوڑا نے سینے کے عمروں سے ایک عصب کلت ہے اور درمیائی بھی کے د ران س ےکی ایگ غصب ٠‏ 
لڑاے۔ 


تعواںبب ۱ ٰ 
ع رق لعدارش 


انوس کاقول ہے۔ حم میس رکو ںکووبی متام و مرج حاصل ہے۔ جو درخت میں رییثو نکر 
ماصل ہو ٌے۔ 
۱ لے ررخضتمیں ری ڑم ہیں اورأ ویر شمانئیس ہوک ہیں بالل ایسے ہی ۰ مکی ہیں۔ ۱ 
بی جوف دار رگیں ورشت کے تی ےکی عفن ہیں۔ مجرے کے انو ز سے ایک رگ نظ لکرتجکرگک جائی 
ہے۔ لن (پبیٹ) کے پاتھیں رف با لکی تل باریک رگییں طال تک پک جاتی ہے پھرمند ےکی طرف 
دالیں آئی ہیں۔ ۱ 
اک بڑی رگ مکرے لق ہے (ورید ابی ا ا سکی محرفت خون د لکواور مم کے تام ول 
کوجاًاہے۔اس رر گکی شایں بت زیأذہ ہیں۔ جو خو نک و حم کے بلائی و زمیں سے میں کے جائی ہیں۔ 
لی مہ ایک رگ ے جو ول کے راہتی طرف سےگز کر پجمپمٹرے می یی ہے۔ دا ہا سکیا عہت 
ایس ہیں ۱ 
چھوٹ بچھوئی رکیی ںگروین سے خی ہیں ان میس سے جہھ سی کی طرف ہکن بن لکی طرف جاتی 
ہں۔ پل سے ایک رگ مھ لک بات ھکو جاتی ہے اور ہا میس جاکرا سکی چند شا یس ہو جائی ہیں ۔ ایک 
تا باز کے اندر جاک اس پر لیٹ جائی ے؟ اور ایک شاخ بازو کے وسط میں پگ جاتی ہے۔ بل سے 
نوبری ایک رگ وور لاق ے۔ س کی ڈی کے قرجب سے الک لق ہے۔ یہام رکویں می سے چھھ 
دی کن یکی طرف آتی ہیں- ان تام رکوں سے ایک بی رگ من جائی ہے ۔جوکلائی کی یں یں سب 
سے زیدہ دی ہوک ہیں۔ کیل اس رگ سے پوٹی رک ہے۔ بن سے ٹل دا کان کت 


ہے 


0 ا ‌شت ۱ 306 سسیسے 


کصصعی|إدس--+۔.-ٗژ“س+٭پوپمیممٗپ٭-”٢ص-٭٭٭وژىسًوسسسمسص‏ جج ژھڑٛےھۓ 
لوس کاقول ہے۔ ول سے دو رگیں اق ہیں ۔ جو قام ش کو اط ہکرکی ہیں۔ 
ہیں۔ میم جا ٍ ]نا غ 
سو ا و رو وا 


ول سے ایک رگ پھچمٹرے میں جاتی ہے وہل ا کی بت ىی شانیس ہو جاتی ہیں۔ انیس 
سے آو ز لیے اور خن سال جاری رہتاے۔ 
ِ- رس سے سمکبہ نم ہوک 
دوگرواع کے'ظاہراور وہ ال نکی طرف پل عائی ہیں اد دد رگ دارغ کی رن راڈ کے جرڑیں 
م کی جات ہیں۔ داغ مس بوٹیچھوٹی ریس بمت سی پیا ہوتی ہیں یی درحخت مم چھوئیبچھوی رک 
ہوتی ہیں۔ یں ن تاب نشج سے محقمریہ جیان لیا ہے ۔ انشاء ایند اس کے ید قد اور اس کے فوائ رکا 
زرکرو ںگا۔ ۱ 


نوع را خحکامقالہ دواز دم(بارہوال مقلہ) 
فص رکھو لے میں 
کر سے لن والی رگوں می قص دکھو لے ہیں ا نکووری ھکتے ہیں۔ نو رگیں دل سے لی ہیں 
ا نکو شیا ن کت ہین۔ ول سے لے دالی رگول می خواع کے ساتھباو مم ( تین )کی مقار زیادۂ ہوک 
ہے و شریان کاخون ہوا( سجن )کی دجہ سے بن نمی وج خون خاررج ہو رہتاہے۔ تو شیا نکی فصد 
می ںکھو کے ' 
خون لال کے اصول : قن ہیں۔ (مکھال کے یچ کاخون پ_لن ہو ق ین گواھیں۔ (۳)گر زیادہ 
نیچ کاخون الا ہو نو جوت کللواییں۔ (۳)اکر رت زیادہگھرائی کاخون پیالنائہو فو و ری کی فص رکھلویں۔ 
فص دک سک یکنوئی مناسب ہے۔ عمرادعیٹرہو۔ رن کگندتی ہو۔ اکر سقید ہو ق ہرتی مال ہو 
ا کیا ددیدی ںکشادہ چو ڑی ہوں۔ جم ب پل کانی ہویں۔ فو ا نکی فص دکھول جات ے“ اور جو ان اوصاف 
کے مالک ہوں و ان کی ند نی سکھولنی چاے جس پچھونے یج بو ڑھھے؛ عورتیں زرد رگ چرے 
دالےہکرور تم وانے۔ 7 پ4 زادہ تچ مل دالے؟ شحم پ بای خ ہؤوں۔ ا نکی وریدسں نگ پاریک پگ 
ہوئپ- ال نکی فصد ‏ رکھویل یہ 2 گے۔ اکم ان کا خون پکالنا ضردری ہو فو ین لاناکائی ہیں- 
ٴ س7 9 0ب 


کک رہ رخ ہے الر ےن سو لو ا ہی ری بھی را ا کہ 
زی کی نصد د ےکوی ال کھوئیں۔ فص دکھو لیے کے وقت مری ھک ہوانہ ہو۔ پیٹ برا ہوانہ 


عرطوب ہزاع آد یک فصد اس وق گوس جب دن کالی بڑھاچکاہو۔ فص کو لئے وقت گر 


ون تق و چا سے و خون تھوڑا زالو۔ ناک خو نکاقوام صاف ہو جائۓے۔ 


۱ دو راباپ ۱ 
1 2 ۳ رر ]2 کی ۰< 
ہر گکا ئل دفو اور ہررککی فص کے ناف فواترمیں 
نی کے پعطنی صے می تن رگیں ہیں جن کے مہ نام ہیں۔ (0 1ل ہہ ر گکنی کے پ نی 
صہی س کرای ہرے۔ ۱ 
تیذل: ےرک ال ہے اوبہکلائی کے ظاہرسے مم لکندے سے اتی ے۔ (2)اسلیق۔ بے رگ 
ار سے بن نی کے اط نکی طرف بل سے آی ہے۔ جم کی جملہ یا گوں کے لے ا لی فص ولا 
میرے۔ تا لکی فص دکھونا سر رون بی کے دردول کے لج مضید ہے۔ پاسلی نکی فصد خون کے یجان 
ورک کے لئ مقید سے ۔کی کمہ پاسلی قکی قصد ٹس ول اور جگردونو ںکاخون غارج ہو ]ے۔ 
دو رگییں تی کے ظاہرٹی ہیں۔ ایک داہے ہہ میس شماد تک انی اور درم نکی ای کے 
ریال مل ے۔ ا ںکی فصد نکر کے ورم اور اب عاج کے ور مکو دو رکرنے کے لے مفید ہے۔ 
د ری ہایس پان مم نیا اور اس کے ساتھ دا انگ کے درعیان می ہے ا کی نصد درم طال 
کے لے مفیر ہے۔ دونوں گھموں کے ورما کی رگ می فص دکھولن ٹل ٹم کے لئے مفد ہیں 
کان کے عق بکی رگ می فص رکھولے سے کان کے زشمکو فدہ ہو ہے - اک کے قر بک 
رگ ای فص بولے سے ہگ ہکی خر شکوفائدہ ہو ہے ۔گرا سک فصد خطرناک ہے۔ اکر فص دکھویے 
دالے سے ملطی ہوگئی کہ میں سرتی قائم ہو جا ےگی- 
دوفوں جتیڑوں کے انا ر جار رگیں ہیں۔ اس میں قد سے صوڑے نزم سے فت اوردافت 
سے رگ جا ہں۔ ِ 
, ایک رگ زان کے رنج سے ا سکو غفرغ کت ہیں۔ ا کی فصد سے زبانکککشت ددر بر 
ہالے۔ . 
صافی نکی فصد احتراس شمث (تی شک بندش )معدے۔ ران کے زنھموں کے گے مفیرے۔ 
مس ممفک ز نے بھلہ قص رککی جائے ذو ریس رح کوئی جا ےگ ون وف 
سے عو مت کی حرف خخقل ہدہ ور خون اور سے من ےکو ہے ادراعضاے کی ہکی چنب نہ جات 


فردو الگ 
مرضس اکر مم ہو پک ہے ےا سکو مت لکرن ےک کونشش ‏ ہکرہیں۔ با اس بیار عق 
کیوککہ مم عر شکوا سکیککہ سے دو سرىی کہ خق لکرنانا کان ہے۔ ۱ فقو 
فم کوٹ وانے سے اتی ہوک ہے۔ ون رک کم دباے لی کور 
کا شک راغ دیں۔ دا ے کاحمل اس وش تکریں جب د لک یگوئی ر گک ٹگی ہو ہر رت 00 
کی لی چک رک ہے ونب دکرنے کیہ طریقہ ہ کہ اس رگ می او افص کے ہے موقر ۶ 
اور فص رکھویل؛ ادر قالتل روائیں ای اوراں اکر دیں- دو کاکرم نے یں 
کے ۱ ۲ 
رو 
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مرک چو سےکولکڑھے می پنے لا تا ل کی فص دکرنے کے برا ہیں ۔گردان کے ول ' 
پھلورٹس پچ لگن ای کی فص ہکرنے کے برا ہیں کی دک قیخال اور باسیق سید اور چیچمٹرے سے خون 
۱ حاص٥‏ لکرئی ژں۔ شانے پچ لان اک لکی فص دکرنے کے بابر ہے پردوں پر پیے گاا صا نک ذمد 
کھو لے کے برابرہے۔ پھلو پر بے اتا ٹوٹ پکی کے لے مقیرہے۔ مہ کہ ی کے موا کو جز بکرکے خر 


محد یر نے لکنا تر کے سو رکو فدہ مرے۔ 


۱ اباب 6 


اہلیے وا من اور اریت کارش 
شدیہگرئی اود شید مردی کے موس میں مل ددامکو مال ہکریں۔ تار ہکلب الیہ 
۱ اشعگ اک رم سے چس دن چاو الس دن ع تنگ رت لانے وی دو کاستول میا 
ہے۔ اس کے طلدع سے لیس ون ٹیل عق گر ی اور طاوع کے لیس ون بد خت سردی × با 


ے۔ - 
مکی ددا ھا ےکی مقدار: خوداک مرو کی خاتت کے ابق رق انتک مرک 


زر رو امت 309 ےم 


لشسكےےے6ےگےگےرےةے۔جزؤ۔_۔۔٢‏ ےش سے 
ہے ذدو تکاما :ا خراج ہو جاے۔ جن کا سم میں طلیہ ہے۔ جس مریو کا جم قویی ہوگا۔ اس میس 
زیت بھی زیادہ ہوں گے تے ا سک زیادہ سال لانے والی دوامی سکعائی چانییں۔ کہ فضللات ایک مر 
ضا ہو جائیں۔اگر مل کور ہے اور اس می فیلات زیارہ ہیں نا کو زیادہ ماود اسہا کی 
داز رس لہ چند ھرتبہ تھوڑی تھوڑی رمیں کہ فضلا تک تھوڑی تھوڑی مقدار خارج ہوک رہے۔ 
کا جم بھ یزور نہ وو اور فلا ت بھی خار جع ہو بائیں ۔ مض اگ کور ہے اود اس کے ج مس 
ضا تکی مقدا ربج یکم ہے فو ا سکوسال میس صرف ایک وفع سمل ددا مکعائی چاہین-پار بار نہ ے۔ 
گرم مماک می اسما لکی دداء تھو ڑبی مقدار میں استحا لکرکی چاہیے ۔ک ومک گرم ماف ککی حرارت خود 
رن کے فضلات شی لکرتی ہے۔ اگ رکوئی مقائی اور وب یگ می کے ہجو گرم مسسمل دوای سکھائۓ گان 
اس کا ٴ مکد راو رلاخرہ جا ےگا دہ اپنی اچی کے اسباب خود مس یاکرنے واگاہوگا۔ 
اسمال کی ددائی کی 
مقار سرد(عگوں) میس زیادہ ہوتی ہے۔ ا سکی وجہ یہ س ےکہ برودت ٹم کے اندد فصلات زیادہ ش گر دہ 
ے اور متقرل مزا رانک میں اسما ل کی دوائی کے استعال میس اعتدرال سے کا مکی ادر اسرال لیے 
سے دوون گے اور و ولن بح د تگک۔ 
تل نڈا: کن والے عام؛ جماع سے پرہیز ضردری سے ۔گرم مصاللہ اور سرکہ سے تا رکیاہوا نے 
ش کاخور۔ نو ڑا تھوڑا استعا لکریں۔ سس لکی دوائی بے کے بعد مل در یمکریں۔ چھے دو رکک 
ملیں۔ فر1نہ سو جاھیں۔ سونے سے نیند وو مکو ہن مک روص کی۔ دواء کے وس ت انے والی قو تکرش مکم 
ری سے۔اسال اکر زیادہ آ ای انار وا ہکولطیف نی کے سا استعا لکرائیں۔ معدے اور مرش 
اکر فضلا تک یکرت سے فو بوے سائز وگ مکی رست آو رگولیال یں تاکہ معدرے میں و کک ٹھریں۔ 
فلا کو نار کر یں اور ا نگولیو ںکی سکیل دپینے واکی قوت دیاغ تک جا کے وہل کے فضلا ت کی 
مرخ ہوں۔ اگر ترارح فضلات صرف تیم سے مقصود ہے۔ نوکوکیاں چچموٹے سائ زی ہول کہ میاری 
نٹ جلر نوک جاتیں۔ جس کے مزح می ئغ مکاخلیہ ہو۔اسے کل دداء یے کے بعدبالون مغول 
اور زیو نکوگرم بای کے ساہ ریں۔ اکر عریض کے مزاج می صترا کا خلبہ ہے ٹوا سکوا سال کے بجر 
اٹول روشن نگ شکرط رز کے سا ھکھلاکیں۔ وست نے کے بح دگل ارمٹ یکآب انار شیریں کے 
ہا ھکھانے سے سیزے آہیو ںکوقوت حاصل ہوک ہے۔ 
اسہا لکی نشائیاں: ددائی کے کھمل مع لک رن ےکی ىہ نشائی ہے۔ عرییل کو اسمال کے بعد پا مگ گیا۔ 
ای اقراع ری تک نثائی ے۔ اکر وداء نے مل عمل نمی ںکاھ دداء آنوں میس روک ہے سی 
رم تق سے ودا کا خرا عمکرہں۔ شس میں روا کی موجودگ کی یہ عاصت ہے ۔کہ ھریف ضکوڑکار شش دداء 
خوضبو با زا کہ وس ہوگا۔ 
تے؛ تی ءککڑت سال ہ کرن ےکی مت مھی۔ عو کواگ زج یکا ساس ہو راہ ۔ تھ 


در الکمت 0 سے 


ا سکوترش سیب تزش اتارہ سنہ وق ہکھلاھیں اود اس کے پا کے نول پہ رشن زیتون میس فیک ا 
کر مال کرام ںکہ دوا مکی قوت ےکک خک رآ جائے۔ مرن لکو اکر دداءپٹیے سے عم تے گی ے2 
ا ںکو ھٹی نی ہوکی کہ دہ دواء ین کے بعد ملا اور چلا با ہے۔ ھی کو اکب دس تکثرت ے ؟ 
جائیں فو تے کے ذریعہ رستو ںکو روئیں ناک مارہ او کو چلا جاۓ* اود مرریش کے پاتھوں پ گرم پا ی کا 
مو لکریں۔ مرف ضکوگرم بای کا بمپارہ گی دی ںکی وہ پببعہ آنے سے دوا کی ثوت اس میں خمارج ہو 
جائی ںگی۔ اس کے بعد مرگ اس آب ہیب؛ ئل سخ آب بھی کافور راک ؟(فوری عرکب ہے عصار 
آللہ سے بناتے ہیں۔) سے بنا ہوا کہ رین ضکوسوجگھدا٠یں۔‏ اکر ان طول سے دست بط نہ ہول- تر 
ملع اسیو لکو بریا نکر کے گل مقم گل ار می کے ساتھ علق ضکودیں-یادانہ انا رکاجو س دیں۔ رب 
وو بت اکھطا زیباجہ گوش تکو سرکہ اود لونگ میں تا رکمک) یل 
دں۔ : 
رین کو گر خون کے دست ہنی 3 مربیانراور؛ آب ہانگ گل موم روش نگل ترری 
بیضہ عرغ یا ںکو دم الاخرین سے تیا رکرکے ا سکوحق کر امیں۔ اک آنوں آنے گے نو چاوایں کے کی 
میں گلنار* ہب آلااس* کل مررغ +کوپ اکر ھا نکر اس میس ھردار ستک اتقاتا خی کاشفربی ماک سال بنا 
اس اس کا جن رین لکوک ری ۔ گر دعت جس چیپ بھی آئے دم کک کائی مقدار می ہل سوا فکر 
چاول کے ٹپ یس پیک پچھا نکر اس میں موی مح تع مکو فکرملائیں او رگل مغ او راس کے مل دستول 
کو رد کے والی دواء شا لکر کے عرلیف کو حق دک راکھیں۔ 
اگ رگد نے او رکمدر فنقلات خارج ہوں فو یہ فضلات مدرے سے خارح ہو رے ہیں فقلات 
اکر صاف ہیں تع ردق او غاصصل سے آ رہے ہیں۔ 
اقوال إخراط: )0 تررست مم بھی اسمال س ےکردد ہو جانا ہے۔ دست آور دوا کو ]مم مس اکر فامد 
مادہ میں نو رواء صلُ رطوب کو شئم سے خار جکر دق ہے اس صورت عال سے جم مکو سان ہو 
کےہے۔ 
سم صحت مند آد یکو اسال اور عطاحخ نقسیان دہ ہوا ہے۔ ا سک وکوئی دوائی مل با وی 
درو جے۔ : 
ات کن کت 
ہے۔اس لن ےک اسہال سے بیوست ہو جات ہے۔ ق مم می اشن یا کات شود بوست پواەولےگا 
علاضصت سے ۔ جوا پ اعاارج ہو ئّٰاے۔ ٠.‏ ۱ 
)٢()‏ فیپ )گر کل رواء کااڑ ری قویت ‏ ےکرن چاہے تو وہ لی لکوددا پا کب 
لے نی رای ہرے۔اگر دا کا لک شی کیا ےک وم ری ش ے2 
گڑہی قے دداینے کے بعد مرف ضکوسونے اود آ دا مرن ےکی ہرایہ تکردے۔ 


رد امت 
(۵) ا رس یکودست آدد دداءپیے کے بعد شدید پاس نہ کٹ ہبج لوکہ ا سک م سد 
ہے صاف نمی ہوا- اس نشالی ہ کہ دواء نے فاسد روا تکوخار ےکر ریا مگے۔ 
دوب صملہ کے افعالادر خوا صکو یس ادویہ مفردہ کے باب میس زگ کرو ںگا۔ 


تمام کے ارس 


ام کے استعال میں جوانول* بوڑھوں گرم مزا“ م : ہوئئ> (انرویے لوگوں کے واسے 
بے اروا ہیں۔ اس صورت یس بہت زیادہ فوا دہ ہی سکہ حا مکی حرارت معترل ہو۔ پا ٹحا پا 
7ف ضردری احاط کے استعال میں غلطی نہک ہو۔ اعقاط ىہ ہے۔ عمام میس اتی دی رہنا 
وب سے چٹ ی وم تتک انسان کا مم حا مکی رلویر کو قیو لکر کے ا سکی عرارت سے زیادہ اٹ تہ 


ار۔ 


ایے 


ارد اوز مرطوب اح والو کو عم می وم ہک ہنا مفیر سے کہ ,مم کے فضلات نیل ہو 
اتی اور شم می اتی طاقت ہو جا ےک فضلا تک خی کر ھے۔ موس مک رای نبت سرااور خریف 
شس ام کے اندرزیادہ و کک اي ہے اہ موسم ری اتال کے ماق ٹھریں۔ ا نکو صا 
یس زاٹل ہونازیادہ سوومنر سے ج نکوخارش* زش !و ڑے وظیر: ہیں۔ بای ار ہدسیا مم خینا 
ا تید ہوں۔ وق وشنب* وی لصد کے مریضوں کے لے امم چامامفیر سے۔ ام کیک ری اعاء 
زا رز لزغ کر تی ہے اور یجاب االی ے۔ زانہ صحت میں حمام کے عادیلوکوں کو زباتہ 
میس حام میں واٹل ہویا سو درد ہے۔ عادی جعقرات اکر ام می چا چو دی قان دوہ وگاتجز 
بخاری|اثوب ۶ ومو والو ںگرع) نتصان‌ردے۔ 7 

مت کرے سے چ گر مکرے پھریس سے زی ہکم می درا 
ام می دائل ہوں کہ مم کے کے شیپ رکاعادی ہو پاجاے ایک دم عام می دانل نہ ہو۔ دای 
ای حر کر چرس اکر رہ پلاکرم وا کی رح خر می کی رکال 


ٰ ری پش رو لیے یکر مکری پاگربی ے اک دم میک سے ددجارہ وا پڈے ولاف | 
۱ کا باحث ہوگا۔ 


سای ورای مز سے لو ںکو زار تہ لاصیا عام می داش ودنا چاسےے- جب الاکھ 
ینہ ]جائۓ ق مرزنجوش برک می سیا۹ رجاسف' ور > خب الا کے جوشاندرے ھن آجزنکرین۔ 
۷أ اگ رپ زن کااقام ‏ ؛× اپ ہت پان اک واس بتوشأنرے می ول کر ریگھں* اور مھ 


گرم تی لک مال شکراتیں۔ ہمہ ۱ 
گرم اح اور عل کے عرلبضو ںکو یڑا مم ہولے کے بعر ام 7 داق١ل‏ برا پھر ے۔ 


ارم داشل ہون فعق ہے ۔ مکی لوگ ہما ک ےگمرممکرے میں پل بھی داخلی من ہوی- الکو اس پا ے 


و نکراھرے۔ جس یں ہل سر لغش کوب ٹر جو نہ وو کہ ماما 


یش اننام ننیس ہے نے اس جوشاندے بیس پاجھ پاؤو ںکو ڈ کر ری ؛ و ٘رو ۱ 


ما یکرائھیں۔ جن کے یم عرارت معترل ہے دہ حمام سے باہ رآکر اپنے کم پ عٹرے پان کالماول آ 


کراٗییں۔ ےش یی می آ جا ۓگی۔ اس کی مال ىہ ہے۔ج بےگرم سرغ لوہ کو مپعیڑے پلی می کا 
وین قودبت خت ہو جا ہے۔ مھٹرے پالیکاگرم لہے پر ہہ اث ہو اہ ےکہ دہ خت ہو جااہے۔ ا دی 
گرم حم خنرے پائی سے سخت ہو جانا سے۔ 


گرم مزا والو کو حمام سے لک حرارت کے جوش می آنے سے پل پچ ہکھلینا ران ' 


بارداور مطوب مزا والو ںکوخائ صکرموسم مراادر خریف میس مز اکدانے میں اخ سان دہ ہۓاادر 
تام سے با رآ نک فرا ٹپل نہ ہیں۔ پل ٹس شراب با ہیں ملاک پی سکت ہیں ۔کھاسی کے مرلی 
با رک رگلاب کے عرقی میں شمد ماک بی ست ہیں۔ 

جو لوگ یف بپھرکر ام مس جاتے ہیں۔ ان کے بک ریس سد بٹ جا ہے پانگمررے میں پقری بد 
جاتی ہے۔ 

سیو سکندم چک رکے پالی ا اسعخول سے س کو ھونھیں۔ ضز ار مکی ےی نکر رر 
کے پا میں م کر سس کو دع وکھیں۔ حمام ںش کارکنامترہے۔ سرد مزا دانے کے سرکو تلحی ما تمس با 
اورہ ارمی سے دھلائمیں۔ رٹ اکر خی ہے۔ و گائے کے پن کو بو رد ار مضی میں ملک مرکو دج وہیں۔ 
ما مکواگر خلگ اکر یا ترنقل, تاکن ری دعونی دے ھت ہیں کرت اچھاے* اود ہنی شم پر اھ 
بای مال شدید ‏ کریں۔ 


اباب 


نی میں 
می لکو یں نے اینوس اورارسلو و خی ےکناول سے اخ زکیاے۔ 
خی لکو اکر عمل طور پر جانا ھن چا ہے تاس کے لئے ضروری ہ ےکی وہ ہرجالت عحت 
اد گی گم؛ آدام من دخیر کی پرکیفیت میں نیش کا چائزم نے ۔بھی غیض سح ت کی عالت مش 
ہوقیت و کا تر را کتادد َ 


ست اور سروک ہے؛ اد ری تی عاات می متوات وق 


پا فحسسکحھس سے وو سے 
و نکی دج سے کی .اسان اگ کا ہد ہے ورخض بک عاتم ہو با یکو خ کر 

یر یک مت ہدگی- اسان اک خف زدد مامت کین سے با شید مردی کی ہو 
کزوددباردہ گا کید یں ایک ا ای اور طر کو ہی سس عالت مت د 
ینب میں ہوگی ہے- می اس حالت میس طبیعت باہ رکو زد مکرتی ہے۔ نہیں خون سےابری: ہو جائی ہیں 
ون ظاہرکی رف آجا ما ہے. 
7 دو ری اتھاشی۔ یہ ادرک رک ہوکی ہے یہ ھک ت تم اود خو فکی وج سے ہوقی ہے۔ 
ش: قب شریانو ںکااغ ساط ہے کہ ری ہدادل میس داخل ہ گرا سک حرار تکو ٹن اکرن کا 
نب ہے۔ خی چا رھ مکی ہوکی سے۔ ١‏ 

أذ نی عحی: رفین دس نکی عرار وی سے ماق وق سے 

نس عرصی: جو ا مات کی عالتئیس پیداہوتی ہے۔ ۱ 

۴۔. مین لسیط : افساط کے وت اس می ایک عکلت ہداور .نت امیا کے وقت بھی ایک 
جرت ہو دفوں عالقول میں ایک ایگ پا رکم تکرے۔ 0 

۳. نل هک با: جو رونوں حالتوں انس دانقبائض ١‏ سک یک بار ہرک تکرے۔وجہ ا کی ىہ ہو 
ہے۔ تمام رکییں و لکی کت کے وقت مستوی مرکم تکرتی ہیں۔ توضص وقت ط. تی ہ وی و 
رگ کی ایسای حرکت بھی معتزل ہوگی۔ اکر طبیعت متخ رہ کی فے می کا ایک فضہ زیادہ ہوگ٭ اد رایک 
پش ماق ہوگا۔ عبی نبض ہے متابلہ مس اگ نیس زیادہ عرلی با زیادہ طول سے ا سکو مضہ علض یا 
نہ لویل ہکھاجا ہے۔اگرہ زیادتی ہرجحت می سے لا سکو یذ میرکت ہیں۔ خون اکر اپے فیض کی 
قت سے کو ںکو مگ ےکی جاب کیل قے وہ غیضل قوئی ہے۔ خون اکر اپ فبض ک یکدری کے حبب 
شا نکو گے :ہیل کے ز وہ نیض ضعیف ہے بھی و لکی رگو کی خخلیق ساشت نگ ہوتی ہے ق 
نف شکی حرکت می شرت ہوگی ۔کبھی فی کی بناوٹ مس وسعت ہہوکی ہے- اس میس خوع زیادہ ہو ہے۔ 
ابی کو خیش شرب عق مت ہیں۔ یم کا مزا اکر مار ہے۔ ول بھی عارہے۔ رکو کی بناوٹ میں 
کٹا ے۔ خو نکی مقار بھی کے تخب ضکی حرکت ضیف شدیدادر تین ہوگی۔ بن کی جلدجلد 
مرک کی وج ہوڈی ےک ول اس وقت یی ہواکا اتاج ہو سہے۔ خی کی یی ارت ہون ےکی 
ویسّے ور تع در ہوٹی ے۔ نج کی ضریات می شدرت عردقکی رف سے اور 
ٹف خ نکی رف سے ہی ے۔ غض کے شی تک قوت بلک قرت سے ہو سے۔ اگ رقت جا 
سخ نگھی وا فرمقہار میں سےگ رر ققکی ساشتکزروراور وس ہے ق می کی کت ضیف دگزدر 
گیٹ نکو مزا ؟گ اتا کم ہے۔ عر دق کی ساشت مع اود فی ہے تو می کی ضرب قو اور 
سن کوگی۔ خو نکام زا ج اکر قررے پار سے اور قو تک ہے نون تفہ 

مس۳ قوت نف سرع یم لی پ رحالت میس ایک عال پ٭ 


لے ہے سے سے سی وغل سے 
گور وعالابت طس نیش کے اندر اضطراب و اخلاف ہے- لال کو غیضس خی رتو یکہاجا آوچ 
دو خضوں کے ورمیاں کا مضہ اپنے سے پل اود بعد دالے کے خلاف ہے توسکتے ہیں نل 
را می طر یتہر جائم نیں بھی تنوں لے ممتوی ہوتے ہیں گرچدتھابضہ خی ستوی ہو جا اے۔ 
بھی چار ینہ وی ہ دکر پانچویں نہ غیرمستوی ہو جا ہے۔ بھی جھے فی صستوبی ہ وھکر ساواں رز 
یرسٹوی ہو جا سے ۔بھی نیش کی حرکت داپے یا ائیں۔ بی مرک تاوما یچ ہو جا ہے۔گر تام 
شا یں بیک وت نہ یں اور حرکت انقباض می ہو و خی لکی حرکت بڑڑے کے میے ھی بد 
ہے۔ ا کو نی دود یکاجا ا سے۔ نی اکر ضعف وف رکی انا تک پی جائے و اسے نی نم یکبابا 
ہے۔ نیف ضکی ىہ کت چو نی کے رمنلنے جیسی ہوتی ہے۔ نیس اکر چو ہیے کے د مکی نل می وی ے 
موٹی گی 2ا سے نیس ذنب الفا ہکماجا ہے گر تمام شریانیں بیک دقت او ری طرح نہ مجھیں اور رت 
انماس عظیم ہو۔ ا سکو نیش موت کہا جانا ہے۔ مہ دریاکی مورج کے مشایہ ہے۔ نیس اکر ایک با دو لین 
انقائی قوئی اور شید ہ دک کور اور یدہم ہو جچاھیں فو ا سکو نی خزا لکماجا نا ہ>- جسے ون ایک رف 
یش ایک دوجس ت لگا ہے ۔ ای بی نجس ایک دو مرج میں تو کی نک کور ہو جباکی ہے۔ 


۱ ساواںل باب ۱ ۱ 
عمراو رملکوں کے لواط سے نیس کے موس 

لڑکو ںکی نیس صن ءککفیف٠‏ مستوی ہوتی ہے۔ ا لکیہ الن کے نم کے اطدر رکویت زیاد: 
ہوتی ہے۔ شریاخیں تک ہونے کے سبب ہوا( مین )کی مقار مو ڑیی تھوڑ یکرکے ان کے تیم کے 
انررراقل ہولّٰے۔ 

نوجوانو ںکی نج انال وی ہوقی ہے۔ ائنع ٹس ترارت بت زیادہ ہوقی ے۔ ا نک ہم 
( سجن )کی ضردرت بت زیادہ ہوتی ہے۔ بو ڑھو لکی نیل لطی فکزدر ہہوتی ہے۔ ا نکی یش ست 
وت ےکی وچ چج بے - لم زار تگزور ہوئی ہے۔ ان کادلی آرام کے ساط ٹھپ رکر فو کو ج کرک 
باون مک و کیہ کے لئے حرکمت کر ہے۔ قے نی کی حرکت نیت ہو جاتی ہے۔ ا سکی مثال ول 
یی ھکزدر آدبی تہ کہ ٹہ رت کر چتا ہے کہ قوت عاصل لک با ر ہے۔ ا سک نی کاعال بھی ا 
تی ہو اے۔ ١‏ : 

دو کی یس ععظیم قوئی' دسج ہوقی ے۔ ترار کی قوت ہے نیش عقلیم و قویی مدق ے- 
وم تک وج ے ے۔ مردکے د لک با مکی ضرورٹ نیادہ ہیی ے۔کہ ہوا تر ارول لگراک 
سروکردے ا کو معز لکررے۔ 


: ڈو رو الکست 


سستہً ...ہش شس 
مر لوپ اعضاء ڈیہ ہوتے ہیں۔ انی راد تکزدر ہونے سے نیش سک تی ہے وہ طاتزر رل 
ےکی طرع می مکوجذ بکرنے پر قادد نمی ہوتے۔ ۱ 
سی لئے ا نکادل باربار مرک تکرکے ہار شی مکوجذ بکرنے کاع لک ہے۔ دد سرا آدٹی ایک 
فی جک سے اس کم لکوانجام دے دچاہے۔ موٹوں اور دہلو ںکی خیش عورنول جیسی ہوتی ہے۔ موٹوں 
کی بی میار یکو مسدد کرد ہے۔ اس لے عرارت ممردہ ہو جاتی ہے۔ای طرح دیلو ںکی حرار ت گی 
مردوہوتی ہے۔البتہ عاللہ عو رتو نکی نیل سرب وشیم ہوتی ہے ا سک دجہ یہ ہے۔ ان کے ول کے لئ 
ادر ٹین( کے .ول کے لے مرا ہواکی ضردرت زیادہ ہوتی ہے۔ ۱ 
گرم لکوں میں نی لکی رفار موس مگ ماکے درمیان جی ہہوتی ہے اور سردگگوں میں موسم 
مباکے درمیاں یی ہوکی ہے۔ معتتزل م وحم کے مگوں میں نی سکی رر زانہ رب کے نیش یی ہوٹی 
ہے ۔گرتی کے موم میں نیش ڈجولی و نرم ہوکی ہے۔ ا کی وجہ مہ یج ےک گر می میس ضحم ڈعیلاہو ]آے۔ 
ہوا جم می کرت سے داشل ہہوتی ہے۔ مات صکراڑسی صورت می کہ داشل ہونے والی ہوا خارج ہونے 
دالی ہوا سے زیادہ حتڑ ى ہو۔ 
سردتی کے موس میں نی لڑٹھی (ست) وی ہے ۔ک وگنہ سردی کال ممنڈری ہوٹی ہے۔ 
ماد ی تگ؟ منانذ مصدود ہوتے ہیں نو ہوا بس تکم متقدار میں جم کے اعدر داخل بہوتی ہے۔ موم رب 
اور موم ریف کے اندر نی نہ فو سر ہوتی ہے نہ نی ہوقی ہے۔ بلہ قوئی ہوکی ہے۔اس ہے 
ہ ےکہ رب شی سشلگر بی آنے دای و تی ی۔ ردب کاٹ موجود ہو ا ہبے۔ م وحم خرلف میں معطر ہو جاتی سے 
گگرگری کااث موجود ہو ہے۔ اس لئے ان دونوں موسمول میں نیٹ سرن اور انمائی فوکی ہو جاتی ہے۔ 
۱ مت زیادوستت او رکنزدر خی ہولی۔ 


: 
بیدا ی؟پھوک پیا سکی عالمت ٹیس مین لک یکفیت 


اعنرال کے سے بی زکھاتا انا نکی نی ضکو قویی؛ عظیم سرع ء نل عکر ہے تیم ار فی 
گان ےکی وجہ یہ ےکہ اس صورت میں حرارت عیۃی" درست نذا سے کی ہوکی ہے٠‏ سر اور شال 
ای لے ہوٹی ےک حرارت عزیزب اک مل مکرتے میں محروف ہوتی ے فو ا سکی کت تےزج جاٹی 
ہے۔ اگر ا جھوک سے زیاہکھا لی جاے۔ تو نیل لف خیرسشوی ہو جائی ہے۔ لف اس لے دک 
زی سے کہ ترارت ‏ نوز خذاکو نے مض مکرنے کے قائ بنا ےکدادرچپچی جاٹی ہے۔جب دوغد ا“ م 
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اور پانےء تاور وی ے۔ اوہ ضس مستوی ہوتی ہے۔ اگ حرارت عزیہہ سے قے نیل ملف ہو جات 
ے۔ لک پر اگ رککڑی زیادہ ڈال دیں ہگ کے شعلے مسادی ایک عات میس نیس رہچتے ۔کہیس 
گگڑی زیاد: ہوتی ےکہیں ج لک رش ہو جائی ے۔ ۱ 

تی کے شروع میں نیض ضیف و بی رہتی ہے۔ جاگے کے بعد سرع دوکٹیف ہو جاتی ہے۔ 
گرم بای سے عا مکرنے ول ےکی نیض عفیم وکثیف ہوتی ہے۔ ہام می اکر زیادہ وت تھ میں نین 
صیرہ بنلی: مع ہو جاتی ہے۔ا سک دجہ ہہ ےکم پا یکی عرارت و وطوبت نی کو ڈھلاکرکی سے۔اگر 
ھیڑے پا سے مس لکریں ت عرارت عزیہیہ سم کے اندر جع ہ وک می لک و لیم دقوٹ کرد ےگی۔ اکر 
زیاد زنر غیغزے پائی سے مس لکریں گے ق خی شمیلی اور ڈعلی ہہ جا ےگی۔ جو خی مشرد بکیا دج ی 
می ہو دہ زا سے ممتلی ہونے والی نجش سے زیادہ سرک ہوکی ے۔ : 
ےی موق سی 

وس و رر رہ 
قری جزے خائئف ہوتے ہیں ا نکی نیش سرع و نطرب ہوگی۔ اس میں استواری بی ہوگی۔ چو درو ' 
وا کسی سے خا کلف ہوں کے ا نکی نیش محزون ر نید ہا فراو جیی ہوکی سے۔ ؛م بت یکرنے دال ےکا 
یس وی سرع تیم ہوی۔ پھوکے کو یکی یش یف او رکیف ہی اکر بھ رک کا مہ طول ہھ 
جائۓ فو نیض امتائی ضیف ہوتی ہے۔ یہاں ک کک آخر میں نیش نم کی طرح ہو جائی ہے۔ شس موت 


کے وقت ہو لی ے۔ 


پی کےامرای شی 

زات اینب کے عو میں نیش سرع او رکٹیف او ربھی شدید ہو جائی ہے ۔بھی می نہ قھ 
قویی ہوتی سے تہ ضیف ہوقی ے۔اکر خی م سکثافت زیادہ ہوم اشارہ کہ مرلی پر مت جلددق 
الریہ خی طادری ہونے والی ہے۔ اگمر نی لک یکیاف تک ہو جاے ىہ اشمارہ ہے .کہ بمت جللد مرلی پر نیا 
تھی دددکا دورہ پڑنے واگا ے۔ زات اہننب کے عضس می ںی نیس سااقہ عالت سے تبدیلی ہکم 
خاری ہو جاتی ہے۔ فخاری اس نی ضکو کت ہیں جس کے پطہ جیساں نہ ہو لف ہوں جیسے آری کے 
دنداے میساں میں ہوتے۔ اص طور سے ای نیش ذات اہنب کے عرلت کی ہوکی سے۔ نیش ذزب 
الال کے می ضکی ہہوتی ہے۔ مل می بمت جلد مین ضکزیدر ہو جا ہے۔ ان کان بست زیادہ اط رب 
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كآے۲'۲۔۲۔۲ چ32رڑڈڈڈڈڈڈڈ ‏ شش سششچ شش شا اس سس 
ے۔ تا نکی نج ذجب الفاد چو ےکی دم )کی مل ہو جاتی ہے۔ ایک طر فکو بی در مان ش 
موی۔ 
برمام کے عرض میں نیس صخ' سرک ہو جاتی ہے۔ نیش میں قوت میں ہوقی ا سکی ترکت 
مو کی کت بی ہوٹی ہے۔ خفتان قلب کے هر میں نیض مر ولطیف ہوتی ے۔ نی ضکاتعلق 
بل سے ہے اور ول خفقان میس با ہے تو میس میفرا اور متی بؤ جاتی ہے۔ جن کے چویٹ می پھو ڑاىا 
درم عار ہوگافو نی لکی ضرب بھت شدید اور عٹلیم بہوگی۔ ا سکی مثال بالصل اس تیزر ارت بی ے جھ 
کی مضہو طکمان سے پکھو اک یاہے ۔ امیس بی نیش ہگی۔ وع الریہ اک زس لکی طرف خعقل ہو جاناہے۔ 
می کی نیل موٹی و یف ہوگی۔ ضیان بعول دالے ھی ضکی نیض کے مشابہ ہگی- تام 
درموں می نیت شکامہ اصول عام ہے درم کے ابتراء میں ھرییف لکی نیش طبتی نیہ نیف کے متقابلہ میس 
زیا ہکنیف٠‏ سرع فوئی ہدی۔ درم اگر زمانہ تزائی رکا ہو جاۓ فو نیس میں رض کے مطابق 07۳ 
ورم جب انتا ءکو پچ گا۔ نو یس ابی زیانہ کے ماب میس صن ہو جامی ںگی گرا سکی فقوت انپنے 
عال بر تائم ہوگی اور یس میں اضطراب شدید ہوگا۔ اکر عرضس جم بر الب آجائۓ و نب ضیف ہھ 
جا یں ی۔ 

شی اخضام میں عردق زیادہ تحدادٹش ہوتے ٌإں۔ ئے 21 ال روہ آ٤‏ مورم؛ سیۓ؛ 
چم ویر می اگر ورم ہو گان غیضس طبتی نی سے زیادہکی رخ رمستوی ہہوگی؛ اور ا سکی را رکال 
میس گی۔ ۳ 

ل کے رین کی نیض اس دت دددبی سے جب عیفش میں قوت نمی دہتی۔ دددی کے بعد 
نس نمی ہو جاتی ے۔ نی کی یہ رنمار اننائی تلیف پا مویت کے دقت ہوکی ہے۔ جبیٹ میس ودم کے 
میفو ںکی نی خر ای با می ہوتی ہے۔ ھرض کے بعد اکر مریش می سکزوری نمی ہوتی وطعت بدبرہ 
عم ضکود خکر دیق ہے۔ اگر وق کے میاری ورم سے تک ہوں گے ےن متطرب ہ ھکر تچ لتی ہے۔ 
ال وت دو ضوں کے ورمیاں میں سکون خمیں ہو ]۔ سکون سے پل ہی ایک نیش کے دوہ ہو جاتے 
یں-جشے ہن !گن لکر زین برپانوں رن سے پل ہی دوبارہ اگل جا ہے ابیے بی نی بھی بفی رکون 
کے دو لیے ہناتی ہے۔ سموصیو ےن ۱ 
: اع ضس کے ابو اب می نی کی قرام اقسا مکو میں نے ککیہ دا ہے اور عماء کے اقوا لکو بی 
مع لکیاہے۔ وہ انشاء اللہ حراور معیا زی ہإن- : ۱ 


کے 
علٰاءطپ کی ناو سے تارور کے عالات ٹن 


شاب خون ہک ری ہابت کابام ہے۔ پپیشاب کر ےگرررے بیس او رگردے سے طثانہ بیس آتا 
ہے۔ ای لئ اب ے ارت٠‏ زورہت) گکریں؟ مرلئی کے جاما کی شثاشت ماصل موی ےہول 
کا یغاب خیظہ ا کی کا بر چھونے پچھوٹےے بل ہو ہیں۔ جوالوں کاپییشاب“ رخ ذددممگہرا خ٠‏ 
گر زرد ا کے اقپارے تل ہوگا ادگی جم رکاب یتاپ سفیر؛ لین زروی اگل ہوگا۔ لو ڑہوں کا 
بی‌اب سیر ر فبیظ ہوگا۔ اس کے ای ہک ری صلی کدورت ہیی عورت کا شاب انتائی سفید ہوگا گرم 
بوڑعوں کے پیٹاپ کے مقالبلہ میس غلیظ ہوگ اور پینٹاپ کے در میا میس با ل کی حر اجتزاء تیرتے نظر 
یی گے 
تواچہ سرادن کاپٹاپ جرد عورت کے در مان ٹیش ہد با ہے۔ چھوکے؛ پاے؛ کل مانرے 
تارت زدہ کا شاب انال زررہوے۔ لقرا اکا قول ے۔ شی اور جج تا بک رگ زروی ا اود 
ملین دمعترل ہو ہے۔ اس کاشٹل (ی رک) غرم اوران ہہو بے ۔ فلت وکٹزت خوضیو کے اعقبار 
سے زمانہ صحمت جیما ہو۔ اگر شاپ مس جکورہ ارصاف نہ ہول لوہ می ری ہے۔ بجی قارورے کے ان 
چار ارصاف کا جانا ردری ہے۔ (0)قازورے کا رگ (٢)ارورے‏ کے تثور بج یے) 
)٢(‏ روپ (زیمٹ) (٥)اوقات۔‏ رت٠‏ کا ور ہو چاڑے۔ قثور تارورے می ںکنافنت ےت پر ہوتے 
ہیں ۔ادقات سے مرادبیخا بکی حالت یں مکسائیت ہے المانہ ہوکہ ایک ون اس یس ہو رد سرے ون 
تہ ہو۔- ۱ 
۱ ہف کے سواادراسباب سے تقارورے کے رگگ میں تبدری ہو جاتی ہے۔ یسے زیادہ بای نے 
ے ارور ےکا رنگک سفیدر ہو جاۓ گا۔ ٦‏ نیادہ دوڑے ا نک جانے بے ا زیادە روزے رے سے 
قارورے کا رگ زرر ہو جا گا۔ ا مغ نادہ ہوئے ا مت زیادہ یک جانے سے تارور ےکا رگ 
1 رخ ہو جا ۓگا۔ یس اپینے کین کے زیانے می ںکندر کرت سے چب تھائیں نے کہا میرے قارورے 
میں خخش کی پ آئی تھی۔ عیم ارس وکاقول ہے ۔کثرت جتماع“ کولات“ ردب تکی لہراس چزہے پربیز 
میں جس سے پیتجاب کا دنک بدرل جاے۔ پاب کااگز لی موائس کر ہذ تی عکو نیٹرے بیدا ہکم 
پا پیا بعمل ش عکریں ہو ہے کہ مکو تعخیص کے لئے جس علاص تکی ضردرت ہو دہ شاب 
کے ابقدائی پا آتری حصہ می ہو۔ جس برتی مس گی مکو تقاردرہ وکھاتاہو و ہکو لب یگرون کاشیش ہکاہو- 


1 نکی مکی کایاف جا فی بد تاردرے می خائس طور سے جن چیزوں کا مماکہ خردری بی ' 


مكمعسنفمسشتنی یم ے من 


پصات.سسسسس سے سے 
۔ہجچوو ٹچ ژچژ ‏ چچوجتچجہجٌے“نکےہ' سس1 ے‌ہے۔-۔ہے‌ 
0رود گارنگ (١۲)ارور‏ ےگا وا ٤‏ (۳)قارورے می نکولے رسوب ہیں۔ 

قاردرے کے اکٹریہ رگ ہوتت ہیں۔ سقیر؛ زردہ آ تئ۰ اشقہ اھ رص خ۳ اسودسا نہ رصاصی 
ےک رتکف؛ آسالی یپ کا رن گک؛کمدھے کے نا کی مشل؛ ڈعلائ نے دالے پان کے رگ جسا۔ 
پاروں مزاجو کیا وج سے پاب کے یہ نک بنے ہیں۔ سفیری کا سب غام باررے۔ سای کاسبب 
ردق رم ہے خون کے اند ری رطبت بے سے خون سیاہ ہو جاناہے۔ زود عفرا مک کور یکی وج 
ے ہو ہے۔ آی رنک مفرا کی کی سے ہو ہے۔ رخ رگ عمفراوکی قویت بت زہادہ ہوتے سے 
بونارے۔ کیے دکتی لگ پ گی کلڑی بھی جلے لق ے۔ قاردرے کارتک اشتر ری مفراء سے ہویا 
ے۔ ج رامخ کے صصرام ے نیادہ وی ہو ىاے۔ قارورے کاڑعلائ یکرنے دالاپالی کے مشلبہ رگ 
مفاءکی ود ری کی دج ہے نے ای لے لی زی لئ ہونے ہو ڑے۔ ام طقف ریگ 
رگوں کے ا اط سے بنے ہیں زیادی رنکگ پپارژں۔انہیں کے امتواح سے تام رتک نے ہیں۔ تمام 
رگوں کا بیادی رکف ساد و سیر ہے سفید نشم کا ہو ہے“ بت زیاوہ سفیدہ اس س ےکم سفید 
درممالی-پاکاسغیر۔ ہررنگ یی تین لم میں جز درممانی' کا ×دکی ہیں۔ 

صاف لطیف تاردرہو وم کاہو] ہے۔ 0باب اطیف صاف خارج ہ کراپ لطاقت پ قائم 
رہے۔ (۲)ای ککھنشہ کے بععد ا سک لطافت تم ہو جا . غاظلت پید اہو جاے۔ 

ضس ى کاو‌ل ہے۔ نا بکرنے کے وقنتں ڈارورے کا قوام لطیف سے رک کر غیظ ہو 
جائے۔ تہ مارے کے لع مہ ون ےکی عاصت ہے۔ اط ن کاقول ہے۔ جات خی بلکہ بات ہہ ہ ےک 
جو شاب اطیف خارج ہ وکر بی رخایط ہو جائۓ قے یہ علاصت ہ ےکمہ ابھی ھی لکی ایقراء ہے ۔کہ جم کے 
اندرمائی ٢‏ ارشی؟ موائی اجزاء موجود ایک دو تمرے ٹل قوط ہوم ہیں۔ 20 

ماڑھھے نا بکی دو میں ہوقی ہیں۔ ماق ڑت پپیشاب کاقوام ای ککنٹ کے بعد صاف ہو 
جائۓ گا یا سکی غخاقت وکد روت اپ ہل پر رہ گی فمہ مارے کے یہت زیادہغلیہ ارد ھا کے 
ضا کی علامت ہے۔ جو قاردرہ ای قش رک کر ز زد ہو جانے دہ کی ابق ءکی فشائی ہے او راس بلت 
99-0 0 رق قکرنے پر در ہد ردی ہے۔ عیعم اداطوس کاقول ہے۔ 
ب سے ہمترین فقارورہ طیاف ارح ہو رک ہگ گا ہو جاے' ادر گلا ارم ہو ۔ رر ےکر صاف ہو 
جا دہ برووت پر لالم کرت ہے اور کہ اوہ ری کی خلثظت تل ہونے کی ہے ہو پاب صاف 
غارج ہو اور رک ےکر صاف جی رہے پا گمدلا ارح ب دک رگد فا بائی رہے یہ اس کے روک ہو ےک نثالٰ 
ہچ ۔ک طیعت ما کی فلد کول یئکرنے اور مرخ کو سی لکرنے سے اص رہے۔ تار ددم سکدورت 
گلا ین ہوناعلامت ےکم عم میں مائی ۶ ریئی*ارضی جو حصہ موجود ہے اس می شراب ہے۔ 

اشطرا بک یکیشیت پعلوں کے عصار(جوس) میں طوب دامع ہوی ہے۔ جیے اگو رکا چو ہوا 
دا ہوگا ہکی وک رس کے بجی اجزاء مرک ہہوتے ہیں دہ لی اود ارضی اجزا کو بھی مرک رت 


فرد ونم ١‏ لت 0 سے 


سس وصسسسسصجصحٛححُصوودھ.ووجدوححٔھصےسسص<9۷۳۷(خھصھ-صد٠<ص<جەح|ج|هإجصھحجص.>ً-سسےٗسسسٌسسچچچہے‏ ے۔ 
ہیں۔ جب اس شیر ےکو رک ریں لاس کے ابتزاء تمہ میں یھ جات ہیں* اوردہ صاف ہو جانافے۔ای 
بح تارورے میں و آہے۔ ۱ 

برا کا قول ہے۔ تارور ےک یکدروت سے اہ ہو تس ےکہ مم یس حخت بے فی ہے اور 
یہ بھ یکپ جاردر ےکی جھاگ یا بلیلہ وق کاب اورگردے میس راج غلی کی موجود یکو اہ رکرتے ہیں۔ 


سفیرلطیف سفدغلبظ قارورے میں ۱ 

ارسالاو سکاقول ہے۔ تقارور ےکا رگ اگر مفیدمائی ‏ براق درب ہے اددمہ قارددہ ادج حر 
کے آوبی کارسے فا سکی دمامت ان امور بر ہوگی۔ (ا)ھیئش میں مادہ غأیظا اور حر ارت شحف اور برووت 
یی ہہدتے پرولال ت۸ ے۔ (۲ )بھی راو رگکردے میں سدرے ہونے بر دلال تک اے۔ کی 
ھزمنہ اھر اض پر ولا تکرب ہے۔ (االییاقاردد ہکصھی ىی رٹ کی ابتراء می ہو ہے۔ اس سل ےکہ سوداء 
بوجخلاظت میاری بو لکو یدرو دکر سے فو پیثاب سفیر و لیف ہو ےکم و صلی ہے۔ (۵)ی) 
قارورہ گر عی علبہ می سے وہہ اس ا مکی ول ہے ۔کہ برسام ہو جات ےگا ۔کہ عفرا ء دی کی مرف پلا 
گیاے۔ سدے می عفرا ءکی مقدار تل ہے۔جو اروزےکارنگ ٹمیں پل علتی ہے۔ 

(۱)اگر برسام ہو جائے گر قارورے کا رنگ سفید رہے نہ علاصت مو تکی ہے۔ ڑے انرام ۱ 
کی جو متقدار دباغ می جاکر ر کگئی ہے دہ جب کک درا غکی رطوبت ہکوخنگ و خ راب نی لک رکی دوہی 
سے خمارح نی ہوگی۔ (۸)اییا تقارورہ اگر پو ڑڑھوں کا ہو تے حم کے مار یکو صدو رکرے اور سعال 
اس د بے خوال یکی شکایت پی اکر بے۔ ۱ 
۱ اکر قاروروسفیر اور لی ہے او ری بکوولط شی ہوکی ہے دہ سجھتتاہے تارورے میں روب 
یں یا یپ پاپاخم ہے۔اگر ازس صورت عال ہو قار در ےکی بو سے تتخی سکرنی چاچے۔ 


سسە ہچ 


سح 


ار مو1 باپ 


قارورے مکی اطافت ورگشت سے اتد ال/ا 


رخ ا یف و قارورہ سفید لیف تارورے سے بہترہواے۔ سقید لطیف تارورے سے پت 


ٹر را ات 1 ےم 


ےس سمسسسسسسسسسسمس٤سسد٭×٭سمومسس٭-وسمسمسسہم‌سجھڑ٤سأژأسصسص-ستتح--س-س--صسشس-ص‏ ت: -ِٰ 
ڑا ےک صی مر کاادغام ہے۔ دومل لیذ نی ہواہے ۔گ ارت نے اس پر چا مل شروں 
کر رواے؛ ین اشقر ولطیف تارورہ جم ہب٠‏ بے خوالی برسام مم میس ناک یک یکی خردہتاہے۔ 
تا رور ےکی مہ رنگ الن جوانوں کے تقارورے کے مشل ہوقی ہے جو لے عرسے کک روزہ رت ہیں۔ 
سرغ توارور ےکالطیف ہون عحال ہے۔ اس ل ےک سرغ قارودہمارے کے پقت ہونے پر ولال تک را ہے؟ 
اور مارے کے لی مھ ہونے سے تقارورہ لطی فکی بجاگمدلا ہو جا گا فو طاقت اور سرٹی ایک کہ 
یں ہوسے۔ جی لی ماد ےک کوئی ایک ہی وقت میس لباقت اور خی رض بافت ےہ عحال ہے۔ساہ اور 
لیف قارددہاضزانی دم پر دای ہے ۔کی دقت جٰ رع کے آخر میس غلط سودا عو لکرنے ے ار ورے 
کارنگساہ ہو جاماے۔ ۱ 

مس 1مھ ی کاقول ہے۔ سیا قرو گی برودت پ لال رآ ے گی حارت و عو لآ 
پ باب زدد رتگ کا آئے پھرسیاہ رت ک کا ہو جائۓ نوبہ ترار تکی وجہ سے ہے“ بول رصانصی' یناب 
کارنگ کے یسا ہونا عرارت عمزیزیہ کے باردہونے اذد قوت کے شخم ہہونے پر ولالم تکرب ہے۔ 


تیرععوال باب ۱ 
57 7 : 0 
قارورنۓ ک ےکا ڑے ہوتےے احترال 
جس کاہارورہگالڑاسفید ہوگااس کے جم میں فلا تکرح ہو گے ہیں۔ جو قارور ہگاڑعا 

سیاہ سے نو اس شل سودا حلو لک گیا ہے اور ہے گی ر کی انام میس ہوگا۔ اکر قارورہ ایک ون لغ دہ 
دوسرے ون فیرش شرہ ہو اس کاىہ مطلب ےکم قوت م سکزود کی ہے۔ دہ ردزانہمادہکو میس 
نک ایک ون لن دی ہے۔ دومرے ون لی نیس رے پاتی- قارورے کا پردن لغ شی ہوناقیت 
کے ٹوک ہوتے بر ولالل تک باہے۔ 


ْ 
وشن زیجون جننی رگ ت کے تقارورے میں 


اکر تمارورےکارتگک 0 زتون ے نکی ش ہے ماد رکردے سے پچ مل 
ہآ ری ہے۔ اگ مم اگکردے کی لی یں آرہی ہے ق مہ مر کے بوھ کی علاصت ہے۔ 


فرد سح انت 2 سے 
را طط کاقول ے۔ وارورے کے پرن یش رسوب کنا ہونادددگروہ ہو جان ےکی نشانی ے۔ 
قراط کا قول ے ۔ اکر ارورے مل خون یا یپ چپ آ ری‌رے۔ ۔ اس ک ےکگمزدے با مان میں 


ری 


قاددر ےکی شٹشی کے درمیاں می ںکوگی چ کیڑی نظ رآ ىہ علامت ابچجی ہے اکا 
اظما رک لے اکر قائم شدہ چزقارورے کے پالمکل وسیا ٹس ہے وہہ لی در میانہ در ج ہکا ہے “اپ یج 
تو نتم خی ہو ہے قائم شدہ چےزاکر قاردرے کے او ہکی مار نظ رآئے لوہ دو سر یکفی تک 
اہ رک/ر ما ے۔ ا یکو یوں مجھو۔ تماردورے کے اندر ری - مائی' ارضی اجزاء ہوتے ہیں - پاب کے 
خحروحج کے وت ربھی اتتزاء بنا بکی غلظت کے ساھھ شال ہہوتے ہیں۔ بی عرلب ابتزاءیا اوہ ہول 
گے یاددمیان یس یا یئ یہ فلیظ اجزاء اکر قارورے کے درمان شیشی میس ہیں فرع دو سریی اخلاط کے 
ساظہ لوط ہے ۔ اس میس یہ فقوت نی ںکہ وہ ؛خلیظ اجزاء سے جداہو گے۔ رمع جب کک قویی لیف مل 
لن دہ نہیں ہوک تو دہ اپنے آ پکو خی اتزاء سے جدا خمیں رکہ سک ۔ وہ غلیظ شمول رجح شیشی کے٠‏ 
درمیان میس نظ رآنیں گے ۔ان سے ات ہہو اہ ےکہ لغ درمیانی دج کا ہے خلیظ ماوہ ہوا کی شمولیت 
کے ساتچھ قارود ےکی خیش مس اوی رکاج بط ری فو نہ شع سا لع کے سوا ہے۔ خی ماد: اگر 
قاردر ےکی شیشی میں ہی ےکی مجح می بل سے ہیں ق مہ عمل لغ ہے۔ یہ بات داع ےک دبجی اجزاء 
لیف ہوکرخیظ مارے سے الک ہو گے ہیں جو مرن کاسبب جے۔ 

مادورے کے درمیان میس فایظایادہ از سیاہ ہے فو ىہ اکچ علاصت خییں سے -مادہاگر سفیے زم 


تی ہے نو مہ علاصت اکچھی ہے۔ اردور ےک بلائی ہاب اکر بد لکی طر عکوئی چ ھومتی نظ رآ ےق 
زی و ات ےلکن بی رد پڑانے - اد اکر قارورے کے ورمیاں یں ہے مہ پلائی ماپ 


تجھرنے نے بہت ہت رے۔ 


قارورے کے لا ا 
رسب ( چٹ )اگ رکر سنہ( اکی با ہے ہیں تذ یہ ف مکلیہ بل رہے ہیں۔اىیے رو بگا 


ا 


رو رم الکست 


حک سس سے ےس سے سے سس سسیسشیست‫ 
کے روران گر یز بادآ را ہے تع الک گکردے میس خی ہے پلک پورے مسم میں ہے۔ ا سے 
رب کے نے می اکر قادددہ خیرم یاقۃ ہے تو رش تام شسم کے اندر سے“ اور قارور :اگ رف اق 
ےآڑھرض صر فکگردے کے اتدرے۔ : 


ے‫ 
صفا کے بارے میں 

اطنی اعضاء یس سے اگ رکسی عضو با کے اندر ہخار پیا ہو جائۓ قاس عضو کے اد سے 
وڑے تی طرح نین ہککڑی کے یما نکی مشمل نلنہ گی ہے۔ مر اور حرارت کا اگر تانے مس 
بھی آجاۓ نے لن کا مل مثانہ می ںبھی شرو ہو جا ہے نے تقارورے مین مجیان نے کے ساتہ جیزبفار 
بھی ہے فو عرض کے اسباب تام یم مس ہیں۔ اکر جچلگہ آنے کے دوران بفار نیس ہے توعرض صرفِ 
بے کے انور ے؟ اور اکر پاب خی یافت آ رہاہے۔ تب بھی عرض پورے ]مم کے اندر ہے“ لیکن 
پاب اگر نتم اف ے نویل ےکہ عرض صرف متانہ کے اندر ہے۔ [" 


رسوب ‏ خالی( سد ںگندم اکے بارے میں 


خا کاڈ اکر شسم کے انزر ہوگان تار ورے میں جو رسوب ظارج ہوکر یٹ تہ میں ٹییں کے 

کلم کے بھوسے کے مشابہ ہوں گے ا نکو رسوب مخالی کت ہیں کر رسوب نا کی آیدھ کے ودران 

ارہ اور قارورہ میں بھی خی نج اذ ے آے ھرض کے اسباب تام حم کے اندرعام ہیں او رگ رر موب 
دی بفار نہیں ے اور قارورہ بھی نیج باقن ہے ت3 ھرضس کے اسباب صرف مانے مم ہیں۔ 
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فردو رح انغکشت ۱ . _24 سے 


وںب ا ۱ 


رسوب(یھوہ سولتقی (سوا ربگی (رییت) منشن(بداودا رش 


بخارکی عرارت جب پورے جم می اپناگ لکرکی ہے نے تقارورے میں رسوب خخال سے زیارہ 
لی سو کے مل ہوتے ہیں۔ سولقی تقارودہازاق دم اور اخضاء با ہس کے پکھنی پر ال ہے۔اگر رپ 
موی فیدر ہے فو ھی کاسبب تام جسم میں ہے بول مضن (بربودار یشاب) طججی موت کے آن ےکی خجردیا 
ے؛اوربول رٹ گردے میں خلیظ ادرے کے موججود ہونے پر ولالم تک رآ سے۔ 


لیم اینوس کے اقوال مس ۱ 

عم اینوس کا قول ہے۔ ارورے کا رگک اگر صرغ ہے فو کن اور بجوست پر ولا تک 
سے اور ٘ارورہ اگر فلیظ ے اور ریش کے میں اوج سے و ا سيکو بت جلد بخار یڑ تن والاے۔ 
تقارورے کارتک شراب با خو نکی طرح رخ ہے ادد بی رگ تائم رہے گا و پچھری یراہ" جا گی۔ اکر 
یم بھی لاخ رہو را تو ضحم کے کھلنے بر (لالم کر ے۔ تقارورہ اکر سیر و غلیظ ہے“ اور چچھ دن ا 
عالت بر قائم رہا نیہ نشاندر یکر ےکہ پچھری را ہو جال ۓےگی۔اکر سا ب یکر پنڈکی*بو پل ہیں و ری 
گمروے میں پیا ہو جائی سگی۔ مار کے شروع میس اگر تقارورہلطیف اور ام ہہوفو یہ علامت ایح" 
لن عخار جڑ ھن اور ہکران سے پھکے ہے ن بىی علاصت ہے۔ قارور ہاگ عم مات کے دو را ن لیف ہو۔ 
فلقلدت بتکم ہو تق ہہ ھرین ضکی عقل زا تل ہہون ےکی نشاندد یکرمائے۔ 

اتا جیٰ با صعود می کے دقت قاردرہ اکر جنر رست آدبی کے خارور وکی مل ہے توب نا 
لات ہے۔ اگر تقارورہ می اہی ٹس مائی اور لطیف ہے اور باول بیس اجزاء بھی اس می یں قب اط 
عح لک نشانی ہے۔ تقارورے کارگک اکر برل جائے۔ غلیظ ہو جائے رسوب سفیر ہو جا فو ہار ا نے 
حواس عال ہو کی نثالی ہے۔ تی کىیہہ یں اکر تتارورہ لطیف پدرے صرغ ہو و اظلاط عقل رال 
ہے۔ عم لہ میں تاروردخو نکی طرح عرخغ ہو جاتے۔ قوج مت واقع ہونے ولا کر اج٠‏ 
قارورے میس شفل زیادہ ہے او رح دائم بھی ہے۔ فو مہ حم گھل کی علامت ے۔ قارور:أ سفید خی 


ٰ ڈرو م‫ اكکمت 


پا ہواے لفاغ اکر ن ےکی علامت ہے۔ قاردرے می اکر باول کے اجزاء مت وکی طرع ف انیس تحرض ۱ 
کے طول پپڑن ےکی علامت ہے۔ قاردرے می گر بادل سے اجزاء سا ہیں نو طویل بیراری اور اخاط 
عق لکی نشی ہے۔ 


5 ۔؛ى..ے۔> 


خرارل 


ٰ مووم ٰ 
نوم مکاپسلامتلہ 


ایا کے خواص بس 


:ففلہ تعالی مس نے چار معقالوں میں اخضاء جم کے اعراض اور مازی خوارض اور بل ر 
درو اوران جیے رد ری قام امور جن کے مج نکاعم ایک طعی بکو ضردر ہوا جاہۓ۔ 

اللہ تال یکی وٹ و تائد سے میس اب اس ہاب مس اشیا کی قوت الن کے رکگ؛ ذا ے٠‏ لت 
کے انار سے ا نکی پیجیان دعلامت بح را گل یا نکرو ںگا۔ 

ثوت ہرییرٹش موجودہے۔ اس کے دجودکی رہنمائی ذاسگنے سے ہوقی سے ۔کسی ہی خصسزعس 
دہ قو تکی علت و حقیقت تجریہ کے بفیرحاصل بیس ہوتی۔ مہ فاص قو تیں اشیاء کے اندرکوشیدہ ہوقی 
یں ۔ییے متنائیس میں کیہ ےکو اتی طرف محیش کی قوت اور خاصیت ہے۔ باکھریا سگھعاس کے ممگو ںکر 
انی ر ف کی کی قوت ہے۔ قراس معنی قو کش شکوجان کے لے تمہ ضروری ہے لمح چزیں 
(ارویات) خمائ لک رمگردرے اور ہتانے پر اشرانداز 4 ھکرا سک پچچرٹ یکو ڑ دیق ہیں جیسے عقرب محرق یا تم 
گرنس بیگی بج ددانکیں دل پر ا رکرکی ہیں اور ہلا تکاسبب ہوکی ہے جیسے زی رہے۔ للنض زہ رک اڑ 
گوزائ لکرکی ہیں جیسے تریاق اور جدوار-.حضد وو ںکوگر دن میس لڑکانے سے علق کےکورے (لھا 9 ) 
کا درو شم ہو جا ے۔ ین حلقیت۔ گحض ددائوں کے ناف پر باند نے سے را نکادروشت ہو جا ہے ۔ییے 
بزر الف تم شجم) بت ضکی دحونی سےگھ می اکر ساناپ ہے تریھاگ جا ے گاجیسے قرن الال (بار: سا 
سکوگرون مس پاند ضے سے رک یکو ضغاء ہو تی ہے۔ یی عودصلیب میک جو ہکی طرح ہو تی سے۔ 

اینوس کاقول ہے۔ اس نے عو رصلی بکی افادیت کا تر چند مر ہکیاہے۔ 


ےہ موان نے . کے 
اشماکے ملف زا تہ اسباب“ ٹوقوں مس 
اینوس ک قول سے ۔کسی چیکی قو تکاعلم حاص لکرنے کے لئے رنک دب کے مقالے مس 
ذالقہ زیادہ درست زریہ سے ۔کیوکلہ من مرج زکاکمل ور بر اعا کر لیقاہے۔ اس کے خلاف خوشو یا 
بل +وائی بی لکرس میس کیچ ے۔ نے وگ ہک کسی چوڑیی فقوت اع مکی حاصل نمی ہو کتا۔ لیے ہی 
بعوشت 1080111301 


فردو کو الات دک 38 سے 


تجوصوومتددسحعدحدسدددکدح‬ِٗکُرکککعٌ سج سج جج جس ےم سے 
نگ کے پارے می ںکوئی جا اصول جائ نی ہو سکتانہ اس پہکوئی دیل قائم ہو ہے شروری ہیں 
کہ ہر رغ چ گرم ہوگی اور پرسفید سرد ہوگی۔ ملا چنا سفید ہے ۔گ گرم ہے برف مفیدس ےگر 
سرد ہے عالاکمہ دوفوں سفید ہیں ۔ زا کق تی زی ہو جا ہے ۔ می نی ہو ذا کقہ نہ ہوٹ ےکی ور 
ا2 اس چزیش رطوبت غالب ہ گی ی-ے پانی میس ذا کہ نہ ہون ےکی وجہ رطوب تکاخلبہ ہے ۔ یا تجزام ارنر 
کاخلبہ ہو گا یے !ٹیا نت کی بیدائش میں ارضی اہزاء کاخلیہ سے تو ان کاپھ یکوگی زا کقہ نیس ہے۔ یا 
اتزاء ہوا کاغلبہ ہو گاشییے ایڑ کی سفید اور زیت وغیر:۔ نشین اشیاء میس روبت طااب ‏ گی ان کاکرئی 
ز کت خیں ہوگا۔ ۱ ۱ 
ون چار وٹ فائلی 7 مقعولی۔ اعلی وت ارت۔ برورت ہے مقعول آوت رطرہت 
برست ہے۔فاعی قوت قوبی اور مفعولی قوتہ ضحیف و خفیف ہو کی ہے ترارت برددت دو نول رطوبت 
دموستپ زیادہمایاں زیادہ توگی ہولی ہیں۔ 
یجن اشیاء یس ذا کہ ہونا۔ اس ذاکقہ سے با و زبا کو خوشگوارلزت محسوس ہوک یکیوگلہ وہ 
نز مل طور یر عادو رطب ہوگی؛ اور ہہ حم کے ماج سے مابہ ہے۔ نو حم اس سے لت عاعل 
کر ےگا۔ یے شید نزہپایٰ۔ 
زان میس سوزش با ناو شگواری ب کی ا کی ىہ وجہ گی انس ج نے ارت ورکویٹ 
زادہ ہوگی جس سے زبان معگڑ یکی ییے ملی چیا اس مس ہزارت و رطوبت زیاد: ہو گی جو ڈیان کے 
اتزاء اور رطوی کو مضتظرکر د ےگی جیسے کڑدی یا تیزجٹ پٹ جن جھ زبان کے اند رع پ دا دا 
ہے او ری زم اریت کاغلیہ ہوا ہے یسے پازونۂ انار یا لطیف بائی جھ قالیض ہوں سے انار 
شی مکی جن زان میں خشوخت لی راکرد ہے' اور قایس چوک زبان پر بی عمل ہو ہے کر 
ۃایض کاعم ل کی سے خخیف ہو ہے۔ کین چچزیں زبان مس لاک یکیغیت پید اکر دب ہیں۔ مٹھی چچزیں 
عاد متترل ہہوتی ہیں۔ بچچنی چزوں میس مائی اور ہوائی اجزاء ہا جاتے ہیں۔ حریف جٹ ٹی تیزیزیراہٹ 
دای چیزوں ے زبان می سوزش پیرا ہو جاتی ہے۔ بے سے زبائن کےکھرورے پن میں نری آ جاتی ہے۔ ٠‏ 
کھٹی یں بارد ہو کی ۔کڑدی عادد ناری ہو ںگی۔ ابی بی جنز چٹ پٹ ناری ہو ںگی۔ کین مس 
زارت اور ارشیت وڑگی لی ین برورت اور ارت ہوگی۔ پگ مٹھی چزوں کاشار بی بٹھوں میں 
وی ہے۔اس میس اس ماعیت زیاد:ہوقی ہے اور مٹماس م سک آ جاتی ہے۔ 
ارحلو کا وول ے۔ زالأےۓے آٹی 2 بے ہوتے ہیں۔ (لامارت؛ گرم (۲)عرارت' 2 
(۳)لموحت مین (۶)موغی تکھناں؛ (7)۵ات؛ چا )٦(‏ فرص ےلیا؛ رے ابتاعت بر زہٴ 
(۸)اسومت میلنائی۔ 
ان ذائقوں میں معترل مزاع آدبی کے لے ماس پیندیدہ زا کش ے۔ وج یہ ےک ما 
ترادت اود رلویت کے اما کا راب ہے۔ ان دوفو یس سے اگ ہکوئی ایک چیا زیادہ ہو جات 


 -.وچ‎ 


ڈرو رہ الۓکت 


گخھچژ۲چ ۲ چچچ ڈ شش شش بت وچچچچوجچچوومی جج ×۲ ژسوژچنےہےنےےہےے۔۔_______ سا سس 
زائقہ می فرق یڈ جا گا۔ سے پل شروش حخت اود ان ہس ارشی تکاخلبہ ہو ںا کے ہو ے 
.پھر سود اکر سے گرم وت یں فان یں ھوضت ( رش ادا ہد بی ہے۔ جب ان 
ارت ادد رطویت مل ہو چائی ہے لوہ ککر یھ ہو جاتے ہیں جس کنل پر سور نکی شعاغ پور 
طر پی ہے ا سکرس سرئی مائل بٹھاہوماہے اودر نس پر سور کی شتاغ زی بی دہ بی لکنا زی 
ال ہو ہے۔ حارت کے نہ یھ کی دجہ سے پیل می عمل تبدکی خی ہوگیہ اور ھا ںکوکوں 
گیں یے شریم کو ای پانے سے اس میس مٹھاس بڑھ جاتی ہے گر زیادہپکانے سے وو گاڑھاہر 
ک خراب بو جانا ہے۔ اگ ا لکوبست زیدہ کا دا دہ رہد جاے گا اہی ی شمد اور شرب ےنم سے 
اکر ا نکازیادہ پیا دا فی پدا ہو جائی ںگی۔ ادج ہہ ہےکہ ان ٹس حرارت اور یوستخااب ؟جائی 
ہے۔اس سے یہ بات طابت وٹ کہ مھا اود چرچ راہٹ کے دد میا یکیغی تکڑواہٹ ہے ۔ جس چ زکے 
زا کامیلا نکڑداہ ٹک طرف ہے قوَاس می جچ راہ ٹک ہو نی ہے۔ یسے سعدہ زیر می گی ہے۔ 
رج اہٹ زی نی ہے ۔ ایی بی جس مس جرجراہٹکالبہ ہو ناس می سکڈداہ کم بائی جاتی ے۔ 
یے فلفل ز گیل مس چبراہٹ تی ےکر یکرداہٹ بس تکم ہے۔ ۱ 

بس رش حارت اور نی ہوگی دہ شٹھی چیزے زیادہگرم اور خلگ ہوتی ہے ۔ککی زس 
عرات بجر اہٹ حرار تکی شدرت اود بس تک یکرت سے ہوتی ہے یسے چون ےکا پچ رآ کک مرت 
کو جز بکرکے حریف (تیزد برا ہو جانا ہے۔ تن زا آے' مٹھ گج جراہٹ اس وقت پیرا ہوتے 
یں جب ترزارت ببوست یا رطوبت کے سا لے جیساکہابھی ذکرکی ہے ملوحت حکتیت) عرارت اور 
بوست ل لکر لق ہے۔ ددیا کے پانی سے لطیف ابا ء جب شنگ ہو جاتے ہیں جگاڑہاپالٰ اتی رو جاساہے 
وہ نین ہو ہے۔ ایے بی انسان کے خسم مس جوکھانابائی جا ے۔ ھرارت عنیزمہ یہ اس کے رق اور 
لیف جع کو تحلی کر دیق ہے۔ جوکپیف فذاباتی دنق ہے۔ دہ ملین یا ہوتی ہے۔ نمک میں عرارت 
ار اراشی اجتزاء ہوتے ہیں ۔گرا سکی عرارت کی ترارت سے منلف ہوکی ہے۔ عرارتکاج مل ا 7 
لے در ہوماے و لک کے انرر خی ہو ٹن ککی خاصیت مکی رطوی تک پھا َ 
متزل رگناے؛ اور ا سکو سڑنے سے مقو کرناے۔ ہرمقدل چتزلزیزاد‌ بر نل عاطّ تل ے؛ 
اور ُیرہنزل کو د وت 22 ا ےت . 7 
ازم کیل 0۳۴ات زوز تک یکرت اک ےیل تاور 4 ہوتے ہں۔ یسے انور 
اد انار ویر جب ان کے انرر رطویت داشل ہہوٹی ہے قو وہ کٹ ہو جات ہیں۔ رطویت کنل ہوک 
سورد جک یگمری اور شحاع ۱ن رز کر ایاعر لکرّی ےن بل متزرل خوش زا لقہ ہو یں۔ 

اگ ری کی برووت تالب جزسے ہوگی اور عامض (بھٹی) چززکے مقالے یس زیادہ ہوکی ہے 

ال کی زی برددت طاہس ج شرف ہمان و ہکمٹاہ وگا۔کی وللہ 
تھی ہد جائی ے۔ وط کا قول ےجس پل میں حرارت ال یف کاو رکا 
دہ زکھٹی ہو عاتی ے پا ءکاٹول ٦‏ نز کو منج (یکانۓ) کے تاب نمی ہوک 
ترادت ا سکوپتانے سے تاصرربی ہے گر معدرے میں قرارت فذ 1028 


صسلنطلہسہسمہ۔گووچوچچہ نو وسوژچچہ 
ے یش اق ہو ہے اوراس می ناس اہو جائی ہے۔اگر معر ےکی ترارتہ بت اد کرو رہے 
اسر بردرت کاظلہ سے قا دہ ذو مطلق بشم نہی سکر ےگ قفا جو یفوک یی خا رج ہو جال ےگی۔ 
ایے ہی دوہ اور شراب کواگر مورے میس معمو حزارت لتق ہے فو وٹ ہو جائی ہے گرا نحکو ارت 
اک میں مق پل برددت مق ہے۔ قزانم سہکٹاس پید ای ہوگی کہ دوجو گا ول بھی ارہ 
. جا ہیں۔ 


قارف کے افراا سےکسیلا بن دا ہو ہے۔ بورق کھار ین )کے افراط سے ھرگئی اکزداہٹ) چا ہوثی 
سے ادربورق (ھارین )یی سے نیت پیا ہی ہے ۔کوئی جزقرت قا ہک زیا دی ہ ےکی مو جال 
ے اورکھار ورای زیادگی سے اگوی ہوجائی سے پور یک کی سے کین ہو جک ہے ہرس ماد 
گرم ہوگی۔ ای بی ہ یھی جح گرم ہگی۔ مھا سک کی یی سے عرارت می سکھی یٹ ہوکی اتی 
ے۔ ہ کی نزیس کی اجزاء غالب ہوتے ہیں۔ اگ ر یی کو حرارت بی جائے فود هکھٹی ج جائی ہے 


افلامون کا قزل سے کو سکی دو میں ہیں۔ پپلی ھراکڑوی۔) دوسری عفص (کس یل قیت 


اکر پل میں حرارت اور رطوبت زیادہ ہ گی تو تر اور یما ہوگا۔ یس شاہ بوڈ اگر رطوبت میں موق 
ایت ل جائے زدوکڑواہو جاۓگا۔ رطویت گر عرارت سے زیادہوقزدہکھٹی ہو ا ےگی۔ جیسانہ ٹس 
ےکا حرارت کے عف ےھٹا پداہوقی ہے می ریس تن کے سی اسباب ہوت ہیں بی 
کرت جب کے وس لڈم ری لا یں اهع جب اکودو 
زادہ پاش ہو جاۓ ود ہکا ہو جانا ہے ۔کیوکمہ ا سکو عرارت یس گی جو میٹ اکرکی ہے۔ 


ممسراباپ 
سم برذا یق کے اشرات میں 


ان ذائتژں کے انسانی مم بر جیب دخریب انڑات ھب ہہوتے ہیں ۔ اس باب میں ڈانتوں 
کے اثرات؛ عل وور اسباب کا کر ہوگا۔ (ا)لیض زاکے ور مکو کچ (پاا رہ ہیں۔ (۳لیتض زا کے 
تن (نری اور ٹج کشا ی)کرتے ہیں۔ (۶بیض زا گے صلابت تش نکر رت ہیں۔ ( مت زا گے 
۱ لوگ ںکام ہکشار ہک وپتنے ہیں۔ ۵یض خی مار ےکو مکی لکردہتے ہیں۔ (ی بد کی روب ت گر 
لی لکرربتے ہیں۔ ایض عردق کے دہان کو جک کردینے ہیں۔ (۸ )کم سکوشت کے ند ر قوقت 
تھ ٹر (۹اجض سےگوشت پرورش پان ے۔ (ہا)لجض ور وکو مین ویئے ہیں۔ 
ا ذا کے مکوخڈا فا ہ مکرتے ہیں۔ (0۳لیض ‏ مکوخذا اہم نی ںکرتے۔ : 
زیادہ می ہرم مکوخا فراہ مکرتی ہے اور اننتائ یکڑری هي زم ین کین زی 
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ہش -‫ ک٠‏ کک کک ک کک ۱اکک"۰کےحےَکککََّّےے٭”معےو' ژسِمُٛک۔ 
بھی چرم بت زیاد کم ددج کی خذاحیت ہوتی ہے“ اود کین (م) ج تج اکا اور ہوتی ہے۔ کامر 
ریا چ کا مزا گرم ہو ہے۔ یچنی یزے خواص شٹھی چ کے مضل ہوتے ہیں ۔گرچنی یرمس لزت 
بتکم در ےکی ہوک ے۔ ۱ 

پریزب پلگی مبٹھی خوشگوار یرکوٹ یکی جن میں شا کرت ہی ںگراس مس رطوبت ائے زیأدہ 
ہوتی ہے۔ بٹھی یں میں ماحی تکم ادد عزب مس ماعحیت زیادہ ہوقی ہے ۔اسی لے اوئج طول ورخؤں 
کے پل چھوئے اور یھ زیادہ ہوتے ہیں بت پھوٹے درضتوں کے بھلوں سے ان میں ما سکم بہوکی : 
س ےکی وکلہ ہہ زشن سے قریب ہہوتے ہیں اوت درضنوں کے مقابلہ مس یچ کے درخت زین سے ماحیت 
زیادہ اخ کم لیت ہیں زین سے قری تک وجہ سے ان می رطوبت اور بات غیرپقنہ او رخ رکم ہوتی سے 
قزدہ کے ہوتے ہیں۔ ‏ کڑؤی ‏ زلطیف ہوکی ہے۔ اٹ یمکڑداہٹ سے نے اور پھپچمٹر ےکی غلیظ خاما کا 
عق کرقی ہے او رکڑدی زنر رے معن کی وی دای ) برا شھ رض ہوکی ہے جییے غی ا چزوں مس 
کیڑے پا بہون کی صلاحت ہہوقی ہے ۔ گر چززوں کے اند رکیڑے بی اک رن کی ملاحح ت ٹنیس ہوک 
سے ۔کھٹی ناضیف اور سرد پہوکی ہے اٹ یکھٹاس سے برن کے میاری کا ححقیہ اور ا نکی جار وت ے۔ 
17 0و کے جحقتیہ سے ملف ہو سے۔ 

یی ےی میں ارضیت کاخلیہ ہو اہے۔ دویوست شی پیر اکرتی ہے' اور ضحم کے مار یک 
کر ان میں گی اکر دی ہے۔ محریف تیری نچ اہٹ دالی یز س گرم اور لطافت ہی بے وداظاط 
فل کو جد اکر کے ش مکر رت سے ملین دک میں خاکی اتزاء اور عرارت ہوکی ے۔ مک زبان میں جا 
شم میں تق اور یبوست پید اکر ہے۔ نی چیزیں مرطوب اور بد نکو می نکرکی ہیں ری بی اھ بغیم 
بر نکوڈھ یلاک دیق ہؤں۔ ۱ 

جس جڑے بن کے مسابات می سکثافت پیدا ہو دہ باردو موب ہوگی۔ جیےے خی ےکا سال 
اسینول :کی نب شب رقیر۔ 

جو چزوں رو ںکوکھولتی سے وہ ملف پا خیظ اور جیا ور (کھارری) ہوگی۔ تسے بادام ى٠‏ 
زس بورق؛ ٹج کیچ ضن کی مل ہوتی ہے لک رب یکی قوت نکی قوت سم کرد ہوتی ہے۔ 
جیے شمد اه بادام شیریں میار یکو بن کرنے دالی چچڑوں ارضیت ہوٹی سے با لزدعت جیا نا لی 
ہے مگران چزوں مس بذاع (سوزش)ئہیس ہوتی- ماع یی پھلانے دای وی ہیں گرمرے پپدا یی 
کریں۔ وہ روس مفق جن سے مندر قوت مت کے سا ھکسیلابین بھی ہو ۔ اگ ال ہک جم کے اہر 
استعا لکیا جا بے مض یں ہو تیگ رکھانے سے جم کے اندر سد ےکنول دبتی ہیں۔ : 

لی چزیں سن چو ںکی طرع قوئی ہوتی ہیں گر مخ کے مقالہ میں پچ کور ہہوکی ہیں۔ اي 
وج سے _لی زس اتی مفعاس سے جلا اکر ی ہیں یسے شہدہ تربوزہ جلد کے انگ الک اجزاءش پیھا 
ول والی چٹ اب یگ یکی قویت سے اپ عم لکواضھام دی ہے۔ بی رون بیدا یرجھ بی مد 


ست لا نتتڑز 


فرد وس الگت ود- 2 سے 


کچ ڈڈچڈچچچچچخپڈشچ٢چچچچچڈچںچچشچ‏ حم 
شرا تین نے ران ےک وکعولقی ہیں ان میس عراقت جیزی اور مو ذکی قوت ہوک ہے۔ تچے 'ن' از تی ل ا 
پ۔ محرقی زی اتی عزارت مق غلی کی وجہ سے جلانے کے عم لکو انام دق ہیں۔ 
وردکووو رکرے دال ہز +زاح معز لگرم ہوگا۔ وہ فلا تکو اکر ار کرد گی۔ 2 
کو پھرنے والی تام چو ں کامزاح باردادر غلیظ ہوگا۔ جحقی ۔کرنے ول اور چچڑوںکی ثوت زٹ مکوپھرنۓے 
دا ی پچڑزوں کی وت کے خالف ہوگی۔اں ل] ےکلہ زغ مکوبپرنے دا ی اتّیاء فیا اور عا بخارات ہوثىی 
ہیں۔اس کے خلاف مع اشیاء لطیف او رو سکور بی چلاکرکی ہیں ۔ خلیط موا دکو لی لکمہنے والی چڑوں 
یں پگی عرارت ہوتی ہے۔ یکل پالوطہ ؛ تم صلی رشن بید ار درو 
یں بد نک یکھا لیکوکیف او ری فک کی ہیں ان میں برددت ققررے مات ہوقی سے تیے 
آب تخرفہ اسیو ل؛ اب دودھ اکر خو نک یھی سےگمٹ جا قے ا کو زیادۃکرنے وا اشیاءکامزا جع 
گرم ادر تر ہونا جچایے۔ جیسے باان* تم خت٠‏ گ مکرنس؛ یس اور پتقا بکوککڑت سے لانے والی چڑوں 
کامزا حگرم لطیف اور ایس ہو ہے۔ من کو زیادہ پر اکرنے دا یں عادہ با خوائی' ناو رکشلتزا 
ہوںگی۔ یے ہے ٠اظا‏ پچلنوزہ۔ جن دوائوی سے می زبأادہ برا ہی ہے ددعاد رطب ا ادخ ہو لگی۔ 
ییے ختائل ٠‏ جم جرجےء ک٠‏ شقتقورہ شقتور انی لفط ہے۔ ا سکی سج تحت میں ہ وی مض یی 
پر ائ یکو ش مککرنے دای ددایں دو مکی ہوقی ہیں۔(ا)شدید تزارت اور ہوست سے مت کی حلیق بد 
ہوعائی ہےے۔ ےت سراب' تخرول؛ ُم٢‏ یر بروووت اور ھوست سے م یکی رائشی بن ہو جال ے۔ 
جیے جم سضبعالد وغیر:۔ جو چزسعدرے مس سوزش بی اکر ےگی وہ لطیف اور عادہوکی ہہ معرے میں فور| 
سر تکرکی ہے ای لئے سوزش ہو اتی ہے۔ بحض چون سے مدرے مس سوڑش اور ا سکی صفائی بر 
جاقی ہے اور میزے کے میازی لے چ ھکر ڑاگ یگگرفت او ان یگ زپض مکرنے پ ناد ٹپئین :رت 
اسسا لکی ششکایت ہو جال ی ے۔ . 
7 اردادر لی چڑوں سے محدرے میں سوزش نہیں ہی ۔کیوکمہ وہ اپپی خل تک دجہ سے تم 
کے اندد مفوزتمی ںکررتیں۔ججب وہ فغو خی ںکریں کی نو سوفرش بھی ہی ںکری ںگی۔ 
ہ زاطیف رواء غلیظ رواء کے مقاہلہ میں جلد کب ہ ھکر جم میں مفوذکرجاتی ہے۔ 
یھی دوامکاپاریک سطوف موی مھ مکوب رواء کے سقابلہ می بت جلد نغوزکر جانا ہے۔ 
الیک اصول ىہ ہےکہ ترارت؛ رطوبت با وست کے ساتھ جب عرکب ہوتی سے و ان کے 
اضلالمہ سے بے زاگے پرا پہوئے یں۔ :ارت اور یوست نوازن صورتے میں می ںکی نو منمازا کت پا 
ہوگا۔ گر بست تی زعرارت بوست کے ساتھ ملق سے نوتیز جج اذا کنشہ بیداہو باے۔ 
اپیے نی بزورت جپ رگویت ا وت ہے مع سے پر ان کے گے سے ری زا کے پا میڈ 
ہیں۔ برورت اگر لیف رطوبت کے سات سن ہے ن ھٹاس پیرا ہوقی ہے برووت اگر بوست کے ساتھہ 
لی ہے قویت قاط پیرا ہو جائی یے۔ برذدت اکر دید جوست کے ساتھ ےکی وکسیلا زا بیدا گا 


کوئی زجب خرکیب مس مخترل ہوگی۔ ا کی حرارت د رطویت می فازن ہو گان ا کی 
زخ تین ہوگی۔ اکر رطوی تککی خشبت بیوست زا تد ہو وا سیکی خوشبو بت زیاوہ ھترہوگی۔ای 
دج سے پچاٹڑی اور بارانی نرہ زاروں کے پادوں اور پچلوں میں ای خوشب ہوکی ہے۔ ابیے ہی لن 
ات کے پیل خوش ذاکقہ اور ناما تکی قو تکاعال ہے ۔ ان میں مائی تکم مزا اگ م ہو نگی۔ ان ے 
زا وٹ ان یس ہوگی ہے جو صرف پان ادر جم سے سبراب ہوتے ہیں۔ 

عرار تک یکرت سے فاد باہو ہے یسے جانوروں اور چعلول میں مڑان را سکاد انج شوت 
ے۔ ترارت عزیزیہ جب کک ش مکی نشووفمااور مرک رھت ہے و اس میں اکھی خوضبد ہوتی ہے۔ 
رات عزیزیہ مارے میں جب گم لکرنا چھو ڑکی ہے اور ارے میں حرارت خریہ اور رطوبت کال 
ٹل ہو سے ق موہ یہو جا ہے۔ اس می ساد آن ےگل ہے۔ ٹھ رواب اسی دجہ سے سڑجاً سے“ 
ور گار پربوکیں متحضن رطوبتو ںک یکی ٹیٹی سے پیا ہو جاتی ہیں- 


ٰ 
رگوں کے اسباب میں 


ابرائی بیاری رنگ سادد سید ہیں اہُس کے اسراج سے تام رنک با جات ہیں۔ ایک 
تا تکی راۓ می سفیر یکسی چزمی زیادہ ہونےکاسجب یہ ہ ےک اس می یوست رعویت سے زیادہ 
بولیٰے؛ اور سا یکا بر ےک رطوہت بیوست ے زبارہموٹی ے؟ اور سرتی کاب رارت ادر 
کی سا 
من ماوقا وی ترارت؛ رطوہت یا بوصت کے ساتھ مل چایل سے نو ان کے 
اشاط سے تن مک بدا وت ہیں بی ےک جار مشاہ ہے ۔گگڑی جب ہن میں کی ہے زا جھ 
ا ے۔ ۱ می ون لو یی ریت دو وت وا سا لا وا ا ڑکا 
کی رطویت گآ گکی حارت ب غاب آجائ ےک7 ہیی سری سیابی بدل ای ںگی۔ ای یاگرچنارں 


فردوسرہ ال شت 8 سسے 


آسسمسسومسوسممسسسسسسسسسسڑ_پ۹ٛ-.ًٰچٗھصچو٘حس-<-وکپکٗسجصسحہ-س-ص٭٭أأچھہے۹چًجچذٰ ہے چچچاججھا[ 
گلڑی پ یبوست غالب ہو ای ںکی فدہ تفرقی ہ کر رھ ہو جاتی ہے ۔کیوککہ خت بوس تک خامیت ے ٠‏ 
لے ہوے اتزا کو متذر قکرنااور متڈرل رطوی تکی یہ خاصیت ہ ےک تفر اجزا مو مل اور جن کرٹ 
ے۔ : 
مر سای اورفیدی کے ذرمیائ لاپ سے نے یں اس عرارت رطویت ے زائر 
ہوتی ہے۔ اکر سرتی میں غلققت آجائے نواس کا میلان سیاہ یک طرف ہو ہے۔ اگ رقت اور لاق ت کا 
لی ہوا کا میلان سغیر یکی طرف ہوگا۔ مس زگ سابی اور زددی کے سے سے شی ہے۔ حرارت کے 
رطویت با بہوست کے ساتھھ گے سے ہہ رنگ پیر ہوتے ہیں۔ اگر برووت قوت انقعالل رطوبت اور 
وست سے عق ہے۔ جب بھی جن رنک پید ہوت ہیں۔ جب ہوائٹس پانی بر ھوست الب ہوتی ہے 
سفید برف بأپالا مج ۔ برودرت اگر رطوبت غلی ظک یک رمقدار کے ساتھ مل جا لو سیاہی یراہو جاتی ہے۔ 
رطوت اگر پرووت سے زیادہ ہو جاۓ اور ا سکو مانب مرارت شل جاۓ و زردی بدا جال ٘ے۔ 
ۓے پپرے اور نۓ چوں مل ہو ہے ۔گھاسس زین سے سفیری اتل زردی لی ہے۔ جب ا سکو 
ترادت کپچ ہے تاس پر زددی آجاتی ہے۔ جب پوداج مکر سیداہوکر سور چک یگر می حاص لکر بے و 
ںی زرو یکمل سمعکم م جاتی ہے۔ پرداجب عرار تک اتچی طرح حاص لکرکے اعتدال پر آ اہ و 
اس کا رن کعمل ہنرو جانا ہے۔ یہ بھی ہمہ ےکہ بیدا فیک زین مس آگاق ا سک سی ذددی مال 
ہوتی سے۔ جب بدا پانی سے خو راک حاص لک ہے لا سک سز یک رجاقی ہے جوگپودے پان مس آگے 
ہیں ا نکی سہنری مال بہ ابی ہوقی ہے جب پدد ےکی عم رشحم ہو جاتی ہے ۔فاس میس روب تکم ہوکروہ 
سوین کلاس اور سفیری مال زدد ہوک زشین بوس ہو جا اہے۔ تقارور ےکا رگگ بھی بدمنا رتا ۔اگر 
من ص٤‏ 2 روزہ؛ دم پ میں میک دفیر: سے جم میں عرارت زیادہ ‏ وگئی ےل گارورہ زرورن گکا 
ہوگا۔ عرارت اگر زیادہ بد گئی سے نے رخ رت گکاہوگا۔ جم کے اندراگر برددت روب تکائلبہ ہو جائۓ 
قادودہ سفید کا ہوگا۔ اگ کسی وجہ سے بردوت طالب ہو اور رطوبت می فساد اور ا اق ہو جاۓ تر 
تارررەساہ تک کا ہہؤگا۔ ال کے لف رگ ہونے کے بھی وتوبات یں۔ زکفرری رگ سر اور 
مضیدری کے سے سے بڑ ما ہے ۔گرا زعحفرانی اتل نہ سرتی ہو ہے“ اور پا ز عفان رنک مال بہ سفیدی 
ہراے۔ 

۱ اچ ددی ادد س مج ی رنکگ سفیدی اود سی کے گے سے نما ہے۔ اسی لے جب م یھی رگ 
اجا ہے یں ہو جا ے*اورجب نو ں بھی اڑج باہے 3 سفید رہ جا ہے۔ سرنتی رن ک کا کا 
گر دی قرو اہ ہو جا ہے۔ ذرد نگ سفیری اور سجزی سے بن ہے۔ سفید یکی کر قتریف سنید 
نگ رک لئے ددسری ام رگوں میں مت رکرنے کے لئے مین دعروار ہوا ے۔ سفیرکی می 
تریف۔ ہب رن ککوف راقو لک یتاے۔ سی یک ری تقریف ساہ رنک ملف رک اشیاء می کا 


رر الکشت 5 دو سے 
رتاے۔ساگا عی ریف نام رگگو ںک یگھراتی می داضل ہو دک راپنے رتگ می رک لیتاہے۔ 


۱ زوان( )مامتا زان جانا عقوت (باو اوران 
کے مشلہہ امو ر کے اسب وعلل میس 


میرا مشاہرہ ہے۔(ا)بچھ یں پان یں علق ہیں۔ پگ می تلق ہیں۔ (۲ )بج چززیں آگ 
یس بل لی ہیں جھ نی جیتں۔ (۳)جھ چیزیں نہ آگ سے ملق ہیں نہ بعلق ہیں۔ (۴) بھی پا 
لی اب تہ یب با سی وھ زیم اہ جک یی 
بد زی عطوشت بزلودار ہو جانی یں۔ 8پ می بداو نہیں برا ہوتی۔ 
تا نے ان کے اذ ر اصرات پ کےاوی خرلال قائم گے ہیں۔ 
ارس وکا قول ے۔ رین دی کی من عالتوں میں ایک عاات ضردری ہے۔ (اادہ ای 
طبیعت و مزع کے اخقبار سے مائی ہگی۔ (۳)یا ارضی ہوگی۔ (۳)یا ان مش ووٹو کا امنزارم ہ وگا۔ ہو 
پچیں عحتی ہیں ا نکو جمانے والی ا فوگکری گی ما ینرک ہی ۔ گل ہک یکیفیت مم دکرتے والی قو تکی 
مد سے پیدا ہوگی ہے سے ای نرک سے جم جا ہے او رگربی سے پل جات سے مگ اور لورقی 
اکھارورے)کوگربی جمارتق ے انی لاو تاے۔ موم؟ سس( 72و ا راکند رک اون دکی قام اقسا مک 
لڑک ایق ہے آگ تھا و سے .ند ہگن سکمرے ہورے پلک طرڑے ہو ہلت ہرا۔ 
لی سال ہرز بردرت سے اس لئے بم جاتی ہس ےکہ برددت اس چزکی حارت پ غالب آجالی ے۔ جو 
ای کے اندر عرارت موجود ہو ٹی ے ۔ ددرت تار تکو شحم کے جوف (پویٹ در میا ایس وکھیل دن 
ۓ ہ7 ززرت ارزوزمہخرے کم کے زطزارگز جلۓ زن برودوت ا سکو جھان ےکا سب بن جاتی 
کا 
جو یں ارت سے جم جاتی ہیں فا سک دج ہہ ہوقی ہےکہ ہرارت کے خیے سے اس چڑگ 
اعت خلگ ہو جاتی ے ا رطویت عفارا تکی گل مس تبدیل ہ دھکراڑ جاتی ہے او راس پر جوست 
غاب اآعالی ہے۔لحرارت گے کاسبب ین جاقے۔ --. 
چھ تق ربرووت سے مم وال دارم کن عق - تی سے لوبار اور سیینک گل سے 
مم جات یں ۔ ال ر ارت چک ری تکداس تک فناکر د ےکہ اس می من بھی با نہ 
لم لوہ ترارت سے تحلیل غن ہذتی نہ ہدوت سے سکڑتی ہے؛اس می ججلے اہک یکیفیت تس رن 


درو اللت 


پ 56ک سے 
رہتی۔ اس کے منافد جار ی بند ہو جاتے ہیں۔ جیے ینف کن روظیرہ۔ 
بحض اجسام کے مل کی وجہ یہ ہوقی ہ کہ لن کے میاری میس دوب ہوتی ہے ا سک پل 
لگ جاتی ہ تو دہ تل جاتے ہیں۔ 
7 بحض اجسا ماگ یی جلالی ا کی دجہ یہ ہ ےکہ الن کے میاری میں رطوبت بالکل نیں 
بوئی۔ یس پچردا۔ ۱ ۱ 
حض اجسام کے میاری میس رطوب تک افراط ہوئی وہ رطوبت آگ پر غااب رہتی ہے اور آل 
سے اس سخ مکو نے میں دہتی۔ ییے تکڑتی' جو یں بای بر تیرتی ہیں فان کے اندرہہوائی اجزااہوۓ 
ہیں۔ یس گلڑی؛ اس ہوائی اتزا کی وجہ سے ترتے ہیں؛ ادر تل بھی جاتے ہی گنت نہیں۔ جن 
چوں یں فغلیط اریت ہو اور ان کے اججزاء یں میس لے ہہوے ہوں جیسے پچھ رنہ پالی بر جرتے نمس جس 
بنہ تمہ لن ہو جاتے ہیں۔ اگ کسی چیزٹس رطوبت اور ہوائی اجزاء رت عاات میس ہوں کے وگ اس 
کو جلاکر راکھ بنا و ےگی۔ جیے پائٰںس٠‏ ایر یککڑی۔اگ رکھڑی میں خی رطوبت بہوقے وہ بل لک رکوملہ بی 
جاتی ہے میسے ای وی ہک یکھڑی۔ دہ زی مجن کے اض میاری میس بچلنائی اور رطوبت گی ہوئی ہو اور 
یح میں رطوبت نہ عی ہو2 ای یں تعل بھی ہیں ہلت بھی ہیں یی ےکن رہ عور۔ 
عحخقوخت (براو کسی ]مم یس اس دقت پیدا ہوگی ہے۔ جب ا سکی عرارت عنیزیہ جو ش مکی 
محافظ اور بدبر سے مم سے کل جائۓ اور رطوبت غن مواقی اس میں داخل ہہو جاۓ و ا سک اصل 
رطوبت خلگ ہوکر شخم ہو جاتی ہے ۔بھی مقوم کی وچ مم یں جرددت کے لاج ہوتے سے ہولی ہے 
کیونکہ اس خالت میں عرارت ٹم کے اندر مقید ہو جاتی ہے۔ ا سک وجہ سے رطوبت مس لشفن باہو 
جا ہے۔ ابی ل گر بی کے مو میس کربدبد پیا ہو جاتی ہے۔ بداو صرف عادہ رطب چیزدل مس پواہولّ 
ا اسان سرد ط اہ ضس ات ن۷ 
پراخئیں ہو یکب اکلہ برووت عخوشت پدب وکا مالح ے۔ ۱ 
صفراء* سوداا بس خوشک ہیں ۔ گرا ن کا سای و مرطوب ہے۔ اس لے ىہ متحضن ہو جاتے 
ہیں- ماس یں اپنے حم اود مزا مس بااس ہو ںکی جیسے پچھرگد ہ4 یا نم سای عرطوب ہ وک رقوت اور 
مزاج اس ہوگا۔ یسے شمد عفراء سوداہ مین بای با دہ پنے شحم کے اقب سے با اور عزاج دقت ما 
عرطوب ہو ںگی یس ز پیل ؛ وا فشل ۔ک وگنہ ان میس رطوہت ہوتی سے قو ىہ دونویں متحضن ہو بای بی“ 
ان سلکبڑے بے جاتے ہیں۔ 
۱ معم حرارت ےعمل ہو ہے غذ کے ہعم ہو جانے سے مقص دلو را ہو جا] سے ۔کیوکلہ دہ 
قام عراعل سےگز رک اپنے انجا مکو ہی گئی ہے۔ وہ یا اس حم جن میس رطوبت بس تککہ ہ عم ٹا 
ہوتے وہ لغ ( کے کو قول خی ںکرتے۔ یس تٹھلی۔ اس کے مضل کے جع نی کو قل نہ ںکرتے لن 


سے 


سے تے پت رم 1 زط کر داء لزورو 
میں ا وت میس تے کس دداٹے اندا کی رطوجت کور و کر کت سی ۔ون )صاے ے اتا مر ئَ 


07 رو انمت 7وو سم 


راتس سا کت پا رع سس یس چس سر سک سا سا ہا کک 
پس ہوتے ہیں اور خارح سے جو دطویت ا کو حاصل ہہوکی ہے دہ ا سکی عفاظت بھی ٹیم سکرستے ہیں۔ 


" 
تجفیف(سوکن) تین ینا م وبا انتا جن یی ٹوٹ 
ى0 


فیلمو ف کا قول ہے۔ اشیاء 7بی خارری اسباب سے خلگ ہوتی ہیں۔ جیے عرارت روب تک 
نکر دیق ہے۔ ملا یه کپڑ ےکور جوپ خلگ دب ہے ۔یا ہوا سے سوکھ جا سے بھی بردوت مم کے 
ا کو یق ہے نو اس جم مکی ذاقی حرارت جم کے پاطن میں جاک اندروٰی رطوبت پر انا عم لک رکے 
رطوب تکوخن کرد تی ہے۔ نو وہ مم ہی شنگ ہو جا سے۔ ۱ 

بھی پروو تکی جم کے جلے سوکنے کاسبب ہوی ہے۔ مہ مل اس طرح انام پااہے .کہ 
پروی بردوت سے اس ش مکی ذاقی یی عرارت اندر جاکر مقیدرہوجاتی ہے۔ فراس عرارت سے مم کے 
رر جن کا عمل شرورع ہو جانا سے فو وہ خلگ ہو جا ے۔ 

پیض چیزس حرارت اور بردوت دونول سے گاڑھ جو جائی ہی ںگ رمتی نہیں ہیں ۔ یی تل٠‏ 
شراب؛ سرکہ؛ ماء این ؛ پیشاب برورت سے تل دقیر: کے گاڑھا ہونے کی وجہ ہہ ہ ےکہ برودت الن 
ڑدں کے اند رکی ہواکو غاب کر دی ہے۔ فو وہگاڑھی ہو جاتی ہیں؛ اور عرارت سےگاڑھا ہون ےکی دج ے 
ےکہ عرارت ان کے وائی اج امو لی کک دق ہے ۔ اس رح ترارت اور بردوت غلظ ت کا سب ہو جاتی 
ے-پللا بر تل کے تین ےکی وج یہ ےک تل می وائی اجزاء بای سے زیادہہیں- 

شمد ہل کک عزارت سے گاڑھاہ زکرم جا بے اود با کی نشل بھاپ می نکراڑ جا ہے ۔شہد 
کے گاڑھ اور جھ کی وجہ ىہ ےکہ شم دکی ارضیت با کی ارضیت سے زیادہ خیط ہے۔ جس ارض تم 
کے میار یکشادہ ہوں گے وہپاٹی یں مل جاۓ گا۔ گر لے میں۔ جیے بورق+برف٠‏ سناچانیى شی 
رماوں میں رطوی تک ہوڑی ے۔ یھ جاتی ہیں جکقی نیس ہیں۔ جس نم مکوبرودت جمادے اور ایت 
برغااب آجائے زوہنرم ہو جاتی ےگ رپھلق میں ہے۔ جیسے ““ ۱ 

مصنف فرہاتے ہیں ا نکو خراسمان کے لوگوں نے جتایاکہ ان کے شراب بنان ےکی یح بھی ول 
مم شراب مک رکجی کے وخوڑے جیی ہو جاتی ہے۔ مسائرا سکواپنے زاوسرکے لے جات ہیں۔ 

شم طول میس اس وجہ سے ھا ہے۔کہ اس کا طول اجتزاۓ متصلہ سے عرکب ہو ]ہے ەادر 


فردویر الکت 8 سے 
س۰شسشسسدھتجہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔>ککے۔ئعغۓخچخئىہہنےے ے ےک۔‫ڈ۱چ شس سے 


اس می رطوی تکائلیہ یں ہو]: خیش پھر پت ہیں۔ خٹلف ا طراف سے ٹون ہیں ا سکاسبب ررے 
کہ انع کے ابجتزاء با جیپ میں ہوۓ غ مل ہوتے ہیں۔ ایمسے ہی ای نٹ“ ىہ پیٹ اود جٹتے ہیں۔ان 
کے بوض ‏ نام طول میس تل وو رض عرق میں مل ہوتے ہیں۔ زی نکی می یا نس جھی ددری ' 
چس برست کے غلبہ سے پیش ہیں ۔ککڑی پپھتی اور ٹوش بھی ہے۔ اس میں حوست کے سا تہ رطویمت 
بھی ہوتی ہے۔ جن چیزوں کے اتزاء خت اور لی ہوں گے وہ ٹوتی؛ تکھرتی ٹن ہیں تی ےآدئے ‏ برف: 
ک۔ جن زی کی تکیب غ رھتھلل اجزاء سے ہو اور وہ حخ ت بھی نہ ہوں فو دہ نہ ٹوش ہیں اور نہ كنْ 
ہیں۔ لیس دار مرطوب؛ ٹزم یں جن کے اتزاء ایک دو سرے میس داخل ہول دہ اپنے لی سکیا وج ے 
اس وکھتی نہیں ہیں جیے تتل؛ زفتہ رال موم دقیرو 

جنس جم کاایک جزددوسرے جزو کے ساتھ لابو اہو ا سکومچو ڑسکت ہی حر دالی چ کو مو ڑ 
یں سک جیے پان اخ تکو مو ڑ نمیں سیت جیسے پھر ج سکعردری کے اجزاء صتوی ہول کے دہ چئی 
ہو جائی ہے تیسے سوہ ستک عم خی حرج سکعردری ہچ کے اجزاء مستتوی نہ ہوں لیت بلند او رگ( 
پت ہوں گے۔ یی ےکندرہ ام ان می سکمررراین صلاہ تک رجہ سے ہے۔ استزغاء ( حا ين) صلات 


کی ضرے۔ 


معدی جواہرات بس 
رطوبت اور بخارات جب زین کے اند کسی ایک بسک جح ہوتے ہیں اود زی نکی برودت اور 
وست ا نکو یر اکرے ٹل کک ربق ے۔ ت_ِە پا زی نکی ینرک سے خنگک ہو جا ے۔ ان مقید 
رطوبات اور حفارات کے استزاج سے دو خٹلف جم درا ہوتے ہیں .یک جس فو ٹڑپچھو کر قو لک رآ ےمم 
کھت ضییں یسے پچ وغیر: دو مرا مم بھلناہے جیسے سونچاندی“ انا تست؛ لوہ بیس وغیرہ- بی ىخارات 
سے نے ہیں زی نکی برودت ا نکچ رر ے۔ ان ہخارات اور رطوبات کے رک ے ان دماولا ' 
کے رٹک بھی ضنے ہیں مہ سب اگ سے بگھل جاتے ہیں۔ ۱ 

۱ سنا چاندری سے زیأدہ رکب دمائم ہے۔ سونے کے اہقزاء آلیں میس بت ڈیا بہوئے ہوتے 
ہیں۔اں ٹیں حرارت فائلہ منوازن اور سونے کے ڈرو ہہوتے کا سب ہے ۔ اکی ار تگا وچہ ے لا 
پوسیدہاور خراب ہونے سے مفوظ ہے۔ ہے۔ نر یکامزاج پارو سے اسی لئ اس کا رگک مفیرہے- گنا 
پاں ہے اسی لے ا سکارنگ مغ ہے۔ یس سونے سے زیادہ مرطوب اور لام ے۔ تست میں مد 
بت زیاردے۔یار: سب سے ناد مرىلوب ہے او راس مل ابجزاۓ ہوامے بست زیادہ یں ل9 وہ ہت 
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١‏ رر امت ۱ وو سے 
١‏ < کیل ہو جا ہے۔ لوہ می تام معدخیات سے زیادہ ارغیت ہوتی ہے۔ ای دجہ سے وہ دے 
۱ نیا ے۔ سی نبا اوران کے مل دو سری دھاقول می قوت مقعولیت یوست و رطویت کے خلیہ . 
ری سے اگ اود مٹی کے لاپ سے فسادکو جلدقو کی یں۔ سے٤‏ چانری میں خائی وت 
رت رددت طالب سے فدہ دو سر دھاواں سے زیادہد تک تام ری ہیں۔ نس جمعم میس فاعی قوت 
رت ا رددت می نک کو قوت طالب ہوک فدہ قوبی دریاہوگا۔ جس شس کی خکیب مترل گی ا 
عرزادہہوگی دہ طویل ممت تک تائم رہ ےگا ۔کبریت“ ز رج (ہ نال ) زخت (با رکول) وخیرو یش گی 
رر ہوائی اجتزاء کا حلیہ ہوٹ ےگا وج ےلآ کو جا رکچ نے ہیں نکی زا )اد زان کے گل 
زں میں مائیت اور رضیت خالب ہون ےکی وجہ سے الع می بزددت ویوست ہوثی ہے فان مں قوت 
ز ہو ہے یے مٹی مائی رطوبت سے تع ہوک ا گک یکر ی سے بت ہے۔ آگ ا سکی رطوی تک 
خر کرے اٹ دقیرو میں تد یک دی ہے۔ اس کے اجزاء ہج مک ہگ سے ج لکرچھرکی رح تہ 
پڈیں۔ ۱ 


ے : ےی 1 
گن ورشت نے کچل گن کے اسب وعلل میں قراط 
وگبرہ 1 نول سے ماتوزہے 

قراط نے کاب این ب سکم اہے بج زین می ںگ رک مٹی اور پانی سے اپے جو ہرکے مطابقی و 

ای اتزاءکوای طر فمھٹتاے٠‏ اور اس میس بھی گ کر پھو لھا ہے۔ تی کے قرب کی زین پٹ ماتی 

ہے اور اس کے اندر جڑ کے ری پا سوت ےگھس جاتے ہیں اور ىہ رلیٹے خورا ککو اییے بی ان ذکرتے 

لے حیوان کا نہ خو راک اص لکرا ہے پیج ان حر دق سونو کی معرفت ابی خ ا اپنے جم مکی رف 

کر ا کی ناک( عھوا) پوت ے اور ورح کی گر ی١س‏ ے کے گھوؤوں کو ادی کی جانب 

کی ہے اور زی سے رطوبت جزب ہوکراس می می ہے نود ے کات پھو لک راس می ہتیاں 

ٹا سک لق ہیں ۔ جب کک د ہکرود اور ا سکی رطوبت رت رہتی ہے اس پر مل نیس آ]۔ پل وہ 

اک دت دتتاہے جب سور اتی شعاعوں سے ان سیکا رطوبر تکو پقن کر کے ا سک قوٹی مناے۔ا یکا 
شال بوں ھی ںک ہکسی فوجوا نکو الام اس ذقت تک شمیں ہو تب تک ا کی می کے قوام می , 

کاادداجکام نہ ہو جاۓے اد رع دقی کے مار یمشادۃ تہ جو جائیں۔ رق 

بقراط زضت کی نت او ظا 


فردو کی الات 
۱ ِ ا سے 
ہو ہاے۔ ہردرخت این می لکی برورش اس رعوبت ےکر ہے۔ جو اس نے رشن سے ما 
ہے۔ چان سور نکی روشنی سے بی لپ کک بی ہوتے ہیں۔ جس کیل پر چاند سور نک شعا] نہ رڑے 
کنا اکا ہوگا۔ ای لے جن مقاللت پ جرف بادی با مرک زیادہہوقی ہے دا ف گور اد رکاپر اٹ 
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ہو یا۔ 


گر سی پیل میں )ریت کاخلیہ ہوگا و وہ مت کی رح مخت ہوکرجم جا گا۔ بے جواباے 
بش پڈڑی دا ہوتی ہے۔ جس بل میں مل کے ممقائل ار غیت اورمائیت یزدہ ہدک دہ نل اپ ماشی 
کے انقبار سے نرم دملائم ہوگا۔ جیے سیب؟ بر“ آڑوہ ویو اگر بل میں مائیت کا ارضیت پر خلبہ ہو لا 
گور انا ری طرح خرم ہوگا۔ جس پپلل میں رطویت بھی زیادہ ہاو زاس دا بھی ہو مل جھاہوا ہگ 
شی ےکیلاہ با کی طیعت میں پہنا پان ہے۔ نو جنس بن لکی رطوبت میں سی کی رطوبت سے زیادہ ج ےکی 
صلاحیت ہوگی اور اس میں مائیت کے ساتھ ہوائی ابتزاء بھی ہوں گے وہ پیل تزلو زکی شکل کا ہوگا۔ وہ 
ہوائی اجزاءکی وجہ سےگولائی مٹِ ہوگا۔ 
ت7 جن بپعلوں کے اندر وجنیت (تمل) ہوگی ۔ ان کال الا جانا ہے۔ تل ا نکی تشنی یش ہو اور 
بی گشھلی بج کے ور یر استعال ہوتی ہے اس سے درخت اور پودو لکی ید ائش کاسکسلہ قائم رجا ے۔ 
کی کے اندر وش مادداےے موجو ہو ہے تیے پڑی کے اد ر مض وگودا ہو ا ہے۔ بپٹل اپتی خڈاکے فلا 
او رکٹیف بج کو باہ رکی جاب کچیگتے ہیں تو وہ اس پیل کا چھلکابن جا ہے۔ اس پیل کے نرم او رلطیف بج 
کے لے ىہ پچھلکا مان اور محافظ ہو ہے ۔ تج-ے اخروٹ اورپاوا مک پناک 
اکر پیل کا نز کاخیطا حصہ خت شتیل ہو بے اور لیف حصہ انقائی نرم دسیال ہو ے7 
ل حصہ سال و خر کے اندر چلا جآ ہے۔ ےبڈ یکوشت می کی بل می ںکورے کے انچ جا 
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زرشت می ںیگرہ او رگانھ بڑن ےکی ىہ دجہ ہے۔ درخ ت کا ناری مادہ وش تکو او کی طرف لے 
7 طر فگوکھٹتاے۔ وا سکیا ای مس درخ تبھی بڑھنا بھی راہ 
زان وذ تار ترکات سے درشت می ںگم ہیں پڑتی جاتی ہیں- ارضی اشا کی متحرک یو کا بیع 
اور بر مرگ ارضی اشیاءکی دو حرکنوں کے درمیان دققہ اور سکون ہو تاے۔ جس درشت کے اند را 
اتزاء رقیق اور ہوائی اجزاء زیادہ ہوں کے ودبند اور بے کے انار سے بمت تی وگ سس می گا ما 
رک ہںگی۔ جس میں ارغیت طالب ہبوست شید ہگ زاس می کر او میں بت الہ 
وج ہے ےکم ہرارضی یل نی ہدائی بی نز کے الم پدادار اور ہو نے مم کے ےی 
ورشت میں کا نے ا سکی وس تکی وجہ سے گت ہیں۔ ییے ار پر نل کرس 
زا ے مز اور شیدہ ہوتے ہیں۔اندرولی رطدیت کے تم ہونے سے بے نے کت 

را زا کت وا ا وت طااب آجاتی ہے د جر جا ہیں٠‏ چاڑ کے م۴ 


نٹ سی 41 سم 


یی سے۔اللہتالی نے ددشت کے اندر ارت اور قوت پھداکی ہے۔ جس سے وہای زا 
پذ شاف اور پچناے۔ سودی کے موس میں حارت شائوں سے نل ہک ڑوں مآ 
ڑخائیں حرارت و رطوہت سے خالی ہو جائی ہیں۔ چو لکی زا بند ہونے اود سرد کی زیادتی 
یی موک جھنے گت ہیں۔ سردی عم وکرج بک ری شرد ہوگی ہے تو زی نکاس ری و 
ےو درشت کے ج ڑکی عرارت شانوں میس آ جاتی ے٢‏ اور رطوہ تکوجز بکرکی ہے فو رطوہت 
لے ےا ور بل ار ہونے گت ہیں۔ 

پل اتی طیج تکی منآسبت سے مٹھاس* شی ترشیء خنوشبو الکو زین سے انی جال ب کنا 


جار مشاہدہ سےکسان زین میں لسن پا زہ زان * ھرزنجوش غیرد لوت سے اور ایک یپا 
ے بک آیار یکر ہے۔ ہر لکاپودااتی نوعیت اور شکل کے اتقبار سے زشن کے جو ہراور پا یکر 
نے انددجز بکرکے اپی جلس میں بدل دا ہے۔ ود1 جز بکیا ہوا مادہأسی مل کے نگ خو شوہ زا کے 
مم ری ہو جا ہے۔ سے مم کے اعضاء ڑا کے جو ہرسے اس حص ہکو جذ بکرتے ہیں جو لن کے 
بب اہ ہوے۔ جس طرح عضو میں بی قوت ہے کہ وو نذا کے حاصل سے ہدئے جو ہرکو سی ۱ 
موی اعت کے مناسب تد گل کر وتچاے۔ اے بی درشت اورپ داپتی طئی قوت کے مطابق زین سے 
عا لکی ہوئی خ کو اہ جو ہ رکے مطابق ہم شحل و صورت بنادتاے۔ ۱ 

ہارے مو الا ان 7 دا 2 ہے۔ یی جأندار مل ثوت جاذہ ہوتیے۔ ائیے بی 
درشت میں قوت جازہ قوت ماسکہ موجود ہے۔ تو زاکو ورشت کے اندر د دکتی ہے اود اس کے اندر 
اف بھی ے جو زین سے حاص لکی ہوئی اتی تکوہچنےہ کیل ؛ و کی شکل میس بدل دبا ہے۔ اجسے 
ات وافعد بی موجو رے۔ جوا کے فضلہکوباہ کی طرف خار کر دیق ہے یی ےکوند بی کی تل ہے 
وان سے پی ار ہو ے۔ اتی فضلات سے ورخو کی چھال د۱خ ہیں۔ درخ تہکی پچال 
ال شک یکھا لکی رح ہے۔ : 

زدں مر سے متعلق یر کا قول ے۔ جب ع مکو زین می گاڑھے ہیں قرا کا 
ریت زی نکی ربقویت سے مل جاتی سے اور زین سے لم کااتصل ہو جا ہے نوعلم میس جڑ دا بد 
ہے۔ وہ زین سے جا حاص لکرکے او کو پچائی ہے سور نک یکر غذائی رطویت ہک پودرے کے 

ا شا می چ کرت ےب شارخ پھو کت ے۔ اس میں شانئیس چے ئل آتے ود 

نا کاقول ے۔جو ورشت دہ میس پت ہوگا۔اس سر کل بھی یہ سے آائیں کے ا کی مم 
بل ہوگی۔ یے خروٹ؛ زچون+/مرووجو ورشت جلر پت ہوگا- اس پل بھی جلدی آگا۔دوضاد 
کابھی جلد قو لکرےگا۔ جچے آڑو؛ زر و ہآلو۔ اع لے رو سرے ورخت۔ ررشت کے جلر چۃ ادر زگ 
702 مر سر شش شش 


فرد کر ال کت ۱ 342 
ارضی تکاغلیر او راس کے ابجزاء یں اسحکام دا اح ہو ہے جیے آینوں* شمشادد یرہ ںوبز سے 
ری جمہ تمہ نشین ہو جاتاے۔ 7 


نو شض م کس لعل 


بڑاوں 1 وٹ 

یس نے ہہ ماسب سمچھاکہ فوع شش مکی ابقداء خفذاو ںکی قوت سےکرول کہ نم اور 
ترحیب انم رہے۔جو تر تبیبد می نے ا سکتا بکی لیف میں ائم ربھی ہے۔ یں نے پل کہ ضپ نکچ ر 
نان صححت ادر اھ اض اور ان کے علارح کاکیاتھا۔ ۱ 

ام دی اشٔیاء کا وجوراراد خنامرے ہے ۔گلران میں تض اشیاء میس :اریت کاخلبہ ے۔ 
عحض میں ازضیت یا دو سر قو ہیں ان کے مزا اور بات کے مطاِق غاب ہوقی ہیں۔ ۱ 

اگ رکوئی کہ فلال زی ایک وت زیاددہے نو می سکمولگاوہ اعترا لکی حد ے غارح ے۔ 
اس می ںی ایک قوت کاخلیہ ہے۔ اس چزکاشا رتیسرے ددج ہکی جزوں مس ہوگا۔ ای ہی اگ کوٹ کے 
کہ خلاں چتز ال و مملک ہے۔ لی سکموںگادہ ای قوت کے اختبا سے افراط کے درجہ یں ہے۔ ال 
کاشار چو تھے درجہ ٹل ے۔ 
وا : گیہوں کا مزا نگرم تر ہے۔ ا سکوکیاکھانے سےکدو دانے پیا ہوتے ہیں- اس کے تل 
ے واو۔ خارش کو آرام آ جانا ہے۔ ماف تر ےگند مکی روٹی معترل ہےے۔ اس ے مدے ٹل 
کو سک زیادہ مقدار بیدا ہوقی ہے۔ لشی نام بھوس یکا آٹاقنررے عاد ہوا ہے ۔ بھوس یکن مکی حادائٹرا 
ہے۔ فی رکے ای رآن ےکی رو فی دخاغ ہے۔ یرک نال سے پرودت آ جاتی ہے۔ فی آن ےک 
رون بخشہ می ںگوند یکر ورم بر رن سے ورم کیل ہو جاناسے۔گند مکامغخ زین اور ضشوعت صدر 
(سید کو دو کر ے۔ نقام گند مم قوام خی مزاح ہار سے ۔مگر یش الصرر لشت الرسے کے لے مفید 
سے ندم کے ستو اٹ ےکو تل بھی می سکوندح کی ہہوئی روٹی سے سکبمد اور ال میں سدرے پیا ہدے 
ہیں۔ پر (عیم) اریہ (میدہکی سویا تل در عم ہوک ہیں۔ 


جوباردہبے: تتررے بیوست بھی ہے- فا ہے۔ جکے پا (آش جوباء ٹیٹس دواکیت- انیٹ 


رد رہ الکست ِ ووو ےم 


سےہسےممصمے-صصسسحسمسوسمسسٗےسمسسمسسسسسسکٛکس ےمد مس سے 'سےے٭-ےپشآچ"”صچپچجےجچچے 
ےر اس می ارت“ ریت من اور تی صدرسے ۔ جو ای اس طرع جاتے میک جک انی ٹل 
ینہ بن میں اس مس پنددہ میکال پا ڈا لک بی آریچ بر پچانھیں۔ جب مجن میکال پانی رہ جائے لزا 
0 2 2 .0 
جاول ترارت: برددت میس ممتزل ہے۔ قالبل ہے۔ سرخغ زیادہ قالبضس ہے۔ دودح میں کی کک رمعتدل 
ہو جا ے۔ چاول کے اندد خذاحیت آخ کک رہتی سے چا ےکننابی براناہو۔ میس نے طبرستان مس چلیٹس 
مال کے پرانے چچادل دیے ہیں۔ ۱ 
باج ہ: سردٹنگ اور قالیخش ہے خذاحیت اس میس ہےمگریدربول ہے۔ 
الہ: حرارت“ برددت کے اتال سے منرل ہے۔ اس می پیا ہد پالی جو م چے ہو پال کی تل 
سے ہف رفا ہے۔ اس می مہ فلفل سیا پگ ا لک رکھاھیں- 
۱ جے.: کامزا عگرم تر ہے۔ می ادر ددد ھکی پیدائکل زیاد ٥ک‏ اے۔ تک رکے مور ےکھو لئے ہیں پیٹ کے 
گپڑے یا لے ہیں۔اکر سر کے می نو ںکو اک رات بن کر مار من ہکھاتیں ‏ وکیڑے رجانھیں کۓے۔ ہے 
یس رات اول دج کی او ر ووبت ود رب وج نکی تنے۔ ھرڑے کے حا بے میں ار مرن 
اقردہ ہے فو نے کے شی نکودودھ میں ابا لکرپلاناممید ہے۔ چنا مر رلول ومدرخونع تل ے ۔کالے چول 
کو پچلکوں کے پائی میس ابا لک رکھانے سے مت اور ددد ھکی بی ان زیادہ ہو گی ہے اور مان ہکی پپچھری 
ھ لکر نل جاتی ہے۔ کالے ہین خائ کر ہجگراور معرے کے سمدو لک ھکھو لے ہیں۔ اک رکال چو یک 
لے کے سرکے اکر مار من ہکھایں نے یٹ میں محدرے اور امتاء ک ےکیڑے جم ہو جات ہیں غزن 
کوپای میں ابا لک مک مکی طرحعکھو فک رکا نکی جڑ کے ددم پر یاا ود ری ددم یر انی وا سکو خر مک رکے 
تھی لکر تا ہے۔ گر جنے کے کن ےکوشرد می سکوند کر زغم پر لگائحیں نواس کے موا دکوخار کرکے شنگ 
گروناے۔ 
لویا: چنوں کے علاد+ یک خکہہ ہے ۔بکیاہو با کا ہو۔ خاط خلظا بی اکر ہے ۔پکاہست ہو سے۔ 
ضور: سرد یگ ے۔ اس کایکفت استعال ا رکو نقصان دہ ہے۔ سوداکو بڑھانا ہے اور مسکزن عرارت 
علہ: چھ یگرم تر ہے۔ من برن اور شی در اور جمائ می یجان بی دک رتی ہے۔ 
رت عرارت میس متترل ہے۔ پاو می یجان بی اک لی ہے۔ میس صدر۔ قابس ہے۔ ناش نکی خرال 
اور را کے لئے ان لیت مغیر یئ ۔ ۱ ۱ 
تک لو وٹ لی یں مکی اک انج 
پاں: اتی پپلناہٹ سے مم یکو بدها ا ے۔ ساہ اش میس برددرت مسبت کی ح مجکت ہی تا 
مفید صصفائ ںکوشرد میں ڈا لک کھمانے سے می زیادہ پیا ہوتی ہے۔ 
مرا مم : اجوائی خراسالی شنلک سررے۔ ۴ کے ال و جک ای ہے می زی کرک ے۔ 
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وگ اٹ __ سے گے 
حح رو ہیی ہہ ںی ہی با 
ات عٹے ہو - . 
مد یں تہ لین ے۔ با عکو زیادءکر ہے۔ نتل 
ے۔ تشم پش یکر ہے۔ ۱ 

اشی: مو رکی ہش ہے۔ بردوت می پچ ہک ہے۔ سرک وو رکا میں پانے سے قایس جو جا نافے۔ یم 

عرلیو ںی خزاے۔ ۱ ۱ 
گییوں کاستو گل تے قئے۔_- َ‫ 

جوا رکی بھوی: بی می دوک روا نکر روشن ہدام اور یی ڈا لکرحریر اک می ک ولا میں بیع 

ہے موا وگو خی کرو ۓگا۔ ۱ 

ہو کاستو: کو انی مم ابا لکر اس کے پا یکو بچھا نکر یما جا فو شض ضکراے۔ 

انار وا کے کاستو: حا رد وہ صکن عفرا ہے۔ بکھوک پر اکر ہے۔ 

سیپ کاستو: صتراء سے پیا ہونے والی ك"ی او رت ےکو رک ہے۔ 

ےکا من سر رو سد جے۔ 

سا کاستو: حان تفر مقوبی محدرہ ہے۔ 


ہزیو ںکی قوت می یی ےکدو “یر مکی یرہ 

خی سکاہو: سرد ترہے۔ خون صاع اک ہے خواب آورہے۔کاہ کے ےکوی نے پان کے 
ماق ے سے می شم ہو جاتی ے۔ یا ش مکی ںک یشرے پان اور وخ نگل میں مل اکر درم عاد بر لگانے 
سے فائدہ ہو ہے ۔ اس کے چو ںکی یہ بنا رکھانے سے حرار تکو کون پیا س ددر ہوگی ہے٠‏ 

کاسکی: سرد تر ہے۔ یہ افعال و خوای می کاہ دی طرح ہے گراس سے زیادہ لیف ہے۔ اس مل 
فزائیت نیس ہے۔ صفراء کے سدو نک وکھولتی ہے ۔ کا کی کاعرق باویان کے عرق میں ماکر فٹنے سے تک رکے 
سد ےممل جات ہیں م قا نکو مفید ہے ۔ درم عادبہ برک کا کاطادور مک وعلی لکر دی اہے۔ جنگ یکابھ 
کے پ کادددج آگھوں میں سرم کی رع لٹا شب خوا یکو فدہ ہن ہیے۔ اس کے چچوں سے اع اق 
بھی مایا جااے۔ ٠‏ ٰ۱ ۳ 

مر مارامرا): گرم بے مع کو زیادذ اکر ہے خورا ٹکو جلد غار عک ربا ہے ڑپ رک 
بڑھا اہے۔ اس کے بی کے لیپ سے چر ےکی چھانھیں ار کے فضل سے تم ہو اتی سے۔ ٠‏ ۱ 
مولی: ال کامیلان حار تکی طرف ہے۔ خلیط مار ےک بہت جلد تی لکر دیق ہے۔ موی کے بے کالیپ 


ویر الگشت 


رارکوباٹع ہے۔ موی کے چو ں کا حر می قا نکومفیر ہے۔ : 
:گرم تر ہے۔ اس کےکھانے سے سی مائم ہو جا ہے۔ می زیادہ بی اکر ہے۔ 
:گرم خلگ ہے مرکی کے ھی کے لے مرہے۔ دو ںک وکھوناہے۔ ۱ 
جن ای (لودھ): خوشبودار پوٹی ہے ۔گمرمء لطین نگ ہے۔ معدے ‏ جک رکوفائ: مند ہے۔ ہرگ 
سان سا لا سے لگ یکو مفید ے۔ ود بری*لودینہ انی سے ترارت اور یوست مٴش 
زا ے۔ اگ ہوا دیائی زپرپیدا ہو جائے ناس کے اشرا تک وخ مکرنے کے لئے مخید سے۔ ۱ 
کم وصفیہ): سرد نگ ہے۔ بدلن پہ ا کالیپ بابکرت پینے سے مض مکومنع بےے ح کرت ہے۔ 
زت تو می ے۔ 
یون: گر ہے مور مض ے۔ ۱ 
بادر ٠‏ لے رفظ ار 
طرتون: سردفگ مل ہے۔ پیا کش مکرناہے۔ اس کاضم پرلی پکیاجاۓ با کال جا قزیہ 
گر یکی شر تک و مکراے۔ : ۰ 
زوا( ترارینارروے): رق گی ین ضا کنل ے۔ ۱ ۱ 
مرنا: 1 ہے۔ ریس ددد یی اک ہے ۔اس ک ےکھانے سے برے خواب نظ رآتے ہیں۔ بواسیر 
تو مفید ہے؛ بیخاب جار یکر ا ہ ےگندناشابی خواس میں دل کی رح ہے ۔گرشائی ے عرہ خلیا را 
ہوثیٰٛے۔ 
از: گرم لگ ہے۔ مرغ رت کک از سغید سے مھت رہوتی ہے ففاغ ہے۔ بھوک بڑحائی سے۔ می 
ارد اکرکی ہے۔ اکر سرکے میں اس کلیپ اکر چرے پر ای و چر ےک پھائی کے نشا نکش کی 
کے۔ بماز کے کھانے سے آب و ہو اکی تید ہی اور دبائی ام اض سے عزاقت رنق ے۔ پا کاپای داء . 
شاب نے عریش کے سرب رگڑیں ن بالگ آتے ہیں۔ما ا کے ما یکو شم دہش ح لکرکے نہ میں 
نے سے بصارت تیزہو جاتی ہے۔ کی ہوگی روٹیکھانے سے پا کی و تم ہو جاتی ہے۔ 
سن تیرے ورجہ ہاگرم نگ ہے۔ اذہ لسن منقرل اور برددت د رطوبت دو رکرنے کے لے بہت 
مفیدہے۔ ض مکوگ رم رکتااہے۔ چو کے کالے بر نے سے ذہ رم ہو جا ناہے۔ آب دہ واکی تیدہی کے 
معراثرات سے ببھا ا ہے۔ اس ن کا نام تانق الین بھی ہے۔ رو بکو مرکے میں ملاک رکھانے سے 
رک نکابوش ہو جاتی ہے۔ 7 ۱ ۱ 
'سن: گرم نک سوزش پ اکر ے۔ اس میں پہ غلظت اور صلابت شی ہے زیادہکھمانے سے مز 
سدا بیدا ہو ے۔ محتلف طرییقوں سے پیانے میں اس کے اوصاف لف ہو جاتے ہیں۔ 
تشف: گرم نگ ہے۔ قالسش ہے سوداب راک با ہے۔ 
سد سرد تڑے۔ ردی فضلات پا ہے۔ 
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ددع١‏ لت ۱ 6 .سے 


سَ۷ک×٢×حےے‏ سس سے سے ہے سے سے سس سس سس سیس ٹیس سے 
آپ می تس میس سا وت 
ری دا کےگوشت می پیک رکھاا جائۓ لے من یک قوت تو ہکم ہو جاتی ہے۔ ِ 

:گرم اور مز ے -اقا۸ طوبت سے می زیارہ پ را /۸اے۔ 
رر گرم ہے۔ نگ اود شورییت اس کے اندرہے۔ وک اروگ پور 
کہ وھد ے کے می اک این ڈیر سرت رھ بر 
کل چاندل(بلاب): : ارد میں طع ہے ۔ قرا کو خار جک بے اس کے پا ناک می یچانے سے 
ناک کے اندر ُاپراو مہ جائی ے۔ 
ک :اع ف :گرم نگ ہے ا سام تیور پڑت راو ول سے سد ںکرکوتاے۔ ۔اں 
گی پچال کا سرب لیپ درو س رکون مکراہے ا ںکی جاور پےکالیپ کٹ لی لیو ںکو خی کر 
2 ا کے پائی سے ان کے ان کیڑے مرجاتے یں اس کر یا می ہو ]ہے ا کے وا یہت 
و 

کا رر ریت جعحتکرتے ہیں۔ خیازجعمی کے خوامس سے طر بین۔ 
2 7 77۷ ین مررے۔ ۔ مرطوب اور ھرارست سے مرن ری ہے۔ ١‏ 
م۰ مردڑے۔ مو نار اٹ ہے نچولائی کے ساک سے بھترے۔ 

م‌ نگ سے 0 کییکیییھ۶ھوھ تک گاڑھا ہو جا ٰے۔ نظ رک کور 

7 زی ےس کے با الم دا ای مر سے ای ے ا کے پک رق 
بادیان یں ملاک ہن میں کیانے سے نظ کنا تمہ ہو اے۔ 
حر گرم یل ے۔ زا کا 2آ کا .رک و کے کا کا 
با جا نو ئے لا ہے۔ سنرکی پیل ؛ بے کے استعال سے ان کاجوس زیادہ فدہ مند ہے ۔ جوس مل ا کا 
لطیف جز جا ے۔ ۱ ۱ 
سراب: 7 رم وللیف ہے ۔ اس کے اثرات وگی تر ہں۔ بما عکو نتصان رہ ے۔ مر ےکی پرووت 
وی ا کودد کے 
رائی: تھے درج ہک یگرم خنک ہے۔ مور ےکو نقصان وہ ہے۔ رطومت؛ ریا خی کو ار عکرلٰے۔ 
ثوت جاوئیس اضاف ہکرتی ہے زمانہ تل میس استتعال سے پر جیٹ کے اندد ھرجا سم ہے۔ 
گرو: در ے اس کے چو ںکالیپ 7+۵ یو لین دیاے۔ 
تمرلوز: مر ڑے۔ ین ا فک ہے ین طع ہے۔ بی مٹانے گکررے ے فاظ تکوخار جآ 
ےت 
کے کسیلاہے۔ عرارت بردددت سے زیاددے۔ پا ہے مقوئی مک رہے۔ مان برانے ہا رک 


میرے۔ 


ساس لسم ےو یھ 
اریہ کاقول ہے۔ کوٹ سرد ہے قابل ہے۔ جکرکی حد تک وش مکراے۔ جک عفرا کا 
رڑے۔اس کے سدد ںاھو اہے۔ ال لکوعات سفید (چنی) لاک رما جا لم جا کو ضر ے۔ 
1 گرم تر ہے۔ ہما کی خواہش زیاد کی ہے بل آب اتی ے۔ ٰ ٦ھ‏ 
ویا: لیا جروزہ؟ سرد ت ہے۔ فضلات فی ہکاستت کر اے۔ 
جیا ریں: کی اگکڑی) سرد ت ہیں۔ لیس دارم پراکرتی ہے۔ 
خیر: زیادہ مین ہے اود برودت معرے سے کپیلایوں کے در کو فائرہ میرے۔ علق می ورر 
اکر ہے ۔گرم ماع کے لئے معحفرت رہاں ہے۔ ۱ 
رائئع: ترارت یوست می زیاددہے۔ سی مکوگ رم مک ہے۔ سرد مزا ج کے لئے مفیرے۔ 
تا ماع کسیلاہے۔ شدیدگرم ہے جک رکے سر ےھ ولا ہے۔ 
تائں: رد لگ ہے۔ اس کے بی معد ےکو مفیر ہے۔ ا سکو با لک رکمانے سے آنوں می میسکن پر 
ہی سے معدرے میں جو نہ ہوسا ہے ا سکو خار کر وا ہے ۔کگ رآنت میں خراش بیدراکرے۔ محب 
اٹعاب (کوہ) سرد خنگ ہے۔ ورم مد دمعدہ جھ عرار تکی وجہ سے ہو ا سکو مغید ہے ۔گرور مکی 
انراء یش اس سے علاع ن ککریں۔ ۱ 
ان تام یو کی شائیس پت زیادہ لب تر ہوتے ہیں۔ا نکی جڑی یی ےگا جر شکجممکندیارر 
بس ہم ہوتی ہیں۔ ان میس رعدیت زیادہ ہوتی ہیں- اس ان چو ںکو پائی ‏ اکر نمک؛ دی زرہ 
یرہ اللہ ڈا لک رکھاتے ہیں۔ 


پچھلو ںکی ثوت مس 3 
بب رر شی 

لاگ ہوتاے* اریت سے سال پر کنا ای ہو بے مدرے می یس ارک 

وی سب سے ھلیں کے سرد اراوگ ہیں۔ گرم در ھدب سا کہ 

راد ال کے ور مکومیرے۔ مثانہ او درد ےکی جار ہے۔ اکا یں تہ 

ای سے سا ری ےم فاد مہو ناسے۔ انی سے رکاپ لویب 

کے جا ےھ ول سے ا ہے ریغ یہ 

لا تا ہو اے۔ الو ریس رج سے ہی الہ : یر ںا 

اکور قررے اکر جاے۔ رکا شرف قوت قا کی رہب معدےکومفیدہے 


0ں بر سپ ستت 


فرد گرم افشت 508 س2 


سٗکص-ص-ص صحکسک-ص-حح۱ ح ‫٠٠ ٠‏ ھ گ” ا 1 سس شش تح حٔٛلَِاطًٗ کک إٛ1۱10ٴس_ہےِے 
ققت: سرد تر ے گررطیت زرد لو ےکم سے ہے۔ا نکر شراب فالکل ما یں پٹ ورک 
ہر کہیں ہے۔ ییٹھا لو ت گرم مزا ہج ہے۔ 

حب الاں: سرد سے ممقتدرے ارت می ے۔ مر ےکو قوت دیتاہے۔ قابتل ہے۔ یب پر 1 
پاررے حمرشیشے سیب مس قررے عرارت ہوکی ہے“ اور روب تگبھی کی ہے ۔کطا سیب پٹھوں کے لم 
معبرہے۔ گر اس می سکسلاین ہو نے قابئل ہے۔ ٠‏ 

تر : کا چھ گرم خلک ہے۔ ظاہر ان کامیل صا فکرن ےکی اس می جیب د خریب صلاحیت موبور 
ہوٹی ہے۔ اس کے چ گرم اود ہام ہیں۔اس کے چیچوں میں یل ہو ماہے۔ 

آلوخارا: سرد مین طرح ہے۔ عفرا کو سکون ضا ہے اور ار ح بھ یکر ہے۔ 

ای: آلوتخارے مجنی ہے بلہ اس ے زیاہ لیف ے۔ 


چید: نگ ہیں قائنل ہیں۔ 
سفریل بی دانہ : سرد قایس متقوی معدہ ہے۔ پانی میس نکر جنی ڈا لکرپینے سے تلق میس نر یرا 
.گر ماے۔ 


ٹھااتار: گرم تر ہے۔ معتترل ہے۔ سیل ارچ رک ارت کومفیرے۔ 

کھناانار: سررلطیف اور قالبل ہے۔ 

'آڑوااتار: دونوں عم کے اناروں کے درمیان خوا رکتاے۔انار ٹرش اور رت ےکو رو کت ہیں۔ 

۱ انار کے مل اور ول کے جوشانرے میں ٹین سے امترخائۓ مقعد کے هی کو فا دہ مندہے۔ انار کے 

722 نوک ز مک خوش گگرویاے۔ 

نارالی مبٹھی. ترارت و یردوت می ہعتنرل ہے۔ مور سے کے لے مشیر ےگمرقررے مائیشن ہے 

و و : باردد اب ہے ۔اس کے ددشت می کان پت بادام کے چچوں سے لیے پھول میں ہو ہے۔ 
با: گرم متترل ہے۔معدے میں گچااے۔ ۱ 

جو ر: کی ام میں گرم ین یع ہیں۔ ا سکی بت زیادہاقسام ہیں احض اقمامبحض سے زیادہگرم 

ہیں۔ پچ یمور انیس ہے۔ کیو رکاشکوفہ بئ یبور سے زبادہ ارد ہے۔ خو نکم یراکرکی ہے۔ 

حناپب: گرم تر دب معئم ہے۔ حرارت غخو نکو من ہے ۔کعالسی* مہہ سی ےکومفید ہے۔ 

پوں کو ڑ سے عتاب ییے ہیں ۔ |غمکوجنہ سے صا فکرتے ہیں۔ 

وب داش : رد نگ نے بابئل ے۔ : 

اأحروتث: گرم ہے۔ عفراو فور اتفلیل وا .یک فشک راکادا کے 
اثرا تگ وش مکردتاے۔ ۰ 
فنری: غزاخت شا 


جااے۔ 


وٹ سے بھتہے۔ دم کم ہے۔ اف رکے اق لاک رکرانے سے پچ کا رھ 


زور امت 


ہے۔-۔--سییسًس_مےے۔۔ ____ حوتچھآئھپ'مپتچھئیسیوھٹھوس پبپااسوس 
یں ے (یافدا لیف ہگرنگ ہے ہکرا در داز ناش 
ا و را ۱ : : 

ت: متول الفھرارت اور جکرکے سد ےکھولماہے۔ متی زیادہ اکر ے۔ ۱ : 

تا گرم تر ہے۔ سی کی خرائ لکو ش کر ہے ۔کھااکدانے کے بعد چو نے سے جلایا ہدتی ہے۔ 
تاساری: سرد پگ ہے۔ قیل ہے۔ اس کے چتوں کامخوف زخمکو خی گکردتۃاہے۔ 

شاو باوط: بوست کے سوا ہیا سار یکی رح ہے۔ نہ اففرا گرم خنک ہے عخم زار ننکراہے۔اس 
کال تو فا /غکومفید ہے۔ اس کے تق کالیپ تی کے ود مکوخ مک ہے۔ : 

زجون پت : معنرل اھ٦رارت‏ ہے۔ می نکر ہے۔ اس کے نے قایس ہیں۔ ان کاسخوف منہ سے 
زتقو ںومفیرے۔ __ ۱ 

ارل: تل ہے۔ قابس ہے۔معدرے میں عیس پید اکر ہے۔ می زیادہداکر]ے۔ 

لوپ شا ی: عابس ہے۔ صفرا ءکوخمار نکر ہے ۔ معر کو قوت دتاے۔ 

آڑو: سرد ترہے۔معدرے میں عخوعت جلر تو لکراے۔. 

لآڑو: تل در تھے ۱ 

زر و آلو: رد تر ہے۔ ردیی خلط پراکر ہے عردق میس خلنل تک ماے۔ ١‏ 7 
سیب معفراکی: سرد پگ ہے موی محدہ ہے۔ مخ رخ جو رکی تھی سرد ہے۔ ہعد ےک یکر کوک 


جو ہھاباب ٰ 


چیاوں ندوں ک ےو شت می فرق ا نکی عمراو رر اگاہوں کے اققبار سے ہوم ہے؛ اور پاے 
سے می خواص میں فرق ہو جانا ہے۔ تی ےکوشتکو سرکے میس پلانے سے گوشت کے ار سکے خواس 
پدا ہو جایں کے ۔ اے بی یینے ہنوق ۓےکہاب میس آ کک ترارت کے اشر ات پرا ہو جات ہیں- ایی 
میدافوں؟ جراگاہوں می جرنے دانے چانوروں کاگوشت عحراہ بابان۔ پاڑی علاقوں می چرنے دائے 
جالادوں سے زیادہ رطب ہو ہے۔ سی طرح سائڈ اور بزی عمرکے جافورو ںکاگوشت پچھولی عراو رتمی 
تاور ک ےگزشت سے زیادہ غظا ہوگا۔ ہر ق پا مطل قکوش گرم ت ہو جاہے۔ مت یکوشت بھیٹرکرئی کے 
ہچ کہ ہے۔ جو ایک سال کے قریب ہو ہے ۔کیوکلہ چھونے پچ کے اندد رطوبت او رازوشت 
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فر وم ات ۱ ۱ 2350 سسے 


سسَکک و حجم'ججسج سج جج ہہ ہے ےس ہے 
س) زیادہ ہو "ہے اور /و ڑھ جاور کےکوشت مل وست زیادہ ہوکی ہے۔ و لروجتہ پوت جي 
گوشت میس ہوکی دہ ردی ہوگا۔ نون نکوشت در میانی عمزکے ججوان جانوروں کا ہو ہے ۔ پھیلس ۲ گلائۓ, 
اوہ جنگ یراہ بن وغیرکاگوشت غلیط ٹیل ہو ]ہے یہ بست جلد زی کے ساتھ ودای جااب مل 
و جاتے ہیں ۔کوشت تکوش کاکم خلیظ ہو ہے۔ ایک سا لکی گان مچھڑرے کاکوشت متقرل خون بنا 
ہے۔ سور کےگوشت سے ردی خلا پا وی ہے۔ پھاڑی پرن کاگوشت خنگ ہو اہ ۔اس کے نم مس 
. راک یکثڑت ہی ہے۔ جن یکم رھ کاگوشت مقابلہ ومک ےکوشت کے غلیظ ماد ہکم پی اک راہے۔ 
گائے کےکوشت مس تتدرے برودت ہوتی ہ گر فخل اور سس بد اکر ہے۔ مہگرم عزآج گرم 
ممالک می رپے دالوں کے لے مفیرہے۔ سرذ مزاج کے لے معمرہے ۔گوشت بارے کا ترارت رطوبت 
یش متقدل ہے خون لطیف پید اکر ہے ۔کم مزا والو کو مفید ہے ۔ بٹ کاگوشت گا ڑھاغلیظ خون پا 
کرما ہیے۔ جار کاگوشت ال خی ںکر]۔ فا مگوشتوں میں سب نے زیادہ اطی فگوشت رم کے نر 
چوزے کاہے- مہگرم تر ہو ماہے۔ اس کے شور بے سے پوس تکم ہو جاتی ہے۔ خو نکوگر مکرباہے می 
زیادہ بد اکر ہے ۔کوشت کات جاندروں مس سب سے زیاد گرم و خلیظ ہوا ہے ۔گوشت شترعرغ کا 
یا کےکوشت س ےکم خلیظ ہو ہے ۔گوشت ارس کاخون یں بوست پیدراکر ہے ۔کوشت نچک باتوں 
پرندول ٹل سب سے زیادہ منرل ہو ہے ۔گوشت چو رکاسب سے زیادہ خلیظ ہو ما ہے ۔کوشت اض کا 
اشتائی لیف اور نگ ہو ہے ۔ مرو زے کےکوشت سے ہرارس تک ہوقیتے ۔گوشت چنڑولکاقابتی 
ہے ۔گراس کا شورہہ مین ہے ۔کوشت بڑیوں گرم ہے می زیادہ پ اکر ہے اور پا یگ ایل کا 
گوشرت طرطوب زاکھان ےکی وچ ےٗ زیادہ مرطوب ہے۔ تی پر رتچ وا ی جڑوں کاگوشت مُڑزااور 
چراگاہوں کے انار سے خنگ ہوا ہے۔ جگا ڑکاک وشت نظ ر وو رک ہے د اجکی چو پایو ںکی معدے 
کی پھر کوک مکرتی ہے۔ جو خون اس سے ط ما ہے وہ رد اح ہو ما ہے چو بیو کی دم کاگوشت و 
جو ہے۔ اس کے مرکم تک رن ےکی دجہ سے جو خون اس سے ما ہے اس میں فضلا تک ہوتے ہیں۔ مخت 
صقمو کےگوشت سے پیا ہونے والاگوشت مخت ہو" اور غرم عفم وک ےکوشت سے پیر ہونے والاگوشت 
غرم دم طوب ہو ہے ۔کئ یکھانے سے خلیظ خلا درا ہو تی ہے ۔کنی جماہوا ٹون ہے ۔گ رد ےکھانے سے 
خلیط اور ڈعیلا خون پیداہواے۔ ضیوں سے ددی غط پرا ہوکی ہے۔ أ کھھانے سے سوراپیرا ہو ]اے۔ 
گردن سے رہ غلط پیا ہوئی ے۔ زانع سے ڈڑھیلاگوشت پیا ہو ىا ہے۔ پایوں سے گا ڑھگ رعدہ خون 
را ہوم ہے ۔کعا لکھانے سے مل خلط طق ہے ذراعیت بتکم ہوئی ہے کتبا اور ریڑہھ کے بروں کا 
گوداخون شی فاققت اک اہے۔ معد ےگوپکنائی سے بھ رد ہے۔ وب سے اعم ہو ہے ۔کیری تن 
کاگوشت خلا فیطظ پیاک.اے۔ چڑیوں ک ےکوشت کا لیف حصہ باز ھکاگوشت ہے۔ یہ مہ وقت خحرک 
رتچ ہیں۔ ان کاحدہگرم ہوا ہے ا نکی لی اند رون ہیدنی اخضاء کی ت کو نری میں تبدی لک تا 
ہے۔ مرآیا اد کیچ لی اس کے ذیادہ فدہ مند ہے کو کی چ لی سے زخمکافشان ضم ہجااے۔ 


زس اون 51 سے 
ڑے کے خوان نزندے کے خوا کے مل ہوتے ہیں۔ جھ خواس پرندے می ہیں دی 
میں ہیں مرٹیکانڈہ سب سے فدہ مترل ہے۔ زرد یکر ہے خون خل اکر ے۔ ۱ 


نایدا /َ ج- سفیری ارد خی کی ہے ہا ہے۔ نول کے زیت مکومفیرہے۔ا مک کے 6 
پر ے پوئے سفید یکنا رہ مترے۔ 


رورم او ر کر 7 ٹواوں 7 


ہے پارو موب خسال ے۔ روو ھی اقام ٹل اخلاف ا لئے ہوا ےک دک 
پازراے“ اوزاا کی خررا گیا ہے ادرل مو مم سے ۔ رورھ مُل مین نویں ہدٹیہیں۔ (ا)رورھ 
مم رق : مات اور صطراء مجن ہکوخار کر ہے۔ عرار تک شرت می سک اور اعتدال پی اکر ہے۔ 
ا لک بچکنائی ے 22 سے مکو 7ر9 ماەکل ہوئی ہے۔ وہ نرم اور عرطوب 2 جا ہے۔ 
(الئلت ادر بین خر سے ہہ مم کو زا و ےکر فر ۔کرب ہے۔ انتمائیگاڑھادودبئیٹس گا ےکا ہے : 
زر ٹ٣‏ رززھ صب ستےه زبادہ لین ہے۔ کعورت کے بعد اوخ کا ووون لیف اور رطوبت مل متزل 
ای د کومذیرہے۔ آحول کے زشمکو مفیرے۔ بھٹرکا ود جکری کے دودھ س ےکم ہے اس شی 
نز اور گی ہذئی سے ۔کھوڑی کا ررڑھ ریت کو یں ا کہے۔ جشل جار یق ہے۔ کا ےکا ا 
وی معرداور جس مک ا فرائ م7 کے۔ ا سکوگر مکرکے ےچ سے تئی زیادہ پر ہوئی ہے۔ وم رّ 
ما ہا اد ہکھیان ےکی وچ ے رورتت چا ہو ے۔ جو چانور ہراچار: می ںکداتے ان کاوودھ گاڑھاہوى 
سس علاتے مس اذہ چپارا نار ککعاں با تج جانو رکی خو راک ہوں کے تو دودہ چا ہوگا۔گائے کے 
دی جراج سل کے لے مذرے۔ ا کور جا خگ ٹپی ہوئی روڈ کے سا ھکھائیں ق کرک 
کے او آچوں کے زم 0/1 کی متندار ایک سک رجہ ہیے۔ اتی برداشت کے 
مال جردن اضاف کرت جاھیں۔ تی رست آ دی دن می جن مرح لی سک اہے۔ چا ھکوا رہل با خبٹ 
کے مات بچیں نو مر ےکوقوت تی ہے۔ مچماچھ ہر دوہ کاباردو مرلوب ہو ہے ۔ اکر کنا ہو 
با9 رد خلگ ہو جا ے۔ 

ما این یٹ 3 وق یکا بای )ری کے وورج کا ای کول (برانے پان کا 0 جج 
گناک تفرا تحر کو ڈو لکرفانیدہ دا سے ۔ تل یگمرم تر ہے۔ مدمودے و من ہے۔ جرل یک وآ می ما 
گیل ریغ ران یقاس کے ور ہکن کیپ می کر چا مین ہت بن کم 


سم 


فردو رع افگشت ا 


2 سے 

دیامتوریروں کا قول ے۔ موم رع می دددہ پیٹ کافائدہ مس مکراسے زیادد ے۔ کر 
موم رقیامش چلااو رم چنا ہو ہے۔ا وہ جم کے اندر جاک نیس جار کادددہ سب س ےکمی 
ہے۔ ا کی وجہ یہ ہے۔اکٹرری قالیش درختوں کے ےکھاتی ہیں او خی کاددد گرم ہے۔ وورم یلا 
قائدہمتدہے۔ دیامتوریدوس کا قول ہے۔ ماء این ان گرم فضلات حر قہکو خار عک ]ہے ین سے عم 
(م را پا وی ے۔ 
ماع اجتنع بڑا ےکا طریق : دود ھکوگر مکرتے وت ا ری از کی ہوگی لکلڑبی سے کت رہے یں 
جب دودد میں جن م تہ اپال آجا لاس میں سکچییں ڈال دیں دہ بپنٹ جا ۓگا۔ ا کو ھا نکر یکر 
اتا ليکریں۔ یڈہ ماء اشن ہے۔ ۱ 

دیاستوریدردس کا قول ے۔ماء ان اغر مک والا محدے کے لے مقید اور فذاسیاک رہ ے۔ 
ایک مہ قو لبھی ہے۔ انی یکر ی کان تیزددائوں کے نقتصسان ے حفوط رکھتاہے۔ چہرے پر لانے سے 
رنگ صا کر ہے۔ تق رکے پائی کا ذالکقہ تہ ہے۔ یراہ خرگی کی ہے خحصوصبیت ہے۔ و مجرے 
می تع شدہ خو نکو لی لکراہے۔ قام بی رخل اور دی سے ہم ہوتے ہیں۔ پرانے یکا مزا جگرم 
خگ ہو ما ہے۔ دردی خلط ید اکا ہے۔ پرانے بی رک بھی میں لک رکھانے سے دست بند ہو جاتے ہیں۔ 
ازہ پیر عدہ غلط پا ہوکی ہے۔ گر شمد میں ملاک رکھاتیں فو اور حترہے۔ بترین دودح کا رنگ انتالی 
سفیر نہ زیادہگاڑھانہ چا ہوگا۔ زا کشہ ہو خوشگوار ہدگی۔ دود ھکو اگ بر انے رون زچون؟ک رش ہراب 
رائی وی میں سےہکی ایک کے سنا ات لکریں فو ددد کی رلوب تکم ہوجاتی ہے۔ مز یچوگرم 
لگ ہے زا کقہ؛ تیزقوا مگاڑھاہ بے۔ 


ھی کے خواص یس 


لی رش کی سرد تہ ہوکی ہیں۔ صفرادی مزا حکزدر بے نک دن یکو مفید ہے بے شب 
کی لی سند کی می سے زیادہ عرطوب د بترہے۔ کی ہوئ یگ مکھانے سے می زیادہ دا ہوّی ے- 
یم جلد ہو جاتی ہے چھرکی در سیک درا کی بی مرلی کے لئے زان مترہوتی ہے۔ جو ناب کا 
پلی زیادہ تل ہوٹی ے۔ مو یکعا لکی می کاگوشت غلیظ ہو ے۔ اس برا رضیت کاخلیہ وہ٠‏ 
بل یکو اک گند بہ سوباہ بررینہہکلوٹھی ڈا لک ریا ہے ۔ شوربہ ا سکامیشن طبع ہہوگا۔ در یاکی مچنی رطب “ 
ھی زیادہپداکرتی ہے کرد ےکو مفید ہے۔ کی ہوئی نازہ می معترل ر طب ہے۔ متی زیادہ دا 
ہے۔ ا سکاانڈ شتیل دم پم ہے۔ گی کاپ اور جرل یکو آکھ یں لگانے سے ا رت ہوکی ہے۔ من 


رو رو لت 33 .. 


لی سے محد ےکاخ خلا رہ کی مد جائی ے۔ مین پوزسے خ نکر پا ہو ے۔ ا سکامیلان 
رای تکی طرف ہوا ہے لیم ہہ مسالے ڈالیں۔ تحت زییہ؛ اہن مت ' ودنہ“ دفیر:۔اگر بی 
جا ہو و بلوطکیکلڑی- ان کے درخ تکی پچھاں۔ اگو کی کلڑی ک ےک وککوں ىر میں او رکھائیں۔ ۱ 
کے میس کپ کک ایی ہوٹی ہے۔ 


ےب _] 


روففیات کے خواضص مش 


جس چ کا تل ہوگاای کے مل تل میس حوت اور خوامس ہوں گے۔ رون زتون سوقی پنع 
زقون سے الا جا ہے۔ ب گرم تر ہے۔ رون زون افقالی ہہ خام چے زیقون سے کیل جا ہے ہے 
مر فگرم ہے اس مس رعوبت نی ہے۔ يہ معدر ےکو قوت دج ہے۔ بل کاجیل ىہ خفی فگرم ہے۔ 
سد ےکومفیدخیں۔ روشن اخرو ث گرم تر سے۔ مر ے ”گر دو کو مفید ہے۔ روخن باوام شی ری مین 
ٹچ میدرے۔ ہکر پھیعڑ ےکومقیرے۔ روشن ہدام رخ ہ یىی وجہ سے بلدام ضیریں سے بچتھ زیادہ لأ 
.ال کے مر ےکھونے۔ روشن فرشم دست لا ہے۔ روخن بید انرارنڈی )گرم ہے۔ مین 
ہے۔ مد ےکی رطویت صا فک اہے۔ رون ترب(مولی) رون ارنڑ جعیساہے۔ رو جن خرول(رائی) 
رشن موی سے زیادءگمرم اور غلیظ ے۔ ر وع لیس کم مت اف ٹر ےکومخیر ہے۔ رون جتہ 
اراس ما ہکی پچھریی باعل جاتی ہے۔ رون پکائن اعصل بکو نر مکر ہے۔ رون ضیل لیف ہے۔ 
الا پار وو مفیرے۔ رون سوسن اطیف ار ‌ے۔ رتمک برووت داعصا پک برووت ور مندر ۱ 
سے روش نگس ررۃ ع سوسن ےک گرم سے۔ سنہ لی کے خلا تکونر مکر ہے۔ رون کی 
زی معز ے۔ رض کے مزا وا لےکو پر موس میں موالق ہے۔ رون فشہبارد لیف ہے 
ات کے لئ مکح اور آہوں کے زخمکافائر: ریرے۔ رون نوف خفشہ سے زیادہ کھت اہے۔ ا سک 
لے یا پانوں کے عو ںکی مال شکرنے سے نید زیادہ آکی ہے۔ رون حا( +ندی) مخذل' وایے : 
ولاک ے۔ رون مر زوش لطیف ے۔ یاک سے سڑتے سے داکی ہووت شت سز ے مل 
لیر ما بی ردی)کرم کل دلطیف ہے یرود ت ومٹیے۔ دوک 
بر سے راس می فقوت کا ا ہی یں ے رو 
یدہےے۔ اس کویے سے گانوں کے زنمو ںکوذائد: ہو ہے۔ اس اح نے سے بھی آنوں 2 
میرے۔ روش نکد وت صکو مغ کرو شیری سے الگا ہو ہاردہے سگرىی سے جو درد پیا ہوا ہے ای 
مہے۔ ردشن سی می روخن یا کین س ےکم حرارت ے۔ 


ییوہتتشس ہہ ی.-۔ ے۔.۔۔۰ ۱ 


۱ 


فردوسرم الشت وع سے ۱ 
۱ 
1 
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چالیو کا ثول ے۔ روشن ارجڑ قڑت ش رزشن زیو نیکس گی ئل ہے۔ مارت ش زتون 
ے زیارہ ے؛ اور للطات و رت می کی زجون ے زیادہ ے۔ عرض راء انشخلب ٹیل ا سکاطلاء و ' 
اتیل ہوا ہے۔ رون حب الفار رشن بدا ا روشن زیو نک کی مشل ملف مرمول میں استمال إْ 
ہو ے۔ چالینوس کے بعد طیبوں نے ا سک جحخرت استعا لکاے۔ 

جالینوس کا ایک قول یہ بھی سے ۔کہ روخن اریڈ تی سکو بھی جار یکنا ہے۔ رون مولی؛ 
روٹن اربڑڈے زیاددگرم ہے۔ جالیٹوسں نے ا سکو رون سوسن کے متا ہکاہے۔ تر ون سون رف 
اربڑڈے زیادوگاڑھا ہج ہے؟ اور یراتا کر زیاد گرم ہو جج ہے۔ 


ال ہاب ۱ إ 


اص مروبات مس 
شراب قرام مشردبل کی سردارہے۔ اعضاءکی قزت رت ہے۔ ترار تک قائ ر ٰڑے۔ زا : 
مکرقی ہے۔ جھ مکی رگم تکتعارقی ہے۔ خون بی اکرتی جے۔ کل ذائقہکی شراب سے فو نکم دا ا 
ہوا ہے۔ زاحی تک ہوتی ہے۔ اذہ او رکی یذ سے بنی ہوئی رطپب زادہ ہوٹی ہے ۔گرم مزا عکو مقر ۱ 
ہے۔ نگ مقام با پاڑی علاتے کے اورک یااس ہوکی ہے۔ مہ مرطوب مزا حکو می ہوگی۔ ۱ 
یبال ی ا 
ا عرائی ہوگی ق ہار فضلا تکو نار جککرد ےگ یمک رگرم مزا عکفتا نکر زرل گی خی آززڈا 
اتی اللاقت می سن دا (دما غکاگر مکرنے دا) ہوکی ہے۔ تق ععیز میس خذراحی تک ہوگ یمک رین تن ١‏ 
بی ے۔ علق می عی کرت ہے۔ غلظ یز یاغ مس عفارات چویٹ می ب نمی * اسرائی* کر مال می ! 
مرنے را جذتے ہیں۔ اکر زی زکو اکر چان لیس 7 شراب سے قریب تر ق١ت‏ ہوٹی ہے۔ نیج سے ۱ 
گی ا سکی مل وت یس ہوگی۔ برای خیز مت زاد: لیف ہوٹی ے۔ سر اگو کی نیز زیادہ اٹل ْ 
ان ہوگ ےشن کے یت کے قب دالے او رکی نی زگرم خلگ ہوکی ہے۔ رطوبت شخکرنے کے 
لے مفیرے۔ چادل تار لکی نیقی اور خنگ ہوتی ے۔ شر کی اطیف دگرم ہوتی ہے۔ جو اھ 
کی گرم ہے۔ سیر ے؛گرزے؟ سبعہ میں ٹین بداکل ہے ۔ گاج کیگرم ثوت ا کو زیا کرک و 
سفرق لی شراب تائیش* متوی معدرہ سے۔ سی بکی می صفراوی تےکو بن دکرتی ہے۔ کا اج 
ایر ا فی پیم کے لئے مر ہے۔ ےون ےکی میں ا نف تل 77 7 
داپ :کرش ڈا کرجا ہو کر تک بی ریخا اک ےی۔ امب کے ےج ٰ 
یں می قراقر(آنو ںکی آدازا اک کی ہے جذام کے می ضکو مفیر ے۔ ساہ او گگا مھے نان 


ڈرو رو ال مت 


ے۔ عرطوب مزار خکوذاکرہ مترے- 


مصارەجلت(ر)ش 


7۴- رس کے خواضص اور قیت اس کے مضل ہوتی جس سے وہ للا ہے ۔ وب (س نگ لکاعرقی 
ج سکو نگ پر پلایاگیا ×-) رپ انار“ رب سیب؛ رب !گورغام؛ رب سفریل۔ مہ سب قائی اود حایس 
یں کوہند اور محر ےکی سخ تکرب یکو مکرتے ہیں عصارہ اور خام سردے۔ مجر ےکوفا رد مر 
اور رع کے مشل محد ےکو فائحدہ مند دا ہے۔ عصمارہفّت سرد ہے۔ اس کے فرشرے علق کے ود در 
مفید ہیں۔ اےے بی اخروٹ اور اس کاعصارہ ماب ے۔ اس معدے مس تقریٹ اور ٹن پیداہوّی 
ے۔ عصارہ آلو بفارا سردظیین طخ ہے مع ےکی حرار تکو تسین دیتاہے۔ بی ےگمدر اگو رکا عصارہ 
الیل ہے۔ معر ےکو فا ئرہ دا ہے شم دکاشریت جوگلاب کے عرق می بناہو میر ےکو مفید ہے۔ پٹ یکا 
شریت باروصرے۔ صن عفرا سے۔ سیر حرارت برددت می ممتترل ہے۔ اطیف می ہے۔ سمرے 
توق ہے۔ طوال میں تری بی اکرتی ے۔ ھی صکجی چشی مزا نکومفیرہے۔ ککجیوں کے خررے سے 
کے در دکو فدہ ہوا ہے۔ عیب بی سے تا کی ہوٹی شراب معدرےکو قوت اور ت ےکور وی ہے۔. 
7 تر رش مقوی دہ ہے۔ تھقراوئی تے اور مفرا کی وجہ سے بے ہن یکو رت ہے رپ ال 
دددریہ وصدروصعا لکو مفید ہے۔ محرے می مین لک اہج :ڑب نوت مد اس ٹرے؛ عیتی کے ور 
کومفید ہے۔ ْ 


عرہ پلیلہ مقوی محدہ اور مجر ےکی رطوبت خن گک را ہے۔ بواسی ربا یکو می ے' اور ال 

کے لے مقیر سے جن کے احتراق 6خم سے عرۃ عفرا یا ہوسا ہے۔ عویہ آلکمہ مردادر موی مد ےہ 
قالٹسش ے۔ عیہ بی مقوبی معدہ ہے عی رج عق سی کو مقر کرو ررے لیڈ ے۔ اگ خوشورار 
صامے ژال ۲ تا رآریں تو لطیف و متزل من جاناے۔ ری کیروۓ ورا زگرم و لیف ہے۔ جۓ' 


رر النت ١‏ 36 سس 


سس ساس سس ٥لت‏ ساسساسلسشسشس٢‏ ×_-٭×سسمٗ“تمصسصیوووم>ػىػصسٔمًسٗے 
جچممڑ ےکو مفید اورگرم مزا کے لے فائدہ مند ہے۔ مر بگز گر قیت پاہکو فاکدہ دیتاہے۔ عمرہ 
زگیل؛ نفاق ل گرم ہیں مض یکو نیادہ بر اکرے ہیں۔ مورے اور ان گی رورت دو رکرتے یں مر 
ار رو ں رش ار رک تخمکرأے۔ عمیہآڑز یش خوش زا کن آڑوکاممیہ فاحد: منرے 
رضم کاقوام تقررے غلظلت پیر اکر ہے۔ ٰ 


ْ 
سرئاو رکوا یت 


جالیتوں کا ول ہے۔ رہ ٹل زارت رورثت روول ہوتی یں۔ نٹ یں ارت اور 
لیف رٹ اجتزاء ٹیش بزددت ہوکی ہے۔ جالتوس نے عاد ہون ےکی مہ دلیل دئی ہے ۔کہ مہ مس لذ 
سوزش اور لطاقت ہوئی ے۔ سرک ہک الات کک لطاقت کے مل ہے ئک ہرک رل رقے۔ 
اییے ہی سرکہ ہر زکے ظاہرادر باعط نکوبرل دج اہے۔ شییے آگ لوہے ہج رک برل دبتی ہے۔ اےے بی سرک 
ہچ کو تی لکردت"اہے۔ پانی یش سرک اکر پییے سے پباس شخ ہو جاتی ہے۔ اس کا بب یہ س ےکم سک 
اپنی عرارت اوراطافت سے پا یکی برود تک مک تام رون شض پنیارحاے۔ شراب ممزد حکھی بی 
کا مکرتی ہے۔ (شراب میس پان لاک ینے سے پیاس بجھ جاتی ہے۔ا شراب در پائی ی شراب ہے ۔مگر 
خالئ سرلہ غلظت پ دا /اے۔ مزدج سے غلظت پیرا ہنی بد تی۔ کاخ ( راب ہے پدینہ او رگرم 


مسالو درو سے کا ہرارت بوست مس مقدل ہے۔ چیک اور ضر: کے لیت دقت آعھموں میں سرمہ 
کی رح ثاتے ہیں۔ ہہ کہ کے علق کو قوت دا ہے۔ ا کی تائل تکر] ہے۔ خیط رطوی کو ھا 
ہے ۔کار جس تن سے جم ہے۔ قوت میں اس جعیسا ہو ہے۔ سوتنے کاکارق معرے؛ عما لکو مقیرے۔ 
ےک گرم ہے مت کو نادہ کرک ے- داب پا کرف کی کم سد ےکھولق ے۔ ٹزو 
مفیدہے۔ ‏ مک وگ مکرتی ہے ۔ مر جو شکی کر معر ےک بمددت اخراج ریا اور صرکے خش لکوودر 
کرکی ہے ۔ ہاور جبوی؛ ف مک کی کارع معد کو مفید ہے مقوئی ول سے۔ 


ویر الگشت سیت 


بھی شیا میں 


شر معر ۓکووعوتے صا فکرنے والا۔ ارت؛ بیوست میں معترل ہے۔ چشئی عارت ش٠‏ 
مل ہے۔ یں مرطوب ہے۔ 

سی کو صا فکرقی ہے۔ محری جنی سے زیادہ لطیف و باردہے۔ برای جن شش لطافت یوست 
زیادہ ہو جاتی ہے۔ اٹ ےگرم او رکعال یکو مفید ہیں۔ صا فکی ہوٹی جیٹی مصری حیھی ہے۔ ط رین 1 
خراسمان میں درخنول بر پیرا ہوکی سے مل وین ہے۔ شمد میس بتایا دا کلتن گرم عمتدل مین سے سم 
ور پییڑ ےکوصا فکر] ہے۔ عت رین میں عشیا مکی بوٹی بر شینم کے لک ہے۔ اور مک گر جانا 
ہے۔اسووہاں سے جن لیت ہیں ۔ مین حردرت جن شع کے لے ممتین ہے۔ 


مک اورمسا یہ جاتمیں 


شی گرم نگ ے۔ انی قوت قا.طہ عق ہکرتی ہے۔ ٹم ککی عرارت اور وت سے تم 
گل جا ہے تنک اندرانی زیادہ شنگ خمک ہندی زیاددگرم دنگ ہوم ہے۔ا جدان بی ک ام گرم 
لگ دب معلم ہے سب سے ھتر ونیک زیادہگرم ہے۔ صی ربعہ چو تھیاکے ہفا رو مضیر ہے۔ عقوت سے 
ش مکوا ککرتی ہے ۔ آزرمیشیا ور ند ھی مسافروں نے جا کہ دہ پن کک رکپڑے میں باند کر نہرکے دنے 
رپ ہیں۔ ا سکی بد ےکلیت مس بد اہونے وال ےکیڑے مرجاتے ہیں۔ آرمینیائیش زہریش تھے 
وت کے زغم بر پن ککالی پکرتے ہیں تو زشم سے زہرکااثر عم ہ کر دہ اچھا ہو جا ہے۔ مفخلہ تھا 
ٹوی وی خیسرے دج ہک گرم نگ ہے۔ ا کو رکہ میس شی ںکر یٹ پ بی پکرنے سےةکدددانے مم 
جاتے یں * اور چیا کا مفا بھی ات جا ہے زیم تیسرے درجہکاگرم خنگ ہے۔ یٹ کے کش کر 
ہے۔ اہ سکوگھو کرٹ باچہرے پر لگانے سے رگک صاف ہو سہے۔ ہندی زمرہ لیف ہے۔ ا کوہیں 
کرپنیے سے پیٹ می کاجماہواخون پل جا ے۔ اس کے لیب سےقئی ایل ہو جاتی ہے ضاہ زیرہ 
گرم فک ہے۔ آموں کے ریا کو مقید ہے زایا دواء یس ا سک قوت ذیرہیاکا مم کے مل ہے چم 


قردو گرم اغشت ١‏ 8 سے 


اس می دوسسرے زیر وکی طرح حجدت ٹیش ہوقی کون ؛ کاشم ‏ ےکھانے میس زیادہ ترہے۔ ون گرم 
7- جڑہگرم خنک ہے۔ م تسرے درہے گرم ہے۔ سولف کے دودھ سے وودھ زیادہ پ وآ ہو 
ہے۔ اط رکوقوت ربق ہے۔ اس کا سرمہ نظ کو تیز او بای تزن ےکی اتداء شش مفیرہے۔ بورہ ارم پھر 
2 0 ےکک 
خارش شم ہو جاتی ہے۔ نوشاورنطیف ہے۔ رطوی تک یکٹڑت سے اکر علق کاکوا لیک جا اس کے لئے 
مفید ہے۔ اشتزفازونگ کے پیڑکی جڑ سےگرم لک ہے کش مگ رم لک ہے ۔کشیزدیاہ سرد نگ ہے۔ 
گر یکو مخ مک ہے۔ پالی میں شی ںکر بکخرت پٹنے سے ہلا تکی عد تک نان دہ ہے۔ فاخل سیاہ (کال 
مر گرم خلگ ہے۔ خناز ری گلٹیوں یرگوززمیس ماک لی پکرنے سے کٹیس عحلیل ہو جاتی ہیں۔انیسون 
یمر ودج کاگرم خلگ ہے۔ تی ادر تا بکو ار یکر ہے۔ میرے کے ریا ںکوغار حر اے۔ 
یہ رازیاغ( وف ا شائی اور روب ی کشم ے۔ ۰ 


پورگ ال باپ 


خوشورا ریاملت و 


حب الا ؛ رگ آس ممردخلگ ہیں۔ ان مٹس فی وی ہے ادد ان میس پدرے حرارت بھی 
ہولی ہے۔ خنٹگ برک ہس کا سخوف ز۶ پر چھرکے سے ا سکو خ کر دچاہے۔ کل سرغ لظیف اور 
قائیئش بے ا سک بردوت سے عرار تک وآ 0 ہوتی ہے۔ تی سردادد خواب آورے۔ ف میک لوم 
لی کے لکی مم ہے ۔گرم د لیف ہے . تدرے خلگ ہے۔ معدہ* کب خقتا یکو مقر ے۔ 
م ویش گرم و لطیف ہے۔ خوش ا سکی داغط گرم پیداکرکی ہے۔ تما مکی تی مائل ارت و 
وت اور لیف ہے۔ گل با ھی نک مم خنک ہے۔ اطیف اور علل ہے۔ برودت دو ہکرقی ہے۔ گل 
غری نگرم و یف ہے۔ دا کے داسلے مقوی اور خخیف ہے کل حاحرارت می معترل قررے جال 
ہے برگ جا ہرگ زجون ؛بر گآس می س ےہک یکومتہمم چاقے سے من کے زم درسبت ہو جات 
ہیں دس ماک ہریت ہے۔ پلو ںک اکر ہے۔ سومن سفید مال بزارت سے لطیف و محلل ہے۔ 
سن جگی زیادہ قئی ہو ہے۔سوین گی اور حالف ہیں۔ پھوں کے درد ورم/ رسونی کے گے 
مفیدرہے۔ خر طرارت میس معترلل ہے۔ لیف د ححلل ہے۔ا سکی تڑکاسخوف پھو ڈڑ ےکو پیا را ے۔ 
نکش بارد ین ہے حرار تک کین دا ے۔ خیوفرخوائص می بخحشہ کے شل ہے اور رطب ہے ۔ گل 
کی زدد مال مرارت دیوست ہے اور سر متدل ہے۔ سقا کی الہ رر اہے گرم ہے۔ ہہ برق 


ہی 


1 سنیری وو رر ہے۔ خمارح شحاضصضرہ* نبسرے درچ کاپاررے۔ لثت سے استعال میک ہے۔ 


زور ا٤ت‏ 
رر لا 9 ۔ے 


جو یچ ںےے ہہس ژپاسہے 
حور مائل .ارت ذیوست اد ریف ہے۔ شی یں بادامسییب؛ بی*امرددہ الو ار آڑو عناب؛ اور 
زن سے بے باددہیں- ماع یں- ییدان سب سے زبادہپاررہے ۔ 7 کی خوشبوممتزل الین ے۔ 

2ئ 3 ژ- میسو 7 ۰ ۴ حس ا ے 7 ١ ٠‏ 
سب کی خوشمیو فرع ول موی معدہ ہے بیکی خوضب ہاردہو مقوی ہے۔ جح یصو مکی قزت مراخو ری 
ےج ھی یم کک رم یں سے 


کول کے خواصمشس 

پرخوشیوگرم لیف ہے۔ معدے دل فصو ادا غکوزیادہ مد ہے۔ بہار مد رست دوتوںکر 
ار ,بیرے۔ ' 
(امتک مل گرم ہے۔ وسرت کا فندرے لکیہ ہے۔ ناک کے ذراجہ سڑ کے سے دماغ ٹس 
گی دا ہوگی ہے۔ (۲) ع کر ی گی میں نک میں مق کک ہے۔ (۳۱ لہ م کر م یک ے۔لطیف 
سے مر ےکو مغید ہے۔ (م) اب سردخنگ اور اخراج ریا کو مفیر ہے۔ حضال بھی ہے۔ (۵) لونک 
گرم نگ ہے۔ معدے مک رکو مفیر ہے۔ )٦(‏ اش پئڑیلا٥‏ رداور الیل ے۔ () صنرل زررش 
رذدت کاغلیہ سے ۔گھ سکر لی پکرتنے سے عرارت شح ہو جاتی ہے عندل سر کے بچی خواص ہیں۔ 
(۸) مکما نگرم خگ ہے۔ 0٥ا‏ زچھی لگرم وللیف ہے۔ با ہکو زیادہکرتی ہے۔ ( ا کافور یس سرد ی 
شی کاخلبہ ہے۔ ناک میں سڑنے سے تصیربند ہو جاتی ہے۔ (0) خرف گرم نک ہے۔ (0) من لکم 
شک ے۔ قابنش ے۔ مودرے مگ رک ذائہ مندے۔ () جیزیات خوائ میں تل جس اہے۔ اس میں 
تی زیاردے۔ (۳) زگفران ہخنرل اک زم پل جج۔ ہے وس ا کی وجہ سے تک رکے سدو کو 
کول ے۔ (۵) عوفرم خنک ہے۔ خوش و کے سبب سے مقوبی بن ہے۔ (۱۹) خوفجا نگرم نگ ہے 
مل رج قوے ہے۔ ج6 قط ہکری سفید ہو ے۔ قا ہندی س ےگ گرم ہے۔استرخاء حب نو ںکا 
ھلااین دو رکرنے کے تے مقر سے۔ (۸ا مل پچ کگرم و مکل ہے۔ (0۹ بی الا گرم نگ 
مل انم ے۔ (۲۹) پچھوئی الایی بڑمی سے زیاد لیف ہے۔ (۳)کابہ ری سرد یکا اتاج ہے۔ 
عاس مود مصنی علق ہے۔ (م) جوزیواگرم خنک اور جک رکے لے مفید اور چرے کے دا غ کو مکرتا 
من (۲۳) لیس پچھرہوزے زیاوہ آطیف اور مقوئی معدہ ہے۔ (۴) حب الفا گر جک یىی رف 
ایاپ جل رکو فا مور غا (۲۵)پافاوڑی اگکرم ہے۔ اس کا یپ خازری گی کو میں ہے 
شمحدرمی ملاک پلگوں ر طلاء لگانے سے موتا تا بن ہو جاناہے۔ (۴۷) تااگمرم ہے۔ ماد ےکوپکاتی ہے۔ 
ایال ایک پوٹ یکا ام ےکی تح مکی ہوکی ہے-ا (ے۲) قحب الز رز ہگرم نگ ے۔ (۲۸) نب 


فردویرع ا نے 8و ےم 


فاری شش پا کو تج 


“٠م‎ 


پرے کے پا سے نے کے بعد زخفرا نکی نس ری جکال مھ حر در 
ایب گے مگ رم یل ے۔لطیف ہے مہدے اور رح مکوحخیر ہے ۔(بانن جساایک جپ ہے بتد دک 
کے سیر کے ؟ متنارے پایا جاماے -9,.-22 ۴) سی درم مل ے۔ ے۔ 
ثال رچاے۔ (۴۲) جاو ری سرد مگراس می قررے حزارت ہے۔اس مج لف بھی ہے۔ 


بن رم ظے۔ ۔لررے َ قایس سے توف الد ۳م( 7 او مقر ے پر ں کے وسوہ جع سے تکاس خر 


کس 
فاثرہ ہو اے۔ (۴۴) درو کے وج ں سے زکام؟ و قاترہ ہو ڑے۔ (۴۵) سے س وکح سح رح ٹل 


شا بگرم لطیف ہے اقئی اعضا وکوقوت دق ج۔ 
کپڑے او کعال کے متعلق 


کمان سرد ہاج ہے ۔گوشت بد اکر ہے م ار بے -پدرکویش تکو تعکر سے ۔ سوٹی 

ےر 

ا سرع ماع میا ۔لیاسوں میں بین لمباس سے یٹم امیا ں مل مو اے مر سوٹی ہ ےکم 

ھت او ن کا کپ گرم ہے پہیں یشت 0 دیاے ۔ مھور سن اور 

پھٹر ےکومفیرے ری کے کا لکرم مم مدکی سے اوخ ٹک یک لکرم زیاد: سے ے و رکز 

فا دیرے ۔اومڑی یکھال زیاددگرم ہوگی سے ۔ تکوش شک یکا ع0 ےکرگرعرئے۔ 
یی یٹ یک یت تاد لت گر لوڈ ئر: رچاے۔ 


ایاپ 


لو سر امقالہ 


مفردادو او رعتا یرس 


ادس کا قول ہے۔ انان کا جم جس بیز سے پردرش ہا وہ خذا ہے۔ سم جس سے مزا 


زرر رم١‏ مت 


واصص کر سے وہ طیصعت ۶ نس 3 
یکو بارر کرس ہے ریچ سے 
ردام ہے۔ فنفتھ دوانیں انسمان کے لے سے تم میس تد تبدل راہ بے 


: ری“ اد چو لکی خذا ہیں ۔ یس فرفپون انان کے لے ز 
۰ ۰ 8 ٍ۰ انت 7 ٤‏ تی ٌ ےڈ 2 
ے۔گردادز ھکیغاہے۔ بج ددا یی انا نکی ھا ں اور جن جانوروں میں خون یں وو ال کے 
خے زہرہیں۔ کے رون ذو نکوانسان خو راک مش استو لکر ہے .مگ رک اراس بے بانوروں 

کے لے زہرہوماے۔ ۱ 7 

جائو کاقول ہے۔ ایک بی بھی خقلف قوج ہوت ہیں۔ ا سکی دج ےک تا یں 
لف فولون سے مکیب پائی ہیں۔ دودد میں ماحیت ے آزوور ٠١‏ ماحی کی اح سے لیر 1 سے۔ اکر 

گر 2 و رت ہے من شی 3 ۱ 

رود ھکوکرمکر کے کھویایفادیں فوہ ار شس تک رجہ سے قابض ہوجائے۔ ا عرش متشرقاینش ہے۔ 
مر ںکومح چھکوں کے کر یں فو مین ہے۔ ( کر سکوشد می پیا یں وین شی ے۔اگر انس 
دودھرت بالیس نو قابنش ہے۔ ۱ ۱ 


1 ىسص<-ے۔ے 


درعات اروے 


انوس کا قول ہے۔ جس دداء سے جم مو گرم ہو۔ نو اول درج ہکیگرم ہے ۔ اگ شی م میں 
فلا گر ید کرے تو دو سرے ددج ہک گرم ہے ۔ اگ سم میس شدی دگرىی پیداکرے ق تیسرے درج ہگ 
گرم ہے۔ اکر بست زیاد گی اکر دوے جلاک ت تک بہتیادے 3 چو تے درج ہکیگرم ہے۔ ایی ہی 
بادو سرد رطب تہ یاٹس خنگ' کے درہچے ہیں۔ میں نے تمام در جا تک یکیفی تکو فص ل کسی مکہ میا نکیا 
سے۔ میں ن ےکا ہے۔ درج ار لک عارہاپارررواء صرف عادبا باررہے۔ ددجہ دو مکی دداءکو اوس ےکچ 
ہیں۔ در جہ سو مکی دوا مءکو راج کیتے ہیں۔ درجہ چمار مکی دداء ملک ہوکی ا سکوفائت ککتے ہیں۔ کل 
دوا کا پاب عی رہ تن دکیاے ۔ انشاء اللہ آ پکواپنی نکر میں گے۔ ۱ 
ویامتوریدروس کا قول ہے۔ م وس مگرما میس درخ ں کپودوں سے نو ہوئی ودائیں مویحم سای 
ٹل ہوئی دراوّلں ے پیادہ یی ہوتی ہیں۔ خگ بپیاڑو ںکی ای ہوئی ددائیں میدالٰ مرطوب علاؤ ںی 
دداول سے زیادہ تو کی بہوکی یں- 
٠ :‏ سر 7 لگ ہے ۔مدددانے ار عکرلی ے۔ ز۶ جو رجہ کہ 
درچ کی رد تڑے۔ اس کا رس آموں اور مقیدر لگ کو مفیرے۔ (٣)جعدہ۔‏ بو یکا نام ہے۔ تیسرے 
دج ہک گرم دوسرے ودج ہکی نگ ہے۔ ز ہرنیکیڈوں کے ذرکودد رکرتی ہے۔ (' کیل الک بی 
در یگزم سے۔ قوت تق طض بھی اس کے اندرہے۔ (۵)فراسیدل" گول کے سد ےکھوتاے۔ 
اح اض کن وس یی کر ےہ یی (ااما 
ہس ور و 6 ا نے وو از 
میں یرے رج کی سردہے۔ پیک خان رح یی 


راو تم 


فردو گرم انت 2 سح 


نٹ شش ۰۱شہشہچشجشممہمسہےہسشسسسشچےشصسگشہےؤہ۔جؤہجڈچژچچ کے سس 
گر ۰ کیل ے۔ مق ید مین ضع ود (۹اکمافیلویں؛ گلروترہ۔ وو ہرے ردچۃ کاگرم۔ تمیمرے در ج کا 
لک ے۔ گر سے سد ےکھولا ہے۔ (1) قنٹو رین ایک بوٹی ہے- ب گر اور قالپل ہے۔ ایس کا 
جوشاندہ نشی موی یس مفید ہے۔ چیٹ میں مرمے ہوئے کو ٹیالنا ہے ۔کزاز کے لے مفیرے۔ 
(۴ تقردماتا۔ ضس عما کی زمر یک کو کت ہیں۔ پیٹ کے کیو ںکوما کر 2 اکرد یچ ہے۔ (۳)مابیظا سرر 
قایس ہے۔ (۱۴)عاشہ پیاڑی پوزین گرم نک ہے۔ محد وکاجحق یکر ہے۔ (۵ا خافثہگرم ہے۔ مق 
اور گر کے سہرے کھولما ہے۔ (٦ا)‏ کتپ شب سرد شک لطیف ہے۔ جم رمعدرےکومفیر ے۔ 
(ےامِٔطررع۔ چو تے درجہکاگرم ہے۔ا سکالاء چیپ بر سک سید قکہرل دچاے۔ (۱۸) اگ یکی 
قوت و مل شر کی تل ہے۔ (۹)زوفاہ تیسرے درم گرم خنگ سے۔ (٣۲)ام‏ یارٗیس۔ زر کک د 
سردخگل ے۔ (اط) مویزع پاڑی۔ ختگرم ے۔ - میس ار شید مکی اکر خرف ءکریں ےوہ ,مک 
ار کر رتا ہے۔! (۳)ام سا ۔گرم خلگ ہے۔ صدروری کات ےکر ہے۔ سن پپچمیزے کے تق مکو 
صا فک ہے۔ لیت پکھان ید ہندئی ا سکانام جتاتے ہیں۔ متقی ہے۔ فی کے سبب سے سر ےکھولتا 
ہے ۔کیڑوں کے کال کو مفیر ہے۔ ٣۲۳ب‏ دح گرم نگ ے۔ ریا خار کر اے۔ غیالی کے سدرے 
کھ ول ہے۔ اس کا عررہ نظ رو چ را ہے۔ (۲۴)اسمارون ۔ گر ی نی نے کی تی ہے۔ 
(۴۵)زراوند۔ عدجمع زراوند ول سے قوت میں زیادہ ہوا ہے۔ زہ رکے لے مفید ہے۔ اگمر جحم کے 
اند رکا یا لوا چج ھکر چپ جائے فو اس مہ بر ا سکالی پ کاٹ لوہ بےکو مار کر دچتاہے۔ (٦۲)عاقررھا۔‏ 
گرم لیف ہے۔ اس کے تج لکی مالش ج مکوگرم رق ہے۔ اس کے حرق ہو شانرے کا خرخرہحخ مک 
خاد کراہے۔ (ے۲ )ریو گرم ہے ۔کیڑوں کے کاٹ کو مغید ہے۔ (۲۸)مامیران۔ چو تھ درج ہکاگرم 
نگ ہے۔ (۹ بلدی:مگرم خگ ہے۔ (٣۳۰)استیل‏ گی پیا زکرم ہے۔ وا میس یجان بی اکرتی ہے۔ 
شی ماک رکھاتے سے وم ہکان یکوڈا تہ مترے۔ 
ویامقورپر وکا ول ہے۔ اگ ا سکودروازے پر انگاریں ل جادوگر اور ساپ اندر شی ں٢‏ ۓے 
گا ا سکی مائی کو خل گکرنے کے لی اس سکو جو نت ہیں۔ طریقہ بہ ہے۔ پا کو آنے با می میں گل 
عحل تک رکے تور مس ڈال دیں۔ آٹامٹی جب خنگ ہو جائۓ فو نا لکراستعا لکریں۔ (۱ )کن رش تک 
چھی۔ چوجتے درج ہک یگرم ہے۔ا سکوبطور فور اسقو لکرتے ہیں ہحتیہ کے لئے ا سکو بھی ہں۔ 
رپ قاٹل و ملک ہے۔اعقیاط شردری ہے۔ (۳۲)سورنجان گرم ہے۔ نق کو منیرے۔ مر ت م۷ 
نہر قاٹل ہے۔ (۳۳)قیعوم۔ بر حجاسف یی اک 2 ے۔ دو ہرے ررجز کاگرم یل ہے۔ 
(۳۶۴)پاہونہ۔ گرم نان اون گے جوانرے کا بھیارا رماغ کے فضلا ت کو کل کر وچا ے۔ 
(۵ 1)۳ گرک۔ دواھردا۔ مت لگرم خنگ ہے۔ ا سکا تشم باوٹش جییان چد اکر ہے۔ (۹٣م‏ لی ہگرم 
مل ورم ہے۔ تا زوکرم مین ہے۔ نٹ یکو زیادہ ید اکرتی ے۔ (ی )سو رداسفر مک و آس بربی صن نے 
از خ رکا ہے۔ متوی مجدہ اور ہر ے۔ (۳۸) تحضر گرم قابتنل ہے۔ اس سے جم مخد رہ سح ہھ 
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ے۔ ا سکی سید مکواستعا لکرتے ہیں۔ (۳۹ فدہ“ ٹہ پلک سرد ہے۔ تگر اور طا لکامختی ہکرت 
ے۔ (٥م)ہرارمشان۔‏ اید ا ُُ دو ہرے ور چک گرم خل ے۔ لین ے۔ (۲۱)وزیران۔ گرم 
ے۔ جا عکی خوائش پی اکر ہے۔ (۴ )ئن مرخ اور سفید گرم ہے می زیادہ بد اکر ہے۔ 
۶٣م‏ )درو ۔گرم خنگ ہے۔ دعم دظیرد کے ریا ںکو خار کراہے۔ (۴۴)زرہاو۔ دو مرے ورجہ کا 
گرم اور ے۔ را کے خار حعک رن ےکیڑوں کے کے کے زپرومفیرے۔ (۴۵)چروار قّت ٹل ۱ 
زرپار چا سے مگ راطاقت 9 زیادہ ہے۔ (۴۹)/رل گرم یل ے۔ برورت۔ اعصاب کے ڈڑھیلا 
ہونے اور مسردی کے ا رکو مفیرے۔. ۳ت ۔گر 1 ہے۔ بغ مک جلا ہے چییٹ کےکیڑے مار 
ہے۔ (۴۸)مخاث۔ جنلی انا رکی جڑ ہے۔ پچھا لکو می ہکلڑ یکھا جانا ہے گرم ہے۔ باہ یس پییان لاتی 
ہے۔ قر ںکومفیررے۔ (۹)مود۔ ای کگھا کی بج ہے ددسرے درج ہکیگرم ہے۔ (۵۰)فور۔ ال 
اک درشت کی ہے- دو ہرے درج ہک گرم مللت بجر یکو ےڑتی ے۔ ۵۱)اکوسار مٹی؛ گا یز قِی 
عکاہو ہے ۔ جن کازا کعقہ تیز طریف ہے ا سکو نے میس ڈالےے باپینے سے سانپ کے ز پرکومفید ہے۔ 
(۵۲)ادیا نون و ربج مت لگرم خنگ ہے۔ (۵۳)تی العالم دو سرے درج ہکا سردہے۔ صرشباوہکومفیر 
ہے۔ (۵۳)ازن الفار۔ چو اگنی۔ سرد تر ہے۔ سوزش جن دانے ور مکو مفیر ہے۔ (۵۵)اخسوان۔ ان 
اھ لکوت ہیں۔ منترل سرد تر ہے۔ زشم پھر ےکوبست مغیر ہے۔ (۵۱ لوف ۔گرم خکیک ملف ہے۔ 
(۵2 )مع ۔گرح ہے اس پر ارضیت طالب ہے۔ زنمو ںکو ا کردا ہے۔ (۵۸)رمان معھریی۔ قابنل 
ہے۔ شف الدم۔ مہ سے خون انے اور وست آن کو مفید ہے۔ (۵۹)آ مہ سرد ے۔ مقوی معرہ۔ 
پلو ںکومغفید ہے۔ (۹۰)بم یہ کے خواص آلے کے مل ہیں۔ (۹) سرد۔ بای قائیں۔ متتد لگرم سرد 
ہے۔ زٹ مکو پر ہے۔ (۷۹)ائیھل۔ یہ سرد کے مل ہ ےگ رلطیف زیادہ ہے۔ (۹۳)ملباں اور بل اس 
کے وؤذرے ورجہ کےگمرم خینگ ہیں۔ تل اس کالطیف سے کچھ کے کا ےکو مفیر ہے کان کے دروییل 
ال کے قظارے پکاۓے سے آرام تھاے۔ انی شدی گر یکی دجہ سے پیے ٹل نتصان رے دیااے۔ 
(۹۴ بی ادر ین قایت ہیں خو نکو بن کر نے ہیں۔ )٦٥(‏ ولب چنا رکاورخت سرد تڑہے۔ (٦٦)خرپ۔‏ 
یدگ اققسام یش سے ایک درخت ہے۔ ا سکی ھا لک جلی ہہوکی راک ھکو سرکہ میس اکر سے پرلگانے سے 
ص بڑ سے لنل جااے۔ (ے۷) ھا گرم خگ ہے۔ نزم ڈعلے مسوڑہو ںکو ذائدہ مند ہے ۔ اس کے 
چو ںکی دعولی براۓ نزلہ زکام کو مفیرے۔ دیاستوریروی کا ول ے۔ ا کے بچوں کاعرق ظ مال 
کے ور مکوفائدہ تا ہے۔ (۷۸)جخت۔ باوطدکی پچھال ہے اس کے ججوشمانرے میس ٹین سے استرماء مقعر 
. ادرپرائی جن ںکوفائرہ ہو ىا ے۔ (۹۹)حرمل دو سرے در واگرم سے اخخا مءکی لطیف ہے۔ تم اور دماغ 
گا برود تکو فاکرہ دچا ے۔ (ے)جرزارق؟ چعاوکائیئل۔ ا سک خاصعیت مازو کے مضل سے ۔گگرمازواس 
٠‏ سے زیادہ ررے۔ (اے)علیق۔ درخ تما نام ہے۔ ا سکابا ٰگرم ہے۔ ا کو اگ رگر بیلوں بر چنرک دیں 
ووں رجات ہیں۔ مہ با ل بھی صا فک دیاے۔ (۲ےاصصاف'بیر فی خراش و مال ہے۔ جلگراس 


دو رو١‏ - 4 ہہ 


گی رھ کو مسوں پر لافے سے سے اک جات ہیں شحم پر لانے سے بال صاف منڑ جاتے ہیں۔ 
(ع)زرین۔ درشت کے وں کاعصارہ (عرق مو ڑا) نے سے مان میس سے ہوبے خون 227 اکردتا 
ہے۔ ( ے)بسان لئ اندرجو؟ سے می زیادہ بیدا ہوتی ہے۔ (۵ے)ضضیتہ اشخلب؛ تحلب مع ریی۔ 
گرم پر ہے۔ (ے)انار 0 ا کک گرم یل لن ہے۔ (ےے)وزالٹرم ارم ۔گرم 
ہے۔ دا غاد نک ما ہے۔ بوں کے ریا ادد رت کے ریا حکوگھی خر حکرراے۔ (۸ء)کئے در ی۔ 
۱ دو مرے درج ہک یگرم خلگ ہے۔ ا سکولفکاتے سےکیڑے ۔ھبریے ہرجاے ہیں۔ اس کا ا دک رکے درر 
کومقیرے۔ (۹مھ) عورغ۔ سردخنگ ہے۔ درم پر لگانے سے ا کی حرار ٹکو مک اہے۔ (۸۹)بردگی؟ 
اع گور سردنگ ہے٠‏ (۸)کائ کو جلاکر زشم بر ڈاسک سے خون بند ہو جات ہے۔ (۸۲)پانس* سرد 
یئل ہے ۔کیل کا" لا اکر جم کے اند رس جائے ذ پل سکی نزو کو بی ںکراس ہگ ہ لی پکردی تر 
کا“ اہ کیل وغیرہ حم سے ئل جاتے ہیں۔ بلس کا پھول گر کان مس چلا جائے نے ہرک درا ہے۔ 
(۸۳) سنجھالو۔ پل رر کاگمرم دو ہرے ذرج کا لگ ہے۔ من یکو فا گکر ہے ۔ ا سکی رعوثی ے مہ 
عور تکی شمو تک جو جاتی ہے۔ (۸۴) اتی ۔گرمم ہے۔ اس کا خمادیا طلاء س نکر دتاہے۔ (۸۵)طالٹ 
پتر۔ خوشبودار لیے بے ہیں ۔ گرم نگ ہے بوامی کو مفیر ہے۔ (۸۹)طراشیٹ۔ سرد قابئل ہے۔ 
(ے۸)جوزجندم؟ ات رو کی عم ہے ۔گرم ملین ہے ۔ مقوی ہاو"( مکو فربہ رن کک وگو راک رتی ہے۔ 


نل فگوند اوران اشیاءیس جو زین کے اندرے حاصل 
ہویئیں 


گوزد۔ پرکوند سردہو ہے تما مکوند در ش کی پت لی ہوئی رطویت سے جال ہوتے ہیں 
( مغ ع بی ۔کیکربول کاگوند۔ اس میں متمو یکر بی ہوک ہے۔ معرےکو الب ہے ۔ سید پیپمٹرے کے 
لئ مین ہے۔ ان کاجںم خار نکر اہے۔ ( ۲ )کیا ہکیکر س ےکوندکی مل ہے۔ (۳) مکی دوسرے 
درج ہگ گرم خلگ ہے۔ معرے تج کو قوت ویتی ہے۔ (۴) لک الاناظۂ۔ قالیخش سے سن کو مغیر سے۔ 
بعض ا سکومصعی جحض بن کاگون کت ہیں۔ (۵ارا گرم نگ ہے۔ (مکریا۔ نک ہے۔ ہمہ 
سے خون نک کو ہن کر ہے۔ (عے)سردو ںکہ ای طرح شلگ ہے۔ ا کی دعوی سے زکا مک آرام اور 
امو رکو خن گکر وا ہے۔ (۸)مرجان ۔گرم و مکل اور چک رکے سیر ےکھولتے۔ ۳ 
:ماجا ا ہے۔ دو سرے ورج ہکاگمرم ین ہے ا سکی دعولی ےگ رک ےکبڑے لے جاتے ہیں۔ ()زفت۔ 


ری ہو ہے ۔ ہی سے ھا ما ہے۔ کی سے نا رکول ہے ۔گرم خلگ ہیں۔ یہ جم کے ار پر 
و بے ہیں۔ ددمکو ہکات ہیں۔ (ا)تان۔ چو تھ درجہکاگرم ہتے۔ ا سکوصنوبر۔ چیرے کا کت 
.کش تکوش مک ہے۔ زشم شن ککرما ہے کان کےکیڑے مارآ ہے۔امر ا سکوعضو ال پرڈیاکر 
کرس 3 عور تکو مل نمی ہنا ۔کیڑے کے کا ےکی مجلہ انا مغیر ہے۔ اھ کے ناخون ہکو ش مکر 
- ۳۱ )کن زی ۔کونر کے دہ تےل۷ماے۔ (۳ الگ ؛ لاک گرم نگ ہے۔ میرے؟ چکرسے 
ہر ےکھولہا ہے۔ (۴۴)طباشی گر یک وم ت ےک بن دہکرتی ہے- ٹچ کے مہ کے الد ر کے دانو لیکو مفیر 
ے۔ ۵اط ۔ اس کے دو رنگ ہیں سقیر سیا گرم و علل ہیں۔ مشانہ اعضاء کی بردرت اور ریا حکھ 
ار عکرماے۔ (١)مرمائی‏ قار۔ ا سکوائن کی طر عکوئیں سے لے ہیں گرم وکطیف ہے ۔چوٹ 
ودرا عکوخار عکرنے کے لے مفیرہے۔ (ےاافل زہرج۔ اس کےکھانے سے ہانشی مرجا ہے۔ لح 
با ا سکو رسوت سکتے ہیں۔ محر لگرم ہے۔ پالو ںکوکرنے سے رر وکا ہے ممضہو طدکرا ہے۔ اس کے 
مربہ سے آگھوں کی رطوبت خنگ ہو جائی ہے۔ ا سکو لو فی کے عصارے سے باتے ہیں۔ 
(0۸آتیا۔ مندل ارم ایض ایس دم ہے۔ ۹ساد اور النع۔ سرد قائیشن ہے۔ا س کا طاء پللو کر ٠‏ 
مو اکر ے۔ (۲۰ )دم الاغی۔ سد قائیل ہے۔ زم کے خو نکو بن دکرکے زخ مکو شا گفکریاےے۔ 
()انیون۔ جو کے وروی بردے۔ 2 کو سن ید مالی ادر خو نکو بن رک ری ے۔ فان کے ووڑے 
ے جودودھ کا سے اس سے افیون بزائی جال ی ہے ز ہ رقائل ے۔ 


للاپوٹر _ 

ژب پیل کے ہے جوپا یکوجوش در ےک رگاڑھا قوام بنا ٹین ا سکوژ بککتے ہیں۔ جس 
سے زب بایا جاۓ اس جن کے تل ژپ کے خوااس ہوں گے۔ (ااڑب غافٹ۔گرم ہے۔ سمرے 
ھوماور قمال ہے۔ وب ضاشثں۔ وب اضمفتین مع ےکی ش کودو رکرتے ہیں۔ (۲انافن مرباڑی 
درخ کی یں رار رطوہت ے ۔ مل ہے۔ پالوں پر لگانے سے ا نکو مخبو طكرلی ے۔ ا 
نے درج ہک یگرم ہے۔ جم معدہ رم اما مءکو مفیرے۔ پاب اور تین لکو جار یکرتی ہے۔ معردے 
سے عفرا ءکو نار حکرتی ہے ۔گمردرے سے پچھریی کا ہے ۔ این کا سرسہ آنگ ھکی میل صا فکر ہے۔ موا 
ارّ ےی ابنقراء یں ا کااستحال اکر منرے۔ صرح“ گی کے ریف فکو ا سکاسحوماء جاک میں ڈالنا 
مود ہے ماپ کچھ" کے کا ےکوسفیر ہے کا ےکی مجکہ لگایا جاتے اور ایک مفقال رب انور میں جوشی 
سک پیاجاے عقیرہے۔ (۴)اتزددوت۔ ای کگوند ہے ۔ ا ںکاا مور کو درس تک ر؟ہے۔ اؤف بل 
گا گکراے۔ا سکاسٹوف شی رم ماکرگانے سے زم مندل ہو جاماہے۔ 

بمدد کو اگ ا ونشنی کے دودت شی وی کر کے ٹن ککرنیں وا کا سرمہ آشوب تچ مکومفیر 


۰۔(۵ا اٹ گرم و علل ہے ال پر لی پکرنے سے طحال کادرم؛ت جانا ہے- ایک مشقال یں 


۱ فرد وس کلت 6 سے 


مکککسصسصسججٹکجھتپشکجٗجحکصسسوس‫سجح تس سسہسے 
کے ساتتھ پینے س ےکدو دانے ھرجاتے ہیں شاب اور جیخ کو ار یکر اہے۔ خحصیہ کے مخت درم اور 
در اورا مکو تی لکردتاہے۔(٦)‏ فرفوں چوتھ زرجہکاگرم خلگ ہے۔ صفراکوخار کر ے۔ عما کے 
نزدی ککیڑے کے کا ےکی لہ اس کالیپ مقید ہے۔ () قرالییددہگرم لین ہے۔(۸ سی تی رظ 
ہے اپقی سردئی تر کی دجہ سے پیا سکوسکون دا ہے۔ اسی لئے قالیش ہے۔ (۹) صبر پھل دج گرم 
جیسرے ددجہ کاخگ ہے۔ بوجہ بوست قائبش ہے۔ مقعد اور الیل جیا بکی نی کے زش مکو مفیرے۔ 
ین بھی ہے منہ کے ور مکو مقید ہے دماغ اور جو ڈوں کے ع مکو خار نکر ہے۔ مدرے کرکے سمرے 
کھوا ہے۔ ہہ دم کا ہو ہے۔ (ا) عبرمقو طربی (۲) ص عی۶ صب رع بی کاکھانے میس استعال نیس ہوتا 
صرف لیپ میں استعا لکرتے ہیں۔ صب رتو طریہ سرتی مال ہو ]ہے یہ اچھی سم ہ ےکھائی جاتی ہے۔ 


بسراباب 
خلف سیپ محدنی اشیاءہ دحوایہ زپاکمتر؛پچنگلڑبیہمحیس کے اوصاف یس (ا) موتی لگ اطیف 
ہے۔ آک کی رطوبہ تکو خن گکراے۔ دللکی دوائؤوں می امو یکو شائ لکر دی جاۓ 3 روا زیادہ میر 
ہوکی ہے ول میں خون کے قوا مکواطی تکرب ہے۔(۲) شن ‏ سفید چھرہے۔ اس پر ارضیت غااب ہے 
يہ چی ککر خنگ ہو جا ہے ۔(۳ )گند سعک جن ع کا ہو ہے (اا رخ (۴) سقید (۳) ذزردہ تو ںگرم نگ 
ژن زر؛ سفی رگندعک کا سو فکیڑے کے کاس ےکی کہ پر چٹرکنے سے زہرکے اشرات شحم ہو جات 
ہیں خورا کک مقدار دو دنک ہے ۔گند ھک کے سفو فکو روشن زتون؟ 7 ؛ شمرد میس اکر ب رص 
داد نمارش شک مل ر لانامنیرے۔ ۱ 
ایوس کا قول ہے۔ ریو ںکی ایک جماع تک وکیڑوں نے کال تھا و اس ےگن دج ککا تر ہکیا 

تھا۔ ۱ ۱ 
(م) زڈفارہ تی مل ہے۔ زغ مکوچی لکرسوزش پیدراکرہے۔ سخ تگر مکاے دالاہے- زت مب 
گکرا سکی عقوم تکوش مکر دی اہے۔ زڈگا کو آئج؛ رکے سے بناتے ہیں شی سفیدہ کہ اور سیصہ 
سے ماے۔ ۱ ۱ 
- تلییاۓ ذہب۔ فضہ ۳| آلییاۓ زہب سوناککھی۔ ا قلیع یا فضہ رویاکھی۔ سو بھی 
۱ سب سے زیاوہ لیف ے۔ رطوع تک خٹ گ۸ ے۔ ہرم کے اتلیعباس میس یہ خاصت ہوئی ے۔ 

۰( شور و رخ تکی ہچعا لیکو کت ہیں ۔کرمہ جا وین دالی دواء ے۔ رنکگ ہو راکرنے کے لے زس پہ 

ثاتے ہیں۔ ققور ہرم کاخلیظ ہو ہے۔ زتم بر کر اس می سوزش پ اکر ماے۔ )پا عو 

قائع قابنسل ہے۔ زغ مکودجوکر زم بر لگانے سے زغ مکوبھر ہے۔ (۸) مردارمنگ؛ شلگ مال * قشم 

ہے۔ ز مکوپک رب ہے ۔گوشت اکر ہے۔ (۹)زھی ق ارہ نگ قالیضس ہے۔ نواس میں زنیارسنیدہ' 

جردازاسنگ جیساہے۔ ان کی راکھ چوہوں کے لے ز جرہ قاط ہے۔ ار ےکو سرک می ع لکرکے جرب ۱ 


نے تک تحت نئان ح×د×-×-‫.-- ٠--‏ ۱کےسہ زژزتتھجيسرڑے 
لی بر نک عھای بر لاتامفیرہے۔ رپ لگانے ہے جونمیں مرجاتی ہیں۔ (۰چپگری*ہ رشح مکی جالیض 
پآ ے۔ا یکا نل رنمیں ہؤں۔ شب بھای ہب سے زیاوہ لطیف ہے۔ قلتظار سوری اور ھلثر یں 
گر یک امام ہیں میا کی قوت قا مغ یش عرارت بھی ہو ی ہے۔ سب میں و گکرنے وال اور 
و نکونے ہین سے دوک یں ' اود تی ریہ تکو روک دق ہے۔ عفضوکے ڑم نکو رو رکرتی ے۔ 
0دا نگ ا گرم مردمعترل ہے۔ رطوبت گا ےی زم یھر اہے۔گرم ددم پر اکا 
پ مد ہے۔اس مج عحت ہاور یت لکی فقیت ہے ۔گوشت پی راک ے۔ (٢)سقیر‏ ہے ۔ کے سے 
جا ہے۔ سردخگ ہے۔ قائیٹ اور رلوب کو خن کر اے۔ لی فک رب ہے ۔گوشت پ راک( اے۔ 
[۳× خر خرف؛ محرقی سفیدہ سے دای جانا ے۔ اس مس سفیدہکی قوت ہے گ راطیف اس ے زیادہ 
ے۔ (۴ا)شادرع۔ سروخلگ ہے۔ ا لکا سرم :ناک لانے سے ہگ ھکی رطوبت خلگ ہو جاتی ہے۔ یہ پھر 
سے مور کے دان ےکی پرابرپائی مم سلگھنے سے برغ جو جا ہے۔(۵) مار قیشاہ سونا می ' شاو ے زیادہ 
تا ےگ گرم اس س ےک ہے( اہ محرقی تج ز قاع قابش ہے۔ زخ مکگر کر ہے۔ اس سے ھن 
ے زم نرم ہو جانا ہے۔ اطباء دواؤ ںکو معدنیات کے پالٰی سے صا فکرتے ہیں۔ (ےا) ا م* مد سرد 
ایض ہے۔ کک ھک یگگرمی رطوہ کو مقیرے۔ او رگرم در مو یکو مفیرے۔(0۸ 2ت نگ ے۔ گی 
رو کو خل گکرا ہے۔ (۱۹) مخت الیرید “کو ڑب انور میس بن کر اس کے متقو ںحکوبنے سے معر ےکو 
ات عاصل ہوئی ہے۔ ا قکو اگر صرکے میں ڈا لک رکمر لک ر کے کان مس ڈالیس و کن کے پردے گی 
رطوی تکوش کر دا ہے۔ (۰)مسرطان ہندبی اک پچھرہے۔ سرد نک ہے ۔کھ سک رآ کک میں ا سنا 
لانے سے 1ک کی رطومت اور سفیریٗ پ4راا ض ہو جااے۔ (۴)زر مکی دو شھیں ہیں قائ مع 
ٹل ہں۔ اعمریت زیادہ لطیف بج گرم ہو ہے۔ (۲۳) چون .گرم لک ال ہے ۔کوش تکھاجا ہے 
( و +گرم معترل لطیف ہے۔ ۲۴۱ چانری۔ متترل باردیااس لطیف ہے۔ (۲۵) یل ۔گرم تنگ 
ا۔ ال کے اندر فلقت ہے۔ (۴۹)سیسہ۔ رد ہے خنگ زی ہے۔ (ے ۲ار انگ مرد تل ے۔ 
ال مش خلفقت اور مائحیت ہو تی ہے۔ ا سکو محر قکهرنے سے پااس خلگ ہو جات ہے ۔ اس براگر رطوبت 
از ِںڑ سا ۱ریے۔ _ 

۲۸) پل ان سے لم ہے۔ ناطف ڈا لک بیلاکرتے ہیں۔ ۹ کین ۔گرم فک قائمع 
(٣۳)اورقی؟‏ مررنگ لی ضى ے۔ آگھ 1 رطوبت کا تق ےکر ے مفیرے۔ (۳۱) منار 
اگ لی قالیش ہے۔ حر قکرنے سےگرم وف ہو جا ہے ا سکواگر سرکہ می ح لکرکے اسقوال 

٣(‏ )ایک پچھرچو ںکو اتی طرف متا ہے۔ ا سکی ایت سمندر ماک بی ہے۔ خلکگ 
گاہے۔ ا س کان داش تکو سقی کر ہے٠‏ اود ہا لکومونڑداے۔ (۳۳ سرطان ری کیکڑا' 
لہا اکر منلیائا میس ملاکر میک شتال روزا ہکھانے سے پاگل کے ز ہ رکاش خخم ہو جا ہے زندہ سرطا نکر 


فدہ افکشت 8 سے 
دہ می وش و ےکراستقوا لکرنے سےکیڑ ےو ڑے ساپ کے کا کازب تم ہو جیا ہے۔ ران 
کوکھر لکر کے تچھو کے کا ے بر لگانے سے مفضلہ تعالی آ رام آجاساہے۔ ۱ : 

(۴ )مک متناطیس ۔ لم ےکوابتی طر فکھینا ہے۔ انتضائی نگ ہے۔ جن کے جریٹ میں شہٹ 
ایی زکاپچھھ حصہ رہگیاہو۔ ان کے لئ مفید ہے اگر ہتناعی سکوزچہ کے قرب ریس وبپچہ سای ے پیا 
ہوگاوضح ح لکی کی حم ہوگی۔ 4 


ابی کا ا ا ا ا ار مر رٹ 


کرکے ماتے بر للانے سے کصیریطد جو جاتی ہے۔ (۳)کزار۔ انتائی لگ ہے۔ اگ کے لے بر ڈانے 
ہیں۔ (ے )زار ج کبیا نک دا ہے ہہ قلفطار اور ملقدلیس سے بنما بے۔ قلقد لیس خائس کم کاپالی ہے۔ جو 
کان ٹ سکی حو ضس کے اند پت اہے۔ وہاں ےکی دوسرے سحوض می تخل ہوکرتم جا ہے اور قلتطار 


بن جانا ہے۔ زا ج گرم تال مجنفف ہے۔ اص بفیاد ان س بک ایک بیز ہے کر ی سے جتاہے یی 


مسلم ہ ےکہ ا نکی تام اقمام قوت یس ایک جسی ہیں سب سے زیادہ خی سم سو ری ہے؛ اد رسب سے 


زباوماطیف تم زاج اور شب پمالی ہے۔ جاور ذکر ہو چچاے۔ (۳۸)جن گرم جلانے والاہے۔ چون ےکر ْ 


وع وکر روش ن کل اور حرغ کے ائڈڑر ےکی فی ری۔ نر کے چوں کے پان میس ھریم باک سرغ باد:- اگ 
(1)۳۹پار سی ےگ ی شحم سے ہے۔ اگ سید ہک یکعرل اود موی بناکراس میں شراب اور انی لک 
دہوپ میں ات اکر لکری ںکہ دہگاڑھا ہد جاے۔ فو اس پالی سے قروح محدہہ قروح فی قرو ج کی" 


قرو ارب۔ بواسیرکے لے عمدہ لاخ ہے۔ ا سک کر لکرتتے وت ہار وواتھیں بھی اس میں شائ لگا۔ 


مکی ہوں قز فائدہ دوچتد ہو جانا ہے۔ (٣)دخان۔‏ دعواں؟ خنگ ہے ارطیت کاغلیہ ہے۔ نس چک 
دعواں ہوگا۔ وشن میس وی خواص ہ٭وںل ےکپ یا می یکاعرس پناک رآگی میں لگا ں لیے کےا 
اور پگ مرن ےکو مفید ہے ۔گمرم ماج اشیا کو جلانے سے ال کی ترار تک و جاتی ہے؛ اود سرد مزانً 


اشیامءکو جلانے سے ان میس خخیف می عرارت پیا ہو جائی ہے۔ رماوہ نم اککتترہ راک میں قوت غسالی ہولا | 


ہے۔ خائ لکریہ قوت اجکی راک یش ہوتی ہے ہہ نگ بھی ہوکی ہے۔ 


030 2 72 ۱ 

میٹی او رگنل محختقم اورک لاررمنی مس 

ٹوس اقول ے۔ می میں وو ر خی بھی ہے۔ یل می خالس ارفیت مل سی 
رخ کے ماق ای شال بے ینس لے سم 


ز رہ النگشت . 
ود سے ےھر سے 
کم پش اہ کوا مرا رکا ہر جاک لوس ول سے 
تل قکما۔ ایک علق کے لوگ اپ مرکہ خانہکی من یکوپاکی ملاک را سک یکلہ ناگرائن راہ پرشار 
انیس کےا مکی مو رلگاتے ہیں۔ اس کل مق مکو شی با شراب می م ہانپ کے ڈسنے کے زہرا 
و رے زہروں مس د نے گیب ڈادہ مند ہے' اور قرو مزضہ۔ د- الد مکوبھی ڈائدہ دیق ے۔ 

گل ارمھی۔ دست آنے میں خون منہ سے کے پا 9000 
ہے او رگندے زخ مکو مقید ہے۔ مر ےکودبا کی رف سے سیت پا میدرے ہیں آنے سے روکنی سے۔ 
اون کے می لکول ارم یکھانے سے اود شم ری پکرنے سے ڈائد: ہو ہے کل ار می اس پپاڑ 
0 0 یےیو‌ِ."0م0 

گیر.۔ ای ہے۔ ای ںکالیپ در مکو شی گکر ہے گی دکو سرک اود فوشا ور می ماکرجس چز 

رلادیں 3ا سک آگ بی جاتی۔ 


۱ وواؤ نکی اغضلا او ز فو اکرنے مس 

موم زفته رام روشن زیو نکوپالی سے دجوبا جا ہے۔ روخن زیو نکو دونے سے اس 
گا سوزش تح ہو جاتی ہے۔- ان میں نمی ای کک ولیک پل کر لکردبچرچو ڑے منہ کے بر میں ڈو لک 
کک لو اؤز انی تی یکرتے رہہ او نہ پان میں روا کا زا لقہ نہ رہے۔ تو تن ےکمل 
ایا دداء گر پچ کی اقسام سے ہے۔ یس تی“ خعاس حر قکو مضول اس طیر حکرتے ہیں۔ ا لک وکویٹ 
کم ایی ڈا لک رک کر اوزپ یمکوباز ہار ہد لے رہی ںکعر یلکرتے ریں۔ اک تعذ ہکمل ہوجاۓ۔ 
امقوریدردس کا قول ہے ۔کی جانو کی ج بی جیسے مرفالی ٤‏ عرٹی مانب دغیر کو محفو کرنے کا رق یہ 
با ند ھکرساے میں لےکاک خلت ککرلو۔ جانوزوں کے بی ےکو اس طرح فو ہکرت ہیں ۔کہ ہے کے مرک 
اماک سے باند ےکر چو ڑے من ہکی خیش میں شمدر کے اندر ڈیو دہیں۔ تر ددئو لک وکا تہ مٹی' چاندگیا. 
بے اہی ہین ہی یو 
ریا رگھیں۔ 


فر دو اغکشت 8 سے 


نوں مم کا بیس رامقالہ 
بل ادو ریقوت اور ا سک اضلا یش 


اطبام کاقول ہے۔ سکیل ددائیں تین ش مکی ہوتی ہیں۔ (ااحد تکی وجہ سے اسبال کائحل 
کرتی ہے۔جیسے سواہ شم فل وغیر۔ .و اددائی اپنے کے بی نکی دجہ سے عم لکرتی ہے۔ سے بلیلہ 
وخیرو۔ حا ہے مر 

اطبا مکی ایک جماع تکی یہ راے ہے ۔کمہ سمل دواء جب سم کے اتد جاتی ہے“ اور اظاط 
اربجہ سے ہنی سے تو انی موافی خلطاکداسال کے ذرییہ سے خار جگکردچ ہے“ اود اتی مخالف نل کو اتی 
طیعت کے مطالق سم لکرکے خار جک دیق ہے ۔حریہ رائے طل ہے۔ ہکم ویگھتہ یں سخ مونیا۔ عفرا مک 
اس لئے نار کر ہے ۔کہ ا سکی قوت صفرا کی قوت کے مطااق ہے ۔گگرسوال ىہ ےکہ سم مویایش 
جب قوت اخراج ہے قویہ کیہ غکن ےک وہ غ مکوخارج خی سکریںگا۔ لہ دوانؤں کے عم لکنے پر 
دئیل ہ ےکہ اع کے اندر خصوصی قوت ہوتی ہے ۔کہ دہ اسہال کے مم لکواخجام ری ہیں چاے رواء کا 
مزا حگرم ہو یا رد ہو ۔کگرم رراء فضلا تکو ھکر یئچ آنوں میں ار رت ے اور رد دداءگھی ماد مک 
معد ےکی بی جااب آخوں من | ناردیق ہے۔جوجھ فضلات اس کہ ہوتے ہیں ان کو ار خحکردتی ے۔ 
ک ددائیں مارے میس یجان پیا ہکرت ہی ںگگراژع سے اسمال ٹیس آتے۔ وجہ ا سکی ىہ ہے کہ وداء 
کی زیادہ ہوگی ہے۔ ا سکوجب معرے میں فضلات تع دہ لے ہیں فض دوایں عرار تکی وج ے 
راج عادوٹ بیتیان پل اکر تق ہیں اور ا عد گر کی وجہ سے سہل کا تل انام تی ہیں۔ : 

یجس دداءکی ارت مخزل ہو اددجہ سوم شی ںگرم ہ کی تو دہ فضلا تکوتے ے خار عک/ 
دے ی۔ 

صبر ا نگم دداں شس سے بجذ اتی حد ت گر ی سے اسہال لی ہیں- یہ دو صرے در جک گرم 
اور تجرہے درج کی 22 ہے۔ ںی اعہت؛ بورے دماغ کا تحت ےکریا۔ وست اتا“ 7/1 میدرے کے 
مد ےکھولن زغم بھرنا۔ می قا نکوک مکرنه یہ مقع کر محفہے۔ ا کی اصلاح کے لئ اس میس مصعگ ی٠‏ 
و طائیں اور مل سیق اہارون؛ داد یی کے نشل خوش ودب دداوں کاپان ملاتیں۔ و 


سے کے ان 


جس ا ا شس ے۔ ےس تپ سس 
زم ہو جاے گا ری 7 معدر ےکی اکھریری دای ے چٹ کرو گان مور شی کی 
پر ہددے کے ففلا تکو ار کر رہ گا۔ ایی کاصرزدد رنگ کاہوناے۔ بو خرشوار ہد 
پو درس سی تھونا۔گرم نگل ے٠‏ نامتع؛ صطراکو اسسالی سے 
نر کی ہے۔ھت رم گے ذدد رکف کاہے۔ ڑنے سے فوراٹوٹ جائےکھرجائے۔ رر میدے رک 
سان ردے۔ پھوک ت مکرتی ہے ۔کبرلاہٹ اکای پاکرکی ہے۔اس کے مم انسوں ار رررڑریں۔ 
گاج گی اتال کے پچ ہیں ریقہ اصلاح۔ ا سمکوسیب بادی می رھک ہو یں۔ ا سکوکرل نہ 
کر سکب حدے می نہ چیہ مقداد خو راک ذو قراط سے تین قرا اک 
تم نل ۔کرم شک ہے۔ اصییتہ جم خار کر ہے۔ اس کے پا یکو لبلرد لور پک مش 
الے سے آع کی ما نکی بقلیہ زردی شحم ہو جاتی ہے۔ تم تل سے انت می مروڑییراہوباے۔ 
ا کا جک راے۔ ہمترین ط ل کا پچھلک ززد رک کا ہو ہے۔ اس کے اندد سفیر نگ :ہو۔ ون میں 
۔اس کے ورخت پر بھی ایک پل بی آ] ہے۔ وہ انتائی زہ را لی ہے و را کک مقداز 
تن فراط سے جیکے قبرا ط بک ے۔ ۰ 
تربد گرم نگ ے۔ ناعییت؛ ع مکواسمال میں خار نکر ہے۔ ابی م۶ اند روی حصہ سفید 
ہ دی چنا ہ ھگکڑی ا سکی نی ہو ۔گمرہیں اور ابھار اس مس نہ ہد۔ اس کا طریقہ اصلاب۔باری ککو ٹکر 
دن ہدام شیریں میس ہر بکریں۔ خو راک یک در ہم سے دددہ ہم کک ہیے۔ 
افیون؛گرم نگ ے۔ نیاعییت عرہ سوداکو ار حکر۔ عم اور بیاس اس سے پید اہو بہے۔ 
لق اعلاح۔ بای ککو کر دوش بادام شی ری ہیں مجر بکریں۔ ہمت حم * دنگ سر مال ہو لو تی زہد۔ 
ہے سز ھی بی چو 
درمیاں یں 
فریون۔ بے ورح ہاگ رع ہے عگل ہے۔ اتا مکوڈائر: منرے۔ خاصیت۔ مک۷ اخراج 
راک کر ےک نے تر اکر تج ای ےم زعردر مرخ رب الو ں؟کو ملاک 
لاف کل میس مجر بکریں۔ خوشبودار مصالہملاہیں۔ عدہ عم صاف زدد رن گکی ہوک ہے۔ یلوچ ری 
ہے خوراک دو قیرانڑے چا رآرا طگگ ے۔ 
طاریتونں۔ میں ہواگی۷ ارضی اجزاءشائلل ہوتے ہیں۔ گر؛ مال کے سدرے ولا ہے۔ ساپ 
نے ہو ۓےکوا سکوپلانیں اور ڈسی حچگہ بر لگانیں۔ خاصمت ٹف مکو اسرال میس خار جک ہے۔ اصلاح 
سے ا کو پاریک بی ںکر ابلا ہوا پان اس بر ہمایں۔ا کی مونف نرکرے زیادہگرم ہے کا 
امت“ د وگوا او رکنارے کے ہوۓ + ۰ 
مو سقید ہوگا۔ توڑنے ے ھرجاتی ے۔ راک ا درم 
ز اپ اک شال بی ے۔ حریق سغر۔ تیرنے درجہ کامرم نک ہے۔ رق سیا شید سے زیاد ت 


ٹرد وکح اثشىت : 


رکتاہے۔غاصیت؛ تل مکوتے میں خار نکر ہے او عم پیا بھ یکر ہے ۔ اس کے اسقوال سے علق میں 
سااں رک ےک یکیغیت پدابہوکی ہے۔ اس کے استعال سے ٹیل جو یاگند مکا تم ہکھاتے ینان خورال 
ایک ددم سے ایک متقا ل جک ہے۔ ۱ ۱ 
ربق سیاہ۔ سودا مکو اسہال میں غار عکر ہے۔ بین عم ڈنڈڑی نی بجھری ٹھو سککڑی 
کے جال ےکی مل ہوکی ہد خوراک ایک رہم سے ایک مشقال کیک ےت .ے٠‏ 
فا مگرم نگ ہے۔ سوداء شأغ مکو اسال می نار کر ہے۔ الاح کا طریقہ کار۔ ماء اشیر 
یس پلاک رپ لاکھیں۔ خو راک ایک دد ہم سے دود رہم تک ہے۔ دہ تب 
جب الفیل۔ غاصیت, شغ مکو اسمال می خار نکرتی ہے۔ اصلاح کا ریہ ہکھرل میس باریک 
کرکے دو خن مادام شیریں میس ثر بک یں خوراک چار قراط سے آھ قراط تک ہے۔ مت لگرم مرد 
ہے-ے آپ زرو؛ عرو صفراء خیظ۔ لیس دار خ کو اسمال میں خار کر ہے۔ تنک کے سیرے کھولناسے۔ 
تمکو زیادہکر ما ہے۔ اصلا کا طریقہ ۔ ا سکوپانی یس پیاکر شمد ڈا لک پلانیں۔ یتین عم اندر سے رنگ 
زردہو۔ ابتزاء مقبومطگیٹھے ہو ہوں۔ خو راک دو مشقال سے تین مشقال تک ہے دیاستورریروس کاقول 
ہے۔اس کے چوں کا سرشہ بناک کہ می لان ے ناخونہ ضم ہو جات سے۔ 
تتالھمار* بتڑال؟ خاصیت؛ مرو فراع" علخ مکو اسہال یس خار کر ہے۔ماء انل می پاکر 
استعا لکرانھیں۔ خو راک چار قراط تے بای قراط ے۔ ۱ 
. ازریون۔ چو چے درجہ کاگرم خنلگ نے کے مزا کا کے ا ۶ 
صفرا کو اسمال می ار نکر ہے۔ سرکے میں ہگ ھک شحال بر لی پکرنے سے طحال کے ور مکو ش مکر. 
ہے۔ طریقہ اصلاح۔ مازریون ایک اوقیہ - تن مل پائی مس جوش دیں۔ با یکاجب تیسراحصہ ایک زضل رہ 
. جاے۔ ‏ گ سے ابا رکم لک پچھان لی او ماس یس ایک اوقیہ دو خن بادام شیری ڈا لک پچ یائیں- 
پانی جح لک جب تل بات رہ جائے و آُگ سے ابا یں خو راک ایک ددہم سے پاچ ددم تک ے۔ 
رم افعال و خواص میں مازدیوں بیس اہے۔ ا سک اصلا حبھی اذ ریو نکی طر کی جائی ے۔ 
وا ۲ اشن .گرم ہے۔ طال کے ددم خخازر کے ورم۔ بر ا سکاطلاء لیپ ور مکو حخ کی لکرجاے۔ 
عق الام نقرسں وٹ الفاص لکوسحے کے در کو مقیر ہے اکر ور وکا سبب عم ہے۔ ا کی اعل یم لودلنا 
کے مل ہوقی ہے ا سک بو جندبید سترجلسی ہوقی ہے خو راک ایک مشتال یا تررے زارد ے۔ اب پا 
میس پھ وک راستعا لکریں۔ 
جاؤشیر :گرم نگ ٠ل‏ ہے۔اشق کے افعال دخواص رکتاہے۔ا سکوبی اج 
لے تیرے ورج کاگرم خلگ ہے۔ وی پا نز 
رمہ اکر گان مفیر ے۔ ساپ * بچھو کے کال ےکی عیکہ پان مفیر ے۔ خاصی ت٠‏ تقو٠‏ سے7 
ریائی ود کو مغیرہے۔ تل مکوخحار نکر ہے۔ ا سکو ا ہوم پائی مس مق عکرمں پل وہیں۔ خودا 


ٹر مم ال لت 
ایک وم سے ایک مشمائی بک ہے۔ 

زار وت؟ ایت :لاس وا رش مکواسمال یس ار نکر ہے ۔ حا دم ہے ۔گ می کے رود 
می ہن کر چرے پر لگانے سے رٹک صاف ہو ہے۔ آشوب تن مکو مفیر ہے۔ زخ مک برا ہے۔ ال 
ہو پا میں بھلوتے سے ا کی اصلاح ہو جاتی ہے۔ خو راگ نصف دد ہم سے ایک و رھ مک سے۔ 

قنطوریینہ ای تکولیے میس ہم لیس دار ہو با خلیظ بدا سکو اسہال میس خار کر ے۔ 
و راک دوقیہ ا لکاپای ہی ہیں۔ یا تق کرتے ہیں۔ ۱ 

یہ زردہ خائمیت؛ صفرا کو اسال مس خار نکر ہے۔ مجر ےکو خر مک ہے۔ مہتین ‏ م 
رنگ زددہو۔وزی ہو۔اندر سے گرا ہو۔ خو راک قین در ہم سے سمات وم تک ہے۔ 

پلیہ سوہ لطیف ہے۔ معر ےکو نرم رکھتمناے۔ ناعیت؛ سو اک وا سال می ار یک ہے۔ 
راک پکاک رباج درجم سےگیارہ در ہم تک بقریلاۓ دددر ہم سے پا در ہم ک۔ 

شما رو ؟ خواصیےت٠‏ خزے اوز خاش کو مقر نجے۔ ضرم حر ہک اضہال میں خارن جک ہے 
خو نکو صاف؛ پیشا بکو جار یکر ہے۔ خوراک متتقو عکی ہوک نین در ہم سے سات و ر|ھم کک اتی ہی 
قدار می بیلہ شا لکریں۔ دس ورہم تی ماک پھیں۔ خیارشیر مد لگرم سرد ہے۔ اس کے خرارہ 
کرنے سے علق کاورم عکیل ہو جا ہے۔فضلات مر ےکامقہ اور عفراء محر ہکواسال میں خار ع٣‏ 
ہے۔ ترارت م سکی اور دموی ور مک وآ رام مکر ہے خو راک ین در ہم سے دد ہم تک ہے۔ کہتریٗ سم 
مفزظکوسں؛ خیارشبر ڈوڑے کے خول میں ہن گمدار ہو۔ : 

طٹچیں۔ ین طب و صرر ہے۔ ینہ معرے کے فضلا تکوخار جکرت اہے۔ ابی سم تزہ 
سج کی ہے۔ خزاک یس درجم سے یں دم نک ہے۔آلوتقار ای میں غیت سام 
ااسسال۔ حر تکو تعکین وین ہے۔ تےکو روکنہ خارش ش کر ہے۔ فشک خفشہ خاصمیت معرے امعام 
سے عفرا کو اسما لکر ہے۔ صدع* بچوں کے خنا کو تحمین دا ہے۔ اگ گرم پا مس پا جائے۔ 
خراک ین درم سے سات دداہم تگ ے۔ یچ 

لاب٠‏ با ار بوٹی- ایی ہش کر بفیرابانے ما نکرینے سے صفراء اسبال می خارع ہو جانا 
,+0 فَ ید 7 ۔ مصری یا نی ملائی۔ 
7" یم ںو 0 
ےم لک چا نکریں درک فیا ا کے ہہ نے دنچ در ے۔ خراک 

مرگ گا زہان۔ مل عفراء سے ۔ کل ارمضی کے سج گے سے خنتقان کو مضید ہے ۔ ور 
گاوزان دد دہ مل ارم ایگ د رہم آب آنار تزش و شیریں۔ ا نکومح اند رون چعلیوں کے چو ڑ/ 
صف رطل می اس میں وس درہم یی مماکر ہیں نے مفرا ءکو جار کرےگا۔ عونت کا دج سے 


مجعرے کو آثوت وےگا۔ 


73 س لے 


قردو رح الت 1 4و -ے 


مسمٗسوپکَّٗسىى- ‏ -صى..-سسسسسحتح,٣.ص-سس-تٹتے۹:-:‏ :..ععگتزطلاللگکککک 

رسیارشان۔ متز لگرم سرد ہے۔ لیف ہے۔ یہ چھکڑے کا ححق ہکا ہے۔ عفرا مک 
اہ خار کر ہے خو راک تن وو؟ سے سمات ور جم تک ے۔ ۱ 

٭ وہ دا ا ای کی میا خود اک رات 

خارٹش وں ددم ہنی ڈا لکر ییں۔ آپ کوٹ را مرکو مارح اور معر ےکو ثوت دا ہے ع دی 
کے سد ےکھولنا ہے۔ برانے بخا رکو قد ہے۔ خوراک؛ نصف رطل جوشانرے با غیسانرے میں دس 
ددہم نی ملک لاھیں۔ ْ 

انف ری ے صفراء غار را ہے۔ ورول؟ می ید ہسے۔ سرے کول ہے۔ 
و راک جوشاندہ* پاچ دز ہم سے سات دو ہم تک۔ بقیرجوش دیا ہوا۔ ایک مال سے دوور ہم تک ہے۔ 

ماء الا جگی۔ اعت آب زد وگ آسانی سے اسمال جس خار حکرنا۔ خو راک اقیر ال کی ایک 
تائی رط ے ددتتائی رٹل ہے۔اء ان ماءافلاف ماء رص تتیلیہ تی۷ تہ تا سرن تر یہ 
خاصییت “کمدودانےٴ چبیٹ کےکیڑزے کمچ قو نکو چبیٹ سے باہر مار خعکرنا ے۔ 

وعات؛ مات ھی ین ام چو تے درج ہکیگرم خنگ اپ بین۔ ان میں نتصان ڈاترے 
سے زیادہ ہے۔ مک٠‏ ہ رع م کا بل دو ںکو سریت سے ین چھکو نار ہے۔ من ککاپانی طخ مکو ار نعکر 
ہے۔ فضلات فلی کو لی لکرہے۔ ددوجہ اور دودح جی چچزی جو معدے کے اندد جاک نی می ہیں ۔ ان 
کو شمدر کے بای باج مک کے سا چیں قد کلیل ہوکرسیابی مائل رن کک ہو جاتی ہے۔ا نکی بو ٹفط 
یی ہوتی ہے۔ یس نے طرستان کے پہاڑوں یس مٹعاصاف پائی پکلتے ریکھاہے۔ اس کے نے سے اسمال 

ثرت نے آتے ہیں۔ ۱ 

حب الملوک؛ ایک جج کا نام ہے۔ ا سکادرخت چو رکی طر عکاہہو ما ہے۔ اس کے بعک وکیڑے 
وک رکھائیں فو تے نے لیت ہے۔ اکر بی ھک رکھامیں نو اسہال شروع ہو جاتے ہیں۔ جج ھکو بھی معلوم ہوا 
ے۔ ئی کی ایک مم ایی ہے اکر اس کے درشت کے بلائی حصہ کے پت یا چکواستعا یکر قوتے 
آیے۔ اکر درخت کے زبریں صے سے استعا لکریں ت اسمال شروم ‏ جات ہیں۔ عری. ان کی 
داش مکاسسا نکرتی ہے تو کی ددائی می ڈا کر استعا لکرمیں نو یکو مفیرے۔ " 
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و غکاجو توامقالہ 
احعض ا حواناتیٔں 


المان یں 

نی مطل ومن کا تول ہے۔ آدبی کے با لکو س کے میں بن وک ر کے کے کانے مر للانے سےا 
ازم جلد اپچھا ہو جا ے۔ ذف آک رز ی کی ول کے رت تد کا تھے ا سکی دعنی 
زان بھول ےکومغیرہے۔ 

دیاستوریرو ںکاقول ے السا ن کا صحوک کیڑے گونڑوں کے کاے کے زب ےکومفیرے۔ 

عورت کے دودھ کے قطرے کہ میں مپانے سے درد شخ ہو جا ے تیر بای ے۔ 
استوا لکیڑے آکھ کاورم تل ہو جاىا ہیے۔ عورت کے دوو ےک او ریا اجوب ت سام 
گی پچھری ٹوٹ جاتی ہے۔ انسان کا پاب کی کے زہ رکے اشرا تکوش مکراے۔ تتین زہ ‏ ینان 
ہے۔ اگ رکوئی آوی ا سک وکھاکیاے نے انسان کے بنشاب سے دائرہ ہوگا انسانکاچشاب جرز ہر ےگیڑے 
کوڑے کے زہ رکو ش مکرنے اور ورم لماتو رم علی کے لیے بت مغید ہے۔افسا نکاییشاب کے کے زہر 
کازٹم سے گے میق ہے اور انلیوں کے درمالِ زم یر ےکی گند یکو شاب خان ودک رک رکتارتت 
لی آرام آجا ہے شاغ انور یکی راک میں اکر افسا نک باب ملا زم یر نگاھیں تو خون بسناید بھ 
جااے۔ آگھ بر بچوں کے باب ب کاطلا رطویت می م۷ ارمار خ۸ اے۔ 


دشإص اب ۱ 


کھوڑ ڑے کے احضان کے ٹو اد میس 


کھو ڑی کےگرم دود ےکو عورت لطور تن رخ شس ر ےو رتمک عق ادس کے زم ماف 


دو ۳م ١‏ مت 6 سے 


ایدےککک‫ککسے- سے کس و ُ کک کک کک ۷ے ےچےے سے سے ۳ے سس لس۲سظا٦-سش۔۔‏ ××س٤‏ سش۔ م٤١‏ سے شش اسم 
و جات ہیں ۔ عورت اگ رگھوڑے کےکع کی دعونی نے نو مردہپچہ مع بن مٹیم (چھی جوپنہ پر لیٹی بوتی سے 


دو برا ہو جا.اۓے۔ 
ٰ تھے ےکک ا کن راک کر رون زیچون میں ملاک رر خنازمی گکٹوں ب ڈگائیں و 


اود جا ہیں۔ می ک فا تل بای 


جک ےاعفاکے ڈا یں 


گے و لکو خو فکر کے بی ہہ عوڑت اگ رکھائے تو اہ یں ہوگی ۔ ا یک کو جلاکر 
روشن آس می کر لک کے سر لگانے سے بال انگ نے گگتے ہیں۔ 


چتھااب ۱ 
بل کے اعضاء ے اکر ۔ 

یل کاخون زغم سے خون نیک کو بن رکر بے یل کے پی کو روخ سوسن میں ملاکر رمک میس 
عورت ر کے و تی جاری ہو جا ۓگا بابیل کے ےم مار موی غرشفل پاش اکر دہ اہ 
کریں تو اسمال آ جاۓ گا۔ تماپنۃ بھی بی کا مکر] ہے اکر پے ٹیل دردکی تک کے مقعد میں رکھیں تو 
دست آ جانا ہے۔ اگر پ کو روٹی بر اکر نہ مل ری تعن کادروشتم ہو جا ےگا - اکر کو آ بگندنا 
ٹیس طلاک ہکان میس ڈالیش و در دکوسکون ہوگا۔ : ۱ 

دیاستوریروں کا ول ے کن می اکر صرف بل کے نے کے قطرے ڈالیں تو بنرھابٹ 
سضناہ ٹکو مغفیرے یل کے پت یس گر اس کاپیشاب اود رمے ھب لاک ہکان میس ڈالیش تو فوزی ارہ 
کرای - دوگ“ بنسسناہٹ؛ ٹین سضناہٹ اىی وقت شخم ہو جاتی ے یل کے ہے می ردشن مازا 
رشن گل اور قطران ملاک ران ھ یس ڈالیس کان کادردشخم ہو جات ے لن کے ےکونار کے نی می ملا 
ک کان میس ڈالے سے درو شتم ہو جات سے ےھر ہے - بل کاپن مرفالی کا پت اور روشن فار ہرایک بم 
وز نکو لاک رکان میس قطرے ٹیکانے سے بہراین ؛ ٹل ماع تکومفیرے۔ ۱ 

ا و ا ا ا شراب ایک اوتیہ گی زتون میس ا گر ٹوب زیادہ 
کر لکرکے سرب ڈثاکیں فو ح کی مارش شع ہو جای ںگی۔ بیل کے ہب ےکو ض کے میں تیب ای ک گند 
نگ کی پھر سر ڈگائیں نے سرکی گی نشم ہو جال ےگی ۔غازہ؛ رت کور یکن کے لے یلیک ےکوناگا 
جرلی میں شال ۔ ریشم می میک منقا ل تی رادو مشقال۔ 


ویر کت 17 ۔۔۔-۔ 


ہیانے کا رق : رسیم ما کوک مم یی میں بھلو رسک بعلص سے خر پ رص ضر 
٠‏ ین یی ہگوریں کت را یدب ہیں ا نکو ملاک کر یککریں اور 
ان طرح جیان کے استو لکریں۔ لکانے سے پک چنر ےکواکچی طرح دس وکر ضا فکریں پگ را روا 
کو زم فگفنہ تک لگا رنے یں اس کے بعد مھٹرے پالی سے دعوکیں؛ اور سے سے رک کر ماف : 
گریں با کہ روا كأاءٌ تہ رے۔ ٍ ۱ 
بچھڑے کے خحییہ شک کک کے سفوف بناک کسی بد رتے کے سراج کیا لہ میں استادگی؛ 
گی اور جما کی طلب پیرا ہوگی۔ میں :2 دیو 
028ه+)] و 
گمدھے کے اعضام کے ٹوائسرییں 
۱ دود ھکد ھی کاپ ری دداؤول کے اشثرا تکوش مکرنے میس انائی مفیر ہے ۔ زوستفا با آوں کے 
زم اارییپ؛ زی جن یکو کت ہیں۔ عورت اگ رگ دی کے وو ےگا ٹرزد ؛ شرمگاہ می سکیڑا بن کر رکھنا کے 
طور بر استعا لکرے نے رتم کے زن مکو مفید ہے ۔گمد ےکی کی کے ککڑے بھو نکر اور النا یر شراب 
چٹ کک راس میں ققررے جاؤ شی رڈا لک پچو لکوکھلانے سے بھی ا نکوحری کے دورے ٹنیس ہیں گے۔ 
گمدھے کے قضیب زک کو جلاک روشن زیتون ڈا لک لہ کےکعرل میں ڈا لک متواتر چند ون رگڑیں۔ 
طریقہ استعال بالو ںکو مونڑ اکر اس تہ اس ھرہ مکو ہیں ۔ بال یں نھمیں کے سید نہیں نھییں کے۔ 
گمدھے کےکھ کو جلاکردودھ میں ھرہم بناکر سفید داغ اور برع پر لگانے سے داغ تم ہوجاۓےگا۔ عورت 
اگ رگمدحے ک ےک ری دحولی ل ےکی نومراہ اپچہ یٹ سے باہ رآجاتےگااور زندہ تمل کے اند بی ھرجائے 
اک رگو جلاک راگ بای میں ح لک رک ےکعر لکرکے خزاز کی گلٹیوں مر لی پکیا جا نو گھڈیاں گل جا نگی۔ 
گمدت ےکی خلک لی رکو ناک میس ڈالے سے یہن ہو جال ۓےگی۔ اک کسی عجکہ سے خون بمہ راہ نولید 
ڈالے سے خون بنا بن ہو جاتے گا۔ وڈ 
مینڑھے او رجھڑرکے ٹوا ریس 
مینڑھ ےکی بھونی ہوئ یکیٹی قالنسش ہے۔ بجی رکے دووجھ سے فرغرہ علق کے در دکو فدہ متد ہے۔ . 
اشن اکر اکیڑجاے تو بھی کی ج لی لگانے سے تجح ناشن خلت ہیں۔ پیٹ رکے پ ےکوپائی اور شمد میس ملاک ہکان 
یں ڈالے سے کان کادردخخم ہو جانا ے۔ مینڈ ےکی بڑی جلاک عو رت کے دودہ می سکع یکرکے اور 


ان ک ےکپ ےکی پ یکو چند ان پالم پچ کر ریس راس پا بر پئی اددددد ہکو اک ہآ کل اد رگمرے 
زخوں پ باند میں بت مفیدہؤں۔ 


ر7] ×- وت سے 


یں ہب |١‏ 


ری کے وائمرٹش 


کرویۓ کے مز ا ٰی ‏ کاریۓے کے 0 الب بر ےے کے مرا پا ۸ر گر ۸وک 6لم 
وتاہے۔ نکر ےکی فلھ لک بھو نک رکھائے سے ذو سلظا ربا آئوں کے رست فو می یکو مرج بجر یکی 
و کو یکر اس کارلی مک آگھ می ڈ ال سے رف گگ یکو ممیر ہے بر ےا ئی مو نکر 
کر یکرکے شراب کے مات نار مضہ پینے سے ٹیش ہو بائی ہے۔ دود مکی کا یناب زبادہ لا سے 
ھنگ ہے وانےکوفا رہ مع ہے۔نکری کے ددو ‏ کان غروکو جن (عکی کے رووا کے ور مک مت می مر 
کے بے کے لے ری کات سریر اک خن کرک ےک م پائی سے دم کر سا فکر دس بے مر ہے ۔ کے 


4 کے ہے کی ار 001 1 
کے یک و اب نی جاکے ام رع لکر کے کین میس ڈا کے کے ور کو ڈا مرو ہو اے۔ 


ا رط 
ا آخواںلں  |١‏ 
یی رہ 
کے وا و 
م۸ ہے ہے ہس ص۳ رر عم سو کن 
ےکی زان کے ےکی بج یکو یک ارکے اکر سک کاکڑا روا مال ھا ؤ٤‏ فو بر پأائد: مز ہے۔ 
کو کے کاپ سلا یغاب اگ مو پر لگائیں فو سے اىی دت مجٹرہاتے یں پیش سے ذار ا ہو لے کے لور 
عو رت اگ کے کاپیغاب زین سے اٹھاکر ر عم اندام خمائی مین لگا نے فو بت ہار وال ہو ر' ےل 
: 42 ےی ھی یں از مم مر |۲ 7م 
ویاسقو یروس کاقول ہے۔ من سکو کت نے کاٹ و وو ےکی کی یکا ے ام کو ڈائ٠د:‏ ہوگا۔ 


'أوےوستو جصسصچچچہ اہ ٢‏ 
83 تی۶ھ .ھ1 

اونٹ کے ایک مشیال بی کو سرکے اور شمد یش ماک رکھانے سے ش بکوربی۔ رفوئ دک فاکرہ 
مندہے۔ ایی بی اونٹ کے بی کو ۳ کے ساتھ اتا لکرنے سے دقن دکافائدہ ہو ہے۔ وش کے 
پت دوش میں ملاکر عق پر طلاء لی پکرنے سےکوز ین کاورم اور مزا کو فاگرہ ہو با ہے۔ اوشٹ کے 
شاب سے مرک کو چند دن دع کر سرب لگانے ےگ اور بھوسی شم ہو جاتی ہے ۔ وٹ کے پالو نک ہرک 
ان راک ھکو ناک سے مکی رین کا ٹون بط ہو جا سے۔ 


(_ ےنب گے 
پارہ کے اکرش 
رو کے کے می رف کا ا ےا و سے سی وڈ 


9 ۔--۔-۔--۔- 


ے عور تگواخقتا ال تم کا درد تم جو جا ہے۔ اس کے تی کے براد ہک کر کر کے شراب کے سرت 
نے سے بفادہ مر قال نکو فا دہ ہو ہے ۔ اس کے سیگ کے 


ایک شقال برادءکوڈیڑھ اسکرحب پان کے سات 
مار ضہ پیے سے صا ملک یکومفیرہے۔ ۱ 


شیرکے فوائیس 


آُگ سے بجی ہوئی مک بر شی رک ےی امیر ہے۔ دی سے پت او کی تھی ہی انیوں 
پش راچ ل نے س ےکر آ ای ہے۔ شی رک ج ری جھ ڈو کے درداور ور مکوبھی مفد ہے۔ 


شی ری 

0 وش کے الو کی دعولی سے پلقہ پا سے عو کی خرت کاا حرش خم ہو جاۓے۔ 
(گر مممپمرے می رطوبت بھرن ےکی دجہ سے سینہ مس وودے 7 خوش کے پالو ںکو بای میں جوشی 
وے راس کا بھبادہ لے گان پممرے سے رطوبت غارج ہ گر درد ختم ہو جائۓ گا (م۶) خ رکون کی 
چی کے سفو کو شراب کے ساتھ ہے سے اسرب یا بک رنب ہو جا گا۔ ()خ کو یک کی کا 
مطوف بڑاکر ایک رھ بای کے ساتھ پیے سے مابدار یک یکم تک مکردیتاہے۔ ۵خ کو کی آضوں 
وی وکو روشن آس می جلاھ سر۰ طلاء لی پکرنے سے بال اف آتے ہیں۔ خناز ہکی عٹیوں ر خرکو شی کا 
ٹون گان می رے- ۱ 


ترعواں باب نو 
0۸0۸ 


عرغ عرٹ یکو چا فک ک ےگ مگرم سانپ باددندوفی کے کاٹ ےکی کہ یہ اکر انی اور مرغ 
کے دا غکھلامیں بے مد مقیرے۔ مر غکو خون حر صفرمادی ددم برای مفید ہے۔ مر کی کی پل 
بوئی تورم آکھ اور چرے کے می ب انا بھی مفید ہے۔ مرک یگردن اور مر ےکی اندروئ الاک یک 
ماک روف اکزررے ری ملاکرمانی یس کول دی اور ثان کی چھری با دردوال کو پلا میں۔ بہت 
اد فائد: در ے۔ کانے عرغ کے پ ہکوشمد اور رون بلمان یس ع ليککرے گے ان رین 
رھں۔ ٹس آنگھ میں موتا ات راے۔ اس پر لی پکرہیں۔ عفد یہ انڑ ےکا مفیری کے لیپ ے 
کرد غگاورم تحلیل ہو جاے۔ جا یکم ہو جائی ہے۔ انڑ ےک اذہ سفید یکو افزروت مل اکر اتا 
شی کہ وہ یگ ہو جافے فا سکو جیا نک ہم مس سر کی طرح پگامیں۔ نے آشوب مم اوک ھکی 
رف جو خون کن کی وجہ سے ہو وش ہو جائے گا۔ گر اڈ ےکی نازہ سفید یکو ردشن زین مش٠‏ 
ین کر مرک ن کرحرپہ سر بادہب پاتااتزہ من ہے۔ حر کے انڈ ےکا سفید یکرروشن اجس 


فرد کر انت پچگ عا ۱ 0 سہ۔۔ 
ینف کر عورت اتی شرمگاہ م سکپڑ ےکی یکو اس میس ترکرکے رھ فو رت کی خی تم ہد جا ےگی۔ 
انڈ ےکی سفیر یکو ستو می ملاک ہکھانے سے خولی تے لی بند ہو ای ہے ادڈم ےکی فی یکو موم اور 
روش ن کل میں ملاکر ات پییینٹ ری سکم وہ رکم مس جائے۔ کو اس کو مقعد کے ددم پر لا یں ہت مفیدجے۔ 


عرفالی کے ٹوا ریس 

عرفلی کے ایک اسگرجہ خو نکو مرک میں ملاک پینے سے ز ہی دداؤل کااثر شخم ہو جانہے۔ 
اس کے خون انیڈ ےکی سفیدی* روخ ن کل میں ع لمرکے عورت فر زج کے ور یر استعا لککرے ق رم 
کی خی اور گی ضحم ہو جاتی ہے۔ مرفالی کےگرمگرم خو نکو عورت اپتے رم میں لطور خطور استعال 
کرے قے م دہبیہ دا ہو جا ہے۔ اس کے خو نکو حب اشعاب کے پائی می ملاک کی بر گانے سے آک کا 
درد تم ہو جا ہے۔ خو نکو از کے پائی میس ماک رگر مکرکے کان میس ڈاللےے سے کان کافاس پا کنل جانا 
ہے۔ ا سکیل یکو شوغیز میں ملاک رر مکرکے عورت فرزجہ کے طریقہ ے استعا لکر ےگی تو تی کا 
ٹون جاری ہو جانا ے۔ ه فا یکی جر یکو موم میس پھلاکر ہر ےکا رنک اس کے لگانے سے نصاف ہو جانا 
ے۔ ا سکی بجر یمکو شم حماض میں شائ لکر ےکر لکرکے عورت ا سکوبطور تمول اسقا لکرمے لو خون 
کاکثڑت سے آنابند ہو جا ہے۔ اگ ا سکی بل یکو عم حمائض اور:حہ اف راء می سح لکرے عورت ددون 
انی شرمگاویش رک اور تسرے ون جا عکراے ولک پا ہوگا۔ 


بتررگرال ہاب ۱ 
اف ےو ئن ۱ 
خففر: اور رف کے ل کرو تر کے برو ںکاخون اھ ہ سکرت کے سا بار ہار یکانے ے فدہ 
ہو ہے ۔کہوت کے خون سے کگمی رہن ہو جائی ہے ۔کموتر کے خون کالیپ اع رکرنے سے ش بکود کو 
فائحدد ]ا ہے ۔کبو نکی جیٹ جو کے آ لٹ ےکوپانی میس ماک حررے کے ططر حکرکے اس میں صرکہ لدد شہد 
یس ڈا لک پکایا جاے اس چٹ سکو چھوڑوں: خازسر؛ گلییوںہ حخت درموں بر لا جائۓ ‏ بے ا نک کیل 
دے گا ۔کبوترکی بیٹ' جک 7ں پانی میس ملاک رگوندھ لیس اور اس مین دوخ رون ڈا لک رکم لککریں لو 


1 


٘ 
۱ 


زور الکسشت 


ٗصو ححمححکًٔح سے _سے۔۔۔۔__گگ کے 
رام ہوجائےگا۔ ۔ ا کو سوک یکپڑڑے پ اک درم کے داخوں پر لایس تین ون تک لا یں شون دنع سے 
ہرتۓ ھا بدل دیں ۔ججب تک دارغ ہیں بی یکرتے ہیں مرلی کو خماء ہو جاسی ںگی وت لوج رن 
آ یں کے پا کا آٹا میں اور ھ نہ ھلائیں برا سکی دو ہچ یٹ لیکر می کو ہیں جن کا 
پیا بگردے یا مان ےک بھی سے بند ہے ۔ شاب اغیر لیے ےیور ڈیزے۔ کاب ید 
رکشت قابس و ماسے۔ 


لق لق کے انڈوں کے فوائرمیں 


اتی لبق١‏ سمارس کے انڑے سے ال کالے بد جاتے ہیں جرب سی یہ سیاپی بی قائ دی 
1 ۔استمال کا طریتہ وو انڑے را نکی نزددی سید یکوخو بکو لکریں پااوں بر لگاویں جنپ دہ سک 
جامیس ذرعوریںی - بل کالے و جائھیں کے او رکالے ہی رہیں گے۔ 


۱ افاط: اس کوانے سے پکند مک1 لگند کر سرک چاروں طرف گی تاکہ ان ںکاخخاب' پادر 


وا کے ص بن رہ دہ کہ یکا جو جا ےگی۔ 


کے کے ٹوائیرمیں 
یک مک کے س ےمگرے پرتق ین ڈا کہ ین سرن کہ (تمیں ّئے ساڑس چار 
٘ اش اڈا لک برت یکو ہن کر دی پک دن کے بودکوا اس میں ڑل جائے گان ا کو پا لکر ہے کہ کے 
اش کے اور سرک ےک وکعر لیکریں چ جب دہ مفوف ہو جاۓ ا سکیل میں ماک لوں پر لانے 
ےپ ا زوا سج / : 


فرد گن الکلست 


جڑوں کے ٹوار 


ڈو کی حی ٹکو تھ وک میں ملاک مو بر لگانے سے سے ضتم ہو جات ہیں- بڑوں اوران کے 
انڑو ںکزکھانے سے توت باہ زیادہ ہوتی ے پڑوں کےکوشت اور مغ زیچ میں جماع کے شا کین کے 
لن ےک رفاک ہیں۔ 


از کے فوایریں 
۱ روشن سوسن میس پا زکوپیاک رکھب گانے سے پالی ا تن ےکی ابا وش مفید ہے۔ خر کر 
۱ سج نت 


نیو کے وائر یئ 


ی کے س رکو نے کر پالفودرہکی کہ بہ خوبپ رگڑی سکہ اس کاجلد می بوست ہو جا فا 
ا - اھ یکو ج کرشم دی ملاکرداء اشحلب پال خورہب پچانے سے انل سے نل سے 
ای حل آتے ہیں۔ پلگو سک کپڑے سے صا فکرکے اکر اس بر ثانیں ۔ راس کے بعد رون انا 
گا نو پک کانے جو جانھیں کے۔ 


ور سی وم مس یہ ہے 
حاحہ 


جندبید سرکے فوائرمیں 
جندید سترایک پا کے جانو رکاضضیہ ہے۔ ا سکواکر ہت کی برا رکھلیاجاۓ د۸ 08) تسد 
ایگرم در ہے ہیں او راققاق ال ہم *قم رت مکی شف ککو مفید ہے ۔کیڑ ےکو ڑے در ندوں کے کانے 
و مشیر یچ اس کےکھانے ا دحل ت بت نان بھول؟ خنتا نکو ڈاترہ ہوا ہے اور ہورت گی وج 
ے نی دکی زیاد یکوفانمدد دا ہے۔ اکر ا سکوروخن زجون مم کر یکر کے درد س کے لے لگاہس قومفید 
ہے۔ددد ریددت ا ریا فیظ رج ے ہوا ںگرڈائر میرے۔ ٠‏ 


ری کے او ہے کے فوانزین 


اکر پنیا یا تی کا پل یا جات فو ٹکہ ض ہش رہکیاہے۔ ن نر یکیلڑ کوک لکرکے اس مہ 
غارکریں تمہ چج کان“ تی' چا تو غیرد کے پلک باہرثال دےگا۔ ا سکو ہی ںکر بچھو کے کانے بر للانے 
سے زہ رگوش مکرا ہے۔ مفید ہے ۔ ا سکواگ جکربی کے دودھ اود قد رے شراب ڈا لک بیا جا نو ساپ 
سپ رکے اش کو کرت ہے۔ ا سکواگر شراب ائی میس م اکر یں مس ول ادر چھر یکو ڑنے 
یش مفیرے' اور مار ج بھ یکر ے۔ ا سکواگر شم بایان ' ت من سکوپائی مم جوش ز ےکر بچھا نکر 
یل یس کے خون اور یا بکو جار یکر دیتا ہے ۔کیلڑ ےکوانیک اسرجہ پان کور يک رک اددائی 
صا فکرکے ١س‏ سے فرغمیکریں و خزاق وب لو ز تی نکومفید ہے۔ در دکو فور ا آآرام آجا] ہے۔ 

پچھوا بری ہو یا مکی ہو اس کے خو نکوجھ کے آنے مس رک ڈا لک رگوندھ لیس ادر یئ ےی 
ما گویاں ناک رٹ مگو مار منہ ای کگو اور را تک کھانے سے پچ ای ہکوی تن د نکھائیں اس کے بند 
میا دددا تکوکھائیں صرح کو بے ود مفیرے۔ 7 

کپچھوے کے خو نکو جندبیر سر١‏ ملاکر عق ہکرنے سے کو فائدہ ہو ہے۔ پھوے کے 
خ نکوداء شاب لور سپیکر شک لک ر کے دح وی بت مفید ہے۔ بچھوے کے انڑےکاشورباصرع 
سک مق کو میرے۔ ‏ 


فرد ومک الکشت ۱ 34 سسے 


درائی* پیاڑی پھر ےکو او کی گلڑ یکی ہک میس بھو نکاس کے یہی کی الا شکوبرتی 
ٹیس ڈا لک اس میس ٹمک ڈ ال اور جیچجے رٹل پائی ڈا لک پکانیں جب تسراحصہ پانی رہ جا اس گل 
سے انا فی اد ای شوزیہگو ویو رک وت مرف ضکو پلانمیں بے عق ءال اۓ عصب؟ استرناۓ 
خصب١؛‏ شی رروکومنیرے۔ ۱ 


2 یم اہی کے ٹوا نہیں 
رش مپی چار ہشقال ند تک آلہ سار چار تال ؛ مردار تک آٹیھ مشتال لی دومتل <ان 
س بکو ایگ تل ہک کے ہیں من مب غککریں۔ چترے پر اکر چا رٹ کے بعد دجوکیں او رر ےکوصاف 
ج- رک میں صفائ یتکھار پ راک ڑے۔ ۱ 


۱ ینک اد رج تک کے فوائرٹش 


ریا الاب کے مینڑک کا شوربہ پینے او رگوش تکھانے ےکم رکے تس ان کے لے بمت 
مغید ہے اور وم لو زقن گے کے اندر والے تجروو۔ خا قیڑے کے کانے کے زہرکو مخ مکرنے کے لے 
مفیرے۔ ٰ ْ 
جو ککو جلاک سرکے می کر یکریں اور سر ےکو شک کک دمیں اس راک ھکو پچھریسرکے میں کر 
۱ مدع کے زائدپالوں پر للکانے سے وہ خخم ہو جات ہیں اس مہ دوبارہبال نہیس لیے۔ 


سانیوں کے فوائیرمیں 


سان کے سرادد و مکوچچار اش کے ذاصلے سے کاٹ دی اور ا سکوبھو نک ریا پا رکھانے سے 


فر رگم ائشت 


85 سہ-۔۔ 


عمراور نظ رتیزاور جزا مکو مفید ہے۔ رون زقون میس زندہ سان بپکوپکائیں جب دواس می پھوٹی جاے تر 
نی مہ ایں کے گوشت پا روش نکو لگا دزیں گے دہ بال یں ایس کے ۔کھروں می رٹے والے ساپ 
کی راک ہکو روخ زیون می سکعر لکرکے خنا مر ی گھٹیوں برلگانے سے وہ م ہورکر شم ہو جائی ںکی۔ 


جچچھ کے فوائرٹس 

گروے ان کی پھر یکو و ڑنے کے لئے کچھو سے مفید دواء بنائی جاتی ہے۔ بناٹ ےکی ترکیپ 
می ک ےکور ےکوزے میں پچ ھکو ہن دکرکے جلا لیس پچھرا سک وک_ر کر کے سفوف بتاک مناسب بد تے کے 
اھ ملف ضکو رد دان ککھلانیں۔ پچھری و فک ر من جا ۓگی۔ ۱ 


یچ کی ادرچے نی کے ٹوائٹشس 


چونٹی کے انڈڑو ںکوکھریی پا ڈا کیک ریں۔ اس کو دن بے جنس مک لگا یں گے دہاں بل شمیں 
یں گے۔ لکڑی کے جال ےکو جلاک ناک میس مڑئے سے کصیرمن ہو جاتی ہے۔ ز مب رککڑی کاسفید جالا 


لانے سے خون لکنا بن ہو جا سے۔ 


زہروں کے اشرات مل: زم چند قسام کے ہوتے ہیں لعتض نہا اتی ہیں یسے بھلانواںءلبض 
گند یں یے افیون ۔ للع حم یج یں یسب راگن ضس جڑ ہیں یسے ٹیش / ماک لتض جانو رکالعاب 
یں سے سانب کا ز ہر پاگل کت کالحاب و زہر۔ ععش جافو رکی دم یں ہیں۔ کی پھو ‏ بھڑ جو رکی سونڑ ۱ 
یم ہیں یسے نم میں ض جافو ری سانس می ہیں۔ تیادہ ےکی ساس میں ۔ بھی ذ ہراس ہوا 


فرد وم الشت 6 ہے 


وباجھ ز پیل پودوں سےگز رک رآتی ہے۔ بر سی 

زہ رترارت اور بردد تک زمادثی کی وجہ سے بلاکت کاب نم ے۔ عرار تک زیادق ے 
زہرش لاک تک دج سے ہوقی ہے ۔کری سے خون پل جانا ہے۔ د لکی حرارت عزیۃبہ کیل ہو جانی 
ے۔ رت دائ ہو جالی ہے۔ برووتکی نیدی ے خول تم جااے۔ 7رت ۶اپتے دہ جاتی ٤ے‏ 2 
موت وا ہو اتی سے۔ 


مور تأى ظزت گ ال میں مرارت کی شدت سے موت جلد داقح ہو جای ے۔ 


نہیں کی علامات اورعارش 


یل بجھائک؛ بھلانواں؛ انْون ےگل زہراور ساپ کے کاٹ ےکی نشی ے ہے۔ می کی 
اک سے خون یس ےتا ہے بے زہرگرم خلگ ہیں۔ ھی کا حم رخ جا ے٠‏ اور مرارت سے تم 
وٹ جااے۔ لبزا ساپ کے کان ےکی کہ سے چچھہ او یر سک بندش پاندجیس ت کہ زہ رکا اعضاء 
رحیعہ کک نہ جا گے کانے بہوۓ عغم وکواگ کاٹ کھت ہیں تو کانھابمترہے ‏ فاذز جرب رھٹرے پان میں اکم 
ھی ضکوپلاتھیں۔ تریاق اکب رکھلاتیں۔مہ زہ رکامقالل ہکم ہے اور حرارت عزیزبیہکرقوت دچاے۔. 
رپچ وکا سرد ٹر ہو ہے۔ یہ تی زبھی ہے۔ درد یکر ہے۔ اس کادردارےے ہو تا ہے کے 
بر فک پان میں لیے سے ہا ہے۔ علاج مچھھ کے کات ےکی مجلہ سے یھ اوبہ ند يک سک یآندھ دیں۔ 
اه رواءانکبریت ع ریف ضکوکھلامیں با گا کابرا نگ یگر مکوشمد می ڈا لکرپلانھیں۔ گر نکوشراب مس 
ٹیک رپلائھیں۔ ۱ 
حرارت کا زہ گر ماود حریف جج ز مہ زا نکو مور مک را ہے۔ اس کا کا عریتسش خون تاب 
کر ہے۔ ا سکوشدید لیف بے نی دہتی ہے علاج چیچے سے ضم کا جرخاد عکریں ۔کائی ہوئی کر 
آگ سے جلاویں ناک ہک سےگمری پچ ىہ لطیف ہہ وی ہے ز ہرکی رارت کے خلاف ہے ۔کلی'ماء 
اقرالبری۔ چوک عق نے رت منیز ےس ہرز کے لے مفید ہے۔ عریی ضکواگ رف ہوکئی ہے تھ 
طرے فضلا تک مار نکی ۱ 
اگل کے کے کانئئے سے نل پل جا ے۔ دہ پا سے بھاکنا ہے کت ہیں ا سکوپانی میس سے 
کی صورت نظ رآتی ہے۔ تو وہڈ رک بای سے دور بھالناے۔ مزا حکی خرالی س ےکی پائل ہو سے .وا سکا 
مضہ پچول جانا ہے زبان با رکو لک جائی ہے ا کی دم ڈحیلی ہوک گنک جاتی ہے۔ منہ سے لطاب بہتاررتا 
.نمو وبا روف می پاٹ ہوباہے۔ اس نکاس موس کے اندر مرو دا یکن 


رو س الکشت 

ہے ای ا پان لآ د کی ہش ہے ۱ 

طاع: کے کے کانے بہوئے نزخم موی کرد چھرنے تہ وو۔ زشخم بر ک؛ سن ہی ںکررھو۔ لس نگ ے سے 

کیک شرمیں ملک اتجردٹ کے برابراڈد اک را ںکواندر سے شالی دک ھک راس میں پاکی بھرکرین ہکردو 

دی کوددلڈد نگوادو۔ اکر نی کوبان یکا علم ہو جا ۓے اوہ ڈو نہیں تل گا۔ ہرلیقس کے مرے میں 

نی چانے کا ود مرا ریہ یہ ہےکنیگی کو علی یں ڈا لک راس کے ذریجے سے سعدرے مس بای میں 

یرے وانرصاحب اس کے لے جیب دداہیاتے تھے نے ایی ودای سے ابی مکی ہے۔ 

ے۔ تی یتیوں کے سریریاکھیں فو کر صا فکرکے سلمہ یس خل گکرکے ا سکاباری ک کین 

آرے سخوف بنا لی ایک حصہ عد سکواعلی تح مکی شراب میس کے دوہ دو دان کک یکو ہیاتے۔ 

اگ : ای کگول یت مگرم پانی یا شراب سے لیس خلوع قیلب کے بعدکھلاھیں۔ مرییش کا مضہ ای 

رت سور عکی طرف ہوباجاجے۔ عریی لکپڑے زیاو: قتداری تے ہو ہو ا سکوت زج چلایی کہ 

ین آ جاۓ۔ جپ 22- سو سکرے فو ا سکو روشن زیو ایگ ا رم ا جا کاعی ار رھ 

پامیں- اب کر بت ہو جا نوک رم پالی کے ٹپ مج ٹھاتھیں۔ مت کی ىہ نشی ہےکہ میق ضکوچیٹاب 

یس خوا نی آۓے۔ ۱ 
عیفش د یپ رکے بح رہکھا نکھداۓے ۔ یق ہکوشت کاشوربہ نے ۔ ھرین کا جھواکھانا ہو باپانی ددسہل 

کوک امتعال نکرے۔ ھرییش سے می او رکون ہکا رے۔ ۱ 

ٹم کاطاخ: رز دن کٹ کریں<ڑ غ مکو اک یں ۔ک دہ پھرنے تہ ہائے۔ کت کےکام کے فور 

بندراکر فص رکو لکرخو نکو مار حگکمردیں نو ہے بست زیاد: محڑے۔ 

۱ اقل کے کازہر۔ مو ںکازہراوردوسرے زہرو ںکاطاح۔ 

ک توق پا" بھی یج پاتی مس پیائیں۔ مو کربچھھ کیک کے زم یر لیاھیں۔ می لک 

باسی مخیدد جرب ے۔ کے خو نکو شراب می کر لکرکے چا اوقیہلامیں۔ بی انل تس ےکالے 

امرب علاج ہے۔ ۱ 

تن ھی اس کازب رانا گرم ے۔ نہ ان جلن؛ باب کے راست ون کوشت کر 

مچھو ںکی ۴ل میں خار جکرًے۔ عرلی ض کو رون رھ یکی ایت ہو جاتی ہے۔ آگموں کے کے 

امر مرا ابا اے۔ 7 

علارج: حم خیے کے حوشاتر ے سے عرییضکو ت ےکرایں گرم پانی مس ا سکوٹھاھیں۔ دروخ نک ل کیا 

ای کر ایں۔ مام اشحی کے ان رگل مرخ ت مکما ںکوجوش و ےکر حقنہکرھیں۔ 3 

اھوکن: ہرا ںکا سردخلگ سے ۔ حم جوڑو ںکوم کر ے۔ اش یکوجل دکو رکڑنے سے ان مال آئی 


عای: روغ نگ لکوآپ حم یت میں وا لکرچاکر می لکوت ےکرکیں ۔یاش دکوگر مل اذا لک 


فردو رم الگشت ۱ 8. عجسے 


ا٣س‏ سس سسی٣بٹشٹٹسسسش‏ سس سشسہہسسسست چو -  -‏ ٤ح‏ 16 ؟] 
هرلیف ضکوپ ای اور میٹ کو بب چھینک لانے وا یلکوئی چس وجگھائیں تا کہ اسے چھینک آئے۔ 
جیشی: بچماک با ھا سیاباکوئی و یکھالے ق ا سکوفو رت ےکراؤے ارم ہم کے جوشان کو شراب اور 
کی ملاک ر اور کرت ےکرا3-او رگا کاگھی اک نکوپلاکھیں۔فادزہزادر تماق 1ک رکھلاتیں۔ 
اٹریوزیا: ینگ اور افمون کے مل رد شنگ جے۔ ا سک علامس تکھانے وا ل کو نکی لک جاتی ہے۔ 
آعھوں کے آگے اندعیرا بچھا خا نا ہے۔ پا پانؤں نے نھو جاتے ہیں۔ مہ دی کے خو نک سر دکر دا 
ہے : 
طار: آپ سویا؛ پالونہ؛ شود مار پلایں اور ری کو نأ نانن۔ تماق تج اک انی اور روا 
انکر شراب میں ملاک رپلاہیں۔ اس ١ ٠‏ 
شیٹر: خو نکوجماورتاہے۔اس کے بے سے آوازب جو جاتی ہے۔ عقل کی جاتی ہے۔ 
ارح : آپ شبت کے جوشاند ہکو سرکے میں ملاک پلایں اور ہت ےکرائھیں- یگ یکو آب انور مین اکر 
یں اور ت ےک رایں۔ ٰ 
کیک : ا سک علامت عیفش نے مس ہو ہے ۔گال سغ ہبوت ہیں۔ ۱ 
ارخ: مام السل اور گاۓ کا وووۓ پلنھیں۔ یا شم مو کاجوشاندہ ری کو پ اکر ت کرای اور تریانی 
منیتپلائیں۔ 
ردار سنگف: ممر گل ہی : 
علارح: آب غیت کے جوشان ہک وگائۓ کےکھی میں ملاک میں اور ہت ےکرانھیں اور خمکرفس ففل پر 
ایک ایک حصہ* عرکی نصف حصہ ۔ ان کے سفو فکو آب انور میس ملاک چلاتھیں کیک متقال تھ مگرم پا 
کے ساتھہ ریں۔ اکر خی س یکصی نے لوہ ےک برا ہکھانیاہے۔ 
اج : وۂ ایک مشقال سک متائی سکھائے۔ ىہ چھ راد ےکواپی طر کھت ہے۔ روزانہ می دشا مکرم 
اتی سے ساتج ھکھاۓ اور بعد میس ت ےکرے ۔ تے کے بجر یکادودھ پے۔ : 
زہ ری کھھی: کھانے وال ےکوت ےکرمیں۔ 
اج :جم خی کاجو شائ گائے ای دبین؛ خ لکوپ اکر ت ےکر ھیں۔ دو شقال او رک یکلڑ کی داھک 
رھ ور ین کاپان ںا ےک راع ۱ 
منقریب اس کے بعد یا قات اور عرکب ددائ لکاانشاء اللہ ذک رکرو ںگا۔ ۱ 
میں اطااغ ی۔ پالیٹزں نے ای کفکسا کو یک زپرگی بوٹی ے روڈ یکھاتے دیکھا اس للا 
سے ا سکو نہ نقسان نمی ہوا۔ جایٹوس نے نق نکر کہ یہ پٹ ا کی خڈا ہوگئی ہے ۔ اس لے اننب 
اڑ تی ں رک ے۔ جالیخرں صو رو سو سس اف 
اھچ ۔کسان نے چالیتو ںکی بات ما نکر ا س کا طازم ہھکیااو رک سال کک جای ول ً چپ 
نر مہ ہپ کر ور اطم ص 7ک سم کے ر1 ما سا زی سا لوڈ کی تھی۔ و ہکان خر 


دو رم النست 9 ۔-ے 
نارے بی شکرعارت کے مطابق اس بی ککھانے لگ بے پکھا تھا گ رات بی مرک ۔کیدکہ اس 
ی مات ترک وی می اب ددا کی امیس رجی می کہ زہ اس لے ا سکوکھاتے ہی مرکیا۔ 

ہم نے سنا ہے۔ ہندوستان کے ہاشاء پچھوٹی لڑکیو ںکی برورش میں ڈہرکی قیل سی مقرار 
گلا ۓکہ وہ زہرکی عادی ہو جائی یں اور ری زی بن اتی تھیں۔ جب رم جوان ہو جاتیں۔ تر 
شا ان لاکیوں سے اپے وشمنو ںکو موا تھا جو آدبی ان ز ہ ری لڑکیوں ا سمانس سوگکتا اورۃ اع سے 
صب تکر نل ان کے ز ہرکی دجہ سے م رجا تھا۔ جخیاب کے راج نے بھی مو رخ فو یکو ارنے کے لے 
ری لکیاں اس کے پا سگیئییں خ۰می ںکرسلطا نببھی ان کے قرب می سکیا۔ اس نے مہ راز “علو مکرلی تھا 
ان کیوں کے اصرار یر سلطا نکو چہ کیک ہوا سلطان خود کیک تھا عیاش میں تھا۔؛ 


نوع کم کاپ الہ 
(اس می ںآ نج باب ہیں ) ٰ 


رکب ددااور تیاٹول ٹل 


تماق کہ تام تباقوں میں سب سے انل داع ہے۔ 

اینوس کا قول ہے : تریاق اکب خواس اود اعضاکے افا لکوقوت داہے۔ ت با اکبرالن 
یاروں کے لح مفیرے۔ (ااوہائی امراض* (٢)ردار؛‏ صسرپچگران (١٠اصرح‏ گی (٣)تفث‏ الم ض 
سے فو نآی؟ (۵اسدہ ری“ 0۹ دردمہ (ع)اشٹناۓ کی“ ک کی سی بھوکگ' (۸)اخراحع دیدان 
شن؛ پیٹ کےکیڑو ںکا ما رک ان" 0 وع سید (۰ا)مر قان۶ (ا حسراول شاب مشگل ے آن“ 
ا شانہ و امج مانے اور آنؤں کے 9 ۳۶ نقرں٠‏ ( ماوق مناصل؛ جوڑوں کا درد“ 
)۵زاز ۳ك قرلجء زد 0یس شے؛ خیش رک جانا (۸صی رع ۷ چو تھے کاعخار“ (۷۹ تن 
اعضام لے ہون“ )۳٣(‏ زج رکھا ین 0ہ زرل ےکیڑوں کا کی٠‏ ( ۳۴ اگل کت کاککھ* (۳ اد لک 
ترارت تی یکو تی کرنا۔ 
خوراک: ایض ہرنے کے بعد مب برق کے ساقہ ایک چوٹا چنا جوا قیاق روک 
تھے موس کر میں بھی١‏ سکواستوال دکرئیں۔۔ز 

چالینوں کا تول سے : غیں نے فووانو ںکو اس دوا مک وکھاکر ہلاک ہوتے دیھاہے۔ ہہ ایا 


27 رك سصستبکے تالائ سسےے 


سسجدڈدصوسسوسجوصجحںکػُإھ۹ص0حے|ودەدو+مددصسصسصححفٰد +ووےےچ<ے<ےج->-.-٦>٦-گ‏ ک .رب کڑکےە.ووژو|پبههچچ"ھےٛےٛےٛ”ے_ے_ 
دید عرارت سے نوجوانوں کی حرار تکو بچھا دی ہے۔ جیے ت لک یکرت با آ کک ج ززارت ے 
جراغ گل ہوجااے۔ 
تماق اکر کے اتزاء :0ك تس اشتیل ٹہ جز ( تس وزای* سو فل سی (ہ دا رشفل, 
این( کاپ“ کل سخ“ ( اص مو۷ (0۹ تم شیم۶ (ہ0 جنگ ی کین“ (ااروخن 
بکمان؟“ ( )دار جچئی؟ (۳غاریقون ہر ایک بارہ ے۔ (۴) مگی؟ (۵)قطٴ (٦)زگٹران‏ 
)لیو (۸ا تل (۹)شلوفہ ازر (۰٣)کیرر‏ پان؛ (ملخل اٹل (۷ )ظفل ساہ؛ 
(۲۳)ریاطاضتون“ ایا اندنا تل ؛ فراسیول؟ (۲۵)زراوئر؛ (۳)اسٹطوخودروسں“ (۲۶) اکرش جل 
فطزاسمالیون؟ (۲۸)و رخ اورید' (وممصظلیء "مک ١‏ مم (٣۳)ز‏ یل (۳۱)ق طلیاکمون۔ ہرایک 
ٹن ے۔ (۳۲ )برک ال چتھرہ۔- ۳۳ )مرو یہہ "الو (۳۳ا)سلارں؛ (9)۳۵ا 
۳۷)مرا؛ (ے ۳)مایه (۳۸)تاردین؟٠‏ قلولی: مضیل؟ ۳ کل موم ( + سم )کاؤزرگ و“ ۳۱)سازع* 
(۲)زاع اصفم (۴۳)جنغاا* بکھان بیر؛ (۴۴)انیسون؟ (۴۵) وت“ چ' (۹م)لی۔ الس“ ایک بوئی 
ے؛ ۴۵) گن عرلی "گوند 0 ایک چار صے؛ (۲۸)سونف>+ (۹م)عریت“ (۵۰)ا اتا (۵۱)سر 
اکر مویہ (اا ازس“ بانلاے شائیٴ ہر ایک چار سے“ (۵۳)جندیی دس ۔(۳ھاز ریا (۵۵) ٹم 
2 نے انجدان رو یاكھاہے۔ (۵۹ )کفرالیسدہ کے ۵)جاوعر؛ (۵۸) ”تریغ (۵۹) آنفوریرن؛ 
(٦٦)ہے؟ )٦۱(‏ مد بر ضرورت؟ ہرایگ دوتے۔ 
بنا ےکا طرلیقہ : قام ددائؤ لک سرم کی رح باریک ہی ں لف رنیٹ یپڑے م سب کپڑبچ سکریں۔رش 
کل شی بر کہ الشی ھی شوں گر کا رای تم بے 
سفوف بنا لیس اور بغی راگ کے ششد یس ا نکو مادیں ۔شمد اس چجوتہ کا ہو جو صعتر کے بت سے آریپ 
ہوہ راىتل؛ رام کو علعدرہ سخوف بن اکر ملاھیں۔ قام دوائؤو کو ماکرپ رکعر لکرہیں۔ وا ںکولاے کے 
وقت رون بلساں پاتھوں پ لگالیںش- 

ای سکو تا زکرکے چچاندی کے برت میں سس جو ےس ای ھی کک 
گریں۔ا سک ثو تکااڑ تمیں سا لکم از بلہ زیادددي رہتاے۔ 
ِ_ : مو ٹیگ ہوٹی رہنتی ہے اور مر کے اعتبار سے بد رت بھی تبریل ہوتے رتے ہیں۔ 
فرع کا چچعل: (م قرع اسغلانں؟ ٣(‏ ہاگ (۳)تطا؟ (١)اہارون؟‏ (۶)۵وویلمال؟ ()موا؟ 
(ےائل بالودٴ (م مصظگلی ہرایگ پھ ور؟ 2 (۹)ش وف ازر (۹)دار میتی (0) زعخران پرایک ہادہ 
درم (( سیل (۳)ساذح ہندی؟ (۱۴)مام الا صسردن؟ ہرایگ سولہ ٠7:‏ (۹) رگ۰ 7۲۴۔ 
وی پان ےکا طریقہ: رپ کامز ا رت از ون را یہ رون ملماں م لک کولیاں نا 
کو اافاگی: رک سی کا 


را قرع 1وو' ہمممكم. 


سن ےدنگ لئ کدهد”ً'کے۔ک_ےوےےآ,_>کص-ً9ت-ککح-3پجھچج۷ک_ےوجھجسسصجح 09- 
چالیٹوں کاثول ے: سمانپ جح یکرتے وقت اپنا سرمادہ کے منہ میں دخ لکرواہے ۔ نو ماد ہک 

لیف ہوقی ہے وہ تر سانپ کے ص کو کلٹ دق ہے٠‏ اور عالمہ ہو جاتی ے۔ جپ اس کا یبیٹ پھول چا 

ے قوپنٹ جا ہے چے اس مس سے لکل جاتے ہیں ماوہ مرجاتی ہے موم مرناکے اغیام رب کے شروں 

فی ضا زٹن کے اندر سے باہ رآجات ہیں او ز کیل جات ہیں۔ رق ڑے شروع میں سان پکونہچکڑیں 

ہبہ دنوں بعد چکڑیں بک دہ مٹ یکو ا بھی طر حکھالیں؛ پھرا نکوچڑیں۔ تر بنانے کے لے سان پکیا 

بعزن شت وہ ہے جس کارنگ سرن مال ادد قد پچھوٹاہوء سرچ ڑا ۔گر دن دم گی ہو۔ سراورد مکو چار 

گی کے فاصلہ سے کل ٹک بئینک دمیں* اور ساپ ان کے سکٹت کے بعد ای ککنشہ تک زندہ رہے جات 

کر چا زہیے۔ این کے نے کے بح ۂکھلل انا لیں۔ اتد کی الاش یکا تک دیں کی وین ین 

ماپ ؛ پا ٴ مک٠‏ تم شب ت ڈا لکر کو ت کی اگ پ پلاکیں ۔ جب سانپ کاگوش تہ گل جاے ت آگ سے 

ا رک نکی اود مانپ ک ےکوشن تکو دوٹی یا میدہ کے سا ھکر لکریں اس کے بعد پانھہ پہ ددشن 

بلماں م لک رگولی بن اکر سائۓ میں خی فک ریس ۔ صصب ضردرت تماق اددیات میں ال نکدشائ لکیاکریں- 

تریا ارلمہ: ار وواؤں ے ما ہے۔جو صلاہت بگرو ٹحال* رق می گر وواز۔خ لک رای دوار 

گر عکی ؛کیڑوں کے کا کا ہ رش مکرنے کے لئ بت مفیہ سے۔ 

اتزاء ترباقی اریہ : () ہنظیانہ“ پکعان بی“ (۲)زراوند طویل دم 7خ“ ۳۴۶ مکی (۳)حب الفار۔ 

ہب تم وزن۔ 

لہ : سب دا ںکاسقوف بن اکر شمردمیں ملاک نون بنالیں۔ 

7ور : ایگ در ہم سے ایک متقال تکگرم پانی سے ریں۔ 

ویر خریاقی: سانپ او رکیڑوں کے کاٹ ےکوفا تد من ہے۔ : 

کھ: 0 جعد* (وپعنلیانا روئی“ (۳)بارزدہ (۴) کب“ (۵اروشن جن افھنر اوہ سب ہم وزلن۔ 

ہ بکاسخوف پناک رون حتہ اھٹا اور کہ م۴ سگون دیس او رگوئی بنالں۔ 

خوداگ: ای ککول وز نکول ایک دنگ ا س ےی یا رک کے ساقھکواھیں۔ 

میا الاسا: اااسا کے معی جات دیے وا ہیں- نہ ان امرائ لکو فید ہے۔ کر مد ہہ ال کے 

دددکوشانہ کے ریا عکوکھانی؛ فے الدم*اعصاب کے سن ہد کوالچھ اس کالیپ لا جاے۔ ے تق 

شا گر مکرے۔ یی کو کریاتج۔ 

سے 7 اون جنیر بت ائیل* یا“ تردآیاالی زبریٴ نارکیوا خشخاش٠‏ ردق 
نال خافث با عصارہفافث* کبدالذٗب بھیٹر ےکی مئی ۔جکری کا دہناسینگک۔ ترام ہم وزن 


یل ردان کاسخوف ترکوج 1 
کرای و فکرییں۔ تو شراب میں ایک دأت کیگی رکش پک ری کرس بکوشمدمی ڈال کر 


خلا ہی را گر پان ےبھالیں۔ 


ہردو رع ا لمت . 392 سے 


دتمرا: ا سکی نون ان امراض کے لے مفی ہے۔ برددت مد اده شحال؛ بمددت حم تی را و تھے 
کا نار ھی ہی ندرسن بو جن مر قان' ید ریا : 

:تل ڈھائی رٹل نر حب بیاں مصعگ یج اٹیل ملک زعفقمان* مل' پرلیگ دس درہم۔ 
قرط زہبیل افون ہرایگ بارودرم؛ زراوئر چار رم؛ رن جج ررم۔ رق سید گل تخل 
شون زکلگی ہرایک چھ اسای' سعد پاگرموقھارس اساتز رر فاقل ہرایک چودھ ددہم' رلوخدٹگنی چار 
ورم۔ ۱ 
ان کا ظرلقہ : سب ددالؤ کا ار نیک سفوف بنا رشمر 022 اکر مٹھوان پزالیں۔ 

خوراکف: دودرم ٹ مگ پان ےکھاتیں۔ 

اصع میح: ہہ خفتانہ وحشتہ رباج خلظ جو نکو مذیر ے۔ ۱ 

سم : تلفل سفیرہ فرفیون: عاقرقرعہ سبل: وفقل٠‏ زعنفرین۔ رای ککیارہ ددہم۔ افیون مات در بم؛ تما 
تھہیں ددم ہیل ہیں درم ٹک پت ری ات درہم'نعناع' ناش رین جددارخطائی رون ہلمال ہم 
ای پاردرم۔ +و 
لب دوا ایی مو کرت روشن بلساں میس ماک مجون بناھیں۔ ویش ماو کے بح اتال 
رشن فراک ج ا راری۔ 

در اف رسیم میں معلوم ہواکہ اس نہک رسیم گگرادی نے امت لکیاھا۔ مہ ان مرضو کوفاخرہ 
دتاڑاے۔ 

(0 وس سے۔ (۴ )دن جس چند بار و مگھٹنا حسوس ہو۔ (۳ )اٹل کے لئے (م) می٠‏ جون 
اور اروا خیش کے ل۔ (۵)طبیعت پر تم کاغلبہ؛ لقو اور فاغج کے گئے_ ۹ر عشہ“ صداع کے گے ۔ 
(2)ز ہ رکھانے دا ل ےکو ای کٹ کک۔ ( )و رت کے گے ۔ (۹)عور تکو محیض نہ آ ہو۔ با جین لک 
خولن زیادہ آ]ہو۔ (ا)ت ےک یکشرت عو ڑا اور بے جٹئی کے گئے۔ ای کے لے ۔ (۲ا) نے برانے 
تج بخار یس ا سںکو بی اور ناک نے مڑکییں۔ (۴ ل) سکو دن یا رات میں ڈ رگا ہو۔ (٣)اظاح‏ 
لب اور غفقان کے لے ۔ (۵ 0شت کے لے۔ کان کے دزویمیں خلی کے مانی میس ع لک رکے مان 
میس وا راس کے ڈالے سے پل عورت کا دودح ان میس ڈالیس برا سکوڈالیں۔ 
ام سی فکودہ لا مض یش زا دوسے زیادو خو راک کر ی یی کے برا رر ھے۔ہہوں 

کومصورکی دا کے برای دسیتے اود اک میس مک کو رای کے دان ےکی براہر دپے بڑی عمروالو ںکوکلی 
مرن کے برابر دی تھے۔ 

نہ چون اضف ر یم زجفران ۳۰ مشالی۔ اس کے ہم وزن قرفہہ قرضل ٠‏ مصعگی روبی ‏ منقال ؛ سعد 
* مثچال۔ قط ار مشھال' معناع ہمشماں۔ اس کے ۹م دزن کافور۔ روخن بلیاں۔ پردوا مک عبیرہ دہ 
رد جن ہلماں یس بر بکرکے چردداءکاعدزہعادہ سفو فک رک ےکی یپتن ریش یکیڑے می ںکرکے س بک 
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کر ایک مرتہ روخن ملماں یس بجر بک رکے بقی رجاگ کے شمدری سم اکر مجون تی رکرلیں۔ ا سک 
جوڑے مضہ کے مینررنگ کے مان یں بن کر کے مححقون کک رلیں۔ ہکوہ ام مات کااس سے علار گر الد 
زی سے خفاءکی امیر رکیں۔ جک کے 

ررام ا مہل: جو خختان ھر: سودا اور معرے کے اشتراک سے و ا سکو مفید ہے۔ دماغ کا مخقیہ اور 
رج تک وی نکرکی ہے۔ 

7 سازج جندگی' سازح فا ری؛ سعدٴ فر فک نانخوام؛ 5 کرضس نیسوں: اشن ۔ پر ایک اج درم۔ 
سی وی درم رپ اورٹتضتن 3 ورہم؛ نون سات درم زعفران یا درم 7 چار 
درم پاد کو مات درم ملک دودرتم۔ 

بڑان کا طرلتہ : زگفران اور مرگ یکو اب ریجان میں عح لکرلیں۔ فک بلماں م سکعر لکرییں- بای ۱ 
ددائؤں کا پاریک سخوف ریش یکپڑے مس بچھا نکر رگھیں۔ شی رکو اگ بر دک ھکراس کے جتعاگ شخ مکریں 
راس میں زعفران مگ اور تام دوائؤں کا سخوف ما دی اور اس میں شب بھانی جو نک با ددئم کا 
سخوی گی طاریں۔ ,: : 
خوراگ: ژٹڑھ درم دواء !لم ککو عق اشمضتین کے سا خمار من کھاھیں۔ 

رد دا الیک جن بی زسز2 ززپار؛ 27و ہرالک ایک ددم ؛ شی بیاں دو درم 2 
مجن ور ؛ جم اور جیو ہین درم؛ عداریر کیہ بس دہ ابرشم غام مرش ہرایگ ڈیو درم کن 
مفیدہ صن صررخغءسماؤزجحہ سیل تقاطاہ* اونگ“ اشےہ“ جندبید سز ہرایک ایک درم۷ زچبیل دا رظفل ہر 
ایک نصف ررہم۔ 

بنان ےکا طرلتہ: رٹ مک وک ٹک نحر قکریں ہرد کاعبیرہ سخوف بائمی ںکپڑے میس مھا نکراک دور 
کے ہو ے مر ہیں ڈا لکرقوام تا رکریں۔ سٹون بین جالیی۔ مناسب سجھیں نواس میں نصف در ہم مقک 
بھی ملادیں۔ : : : 

دروواء الیک( خ): رواء إللیک کاىہ نف دوسرے ضمخوں سے بت رد اع سے پککنہ بے عثال 
سے سام اص کورء می اہ کے ففل ے مفیرہے۔ (ا)جزا مکومفیرہے جو مر سوداکے بب ہواہے 
دہنیا ہو یا برانا چا پڈیاں ت یگل ری ہوں مفیرے۔ ۱ (١۴)کمروے‏ پان کی پٹھر یکو استعمال کے بعد فو رآ 
ار کر رق سم اح زات الجنپ کے اس ری ضکو بھی ارہ رقڑے۔ چو بیہوشش موت کے 
نویل دے۔ (۴)درد تجگر درد محدہہ اخاج قل بکو مفیرے۔ (۸۵) نقرس؛ وجع اثا ءکھٹنوں کے ورد 
اور زتُو ںلوڈائر,مترے۔ ۱ 

خ: وایہا۔؟ ایگ ارتےء رم1نزیرن گھ ختل٠‏ رد زعنان مگ ختل٠‏ ()ملاچارتال' 
(۵)خوگران' بوٹٰی ے ررخقال* (٦)اسارو‏ رو شقال“ ےا عاتر رع ساز جم حرل؛ سیف کرٹ 
ہرایک ایک مشقال (۸اکرض جلی دو مشتال“ (۹)ایون جے تل۷ ( ڈنل ومیش ڈھائی شقال“ 


فرد کم لت ۱ 4 سهس۔ے 


سسسمسومسصسسسسس‫ومم٭٦سیەبسژژسسە٭س٭٭مص٭ٗصحصو×٭سہو‏ سسسسچچچٗے 
(1)گلی سور خلگ (عائی خقال؟ (۳)زرہار؛ درو پرایک ایک مشقال؟ (۳ 0ذ داوف مرحم پرایکی 
7 ضتال؟ (۴) گی ماور؛ ہرایگ رو شقال؟ (۵)اہاررن رد خقَال؟ (١)یرا‏ نچ تل 
بھا) تم روج ایک شقال“ (0۸مصار: یرون موتی فی رچعید دانے جرایک پچ مال“ (0۹ابرسمم چینی 
ام یڑے منتال؟ (۴۰ خر چار شتال٠‏ (۲۱) میک رو شقال؟ (٢۲)و)‏ برورو طثمال؟ (۲۳)چاری 0 
شتتال؟“ ۲٢(‏ خ ربق ایس یچ شمال۔ 7 

طرلتہ : تام دواؤولکاعید: عیدہ سفوف بناتیں بر ضردرت شہ ہکوگر مکرکے بھاگ دو رکریں۔ شمد 
کے ٹعڈرا ہونے پان دواؤ ںکو اس یس ما دی اور روشن بکیاں نصف رطل ڈا لک راس می کون میں 
اور ا ںکو خیش کے ران مس بن دک کے بالیس دن جو میں وا بک رییں۔ اس کے بعد استوا لکرہیں۔ 
خورا : ایک تن کے برابر۔ ۱ ۱ 

ںی رگملانوالں: ان امرائش کا نہ مند ہے۔ (اادرر معدہ“ (۲) ضف نہانت؛ (۳)نیان بھول؛ 
( دواد“ سر کے چگر جن یں معدہ بھی شریک ہو۔ (۵ )درد سر ( گر طیال مر رے کا ور 
(اعزا جکافسادہ (۸) وع رگم۶ (۹ابقراۓ جزام' (*ان امراضش کے لے جو سودادبی اعراضس کے 
مشاہ ہوں۔ 

مہہ (دانضیل الفیب؟ (ہ مکی رد سیل“ (۴)سازع؟ (ھازعان؟ خرن ےر 
(۸) روہ .لاحب مان“( ترنٹل“ رحب ملیاں؟ ( 0 ز٘یل؟ 0ص سمل 
(ھارون ملساں رای ایک اوتہے* ( می ڑا حسل بلادر بھلاداں کاشمد (1۸خاریقون پر 
ایک آٹھ ادقیات؟ (۹)اسارون* تقر باریان قن اقماط۔ ۱ 

رلیقہ تاربی: سرکے می مین دن یبویا ںکو ہچ ھکر رک پھر کو نی کی میں ڈا لکراس کے ہیچے 
ایک بخفشہ بی آ کی آگ ججلامیں۔ اس کے بعد یچ | تا کہم لک پان لیس اور اس می ڈراہ رطل شر 
لادی اودا سکوپگی نگ پر اتا ای کہ شہدکی رح گاڑاہدجائے تا کو ماگ سے یئ اتا رکراس 
یس دوائ ں کا سخوف ڈا لک کیک جا نکر دریں پل را کو خیش کے مرتان یی جھ رک ین ماہ رکھا رٹے دیں۔ 
ین ماو کے بعد استعا لکریں۔ یہ مجون قوت عافظہ اور ذئ نکو مضیدہے اور حم سے فضلا تکو ار عمکر تی 
ےن : 

خورالک: قوی انسان کے لے ایک دپم کرد رکو ا سکی برداشت کے مطال مک و می نکریں۔ 
لوافاری: بی ٹون پھوک بدھائی ہے۔ دست بت دکرقی ہے۔ رتم کے ربائی در دکو ش کر ہے نین 
گی تقاط تکرکی ہے۔ عیس نوف الم مکومفیر ہے۔ 

سے (وقفلِ سفید“ (۴)بۃدام سفید ہرایگ شیں ددم (۳)افیون دس دریم؟ (م)شادجع دی 
درہم؟ (۵) کل الوب“( عاقرترھ بے افرفون ہرایک دد درہم' (۸اجند بید سترایک ور تم“ 
(۹) داد ( ددع برای الیک ددم“ (ااموتی بی رچعید دا لے“ (۱۷) ملک ہرایک دو نو نشی 


ٹر وا مت 6وو .ےم 


(۳۱)کافور ڈیڑھ دانگف۔ : 

طریقد جار ی: : ووائؤ ںکا یرہ یں طف ازس وو دن فا و و 

پیر اسقعا لکریں۔ 

رات: :سی مناسب بددقہ سے ایک ددم استوا لکرییں۔ 

فلونیاروئی: مخلف بردقوں کے ساتھ ان اھرائ لکوفائدد دی ہے۔ (ا) سر کوں حکبریش جوش و ےکر 

لوناروٹی کے ساتہ استقا لکریں فو بی ٹکاورو؛ شحال کے ور وکومفیرے۔ (1)۴گمر ع یکر کے ساجھ 

فلونا روب یکو استھا لکریں فو در وگرد ہکو مفید ہے۔ (۳)عرق بادیان کے ساتہ اکر فلویا روب یکو استعال ٠‏ 

کزی قب ا بکوجار یکر د ےگ (۴)اکر سرک اور گل پا ز کے ماق وغا رز عکو فی نال 

لے اور اٹ ےکومفیدر ہے۔ ۵ )گر ماء ا شع یا دو اوت اوناۓ ہو ووددث کے سات وا روب یکولیل 

الام“ ٹکومنیرے۔ 

نز 0(۰ زگٹان پاؤ درم“ (۲) تم تم کرس تل چار زرم؟ ) ۶ا سکیف“ (م)سازن* ۵ عاتر وم 

(۹فرفیون/“ (ے)حب جلساں۔ ہرایگ ایک ورم۔ ال سب کاپاریک سقوی فک رکے زوشن ملسا ن ٹل 

بکرکے ششمد ملاک ھتان میں بن کرک جھ اویعد اتا لکریں ىہ پرانی ترہوتی ہے 2 

تک اضتحا لککریں اس میں شیں ماہ تک عص لک رن کی قوت درہتی ہے۔ ۱ 
شواک : حت من کے لے ایک درم ا چار راتگ* مد کو اس کے مطابق ریں۔ اکر چائیں ت نیل 

ایب چار در ہم اس می شاب لکرییں۔ 

ایارح ا رکاطائش: : کو ام علیم چالیغوس سے پل بھی اسقعا لکرتے جے۔ می نے ا سکو مرا کے 

یا نآروہ اوصاف ے تیادہ مفیدیایا سے ۔ے اباب ٢‏ اج اوعادیا اور ابارج جالن و ے بست زیارہ مر 

ہے۔ ا سکو موتیا بد اترن کی ابتقداءئی اتزاق* عطراء میں ؛ درد علق؛ پاگل کے کے کل کو زہہرے 

کی کے تن ےگو۔ ۔ دن رگمکومفیرے۔ 

۳ ۵۱م خل میس شتال؟ (۴فربیون؟ (۳)اسلوخودول؛ (کمازریس؛ (۵)خ لن امور؛ 

وی( ففل سیر (م ادا رٹفل' جرایک چا اوقہ۔ (۹)پاز رشن منوی. (۳فرفون؛ 

(اامز (۳)زعفران؟ (۳)پکھان بیز (۳) ۶ کن مل (۰) اشن (۹)جاؤشیر۔ ہرایگ ایک 

الہ. 0۵د (۸وارچچنی* (0۹ جن ( دم مل (ع مکی (۲ کون ازخر ( ٣‏ جن 

زیخ یی' (۳۲۶)زراوندطویل۔ براک روررم۔- ٠‏ 

نان ےکا رییقہ: س بکوباریک سخوف :نکر اارج جالیٹ لک ظرح میا رکریں۔ ۱ 

ار فیھرا: مس لکڑدبی دداہے ۔ ا سک وکئی ریہ سے پیا جا" ہے۔ ریہ لاس دار خلا فلا تکاعحتیہ 

ہے۔ معدر ےکی خرالی ہے چو درد سر ہے ا ںکو مفید ہے ۔ قو لغ یناب وقت سے آنے۔ مشاہ 
کرو ےک بی خ۱ج 7> دماح کے مل بھی ناس رہ منرے نے پڑھا اور دیکھاہے - ہلوس ا 


فردوکرح ات٠‏ 


ابار حکوپط دتتاتھا۔ دماغ اور مدرے کا جح بھی اس ےکر تھا۔ ۱ 
:صلی (۲) زکنران؟ ال (م )سو (۵)اہارون؟ (٦)جپ‏ بلیاں؛ (ادار ہی 
(۶)۸وویلہاں؟ ہرایگ پچ وزہم۔ (۹)ضردی درہم۔ . 

بناتے کا طراقہ: س بکو باریک سفوف معدہ ملیعد ہک رکے طالیں پائیم سگون دک گول بالیں۔ . 
تورالگ: دو مشقال ن گرم بای کے ساتہ ویں۔ لاتض تعکاء برکی مقداد دد کی ددا ول کے برابر رت 
ہیں۔ پھر یکو نو ڑکر جیا لے کے لے ےکرم پان کے ساتھ دپینے ہیں۔ سودادبی اعراض می افقیون کے ٠‏ 
جو شماندے یا رون بید ارک سانھ دی ہیں۔ اوہ مف راغلی می با نو ںکیکزدری مم خیساندہ ا تن 


6 سے 


نے ساد دی ہیں 
ویگرحب ار معرا: ا يکودماغ اور معرے کے جحقیہ کے لئے ہرموسم میں دنے کت ہیں۔ ال کے 
گل سے ماسب ا مال آے”نں۔ 


:00ل رخ ین د مہ (۴اضبرسات رم (۳) مصعلی چار درجم (۴ )رر درہم۔ 

بنا ےکا رق : ان سب کے باریک سو فکو پاپ ( سکوند کرنے سے قیر رے ہدئیہگولی بلیسش۔ 

خورالگ: را تکو سوتے وقت ن۲ مگرم پالی کے ساتھ و سکولی سے ند دوگوئ تک استعا نک رت ہیں۔ 
وص 7 یت را( سن ): (0ددر نی ( و مضیل لیب - 0 اسارونہ ١م‏ سلب و 
۵۱( عطٍل, (۹)عود باساں؟ (عے)حب مکماں؟ (۸)جوزوا؟ (۹) تل رم )شگوز آزش (0)راونر 

کی (۴)مصار:خائ؟ ۱۳۱ج ات پرایک ایک حصہ* (۴)زعفران محلول تصف حصہ* ( ارب 

ددائؤں کے وز نکی برابر۔ سب دوا ںکاعودہ مہ سخوف ناک ملاک حصب ساب نکولیال بنالیں۔ 

دنگ رحب ایار خ ۵۰: ىہ معرے اور دما غ کاتخقی کر ے۔ 

سچت: (ابارج فنھر ا لصف وریم؛ (۴ابیلہ زددایگ درک م؛ () ت بد ار دنگ (/ نک ہندی ایک 
یق : سب کاپاریک سخوف بناک پائی می سگوند ھک رگ ہناعیںن 

توراگف: ای ککولی۔ 

رحب ایا رج مہ : ا سکو رد ی+گری ہرم وحم سکھاسکت ہیں ال کے فضل :سے مفید رہ ےگی- 
ہ: ()ابارج ٹا آٹھ دریح' (۲)تزپر توف پارہ ور م؛ (۳بلیلہ کی جٹھے درمہ )لہ ذدد 

آھ رہم (۵ائمک ہندی؟ ()اخیسون؟ (ے گل صرخ۔ پرایک قن دریم۔ 

رق تا ری : س بکوجدا جداکو ٹک جاریک سخوف ناک رق کاکنی با مصسنی انی شسکوند کر پچ کا 

برای رگولی بنالں۔ ۱ 

خورال: ایک مشقال سے دود رک مک ت۲ مگرم پائی کے ساتھ۔. ٍ 

ون دداۓ تیم : بہ النا امرانل کو میر ہے۔ (ااخفتان؟ (۴) تی مزمینء (۳ )ضف مدہ" 


]7ػ7 ہس-سم 


فردو ال ت 


()لفث الدم' (ھائگی (۹)و با لد ادر حال' (ے)زہرقائل' (۸ )راخ ا ثاہ۔ 
لے (0اجی رز ارب الموس؛ )سو رت رورررائل؛ )کےا ۵)الون 
(۸)زعفرژن* (۹ تل اللیب۔ ریف جن ددہم۔ (۰ا) جاؤ شی ایک ددم (ڈاایسک' (0۴دنادا 
(۳ )درو (۴)م ردارید موک خی عید دانے۔ پرایک لصف درا م۔ (۵ا)مرگی آٰجھ ددتم۔ 
متون بنائے کا علق : دوائؤں کاجداجدا قوف پناکر ش مد میں ڈا لگ ر نوا جناشیی۔ 
جورالگ: جے ارت گرم بای کے سانھ اتعا لکریں۔ 
روا۱۶ : ہے ضعف ہر عمال؟ صلابت محد؛ امتستا مک مفیرہے۔ رتک بھی صا فکرتی ہے۔ ۱ 

لر: (ا) تل الطب؛ (۲)زعفران؟ (۳)سلیلہ' ہرایک ووحصہ۔ (م ادارچنی' (۵اقط* (ا گی 
رے)شلوفہ از تر۔ ہرایگ ایک حصہ ۔ 

یہ تا رگی: س بکاہاربک سغوف بن اکر شمد ملاکر قد رے تی نون بنامیں۔ 
تورالف: اپ ور ہ مکر٥انفیسون:‏ مصظلی ۱ صعتر کے جو شماندہ سے استعا لکریں۔ 
دواء اللل: ىہ اغ امماخ لکو مفیرے۔(اءِدوت معر: در" (٢)صلاہت‏ محرم' (۳)سرہکئے۔ . 
وت 0تضص٠‏ (٣ب‏ الا ملک مہہ رمققل رے راف 
طرلّ : سپ رواؤ ںکا غوف بک یرپ نکر کے میں و رے رتیرے من بناتھیں۔ 
تورا : ایک ودام عق اشمفین ےکھلانھیں۔ ۱ 
روا لیت : ایل کے فنقل سے بن اھر کو مفید ہے۔ (0اکر شراب کے سا لیش نو معد ےکا 
رورت اووو ری ہے۔ (۲ ا یکو اگر زان کے یچ رکھییں تی اض مز ن کال یکو مفیرے۔ 
۳۱ پیٹ ک ےکیڑے ما کر خار خکرکی ے۔ ۱ 
- میں والص؛ (۲)خریز ۶× ل٠‏ (م) خرول؛ ۵)پالون۔ مساویی الوزن۔ 

ہیا ربی: سب کااریک سخوف بناکر یرک برا گول بنائیں۔ 
تورالک:ا] ی۔ 
دواۓ ہندری: علقیت جن اما ضکومغید ہے ب بھی ان مفید ہے اس کے سوا زات ایشب* دو کر 
پوامیر؛ شی راخ ؛گوفا رہ منرے۔ : 
ص: ل0 حقیت ال ایح( مصکگی دو ھے؟ ( ساوح ین صے؛ (م)زچبیل چار سے؛ 
لم اتک ہندی یا سے٠‏ (۹)زہگرا لی نے تے؟ (ے) تطررج سمات جے۔ 

لق : سب کاپاریک سفوف بز اکر شر می ںکوندجیں۔ 
تو راگف: ایک ماڑد کے اہ : 
دیدکریا: ہہ ان اھرائ ضکو مذیر نے( صی نشی کاہخار وع ہونے سے ای کگنشہ لے ہی رکے براب جم 
گرم پائی سےکھاتہیں۔ (۶) برا کھاضی ضیق راض٠‏ وس >کزاز وچم ص مد ' امقاءم؛ قو یکو مد ہے 


قردو کر اغکست 8 سے 


( کر د ےکی پچھری مال ہے۔ وک کے؛شکوخمکریے۔ 
: لال سفید جن و ہم (۴ بدا ای ایک ددم؛ (م)کنرر کی ہرایگ ارہ 
در ورہم۔ (۵)اقُون؟ (٦)زعفران‏ پرایک ایک دزہم 92 اریت زدد حرق مھ ود ہمہ (۸)قط ہندی؛ 
(۹)ازراوت غول* ( )را ر ظفل () تثرمغاترہ (۳)زرنوف؛ ہر ہرایک ؟ من در ٌ 

یہ : س بکاباریک سقوف پت اکر شمد میں لاک نول بنگیں۔ 
جورا : نصف ورہم۔ 
ک وکراوا مردعاتا: : الع اعماش کے لے مفید د جرب سے۔ (ا)برورت مج رہ“ ز رو موڑ 0ظ 
ساس سائس؟ (۶ )درد کے لئے سرکہ مس ا سکوح لکرکے پان اورکپٹی بر لی پکریں* (۴ )کان کے درو 
کے لے آپ ھرزنچوش میں ح لکرکے مان میں پنطرے ڈال یس٠‏ (۵)داڑ ھک یکھو ڑیش ا سک وچھردی؛ 
, (۹)لاف الدم کو مفیرہے؟ ()خوی میٹ یکو ڈائرہ منرے؛ (۸)برالی لھا یکوشفادیق ے٤‏ ۵)ہارکر 
ناد یق ہے“ ( از پٹ ےکیڑوں کے زپ رکش خ کرو ے۔--- 
لو : ( جنیر سز ( ٣سق‏ ۳۱) گی (ہیل زس (ھ)ننٹرے بروت۔ ہر ایک چار ورکم۔ 
(3)زمفرون؟ () تما“ (۸)افون؟ (۹) ا رکیوا شتاشی۔ ہر ایک جیے رریم“ (٭0انیسون؟ ۱۱ تم 
گرض؟ (۴)رو؛ (۳)انجران؟ (۴)رزا می ٤‏ (ا)مبعہ سائلہ“ ہرایگ آبٹھ د ربھم۔ 
طریقہ جیاری: : ضنگ دوائؤ ں کا پاریک قوف بنالال ۔ افیون؟ می سائلہ* زعفرا نکو اعلی مکی شراب 
میں یرہ یر وپ وک رکھر کی ا نکو کیا ر کے پاقی دوائوں کاسخوف ما اک رگکوٹی بنالیں۔ 
خورا لے : یف در امن گرم با یا مناسب بد رق کے سان استعا لکریں۔ 
تاد رلوس اکر اس ٹون سے محکم کا تحعقیہ بز رلہ اسرال ہو ماے کو تتقیت د ےکرگرم رصق 
ہے۔ ریا عکو تحار حک ر1 ے کرو ال ؟گمردرے کے سد ےک وکھولتی سے ۔ سیبنہ* لپہگی کے در یکو میر 
ہے۔ سال سکی گی شف میدہ غو نک یک یکو ا1 وچب نک نکو رکون یس جار یکرکی سے ۔ اتسشام 
کی ایا“ و نی یل روکیے کے لے مقید ہہ ے۔ اس کے اسقعال سے یم کا نگ صاف ہو جانا 
ے حت من آدی اگر ا سکومعقرل موسم می ںکھائے ا کت سی وو یت 
اک نکی با اورکھار ات تا دہ ہو ہے۔ 
: (0صر تی ددیم؛ (م فاریقون جن اساتر؛ (۳۱)زعفرانء کا رڈ اہ . (۵) رارق" 
(٦)وخ‏ (ھعے) صلی ۸ر اک جن ور مم (۸)زراوتر ڈیٹھ ور م6 (۹)تط ہکری سیر در مم 
( لہ جے رریمء (ا0 سضحل وللیب ساڑ سے تن وریم' (۲)حب ہلال (۳)عور مال" 
(۳) آرفوں؟“ (۵)اسارون؟  )١(‏ یمان بی" )ظفل سیر (۸ففلِ سیاہ؛ 0را رظفل؛ 
(۴۰)شکوفہ ازخر' ہر ایک دو درم (م م رز نجوش* عرقوس' (۴۲م ما* بوٹی ہے۔ ہر ایک ایک 
جم (۴۳۳) ست مو :انی ورہمہ (۲۴)افتیون٠‏ (۵٣ازریوں‏ ا ٹیے وو ا 


ور امت 


ےچ وچ چچ یچ مو چہژچ ا ہچیچ ےی ہکس حسک ‏ کے‪کُکُکک <ےکسحک- -س ۱سح _ے ججص-_ه 
طریقہ تا رکی: سب دداؤ لک ہار یگ سفوف میعدہ عیخدہہناکہ رن بلماں یس پر بکرکے شمدڈا لک 
جن اگرنزرنگ کے مان می مکی پانی سے کلاکیں۔ مک مہ بند رھییں۔ جیما کے بعد استعال 


کریں۔ ۱ 

نو راک: حمت من دکے لئے چاد مشقا لکدرو ںکو ا نکی طات کے مطابق مجون مزدددھٹوسں۔ مہ الن 
و و مخیرہے۔(لذ ری دداء نک زہرکھلاہے با ساپ چھرنے کا ط یاہے۔ (۲بمدرت کر 
رز یت سے پل و ڑھاہونے گے۔ (۴ تی لک ین جار یکرباہے. (داعاف کو قائم رکتاہے۔ 
1۱ لاک دج سے ٹچ یکو میرے۔ دای امترخا کت ہکومفیر ہے۔ (۸)س حر ےک برودیت ے 
درومجرویادردتجکریا درد عحال ہواہے۔ ۳0 ۱ 

: (لحرگی؟ (ہفاریقون* (۳) ذ کی۶ (مادارجٹنی؛ رانک وس ریم (۵)زعفران آنھ در یم* 
زی کر“ (۸ شرف پیر (ومج بزخر زونہ ازخر (ووحب مکسال“ (۳)ع ور 
بماں* (۳)اسلوٹرروںی' (۳)سالی؛ اہروہ ١را‏ رظفل؟ ے)جری رس (۷۸)یھ 
مائلہ“ (۹) جا شی“ (۳۰)ساشت“ ہرایگ آشر درم' (۲)تاوں رر م؛ (۲ مملک انا ماد ائگو ند پسۃ 
رت وربمء (حفکفل سفیرہ ( ۳۳ شأفل سی٭ (۵هجسہ“ (۳۷)سولر' تریں'؛ /ِٰ پاڑی 
دوٹوں مکی ہرایگ آنٹھ در ہم (ك۲)روڈ؛ (۸م)) یٹ ی :شی پازہ 9ء مصعیلیء (٣)فظراسائیون*‏ 
کرس حخڑی؟ ( س۳ قردا“ کالی زرئی؟ (۳۲)بلدیان' جر ایک سات درئم' (۳۳)بکعان بید 
ہے وف پ سی جگلی ہراپیک سات ددم“ (۳۵)انیسون“ )٣٣(‏ مہو فاریقون* ۵۱ لان 
الامطیقون او اس کا مک ہرایگ آنھ درجم (۳۸)اسارون“  )۳٣۹(‏ گے (۴۰) نٹ جرایک آشھ 
درم (۴)افرن سات ررکم' (۴۲)سداب بر اور اتال' (۳۳)دن' ہر ایک سات درکم 
(۶۷“ (۵م)فراسیوں پاڑ یگر:٭ (٣م)‏ قناظرن جسالر' (ے٣)‏ تم ناخواب (۲۸) جب ]لقار 
(۱ مخرحب !تی تک کے کی ہرایگ مات درم۔ ۱ 

ریہ تارئی: نک رداوں کا باریک سخوف بنای اور رون ملسا می پر بکری۔ مبع سائل ہک 
لاوش میں کا دس او رحخو فکوکسی شر مین ملاک نون تی یک ری اد شیشہ کے مرتیان ہش پچ مو رک 
گربعد میں استعا لکریں۔ : 
خورال: سب ےکم تصف ور تم زیادودوورم تک ے۔ 

ون پزینا: اس کے نس ہکو کی رنانسومہ نے مت بکیاتھا۔ ۱ 
مھ (ای زی مگکزر ہرایک نع درںم؟ (۳امع سائلہ جن اریہ“ (۴جدریدس 
آشادارگئی“ (0افون* پ راک ور ررم۷ (۵)م ال ے٥‏ (9)۸؛ چال ری“ (8روق“ 
0اسارون؟ (0ااکرفس جیگیء (0۳ می نل ما؛ ر+ورارففل؛ (٭)مرزہ (٦)تیا؛‏ 
ھا م ان خراو؛ ہرایگ سرت درم (۸۸) زضفران ین درم (۹)شر یشزر شردرت۔رواؤل کے 


فردوىرم امت 0 سے 
فو فکو شید میں ملاک مجون بنالیں- 
چون میا( :)٣‏ : (ا)زدرپار؛ (۶اررو)“ () داریر اق رس تد رالے؟ (۴)لیوٴ (۵اابرم ام 
مر کترا ہوا“ (3) قرنشل؟ رز ے؟ک ره ہرایک ڈبڑم ثقال* (۸)/شن تصف شتال* (۹اصسمن مرخ 
.(٭ بسن سفید“ ‏ (اشب بھانی؟ (۴) قاقلہ الایگی* ہرایک نصف ررگم (۳)ز تل (۱)ضفل پر 
ایک دو دانگ“ (0۵)سازج ایک شقال؟ (0۹ تل۳ ڑا عصانیر؛ ہرایک ضف خشتال؟ (۸)ورق 
طلا ؛ ورقی كقر: ہ ایک نصف مثقال؟ (۹ازعفران؟ (٢۲)مفک۔‏ ہرایک تصف شتال۔ 

ریت چاری: تنک زخفرا نکو جراج دا رک ےکھر لکرلیس اور ورقی طلاو نق کو عو ہکھر لکرگیں۔ بای 
ودائوں کاپاریک فو فکرے - جاک سے دور کے ہو ہے شید میں س بکو مل کر مچجون بناھیں- 
خوراک: : صف ہشتقال ج مگرم پانی کے سا مار من ہکن اہیں۔ 

وواء۶ پیل: : اع اعم کو مفیرے۔ (ا درم مال ؛ (۲)اکحتامء (٣)ررر‏ مر ن۴ برا یکھائی* 

(۵)کروں کے کے کے ز ہر کے لئے مقید ہے۔ 

72 :0 کل الیپ؛ (۲) ارس وم کپ (۶) برک اڈوس“ (۵)عود جماں؟ پرایک 
اگ تصے۔ 0ق“ (ے)سل مئی ہرایگ در ضے۔ (۸)ز ون تےء (۹ا کب رچارضے۔ 


کر جار قام دوائو ںکاسفوف بنالش۔ 
دز مکوخیئ و گکپراور وگ پو سید می قدرے میں ماکرکائیں۔ 
کرو : اس ضس کو عطیبہ الھی کے نام سے موسو مکی سے - بھی ا سکو 


دواۓ !ان چو کت ہیں یہ سے بارشاہویل کے خزانوں سے عواصل ہوا ہے اس کے فو امہ ہیں۔(ا)ذہر 
ےا کت کیج ٢‏ ا سکواگر موم ربخ اور ہ ایس او کے اد رانک عرکھالیس را 
(۳)بدامبریی ریا عکو خحار حکروے گا۔ ( 0م سے مزا کے فسادک و مک رہے۔ (۵ ۵رگ تکوصاف 
کر ہے۔() وت با کو تقوییت دبا ے۔ (ے) اباب آسالی سے آ) ہے۔ 
لس (ا)بیلہ سیاہ؛ الیل ۷ (٣۳)آلہ“‏ (م۴ادی؟' (۵)زراونر طموثل (٦)زرأوئر‏ رت 
جھافتاتل؟ (۸بباریان“ (۹االایگی خر (۳)الایگی کال“( رل٠‏ 0۳ (۳ کند 
فی مقر پ ایک سات اوت (۴ا مضیل لیب“ (۵جوزید“ (١)تبر“‏ (ھاف“ (۸)م“ (۹)روو“ 
(٢۲)اسمارون؟‏ ۹۱ خ کرس تل ٣م‏ )فراسیون راک دداوق؟ (۲۳) نوا )۷۳ نقام تگلدم 
(۹ماکراث گند“ (١۳)نرری‏ سفیر؛ ,ے٣‏ شتحاضل' (۲۸)زرہاد (۲۹ درد (٣۳۰)ع‏ ردق 
یق تیں؟ (۳)زرگل. ۳۲۱۰ مل“ (۳۳)ءافرد* (۳۶) لایر (۳۵)سمالی و 
(۳۷)فیت؛ (ے٣ازیہ‏ زرل ہراگک من ورتے؛ (۳۸)صل٠‏ (٣٣)ئلء‏ وب ورشت 
(۴۰۹ )ئل ہندبی بل ہے (۴)دا رٹ ی؟ (٣م)ٹیطرج‏ ہندریہ (۳)یطرع اری؛ ')۳٣(‏ 
(۵م)اشہ؛ (۴۷)سد' ے ہاب ارز مم رذ (موارأفل؛ (۵۰)جی ر۶ زا وٹ گ۶ 


ڈرو اخکشت 


1 سے 


(ا۵ا ھے' پرایک اد اوقیہ“ (۵۳) شر کرس (۵۴) کب رآنھ اوقیہ* (۵۵)خث الیدید مصلی۔ 
طریقہ تا ربی: ج سکو ین ہغت ہگ وھکر یں میک دن پائی ٹس دوسرے دن شد مں۔ تسرے ون 
کہ میں۔ چو تھے دن گے کے رس مس ا سکی راد ین بفت ک ککریں۔ بچلرا سکوسساے میس نگ 
کرک حرد گ رح کاسخوف بنالین۔ سب رواؤل کا دہ حیحدہ خوف پناتِں۔ خبٹ الیری رکاوزن تام 
رواؤں کے تمائی حصہ کے برا بر ہوگا۔ سب دواو يک وگائۓ کے خال سکھی میس یچ بکرکے شمد می طادیں 
اس مو نکوسنر دنک کے خیشہ کے ھر تیانع یں ہن ہک رکے میٹ ما کک زین میں وف نک رکے رکھیں۔ یھ مو 
بعد استعا لکریں۔ 

و راک: ماز کی برابر' کم کو فمار من ہکھایں۔ اس مو نک وکیانے کے بعد مات کن جک پچجہ ئد 
کاہیں۔ اس کے بعد گی نخذکھایں۔ منکن اور شم سے دور رہیں۔ میرے والد کین می جج ہک کلاتے 
تھے ناکہ میرا عم رطوبت فاسددسے صاف رہے۔ دواکلانے کے ای کگثٹہ بعد وہ مھے جا زمکوشت کے 
کہا بکھلاتے تھے م سکبل بپکو تو سکم را کا رس پیک رپچھوک وک وبا تھا ور مات گنٹ کے بع ہکھانا 
کھا ا تھا۔ 7 

رواۓ ماصرجوہہ : یم ماس رجومہ کا قول ہے۔ مس نے بارااس دداکا تفر ۔کیاہے۔ جرب پا ہے۔ ىہ النا 
اما شکومفیرے۔ (ا لیس وار مغ مکوخحار عکرکی ہے۔ معن کے کو رکرکی ےن او 
7 میرے۔ (م )نس وا درد و وق الناص لک رکاورو؛ عق إلنہاء 2 ور کو مفیر سے۔ 
۵ اپیاب جار یکرتی ہے۔ پر یکو اتی ہے۔ ٰ ٍ 
سے : (ابلیل؛ الیل“ (۳)آطہ“ (۴)کوزہ زررر عرخغ* (۸۵ ص۶ ی ایگ چار دریم' 20 
ور (ے)انیسون؟ (۸)ادمان* (90 کی وا (ا)نانفواہ* 1 تم ( رج ہنری؟ (۳) مل 
(۴) نک ہندی؟ (٥)سورخخان‏ سفیر × ا مصعگی؟ (ے)0اسارون؟ (۸)ا اشن پرالیک ایک دد یم 
0دا رینی: ہو ز٘یل* (ادیتی بڑی* ( ون ' (۴۳)زفرین*  ۲۴(‏ جا پراک ڑھ 
درم (۲۵) بات سیر“ (٢7)۲بر“‏ ہرایک آجھ دریم' (۲اضریارہدرگم۔ 

طرلقہ تاری: معقگیء زین خی ککو انگ ان کک لکریں؛ پھ رتو یکو لاک رک لکریں۔ نزو دا 
آ بآند ناج مو دی بای رداؤں کاسطوف او کر لکردہددائ یکو آ بگن نام کون رک رکال ھ نک مم 
گول لی .گول ہناتے دنت بات بر روخن بادام الیل۔ 

خورال: ووہشتقال نم گرم بانی سے استعا لکریں۔ و بد تا 
چون شحبت الیریر: الد کے نل ےی مور ےک برودت' ائی پو ام رکو مفیرے۔ رن ککھارل 
ے- بادکی فو تکو بڑھاتی ہے۔ پھو ک بھی بوصاتی ہے۔ : 
نظ : ایل سوہ یں سو زی( دا رل۷ (۵) ز کیل“ (۱ودارڈنی؟ ایا“ 
(۸ کر یک نکد (٭سندر جھاگ١‏ (اانوشاور (۳) زی کنا جرایک اک ددم 


فرد وکح اگکت ۱ ۱ ...402 ا۔م 


ُرسسسٗسسسسسسسسسسسسسس_پسوےژسسے-سصحص[ ‫۔۔۔۔۔ ‏ سخ اچچھاا٣ااا‏ 
تبد“ (۶) مضیل۶ (۵ا0 درد“ (شیطرج سفید“ (ےا) ش مکند* (۸) جر بر (۹) شحجم/ ہرایں 
چھ ددیم* (۴۹ چاول جمیں دریم' (۲ )بر گکبراٹھارہ درم (۴۳)خبث ایدید“ (۲۳) بات سفیر ہر 
ایکوں‌ورم۔ ‫ ۰ 

بنائے کا طرلیق : خبث الیدی دک گن ناکے پانی می ات اھر لک ری ںکہ پان اس ٹس جزب ہو جاے' اوران 
کو رم کی طط رح پازیی ککرییش اور دو حر دوائول کاسخوف لاک رکعر کریں اور شید می ڈا لک کو ند کر 
ون پنالییں۔ 

خورال: دود رگم“ ایک اوقیہ ا بگند نا کے ساتھ استعا لکریں۔ 

نون دداء اف ا ن: ىہ ان ےکی پچھرکی نو ڑرتی ہے۔ ماع سے غلظت اور برور تک وت مرکی سے۔ 

مل : ()افیون؟ (۴) جنیر ۶ز (۳)زرنون+“ (۳) کے الیب؛ ۵)رارڈۓی؛ ۹ زقیل 
7ے وا ر‌فل؟ (۸)زعفران۔ ہرایگ چارددبم۔ (۹)بزد اس دددد م۶ (۰ا) رون بکساں دس در م۔ 
بنا ےکا طریقہ: سب دوائوں کا سخوف بن اکر روشن بلماں میں پر بکرکے شر میں ملاک مجون تار 
خوراگ: پا کے کی برابرلیں۔ نے سے بے اہ بعد استعا لکریں۔ وواے سفوںن نوا ایل کے 
تل ایک برندہ کا نام ہے۔ اس مس ا کی راکھ ہوکی ہے تاس کاام هی دوا سے سنوی رکھ یا ہہ عتی 
اور شزاقی کے لے بست مفید ہے۔ مہ علق کے در دکی ابا اور ختا قکی ابتقراء یس ا سکوزب شبتوت با 
ب انروٹ یا ژب انار کے ساق کھاا جائے۔ ھر شک انائیس ششمد یا ژب انور کے سم استعال 
کر 7 ِ : ' 
نہ : (0انسوں؟۔ )٣(‏ 2 کرفض٠‏ (۳۴) خواوہ (م)شوز از (۵)دار ی٠‏ ( زجاع سالٴ 
(ھ اق سح (۸) گی (۹ زرداند لویل“ (۴) امرس“ (۱ )حم رگ ہرایگ ایک اوہ“ ( )نگ 
کل غ٤‏ (۳ اک رکقامہہ ہرایک دداوقہ“ (۴)ق طط“ (۵ا) تر خطاف۔ اگ پر ا ںکو ای کین تک 
جلاک ا سکی رکہ ہنا لیں۔ ہرانیک تین اوت (۱۹) زعفران؟ (ےا)یر دز“ (۸) تل (۹) ماما۔ پر 
ایک ڈیڑھ اوقہ“ (٢۲)مازوۓ‏ سنراغی رس راغ دانے آشھ عدد؛ (٢)نشاستہ‏ ندم (۲۴)امارون* ہرایگ 


لضف اوہ۔ 
بنا ےکا ریہ : ددانؤں کا باریک سخوف پناک گر مکرمیں پچھرسفید شی کاچ لا قوا مکرکے اس میس نردائمیی 
طا دیں۔ 


ران اس سے فرخرہ بھ یکرت ہیں۔ چچے کے برابر' کلاب کے عرق با عدس کے جوشاندہ سے 
ھلائیں۔ صرب اس کا ادج یک رسک ہیں ۔ اس کااللی پکر کے تی مر مک رکے علق بر ڈگائھیں۔ مفیرہے۔ 


03 ےس--۔ 


رب ك2 


سڈ و ہرم وحم او ربجھرے پیٹ مال پیٹ استعا لک رت یں۔ 
ٰ ۳ 7 درم (۶)۲ بر پارہ درم (٣ابلیلہ‏ زرو طط کی٠‏ (ھاک 
[۹اخسوں> یھ ہرانک ین دربھم۔ 
بیاۓ ‏ ا خرلعہ:۔ بب ددائوں کاپاریک قوف بتاک رع یکاسی ىا آب مصنی کے ساست گون کر پچ ےکی ایم 


ان 7 کر پانی کے اھ دد دہ مکیائیں۔ 

ہواے ہواتۓ تھری: ہہ جنر رست ھرنیش دوفو ںکومقیرے۔ ۔ ہرم وحم میں استعال ہوسلتی ہے۔ 

:ا کی ۲ ےیل چصو ا ہچھوپار ارس رس عد۔گتشپلی ثکا لکراعو رکی شراب ٹیل ایک رات 
پل کر پاریک میں لییں۔ (۳ مرگ سداب پآذہ*. (م) ست نا ہرایک باج طتال؟ (۵ففل دس عدد“ 
۹ل ھ دق عمرخ ہرایک ددختال* ( ۸ت مکرنس ایک شال 0 پا عدد۔ 
یائےکاطریقہ. : تام ودائوں کاعلعی رہ ععزہ قوف پناک رشمد میں ادیں۔ ای کاو بعد اتعال یا خو راک 


ووور“ کچ 


حب بارحلی: 7 و ۔ عف کو خحار کرک ے۔ مر اور عحت مند دو ںکومطید 
جے۔ 
۱ ک: 0 حر ۲)ہلیلہ زرو“ ا ہرایگ ایک درم۔ ) )تب توف قنور م؛ (۵)اروت 
تف ور 
سید س بکاپاریک سخوف :ناک وی بنایل۔ 
عرال: رو خال گرم پاتی سےکھائیں۔ 
جب راس جالنن وس : یہ شتی* روا اس شارت 
را ایک ور ہم ال دیں وم داء اش بکوبھی فا ند گی۔ 
سے :(ضر: (م) وی )٣(‏ ئگ مل مم انضتن ردق 0 صلی ۔ سب مم ورزنع۔ 

اہ : بک ہرک سخوف نکر رگ عب شب کے بای( کون ہرک برا کول لی 
خرالف: عات ۵‌1-ءمءم72 ککھا کھانے کے بعد استعا لکریں۔ 


سے ۱ 4 سے 


کے ص تی جن دو مل یک س7 

مت رج ب :کر مکل کے ھ گرم انی ی سکوندن کرکاکی ع کی برا ہگوی بنالی۔ 

خورال: دو شتقال مگرم پائی سےکھایں۔ : : 
حپا یولع :سے فاسد اخلاط اور ردی مادہکو مم سے خار نکر جے۔ نقس٠‏ وع مناصل “عق النام 
مگومفید ہے۔ سودا اور مغ مکوتمارر کرتی تے۔ ۱ 

سر : (افقرن+ (۶) عم ہفل۔ ہرایگ پند رہ درہم۔ (۳)مارلقون دی ورکم؛ ( اص میں ددم 
(ھ) کل' ()تط؛ ھے)حبمطاں؛ (۸) ریہ (م)شرز رز (۹ا) زگٹران؟ ہرایگ چارورہم۔ 
یہ“ مات درم ۔ ۱ 

طرلقہ : سب دواوں کا پاریک قوف :اکر برگ عنب شاب کے پانی ‏ سکوندہ ھک کل ی ھرج کے برابر 
گوکیہفاتیں۔ 


خورای: دو شتقال ”کرد رکو ایک شقال ریں۔ 
حےی نع یدرد ٤ور‏ وکو؛ را امعا“دد دک کو مفید ہیں۔ مقوی منگرہیں۔ 


طھ: (0ز یل 7و ( ابر (م )و (۵)گغ (۹)غارلیقون سب ۴م وزن۔ 
لہ : س بکو بادریک سفوف پناک پاٰی نی ضلگوندج ہک رگد نایں۔ . 
حورال: مھ مککرم بای کے ساتھھ دودر ہم استعا لکریں۔ 
حب ز۶ رورسقیر: می پالی ا تر ےکومفی اور مانط مت ہں۔ ۱ 
مل : (0زعردر سفید“ (۴ )عم فطل ( ۱۳ غاریقون؟ (م سع نیا سب ہم وزن۔ 
طرلفق: سب کاباریک سقوف بناکرژب اور سگوند یک رکا ی و کی برا رگد بنالاں۔ 
ورال: کی سکولی سے تی ںگولی تک رب انگود مرح سے ن مگرم پالی سےکھانے کے بعک اکھانے 
مطبوغ افنون: سوداوگی اراض کے لئے انتائی مفیرے۔ خم مار جکرتی ہے۔ جذام اور الں ے 
۱ مشابہ اعرائض مس ا سکوشیادرحطوس کے سأتھ ریں۔ ۰ ۱ 
ےہ : (0افتون؟ (۲)بلیلہ زردہ (۳ موی: شی پرایک بارہ مشقال۔ (۴)سغفاع دو شقال۔ 
طرلقہ: یل زرر؛ سا کو موٹاکو کر قام ددائوں کے ات رو رف پانی میس ڈا لکرآر بر پکامیں جب 
ایک رشل پانی رہ جا و اس میس ددمشقال اریقون اور شمد شائ لکرکے انتا پکانی سک ددگاڑہاہو جائے۔ 
ایس کے استتا لکرنے سے دودن پل زمربا عکھئئیں۔ ا سکو مار مضہ جک وکھاہھیں۔ مصنف نے فوراک . 
کی مقدار خی کی اپنی اب وید یر خو را ککالمج نکریں۔ 1 
حب شمخونت: . ریا ںکوخار جکرکی ہیں ۔ ‏ ے برددت اود ام موا وک خار کرت ژں۔ 


دو گا افکلت 


کے : ہلیلہ سیاہٴ یل زرر؛ الاک تران سی ر؛زراونر؛ اشن 27پ تع جاوشیر تلتیت*انجران“ 
جم یت زی :کرای ×اصل* اشویزامٹل؛ ہم رزنی۔ 
طریقہ: سب کانار وف :ٹا آ ب گن ٹا ود کی خر ےکی با وکیا بین ۔ خوراگیٹ 
را تکوی را تکوسوتے سے پل مناسب بد زقہ کے سساھ اتا لکریں۔ ۱ 
بے پ رح سودا: سودادی ار ےکاخ تر ے۔ ۱ 
تو : اون ماز,چارد ریم“ سو مان :تم شفل فسف درم وف رد وید 

یقہ: س بکااریک سفوف بناکر کی می کوندر ک گول ہنامیں۔ 
تر :ایک مشقال شی گرم با سے استع لکریں باستنا فا اخترغا فا امتلائۓ رن 
اور برودت بد کو مفیرے۔ 

:ڈگ اش ہکوہ زردو صرغ* جاؤ شی عبر؛جندمید متا شم مل 'اسپن برایک ایک اتاد فریون ین 
مم رہم عم ضل سات ددہم۔ 

یہ : سب کاپاریک سفوف بناکر بر کک رنب کے پیم سکوند ہک ہکالی ھی کی با موی بنلیش۔ 

: ایک مشقال م مک م بای سےکھاہیں۔ 

سس یہ میٹماسفرتل رں اوت ء ستو نا آٹے خقال؟ قفل روخلء زبل ووشقال۔ 
ظط راہ : نیل آنے میں اتی طرع لی کر بھ وھ لگرام رکھ میس داب دیں جب آٹثا مخت ہو جائۓ نو 
بھو پل سے نثا لک ہآ نے اور تین کو١‏ ای یٹگو نک ہی رداق دن شف وط 
اون دستن میں ڈا لکرخو بکوئش ۔ قزر ضردرت جراکگ وو رکیااہو شم لاک شیشہ کے ھتان نین : 
ورک صحت من کے لئ وو ا لکردر کے لئ ایک شقال ہرم یم ین مفیدہے۔ 
حب تطرعخ: : سے اخلاط غلی کو ار کی یں ۔کوے کے ررو؛ امقاء بوست' عق اقساء کرک ے درد 
ومیرے۔ < 
نو : لہ زرددس دنم“ ری ور ظقل؛ زا رنکخل پرایک جن درہم۔ رش دم زیل 
دودرم ”یی خیب دی مفصی ون ؟ شیطر ج گم ضطل ہرایک دودرمم۔ بات سفیرچار دریم۔ 
اریت : ا وف تی راو رآپ ماپ ہر اک ماد 
گولیرئیں۔ 
خوراک: : ووور؛ 
حب حرج ردان ای سے درو و 27 
تل : چاو سا تخل نے مات منتای* ید مق ددم 2 ینغ دھم۔ ِْ 
سد کامخوف پناک ریز سرکے می ںوند ھک وی نیش ۷س 
وریہ ہیں تو پیں۔ یگولیاں شع دن بوقت گت ود“ کے سا ئیکو لکھانے سے پاب یضر 


فرد وک الگت .4068.2 ہم 


رک وھکر چو سیں ددد بی اور فور گو یکھائیں دو دا ہکباب اور دودھ کے لے اپنا من ککھوللتے ہیں تر 
دودھ اد دکباب کے سائھھ بیگولی ائنع کے من میس پیگی جاتی سے ۔ دہ مرکر خارج ہو جات ہیں - باکٹھے اور 
ٹیے انا رکی پچھا لکو اوبر سے کو مچچی لک اتاریں۔ عم کت ہیں اکر چا لکو یی سے او رکی جلاب 
انارا جا قو یے دا ل ےکوتے آنے لگ ہے اور سے بن اتری ہوئی چھا یکو یی می ڈا کر اق پان 
ڈالی سک ہچھال اس میں ڈوب جائے۔ رات بجھرا سکو گا رٹ یں - مک کاب کارس چو کر ںیک 
ا یں کے ساتھ یکا ھا 

1 ن(ھباکن) ): اس سے مخفونت٠‏ امام در تس مز نکومفیرے۔ 
ِ یبن رت بصع مل مل اون معترخوزی: خ مکرفں۔ ہرایگ پچ درم۔ لیلہ 
زرو؛ زرر؛ تبر “ ہرایگ دس درجم مک ہندی: ستویا ہرایگ دوذرگم مضیل لیب داد چچٹی ہرایگ ایک 
درہم۔ - زگقران؛ ذْون ہر یک نصف درہم۔ 
طرلتہ : ہرایک سقوف علبعد: عاعدہ رنایں 7 تہ کے پان می کون کی مر کا بائ کو 
ایس اور سائۓ میں خی ککرلییں۔ 
خورال: : دودرم ھ۲ مگمرم بای کے سا استعا لکراھیں۔ 
جب کا ریا :اں‌ے برح کے ریاح؟ ا خراج غ مہ اع وع مناصل٠‏ ظایر ؛ و کو مفیرے۔ 

47 پاب 

و 2 غ جاوشیر شم نل اشق/ اخ صرر عم جرگی۔ سب۴ دزن۔ ۱ 
بیائے کا لت : : لگ دواؤ ںکو موہ اور ,کورش 0 پنرس کو ماک ایک کن رکونیشن اور 
آ بن نام سکوزد سک کولی بنالیں۔ 
ٹورالک: روخٹقال کر ای سے لیس اس کے استتال سے جن دن پک سے ماع نہککریں۔ 
حب پل عراء و“ : ہے عفرا اور شغ مکو خر خکرتی ہیں - یں نے ال نہ ارہ آزایا ے۔ ا کا 
نے کے بعد اور خائی پیٹ ہگ یکھاسکتے ہیں نہ اسمال لاکی ہیں ٠‏ 
ہے : تبد توف پا درگ م۷ حب ملسال؟ عوربلمال؟ کور بلسال؟ ہرالیک مین درم دزن ؛ازخر تل 
. اللیب,: سو * عفن یتین * گم گل بے للا ہوا پرایک دد در تم اہارون ڈیڑھ درم“ عصارہ 
لن زدد چم تبرم دود رکم ستمومیاچارررہم۔ 
پان ےکا ہس سکھونیاکو ال ککوٹ لیس ' اور ہاقی ددائوں کاسخوف بن اکر راگ صاف کے ہوۓ شمد مل 
۲ و اش ت کے ما اب کو مرن ال کھائلن 


رھ سب 
لاٹ نر 
قہ: مگ خار جم خرف اہ صضص_۔ حر 
س0 او اگل الس پرایک ایک حع ہہک انف حر ۔ : 
با ےکا راقہ: سب کایاریک سفوف :ناک رمرغ کے اڈ ےکی سے ھ0" 
سان یھ کریں۔ سو یت 
خورا: ایک ددم ماء اشعیر کے سا لیں گول چھونے ہی لنی بلیں۔ مر سکوگوی زان کے مے 
ر ےکی برای تکریں۔ ۱ ۱ ك 
رس طبابر: یہ عفا ری تپ معر کی جک نیکوفائدہ دی ہے۔ چو کے منہ کے وانو کو میرے۔ کہ 
اد ا سکی والمد ہک وکھلاتے ہیں ۔ تحت 
مہ: طباشیرسات در مکل سررغ اذہ اور خلگ ہرایک آٹھ ددبم۷ تم ضا یکھ در ہم ہا دیون جن 
درم۔ 
با ےکا ط راہ : سب کا پاریک سفو فکرکے عصار: کش می کون ہکر قریں بالیس اور سائے می 


و 

فوراگ: سب کاہارریک سفو فک رکے خصارہکشیی سکوند ھکر قر ہنی اور سائے میس شن فکریں۔ 
توات: ضصفرریم ٹھیٹڑے پچھلوں کے جوسس سےکھایں۔ ئیے آب انار“ آب تکوز وخیرہ۔ 
/222 بھی قرص طاشی ری فوائد رھتی سے۔ ۱ 

:ہی سر ین جےہ مخز خی ایک حصہ* بای کو ٹک رقرس بنا ۔ 

رق سکیل سرخ: ری سوزش حی ۷ت سا مکومفیدے ےت ہے . 

تھب بھی ےچ رجہ زعفرین مضیل لیب برک دددر ہم موس کم خر تر جین' بر 
ایک ہن دہ م؟ تیر مغ علی بر ایک ایک ددہم- ٰ 

بنا ےکا طریقہ : سب کاسفوف کر ٹییٹرے پا می سکون کر قری بنای- ۱ 

راگ : ایک ۶م رض مار می ماء الشنرے رک یاکھیں۔ حربت معرے میں آ بک اس با آب بدیالنا 
کو ےکس پوروس قر کو زین کے بے ریس چو نما 

دق س کل سخ ہہ جکن اور ما سکی شدت می مفیدے۔ 


رر" لکل ت ۱ 8 سد 
سسلگگکسٹپھمسلسسسسسوسصسسسوجججچھ یًسےہے 


سے وت : کل رھ دریم* اصل الو بل اللیب پرایک چچار درجم۔ 

بات ےکا طرلیقہ : سب کیک ٹف ماکرپ اگوا پا کون ہکرقری جایی سخ یکریں۔| 

کر فرص کل رخ : شی رخور پچ نک یکھال یکو فائ رو بریں۔: ۱ با 

نے :لی سرع خنک ٣ع‏ ع می مکی رب الو اھر انقصوین' ہت سفیر' جرایک پا درم 

طبائئیر“ ایک در ہم۔ 

بنا ےکا طرلتہ : سب کان اگ نخوف اکم کون گر ری تائیں۔ ۱ 

ہیس کے بو ںکو ایت دانک ین سال سے مات سال کے ہی کو دو وانک 
سے ایک ددم تک ریں۔ دی کے موم می رم پل ری می مھٹرےپالی سے ریں- نا آب خیار 

سے یں مفیرے۔ ۔ رص ساق۔ جار کے لے مفیرے۔ 


لئے ماق بیج کا ول سر نگ ؛ نار“ ہرایگ پاچ ددم ۔ سب چک یں و تر ہیں 


نر ٹک فرص بناتیں۔ 

سے : دوررمع چو ںکو ایک دانگ؛ فی وا ٹکو آ بکندناسے خرم میدے دا کو جب الائیٴ, 

کے سا تھ دیں۔ مفیدو نچثرب ے۔ ا ٰ 
چو تھایاب 


وارخماتیںس 


جوارش یکھوٹی: بعر ےک برودت کے ڈکار؛نگی ۰ زشتراے ےم سے دال ان ردی زان 
ان ویاقولیٹوس کت ہیں۔ 

۳ زمر ہکرمائی کو صسرکے یں ایک دن را کر کے وی پر اط لف ل سام 
زچیلی یرک سو داب نک 'بودت' برایک میں درم . 
بنا کا یق : سب کاسخوف پناک شید یس ملا کر ریس قر ا گاڑھا رین رہ کپ 

راف : فک فو گر یائی ا راب حاون ے لیں۔ تع اطباء اس جوار ۶ ان دو کاخ 
تہ ۔ سلیطہ صاف شدہ“ تفہ دار مگ ہے نی ولب حبماں براک پاریرم۔ 
لھا کول (ا): میزے چک ان ا ا ےج (+)یریں ظا غیظ ے پوا 
ہوتے وانے سو ںی کو عفر 1۳۴(7 اشمائی نیشن نے ڈیر ےکو درا طریقہ سے خر مکرکی سے٠‏ 
( ضر مکوگرم رکھتی ہے۔ ‏ ۱ا عال میس درداکر شم با یح خلیط سے ہے اس وف بے کک 


بس سے تن 
و زمرہ نی رگ ساب؛ ة وا ز کل زہبیل۔ ہرایگ پاچ اوہ نک اندرائی بای ین ارت ۔ 
دار چپٹی ایک اوقہہ انسون* شکرس پرایک دو اوقہ ۔ 
جوارش بنا کا طریق یہ داؤںکاارک توف کر یگ نے صاف سے ہے ہم ا 
جوارسی جنائہیں۔ ' 

جا : دوررگم۔ ہرگ پو دنہ کے جو شادرے ےکھائن ُٰ 
مزا: خرا: چتے کے پائی شی مرگ مخز ز؛؛ مک دی کو جو د ےکریں۔ 1.0 
یں۔ ہیں :مغ کے چوڑ ےکھائیں جن میں ےک نے 
ار جوڑی: بی جکشرت استعا لکی جاتی ہے۔ رش نے ((ا نظ دو رک“ (۲۶ ابد شی 
ارز یٹ پ “ ( ۳پ مکی دجہ سے پرانے بخا رکوہ ۲ ادددھ زیادہ پر ال ے؛ ۵ مم کے رن ککو 
صاف اور قوت ربق ے۔ 
ہے : قط رواحار؛ٴ رذ مضیل ایب ہرایگ وی درم جوازادا باج عدد“ الابگی بڑ کی دو اتار؛حب 
بلماں؟ سابو مض ہر ایک دس دریم؛ چارل رو اتارٴ زراوتر طول ارگ یا ککیس جاؤ :اش 
پیا رابک دودرم ترنل ودورجم سعد رس استارٴ ران ٹن اعتار؛ نلفل, ر رففل ہرایک چار 
استارہ سلیو غ گی ر نے رو استار؟ "یلیہ سیاہ دو استارہ بلیلہ الہ و در یم“ انیسوں ایک استارٴ ز گیل دس استار“ 
حب الال ای ککول؟ کیل الملک ایک استار شبت با اتارٴ زراوئررووریم۔ 
اریت : سب کا پاریک وف اکر جھاگ سے وو ر کے ہوے شمد میں لا دیں جس کاقام گاڑمکریا 
ے۔ 
کرال وھ ۶.1000 
خوارش شمریاراں: 2 ا ن کو اترم پر ے۔ (0پرووٹ محدہ اور گر (۳۴)ازہ می 
۳ ۳۴ نٰ ۔ 
4 ور ٢حیل‏ نلفلء ظفل جاوڑئی؟ قرذہ' امایٹی خورو زقل: و4 
تاس گن م' بڑی الایگی' رار گی علی یل مللیب ساد صلی مخ رس ناخ او؛ سولّف؛انسولغٴ 
ریس رم جنری رس ووررم۔ ا ی2 ت موی4 رس رریم؛ تد سولہ د ہم کی ہین 


۴۰۳ : انی اور تب انور ٹیس چپٹی ڈا لک قوام بنائیی ضب ذوائوں ک باربک سفوف بنائیں اور بر 
ضردرت شید میں ملاک چٹ ی کے قوام میس اکر جوارش جیا رکرییا۔ ٰ ۱ 
خورال: ایک فن رق ین معدرنے کے لج گر خرن ار جگ رن ود ت الب ہے۔ فو ایک رق 

ا ا ج۰ انیسون: صلی ق نی 0۶ ور 
ا ا جار گرا کے ساتھ ریں۔ 


فردو گرم اخالت 0 سے 


جوارش فلاظّی: ہے معرے اور احثّاء ے غیظ ریا ںکو خار حکرّی ے؛ اور معرے کے شی مار ےو 
:رر قش قفل سن قفل میا؛ رایک رداق سد مود مماں ہنیک اک اہ ارہ 
تل دوی* ما_ه الاگی بی“ الایگی بچھوٹی ہنیک ڈھائی اوقیہ* ز گیل دار چٹ ی؟ ش مکرٹس* بدیان* 
انفیسون* نانفواوہ سسالیویس؛ راس ن؛ٗ اساارون؟ ہرایک ڈعائی اوت ۔ ٰ 
لم سب کاباد یک سفوف بزاکر موم دور گے ہوئۓے شمد میس ملاکر جو اش بناھیںا۔ 
حورالگف: اک شال یادودرہ مکو پوید کے عق سے مصطلی, ز کال ی ہیاںل ےکھاہیں۔ امیس 
ز رباج یل ج کو ڑوں کے جچوں؛ چو زوں اور تیرسے تا رکیاہو اور اس یس شراب ریانی' یز رکال 
کوشھائ لکرلیں۔ ۱ ۱ 
جوارش نارمفک: وا و و 
لہ: سممونیان در ہم۔ ند خوں میں اس کاوزن ین استار دیکھاہیے- بی دز نکتاب اجوز میں سے۔ 
لئل, زیلء وارظخل ہرایک مات ورم۔ قرذ؛ ارمفک نا فکیس رہ رایک دو استارہ الاینی ینوی آنٹھ 
درم چنی بالیس ورہم۔ 
ططرلیتقہ : س بپکوہاریک قوف بناک رکیل یکر سف مو اکو ععد ءکھر لکرہیں۔ جڑٹ یکو پاریک شی ںکرمب 
وو کو لالش۔ 
وراگ: ڈیڑھ درگم۔ ٠‏ ۱ : 
وش پارمک (سا: لی چو ایک طقال* لگ بد دو قل: ارک تین ختل 
وارلئل پاچ ہال؛ ز جیل چھ مقوال ؛ تر ین مشقال۳ ہنی سفیر میں مشتال۔ 
لق : سب ددائؤ ںکاسخو فکرکے پار یک جیفی میس علالیژں۔ ْ 
جو راک: دوہشقال یٹرے پان سےکھانے کے لہ او رکھا اکھمانے کے بعد دہیں۔ 
جوارش قد اولیقونع: جو ور معدے می عم اور غیظ را نکی دجہ سے ہو ا سکومفید ہے؛ اورک رکے 
درو ںکوکھوکی ہے ۱ ٰ 
مز یں ففل یہو رقفل: ففل نیہ سضبل اطیب؛ مصعگی ٹانخواہ' ایک دداوقہ؛ش مکرٹس 
ین او تہ زم ءکیانی* قش سلیہ “جب ملسال عات رقرعہ الای بڑئی؟ ہرایگ دو اوقہ۔ 
لہ : س بکاپاریک سخوف :ڑاگ جاک وور ھئ ہو ے شود می ملاکرجوارش ہٹاھیں۔ 
تورالگ: ایک مشقا لگرم پائی سےکھایں۔ حا 
جوارشش سخ ری (یوان ےکا ریچ): ضردرت کے مطالق بی لیک رجہ اور بے ا لکرایک ای کے 
کاڑ ےک ف لیس چار رط بی اور دو رل شید ملاک یی میں ڈا لکر اس مس سرک اعگوری بھی ڈالیش- 
.ا سکو ا پپانتی سک بی گل جا ا سکوا یچ ات رک ہی ںکرچھ ڑے مض کے برتن میں ڈا لک بی آگ ہہ 


فردو یر الکشت 


شچچ ‏ سح سس بک ہے ست مم ےس للشسےبے 
ا س بای ش گکرٹی اود اس میس مزیدشمد ڈا لک چلاتے رہیں سے ین جن نہ دیں اب ا سک وگ سے 
١ا‏ رکراس می منددجہ یی دو لکاسفوف ڈا لکریک جا نکردہیں۔ جب دہ ای طرح لوم ہو جائیں تر 
یک وی طباق میس پا ا ات دن ری جب دہ جم جائے نو چار چار در ہم کے شاث ا مل کاڑے 
کاٹ ش٥‏ اود درق اخرح میں لفنٹ ریں۔ 

نے : ففل سیام؛ لفل درازہ پرایک بای ددہم' الای پچھوٹی آنٹھ و رہم یل جار ددم الایگی بی 
نگ پرایگ چاروریم؛ رار تی دودرم زعفران ایک در ہم۔ س بکو پاریک مقوف بزاکرجوارش سفر 
جل میں مادیں۔ 

خوراک: ایک گگڑا وب انور مزو کے سا ھرکھا کھانے سے پل اور یعدم سکھانھیں۔ 

مصنف نے اس کے فوائد مان خمیں ے۔ ہمارے خیال مس ےی راغ مال“ مٹڑی مورو؛ 2 
ہے۔ اطباء اپنے ریہ سے ا سکواستتعال میں لانھیں۔ . 

وازشی اکا ون: ا کو بادشاہوں کے لے تا رکیاجا نا ہے۔ یہ چوارش ات یں بہت بھترے ہہ منررجہ 
زی ارات یکو مفیرے۔ غرہ سووا؛ صفراء نسیال اور مقوبی باہ ہے۔ مہ شی کا رنک صاف> مرکو تی ری 
دای رکا خر کر کواہوں کے ور وکومفیر ے۔ ۱ 

مخ الاپگی بڑیء تفہ“ تل لیب *انیسون: وا چیہ سلتہء خوئیانء فلخل زیر فافل سیاہہ وا رفلخلء 
ج را“ حب الا ہرایگ ایک مال زعفران تصف مشقال ۔ 

طرلیقہ : زعفرا نکوخو بکھر لکریں۔ اتی ددائؤں کاباریک سخوف :ناک رج اگ صاف کے ہو شمدیس 
طائیں۔ تھا دوائؤں کے وزن کا نائی حصہ چبٹی ایک شی ںکراس می ما دیں اور قوا مکرکے خیشہ کے 
ھتان میں رگجیں۔ ۱ 
خورالک: ایک رنٹھے کے برابر را تک وکمانے کے بعد سوتے وقت اور لج کو مار ہن کھائھیں۔ یہ انتائی 
دہ جوارتی ہے کور اھراض کے خرییقو ںکورے گت ہیں۔ ۱ 
جار بلاذری: سے ضیان) معدرے اور اض کے چ رم کے ور وکومیر؛ روڑا برووت اطراف: وایر 
اورے۔ 

سر : بلیلہ زرد بلیل+شطرع+ قر ذ٠‏ پرایک تر: مال“ بلازر۔ 

ایق : تام دوائوںکاپاریک سفوف عبعدہ موہ تا رکرہیں۔ بماذ رو خو بکوئُش ججپ او کوٹ ہو جاۓ۔. 
۱ وا کال سکی ایک اوقہہ اس می اکر خوب ا بھی طر حکوگجیں پل راس میس تنام ددائ ںکاسفوف ڈال 
کرپلون وستہ می سکویں۔ جاک دو رکیاہوا نین اوقہ شر دکو یڑ اکرکے س بکواس می ملا دیں۔ ایک و 
تک ا سکو فو اک رکے رکھیں پھراستعا نکرہیں۔ 

زی سن سے کا کی روا مکھانے سے لہ اور بعد 


خی لس لکرنامفیرہے۔ 


1 ۔---۔ے 


فرد وکح افکت وووا ہے ' 
جوا رش ںکاٹورگی: بے ان۱ما وی ج مم رد 
کرس یی میں دا اور بد پش یکو خخمکرکی ہے۔ روں 

لی سرغ ایک ددم صندل رخ ایک تال سلیوء ؛ رف ظفل می وش ای 
7 ؛ مک“ کافورہ خدلنیان+ ضیل لیب الایگی بدبی کیا۔٠‏ ہر ایک ایک مشقال' زعفران رو ثقال؛ 
دارچیئی وین شقال؛شگر زچجیل ری شقال٠‏ بات سفقیر یتر رہ ثمال* جتمونا الظاکی ایک شمال۔ ہہ 
طرلقہ: ذ سب دواؤں کے سفو کو یرہ کی رط ا 
ز عفان“ کافور؛ مق فکوجداجد اکر لکرکے دواقول میں لا ویں۔ تام دواول کے وین نک رھگ بدر 
کیا ہداشمد ل ےک راس میس دوائول کے سفو کو طادیں' ۔جوارش تار لیں۔ : 
خوراک : ایک شقال - ہدراحیت نماک ۔ (ا 0 ا سکو پزوق تکھا کت ہیں۔ خرار مضہ ہوں ا پٹ جا ہوا“ 
یا اکا رر وا کا قد اوہ 
دو روزبعد تک پر یت زکریں۔ 
وارش عوو: ىہ تمایت عمدداور اع مکی ہوگی ہے۔ 
جہ: ور خگ کور عرہ خوشبورار؛ اخذار الٹیب؛ کے ؛ جو زیواہ انل لی سر اشن ۱ انز 
جا تری' برگ نسرین (سی" تی ؛ صندرل سفیرہ قرفہ اللیب (قرفذہ قرنقل) الاتی بڑی؛ با زارمفک الیل 
الیگ سازرح ہیرگی؟ عجر؛ نیل قفل سا گل لو رام 3 الالیگی ٹورو؛ رارظفلء 297 
دار گی پست سیق ٴ طباش یر برک مد مطررح ہندی - ہرایگ ایک حصد مم دزنی۔ زگفران دوررگم: 
طریق : کاٹور؛ زخفین طیی کر لکریش بای دوائں ارک سطوف اکر جن ی ام روا کے وس 
برایر لیر اس کا تو وام رت کالور زخفرا ننکو ڈا ل کر جار رو ہت 
عجر: اطیف ايل جوارششل سے ۔ اس کے موا قح منافع مصبت نے دبراج بین گے ْ 
نوارش شر ا سکوپادشاد و آھراخلب کک ھت 
پادشاہ بڑابے کے وقت ٹج میں ا سکواستعا لک را تھا۔ 7 
لو : الا بی پچھوئی؟ بڑی؟ جار رن ہرایگ چار وریم؛ وار فمفلء یل برای در اسازہ 0 2 شش 
د رکم اد وووریم؟ قرف برا افیون پرایک ایک و ہم زکفران* لوگ٠‏ ہرایگ دس در یم اجوزاوا' 
۱ پر رہ رر ںہ ول الڑئی؛ ہزایف دو ددجم ےو اپ 
او روس اسار۔ ٠٦‏ 
ریہ بنائے کا: کر و ا و ای ما لی کور یں 
نے ارد پچھلا شی اور ن اور زخقران کے موا سب وداؤ کو نز وشن رکیال میں این 0و ری 
لن او امن نک زگ پک کی اورپ گور سکم یکر ا نکو اور مف کو دوش 
بلاں جس می دوانمیں کی ہوئی ہیں جار شمد میں ڈا لکرا بھی طرح ملائیں اور شیشہ کے رمرتان این رک 


ڈر دو الگشت : 


یں۔ 

خوراگ: الیک بندقہ(د تھے ای برا کھایں۔ 

طری لکییر: ان امراض مین مفیدہے۔ 7ی لیے ںا 
ھے۔ تیوقت پاوںکا لی ہو ےنت رق سارک نے تم کے تو یکو مض کرتی سے۔ 

لو فلفل ے],ء رارظفلء “یہ ساہ؛ "چیپ “ہی آلمہ' پرایک دس شال کو رہ شیارج: ہر 

ایک دس مخقال ین چالیس شتال۔ 

بنان ےکا رق : لی 1ں اف و ا 

ہے کے اعم ۱ بھی اور ماک دور ہے ہو ہے شر می ملامیں بھی کانوزن ایک حصہ اور شون کان اود 

ے۔ س بکو کچھی طرح ملاک را رٹل الین ۔ اس ا عطریش لکو خیشہ کے مرن میس پھرتے وقت ان میں 

رون بادام شا لکردیں۔ 

ور ای: : ایک فندق ما ایک ازوے برا یرب اکور ہا گر نے وت ضردرت اتا لکریں۔ 

توارل اسگی: : ا یکو شا ری اسقو لکرح جے۔ ۔ بت مفہرے۔ 

زعغان: مضیل اللیبء نل٠‏ قرغہہ الاگی بڑی؟ دار یی اخل سر وا رخلء حن پا ۱ 

اسارون؟ ون ففل سا زرہ اہ لی ردی* زا ز٘یل بل ہرایک روشتال۔ 

طریتہ: 0 7 تھا ند گنت نے ے شمد می اکر سز کے مطلالق اع یل نان 

جوارش ہندی: 7 کے ور وکوحفیر ہے۔ ۱ ۱ 

مخ : بایلہ ساہ جیا زرو؛ یل + لہ پادل' مصئل لفل, تل ففل رازہ یل وا سنی؛ ک 

إاروورتم۔ 

رق ہنا ےکا ڈارف اف ری مت ار وواوں کے ون شی 01-2 

گے کے ات س بھی میس اکر شمد میس طلاتیں جو سس عم 

ماش رسیم 

خوراک: ایک دق کے راتا لکسائیں- 


4 رو اثشت ۱ ۱ 4 نے 
انچواںباپ ْ 
کے گی نظ 6 7ے 1 
رب عریت “مس ین بب یں 
زب تجہخوت وگروئڈں 

برب لوت: کادو سرا نام دی مرو ن بھی ہے نے ان اما میں مفیرہے۔ زیٴ ضناق) درم عار رکن ٹں۔ 
کے عصارہ لوت نو تکو نو ڑکر انا ہوا رس؛ پاچ رل٤‏ شر الس مصلی ایک ر ارب اور اگور 
کاجوں؟ ایک رل٠‏ زگفران؟ ری خضارہ فی ا٘٣‏ ای پوئیکاجوں ہرایگ دو درم۷ شب بھالی 
ڈڑھدرم۔ 7 ۱ ۱ 
بنا ےکا طرایقہ: کانے فوّت کے عصا کو انیس جب دہ تصف رہ جاۓ نے ا سکو چا نکر ھت اکر نے 
اس میں شمدہ رب اکور لاکر بل رپگی گر بر پچاھیں جب وہ شم دکی طرح زش و جائۓ فو اس میں قام 
وواؤ ںکاسخوف ملاک ہک ہے اتا رلییلی۔ رب لت تار ہوگیا۔ 
رپ اتروٹ: ے زک'“ تال؟ ورععارر؟ ٌ "فلا تکو رش یکر ہے۔ ال ورم ہسے۔ 

: بے افحروٹ کے میلک کا عصصارہ جوس لیگ ا سکوپکانیں جب وو نصعف رہ جائے و اس کے جاک 
انار دیں۔اس عصارہ شی سے پاچ رف للیں* اور ایک رل شر مص نی ایک رعل رب اود لاک گرم 
کرکے نچ ان کر چچھان لیس ادر اس میں گی زعفران* شب بھائی۶ رای ک ایک اوق ہکااریک سخوف بنا 
کرملایں: اس سے خرف وکرامیں۔ یہ یش ہے۔ فضلا تکوھلا ا ہے۔ دودرم مکی لک رج ہے۔ 
رپ انار: کوپویٹ کے ساتھ بناتے ہیں- سے وست کو ہن کے معرے کی جکن پکووو ر/ٗے۔ 

کے : یٹ ء'کٹ ابا رکو بح اترروئی چللوں کے چھ لکر جو سکرلیس وزن دو قیا ودنہ جازہ کاعرق* اور 
٠ 0017‏ 
رہہ س بکو ڈیم بھ رک بی آ بر اکیںہ جب شہ کی رح گاڑھا جو جا زار می۔ جار 


و+َُُٛ٠‎ 


خوداک: ایک جچے۔ 7 ْ ۱ 

رب گی( سے): بن یکا خصارہ رد ددرت؛ شر ایگ رورتی*“ شراب انور نصف دورق۔ان سب کیا 
کے پکاہیں۔ جب تصف رہ جا “اس می جو زادا دو رم۷ قرفہ چار و ہم خلفل سام ؛ ا رفکفل ہر 

ایک شےررم؛ زچیل دس ور ہما نکاپاریک سفوف بنا رعصارہ ٹل اتی طح لاریں۔ 

خوزاگ: ایک پچ نھ مکرم ا عڈے پانی سےلیں۔ 


۱ 
۱ 


1 امٹتٹ 
رد 2 ٤5‏ نن-ے۔ً۔ے- 


تن تی شتے ربا رکا چوک عصارہوی روری۔ ا کو پل ی آی بر یں جب نصف روجاۓ ا رر 
چان یں اود اس می ددرق شمد لاک بھی آک پر کائیں۔ جب دوش دی مل اج ہو جاے۔تر 
کو آگ سے چئے انا رکران دوائوں کا سخوف ملامیں۔ ففل ہہ وی٠‏ تفہ مل ین آداق' 
وا لخل* بی الابی؟ دا یی یہ“ جرایک دد درہم/ جوا عودبکماں' راک ایک ددہم۔ ان کا 
ارک سفوف بن اکر مصارە یں طاریں۔ ۱ 
خوراگ: ایک بچجہ صڈے پالی سے۔ ۱ 
۱ اکا چے او رکایندرہ قاہ جوس پر پائیں۔ جب دہ نصف ہو جائے* تاس میں ایک ق 
شید ماکرپ رپ ی آیے بر ہیں ۔جب تن ق دہ جائے تار اس اور اس میں ا نکوشال لکریں۔ زعفران 
دودر ہم الابگی بڑی ددد دہ مکاپاریک سفوف اس میں علاوریں۔ س بکو ایک جا نکر دیں۔ 
راگ :ایج ۱ 
یکر رپ گی: یہ معرے کے تقصف٠‏ پیا سک شھدت اور دستوں کےةبکخر تکنےکومفیر سے۔ 

: خصارہ جوس بی دو دورتی؟ شر ایک ددرق؛ شراب اگگوری نف دور یکو مار پکانئیں جب 
آمغف رہ جائے و اس شی ان دوائ ںکوطامیں۔چوڑلوا“ووو رگم“ قرذ چارور ہم ظفل ما,؛ وارنفل۔ہر 
ایک تھے در ہم ان کاباریک سخوف بناکرصارہ میس ملاک محفو دک ریں۔ 
خراگف: ایک پچ یمک رم ےپ سے دیںا۔ 
درب بی : ہہ ان اما ضکوعفید ہے۔ وستوں کے لے تے کے لے پا کی رت کے لئے ار 
:بی کاجوس ہیں دور قکو ایس جب تصف زہجاے فا ںکوایک رات رھک رک چھا نکر اک 
دور شمد' ایک دورق سرکہ ملاک ہبی اگ بر پانھیں جب اس کاقوام شمد یسا ہد جا نو اگ سے انار 
۔ 
خورال: صپ ضرورت اتال ریں۔ 2+ ۱ 

رب جب الا سخ : خصارہ حب الاس سا ہکا یں ددرق کو چالیس ون دجوپ یس ریس اس کے ۱ 
بعداس می ایک ددرقی شی ملائمیں اور گی نگ پر اتاپ کاھی کہ اس کاقوام رمشی شمد جعیساہو جاے۔ 
وراگ: ایک چہ ٹر پائی نے شدید اس کے لے اور حرارت کے بھڑرکنے کے وقت مفید ہے 
۱ مطبوخغ: مور لوووائ دی کے ورو اور نام سرد سے پیا ہونے ران وروو لگا 


:نٹ ک با بارہ ور قکو رای کہ نصف رہ جاے ق اس میں ددددرق شمد ڈا کر ںکواتا ۱ 
ا کہ رقق مد جیساہو جاے ےگ سے ار لیس اکم چاہں رر زعفران اور نی اھ 


مللاسےد دا ہت - 01 009 


اعت لکریں۔ 
عند یقون راپ (لخنَ: غرآب اپ رتعاق ال ا 3 کی گاڑے 7- من دو زی شمد صن 
ایک دوری؛ دار تی تین مقال* الاپ بڑی* الاہچی چھوٹی کباہہ اھر قرشل* زچیل ' قرفہہ جو زلراہ 
زگفران؟ ہرایگ دو شقال؟ ”کک رد قراط اط زم نوستیاض ڈ ووڑن عضساز آ لاپ اگ 
طریق جاری: پردداکاسطوف الگ الگ بنائیی ران ولوز کین لے شر مین وش صحراب میں س نوف 
ار سرد شیشہ کے مان یس ریس اب اس میں مگ ادریں اس نکو ھا نکر استعا لکریں۔ 
2 حنریقون؟ شراب (واتّر) !ے پروروت محر ؛ وق عورم تَیالیٗ کا ار 7- 0ہ 
آروہٴگومیرے -بو مو ںکو مو کم سریائی اتال مفی ہے 
نو نزک شرب ریخائیرائی 7 ین اہربق* شمدایک ابریق* یل پا درم ای وٹ بی 7 
ایک ڈھائی دائگ؛ دار ہی ڈیڑھ دانگ+ زعقران دو و رم؛ میگ ءفلفل .],۔ جرایکن ایک ذاگتٰ ۔ ام 
دوائؤں کا پاریک سغفوف بن اکر جاک دور گ٤‏ بہوئے شمد اور شراب می ملاکر خیش کے صاف مان شس 
رگھیں۔ استعا لکریں۔ 
00(“ ون : بھی شراب ہے ۔ یہ باشاہو لکی شراب ہے۔ 
مج : برائی طراب ار تما شمد ایک لاہ مین رٹک کے شپ میس ۔ ڈا لک پاتھ سے ابی رر پحینٹ 
ریں۔ ۔بفقرر ضردرت؛ انحیسون؛ رار مگ 2 ل الوب ؛ مونککاپاریک مٹوف بک راس میس اکا نک 
و کوں میں بجھرمیں سب ضرورت استوا لکریں۔ 
شراب امہ سرا: چتراٹیس فنی نے اس شراب کے لح ہکو ترحیب دیاتھا۔ خو بھی پت تھا نازندگی اکچی 
صحت کا ماک را 
۱ و عو تم کاا یسا آھ ورکم“ پادیان“ خ مکرش دار ہی پرایک دو در ہم سلیقہ صاف فکیاواچار ۱ 
درم و رھ فکفل سام؛ تم ین ہرایگ من درنم۔ 3پ 
ریققہ جیاری: ا نکو موڈاکوٹ گراعلی ہم کے ائیش شراب میں ڈا لک شیشہ کے مرن مس رک کراسئ 
کے ہت کو می لکردیں ایک ماہ کے بعد استعا لکریں ۔کھانے سے پک او رب مں۔ یت 
کر ال تر رن تٹر من بدیان برای ک ایک رٹل خ کین ان نوز 
اسار رکہ آخ داتگ۔ 
طریقہ تاری: یچ اوز شمکوون رات سرکہ ین ہگ کر رھیں 0-0 
رہ جاۓے لو ے 7 آگک سے یچ ارکھٹ راکرے مین اور مچھا نکر اس مین دو دورتی شمد لاک گی اگ پہھ 
پامیں جب اس کاقوام ر تق شمد جعیسا ہو جا و اک سے ا نیش اد درے عفان شا لکردی کہ 
و شبورار ہو جااۓے اتا نکی 


در کی ون دای (سخ من): ال لو 'ریارشان“ ُ بادیان“ 7۲ زونال؛ ہر ایک پار 


دو سرع الکست 447 هےۓ 


رل ؛افتیون: کرضء ہیک ددرطل سن رکیپ دینہ ضعری* ہات اوی'غاریقون؛ از ہنی مشویء 
ایک ایک رل' مرکہ'شمد' پرایک باج قط۔ : 
طریققہ بناتےکا: سپ ہو او ف کر مر کے می پیاخس وت لوف رجا لو نے 
چان یں اور شر میں ملاک گی آگ بر بین جب ذہ شمدکی طرح گاڑھا ہو جا نواس میں سنا چار 
یو داوف ایر کی کیم آلیں می مییاں ہو جائیں: 

ہورا ایک بجی پانی کے ساتتھ بیس 
شی رکاپ پ ا کلتند صلی (زبنا ےکا طریقہ) اب کے بیو لکی تچ ارز سے صاف وو رح 
ہر نف کے رن میں رک گر دس ضط ابا ہوا گرم پان بیشن یش ڈا لکرائن برق کے من ہک کپڑے سے 
ابی رم ہت دکرکے ایک دن وذات رھییں۔ دوسرے ون گلا بکی بت یکو نوک رپا سے ال ں٠‏ اور 
انی کے اندد دو سط شمدڈا لک پیانھیں۔ جب قصصف دہ جاۓ 12با رکر ون میں بھرلییں۔ ۱ 


00702 
بی ےکاعریقہ: خنگ گل مرخ ؛ بای رط لک وکو کر دس رطل اص شمد می ملاکر سن خیشہ کے 
مان میس ڈا لکر چالیس ون دجوپ من رگ اور روڑا کر پر یٹ 
ہیں باکہ دجو پکا پر تہ پہ برای اش ی: ڑنے۔ ٠‏ ۱ / 

ٹوا سر: اتی بخارء رت نے فاز ظز کہ 
میبہ اش٦راب‏ کی): ہفحت ہے نم لان کوکیتےپن وو کر کتایی مھ 

مقوی مورہ* بھی ےکور وک ے۔ 
نف (ینا ےکا طریق): عصارہ سنریعل وس رل٠‏ عتصمارہ حیب پاچ رل٠‏ ا کوک ن: دجٹ 
سے ا کوک ے[ رگن یناور ریف لیراس یں می دشا شا 
توشاندہ تعناع* بویدہ نصف رٹل جاک دو رکیاہو ا شمد ایک رل س بکو ملاک اتاپ کی کہ قوام 
گاڑھا ہو جاۓے ۔ کو د گل روورم۔ زعفران صف شمال۔ مفگ ایل رم“ 91 دار چٹ سیل 
پرچں جا تزیی؟ اہک ی چھوی؛ راک نصف درہم - ا کو موٹا موا کا کر سوک یکپڑے میں پاندھ 

کر گی بتالییں 7ھ پیل گرم شراب میں لفاکین - پچ ریگ یکو عصار: سیب میس ناک یں پھر 
تسار بی می لڈتاکر رگھییں - پچ رقوام میں شرا بک رعصارہ دسیب عصارہ ب یکو سے ہی ای جب قوام 
۱ تار ہو جا 1ر لیں؛استع لکریں۔ ۱ ۱ 
ام و: ذ ای ںکومٹسوی نمچھ ی کت یں۔ 
سے مت نم ار دی ا ا و وخ رو وی 
ان 2 و کا 29 و 


فر در ات 


کسشط-كطبِۓے۔.۔.<ع.عے۔-۔_۔سسسد٤,سسة_‌ے_ے‏ سیٹٹتسسسسشسٹٹسس سے 
اه ریم مک ورای پزرەدیم* زکفران جن ددیم“ مل تصف درکم؟ سب لنٹ کر موی مر 1 
تچلنی مس بمان لیں۔ ردشن بکسان میں مبع سائک ہکو ڈا لکھروعوپ میں ر جب دہ پل جائۓ تر 
مو فکواسں می نچب کر دیں۔ اس کے بعد شیشہ کے عرجبان می سوک نک ایک تمہ بے پا سو فکو 
اس پر اکر اودیرے پچ سی نکی تہ پیاک گل سح تکریں کل حم تکی میک ختیق ریعانی کے مطبورۃ 
اور گائے ک ےکور کے سامج گکوند ہن کی ۔ دداؤں کےاتدر : رخ خی رربحانی یارہ رل شا لک کے اس 
تار شدہمٹی سے کل ححمتہکرکے ارم کک قوط رحھیں ۔اس برت کے بعد استعا می لگھیں۔ 

در شراب سو نگ وإکر: فمار ع یق سے معدہ؛ برورت ہد رل اور "نی کرمیرے۔ 
ا ار نا ہاور“ 7 شی مدکی برکع در دبا ہے ہا یکامتشرز ببھی استعال ہوبآپ 

کے تا سافن“ پا گھھ؛ رف ہراک رو ارئے؛ لبق مک روبیہ ہرک ین اوہ عحود بکیاں چار اوت 
م1 یل ریف ایگ اوی:' زگفرانع؟ میک عصار: آملہ' ہرایگ دودرم رو 7 پکساں‌ایک ار ہے 
امہ“ جن اوت“ کل سوین چا عددا شراب بی ای خوشیو دلی جو وجوپ می نہ رگ گی ہو چار 
راگ رگ س وین ھھ4)) اک وٹ کر زدو یکو صا فکرنکے ای مو کے شلیا ٹس گذزماکر ۔ 


ر ں۔ ۱ 
بنانے کا ریقہ: کک ود ک کا ٹر مونے ہجعید وا مچلنی ہیں بھائن لیں۔ روخن ما میں میعد 
سمامظ وع لکرکے سخوف میں ایی عر) ما ریں* ادریچ ڑے مضہ کے مریان مس سوک نکی ایک صہ نے 
اکر سفو کو اس پر نپھیلا دیں اس بر سی نکی تہہ گار ددا لکوڈحانپ دیں ایک دن رات اىی طرح 
رھھیں۔ پک رمق کک شراب ٹ۳ رھد یمر کے دداؤول ب رپچنٹرک دییں اور مان کے ہن کول حلم تک کے 
ین دکمردیں۔ سا میں ای تہ ریس جمان سور عکی ددشی آکی ہد رجوپ نہ جاتی ہو کے ناہ تک اس 
کوای رب ریں۔ 


آ جو __] محمد اجل مفناحی 


روعقیات 5 
روگ نار (قوائر): ریا ماد ر'برورت اعصاپ“ٴ پروو گے ؛ برورت رم مکومفیرے۔ پھر یکوڑ 


کے یت خی 2 .:148188 
نے :رض خدں داب راک الک اوقہ ‏ سوین با درم ا 27 2 مہ ۱ 


د۵ ات 
رو مو __88,- . 


راک دہ لو شاک درم] مھدم یہ یہ لباک ھی ددم یل رنہ 
تط؟ءرای' برای دودرم روگ ار" “رو ری۔ 
با ےکاطریقہ: دوا ںکوموٹاکو ٹک دد رعلل پائی ٹم ایک رات ون کرات اتی ںک ضف رہ 
جائے۔ فا ںکو با نکاس میں دوشن اریڑدو رطل ڈا لک ات پان ں کہ پانی بح لکرتل رہ جائۓے۔ تب 
ڈگ ےنا رگیں۔ تل جار ہوگیا۔ کک 
راگ : ددشتال سے چچار ہشقال کک ہے۔ بایان کے جوشاندد اور مگرف کے جوشانہ کے ساتھ 
اما لکرائیں۔۔ 
روخ نکاع (تواتدا: ي2 اوڑعو ںکو بہت زیارہ قاتّرہ مر ہے۔ صرلوی مارہ“ جذام چک ری سدہ 
7 می" ہت روا ہے۔ ا دو دن پک بر ہتکلک پارہ ورام تک امتعل لک رگ ہژں۔ ری 
مات بتال بزز جوررررطومت ہا رو تکی وجرے جوا سکومفیرہے۔ ماگ پت مک ہے۔ سی دکوگام 
کر سے اکر روزانہ ایگ شمال با جاے۔ 
نز . مو رفل:شمر یع زحیلء )تی ضگک؛ پیلا موی بلیلہ سا مہ بل یہ۳ آیل ہہ خ مکرض :لان انا 
پراندرج) زس کررالی۔ ہرایک سات درکم۔ خیارشبر؛ انارمگل؛ 7ذ٠‏ نک ہندی 27 رع سانن* 
لاک یپوٹ ہرایگ جن د ریم“ لیس پتزچار ردنم تر وشن کئی ره پریک میں استار۔ 
بنا ےکا طرلقہ: رس گوذیانیٰ ٹش ایک سوجیں استارشگر اور آلطہ تین صن ط یلوم موی: شض ایک سز 
اس اجار ژا لک می رت مس پائیں-۔جب بای تم نکوز رہ جاے فا ںکو پچمان یس؛ اور ا سک گی 
ڈگ گر مکرکے دوائوں کاسخوف اس میں ڈا لمکرچلامیں جب ا س کا قوام شم کی رح ہو جائے فراس 
میس رن کن ڈا لک رہہ آہست ہلاتے رہیں او رہ کرد یکرکے اس شی ملادیں* اد رای ریا .. 
کرریں۔ ا سکو شی اک کے خیش ہکے برق شی ر- . 
خوراک: ای ددم سے دیس ددم تک ہے۔ 71 
ہشن وید افو ئی: .خنلہ ای اع (ماض کومفیرے۔ فا استاء ھی عق اما رر 
ریا الفاصل وق ر۶ در وگ اور بردوت وغلظت اظا کی وجہ سے پیا ہونے دالے دروو ںکومفیھ 
ہے۔ بھی اش سرطان؟ خزازری گھٹیوں یر لگائ٠ں-‏ برووت رم میس لور طلاءاتعا لکریں۔ 
شس : راشن: زتییل' برایک رس سارہ ٹیا رجہ وا رففل* جرایک ہیں دررہم نک ط رتمک ہندگ' 
راک ا استار: علتیت عدہ مالس نید رہاستارہ مو مہ دو تخل * دولپ دوفو پا حون کک یی 
شک رطرز ہیں سار اسن صا فکیا ہوا اچ الی- دودح“ گا ری کا راک بادہ رر ؛بالٰ جن کن 
ٹی اک 20 کے برایر و با ہے۔ 
با ۓےکا ا 1 وو پر اھیں۔ جب پقال يہ جاے 3گ سے انارک ل۸ 
ا ئیں اس جو شادرے میں گا ےکاعی بیس رف لائی*اور دا کاخوف باریک اط 


فردو کر الُشت 120 


ہے تد دجو ھک لت 
سیت سم یی ہین ہیی نہ اود ان 
یا ٠.‏ 
رون نارذئ اٗر) مع اتاج رم 7 ھ0" .۰ 2 
چھری کے لئے اس کو1 سخ و کے لے عق میں ا سکاستعا لکریں۔ 27 
ےکپڑ ےکواس مم میں ترک ر کے بطور فرزجہ استعا لکرائیں پر انے درو سرکؤومفیرہے ‏ ۰ 
لئ قا؛ ضب بلیاں ملبقہ ہ راک 7 یں ددم ران ڈیں دریم؛ رازظفل؛ آئمر درم کال زیؤ* 
ز٘یل موی جیگی ہرایک چھ ددم پہھے ہد از راک ماود کا مرک بس 
عرذنجوشں ہرایگ دس ددہم۔ 
با ےکا طرلقہ : ون زوش دای شر اشن یہی رت رکون 2 
ھی مقدار ہو اتظاتی پائی ملا یں* اور اس می دوش رازقی نا روخن زیت القاقی دی قط ڈا لکر صاف 
برتی می پلگی نگ بی دعوکھیں والی ہ میجھے کن کک ای پچ رگ ے اتا رک رم 1ک کے تق لکوپانی ے ‏ 
عاور ,کرللں اس کے پور اسارون؛ ضل الٹیب؛ مامہ ہرانیک پت رود م؛ ماج جن دریم* عیرس 
درم الع دداؤ ںکوکو کر اعگوربی شراب یس ایک ون رات ہنا وکر رکھیں :یراس میس شا بک برابر 
پالی ڈال دیں؟ اور تا رکیاہو! تل بھی ما لیس ۔ پچ رکنل مت ہکی بڑگی کی میس پانی ڈا لککزاسن میس پچھوٹی یک یکو 
ریس اور پچھوئی گی می جار شزہ تل اور ان دواؤ کو ال دیں اب بڑی ری کے یج یچ ھ کن مک 
گی آگ جلانھیں ۔ک۔ پا یکی حرارف سے تل اور دذاتھیں پھ لک رآ یں میں مل جانھیں 2ئ0 
ٹکرک ج لکوپالی سے صا فکرلیں۔ پھراس اف سے ہوے تل میں۔ قرنشل*انعفاراطیب؛ ق٠‏ 
توڑلوا؟“ ہرایگ چاردریم ۔کوز ین درم لوپان یں ددم روشن بساںە لصف اوت - تل زوا ںکو 
کو فکر انگورئی شراب مس ایک ون رات ہن کر ہیی میس تیارشددہ تل اود ان دوائو نکوڈا لک بلگی نگ 
پہ کاھیں۔ جب دو امیس !بھی طرح پک جاھیں نو ا نکی پچالیش* اذ چوک مین وی شراب ڈال یکر 
کر لکرزیں ا سکواسی یی می والیس جس می پل پیا ھا اب اس شین لوان ایک قن ا بح ر وشن یمان 
کے ڈا لک ای کمفذہ کک پکگی آ بر این ریت مرو یں جم 
۶ یٹ راکرکے چھا نکربومکوں می پھرمیں - استعالیکراتیں۔ 1 
رشن سوسن(فواد) ): ورومزدوزنو رم“ فب چو ن زم 7 ا 
سو رر یی جب مان پر ایک ایب اوت“ تل 7 سیون . 
زعقشران؛ نصف ورہم۔ و 
پان کا طرلقہ : : س بکو موڈاکو ٹک رکاییچ کے برتن میں یفن ارڈ ووین زاون 
میں حلوفہ سوین پان عددکوگر دو غیار زرل نے خاف کر کے اس کےا اندر ڈا نکر بزشن کارغ شال 
کی خر فک رکےاال یج رھیں مان عرازت معترل ہو - ایک ما تک امی حالت یں رک ھکر پر استعال 


فرد ون الشت 
کریں۔ 


روش نآ (فواک): ىہ تعف معدہ* اور استرغاء مد ہکو مقر ے۔ 

ضے: رون زون حین قما۔ آب برگ آس و ںکوکو کر نچ کر وکالییں۔چار تم۔ 

بات ےکا طریق : گزشز روشن سو نکی دواو لکوکو کر اگگوری شراب یں بد دریں ایک دن راک 
رتحیں اس میں دو خن زیتون آب مرگ اس ڈا لک انتا پکانی سک شراب پائی ح کر صرف تل رہجائۓ۔ 
ا س کو۲ سے ا رک بچھا نکر استعا لکریں۔ 

رون ھپ ا(ٹوامد): جورج رن کے یہ مین غھ گی ہے۔ جا پھرئے تک تکزرنے بج 
رو گی ے۔ میں تے اس تن کو اویل عم ححریات سے حاص لکیاہے۔ تی کر کے دیکھا بہت مقیدبایا۔ جن 
رنے سے معذور خفایاب ہوئے۔ مہ مممول میں ہے۔ ۱ 

نے :مرا میں جب پع یڑ جانھیں ت ا سک کو ٹک پانی لیس دو ممرے پالٰٰ کی آمیزش ن ہکریی- ایک 
رٹل ھچراک انی ایک روشن زین کو برتن میں ڈا لکر بلگی آییچ بر پکاھیں۔ ا سک وہس آ ہس چلاے 
ا اود اتاپ ای سک پانی جح لکر تل ہی دہ جائے۔ نا سکوا نا رکر نٹ اکرکے بویف میں رکھیں۔ 
را پوڑھو ںکو روزانہ دو ود ہھم سے چار ور ہم تگ۔ شراب کے صاخ ما آپ فور نے کے یای) 
سے پلاھیں۔ مھ کو پاکردوپ تک جہن ہکھلاھیں۔ دوپ رکے بعد سادہ شور یل آب نو ملاک ردیں۔ 
رر یں شی ڈگ ی امام سے برہی نکریں۔ عورتوں* و ںکو ایک درم ریں۔ دن شں وو م2 
و کے 


1 -۔,ۃ‪ڑگژؤ[- ۔: 


ار آی ۳× ۱ 

مشروب روشن بی اگیرک ساتھ (نمخ): رشن چن بادیان“ بی سو×نٴ ہرایک باج درمم- تق 
اذ تھ مین و ریم اون ووورتم دوقوووو رہ مہکرٹس بی دووریم؛ نانخواہ ایک شمال؟ عزاب ٹیں ورر“ 
پپسیاں میں ورو؛ مخزفلوں؟ خیارشر موہ: ضف بای درب “غارضک پا ددم تر سفیر“ آبٗدرتم۔ 
ان ےکا طریقہ : سب ددااو ںکو تین رٹل پانی می ڈا لک راتا ای کہ ایک تمائی ای رہ جاے۔ را 
خورال: روگن پیداگھرووورتم؛ 7 بادام شیریں“ ایک مشقا لک روزانہ لاک ہررات پیا ل ار 5 
خصیق تے اس کے فو ام نہی ںککھئے۔ اطباء اپنے اہجتبا سے کام لی مہ مشن ہے۔ 


ہے سے 422 


سزاں باب ۱ 
بر شی او 00 بچھاہچ کے فوائنرس 


ار اما یش دودھ بببت مفیرے۔ (ااسال سکی 2 (۲)”ہ سے خون آن4“ (۴)بدی: 
کزوری* نامردی؟ (م)سل کے لئے جس مرلی کو سال سکی خکایت ہو ول او حسھچمٹرے می الال 
کیفیت ہو ا ںکوگ دم یکادددھ نا کدہ مند ہے ۔گ ھی کان گر مکیادددج پلائیں مرلیش کے سائے دو کو ٰ۱ 
ٹورآیلاریں۔ مترار ایک رٹل ہو گج دددھ پلاکر ھے شہکھلانتیںن دو رکوخزایس تیترعرغ کے جوز ےکا 
شور پلاتھیں۔ ا زووزن بج کے بع دکھئی زکاریں یں و دودث میں شمد ڈا لک پلانھیں۔ ایس دن ہیں 
کو عرلی شک وکعاٹسی ہو پا مت سے خون آ اہو دہ یکر یکادودت نے ۔ ا کا طریقہ ىہ ہ ےکہ دووجھ کے اپا لے 
٠‏ کے لے لو ہے کا کلڑا وا لک ابالیس پاچ رکوگر مک کے زووتد وا اور براورءپالا طریت ے روز ہگ 
ہیں۔ 


سسسسے 


عیطم ک یکذ ری یا دی دو رر نے کے نل ازنش کاو ہے طریقہ مہ می کہ ود کو وو 
کر ماز یں رطب۔ رای ککنشہ کے بعد دو رطل پیل ۔ اگ وست آ جا ف وکھاا ھھالاش او راگ ر 
وستائہ آے ا اور وودھ شہ نے کٹل ہے محر یں مم جا اے۔ منقصان دا ۔اگراسپال وس تآ 
پان لیک دن فہک را نب یبط عم سے با پلیہ زدو کے ساتھ استعا لمکرتے رہیں۔ 
وووو اگر معرے مس جم جا اور عھٹی ڈکارس آنے گی نو حقنہ سے اس کاعا کریں ادد دودح نہ 
یں و نکوکھاان کھطامیں۔ را تکو چی خذا لی پان بھی نہ میں بلکہ رب انور یا رانی شراب با اگوی 
شراب شس زرہ 23 ا اکر یلایں۔ اس دن اکھائے کانائ ہکریں' اور رو ون تک ایک عرت کھائیں۔ حے 
بہوئۓ دوو کا جب جحقیہ ہو جاۓ فو مرخ کاشورہہ بیھیں ۔گوشت تہ اتی اور روٹ یکا ٦راب‏ شض 7ید تا 
ککھائھیں۔جب دوو پیٹ کال شخ کراکھیں- ل3 می کے ت مکوداغ دی اک کرد دی دوب لو ٹک 
آئے۔ ینس او نشم کادودہ پا ہو ا سکوکرفس؛ سوفف چ کو چار ےک ہک ہکھیلاکیں۔ 

گائے کے دددج سے گر بلائی کال لوف ا سمکو راتب کتے ہیں۔یہکروری اور و نک تم 
کرتنے میں مقید ہے۔ بت کور یکسی مزنن مر سے ہوگئی تی یہ پیی کی خرا یکو فکدہ مند ہے ۔ ا 
کا طرییقہ اتعال ہہ ہے۔ یہ دن ج‌خ ڈا لکر استعا لکریں۔ لگ زوٹ یک وکوی فک مالیدہیا چو ری بنائ ےکا 
جک کھت یں۔ اس مالیدہکو تمیں ددم دووھ کے ساد گ عکوکھائیں ادر دوپ کو مرغ کابتسا ہو اگوشت 
کھایں۔ للطیف شراب جتیں۔ خوضبو لگاہھیں۔ اس طرح روزانہ اسقا لکرتے رہی ںکہ معرے مس ذا 


رد روا لت ۱ 23ھ سے 


سن گے گگگکاد٥سسس‏ کس سییٹےے۔٭۔ ‏ اٹ تسس 
یھ ےی طاقت آ جاۓ۔جب معرہ کچ کا مکمنے ےت ددد ھک معداربای ددام زا کرد ای ' 
بط ے سوکھی روٹی بھی زیادہکر دیں۔جب اعھیتان ہو جا ےکہ معدہ ہج وکیا طیجت مذاکو قو لکرکے 
چ پل مکرکی ہے نو دددھ ددٹ کی مقدارشش اور اضائ گر دیں بی ملس سمائشس پھولنااسی مزمسی 
مر ازاق خللاکی دج سے ہوں فو ان رق سای پر دد یکو جن بضع بلاھیں۔ چو تھے بقعہ کے پل ون 
دی کی مقرار ساٹ مال 27 مقدار دد جتقا لک ہیں٠‏ ادر دو رے دن دپی سای نا لکھاتیں۔ 

روٹی اگل ت ہکھاہیں۔ د نٹ کے بعد سائٹھ مثقال دی اور بی لں۔ اکر رست نہ آئے نز رگن کے بعر 
سائھ شال دی اور پی لی اکب بھی دست نہ آئے فو دویکنٹے کے بعد ھی اور پی لیں۔۹نوکنٹے تک اس 
کوکریں پرددی مہ یں ۔ می اکر مات دن تک اس عم لکو ہاری رکھ کے دبی انی ذداکے پیا رہم 
ہہ بست ہرد مفید ہے۔اگر می ایما فی سکرسلماو دہ دئی کے ساتھ ھا بھ یکھاے اس کا طریقہ سے ہے۔ 

کہ چک دن ساٹھ مشقال دی یک مشقال رو یکھاتے۔ دو رے دن چتین مشتقال دبی دو شقال رو قزوہ 

رون دق کی مقدار می پاچ مقا لکی اور روٹ کی مقدار ٹیس ایک عشقا لکی زیاد یکر جائےکہ کل رن 

کی متقدا رک بی جائے لچنی دسی ایک مشقال روثی ساشھھ تال ہو جانے۔ اگ ہکوئی موٹاہوتے کے لے بی 

کھانا چا ےت دہ کو صف رطلل دب یکھائے۔ تین کٹ کے بعد پر ضف رل دہ یکھاے دوہ رگک نے 

ن ہکعاتۓ پچ رنصف رطل دت یکھائے۔ رات کک بئھہ ن کھائے۔ را تکویکری اور جو زے کاگوشت 

کھائے۔ ‏ مکوصاف مرا رے۔ خوضبولگائے۔ چت ہے سی رر دت یکو استعا کرت رہے۔ فریہ ہو 

جا ۓگا۔ 


۰ ۱ 2۴[.7 
مرموں کے ٹوا 2 

مرکم سیل : ہہ ان اما ضکوفائہرچاہے۔ موچ“ زمرہ سرطان* رسولی' کو کیک درد تم “کان 
گاوروورم جو لی ماوہیا رورت وج ے ے۔ ٠‏ 

لہ : مردا رک آٹھ استار اش 1کوز جاوشیر راک سات استادہ رائی (دال ۹ موم برک چدرہ ٠‏ 
اتارٴ زنگار بروزہ“ گی ہرایک سات درم ھی ررکنزر؛ زراؤئر طول ہرایک بارومشمال۔ رون زجون 
ایک رعل۔ م حم سریاشین ڈ زط رط ل فی . ۱ : 
مر بات ےکا ریقہ: عردار س ککوڈررے روشن زون می سک لکری ںکہ دو مریم یسا ہو لئے 
ا رقر کرس در اش ہکن راو مکی چاو شی کو کو سرک میں اتی د تک پیگی کی شکیردہ غرم بھ 


رد کر اعمست 4 ہے 
آچےکےےچچً“شگےھس”ےەےےنںنںےےڈچ شس سس سے ےی 
جائیں و ا نکو جج یکر میں شی ںکر مرک مکی طر حکرأیں۔ پھرززگار زراور؛ ص کو انگ الک اکھی طح 
یک بای ککرکے ملا دیں۔ پچ رموم؟ رال بروز کو رون زنتون می اک پھلاکھیں اب ترام تار شدہ 
دواؤ ںکو زیتون میں ڈا لک خو بکھر لکری ںکہ وو سب مکیان ہو جاتیں۔ ریم مار ہوگیا۔ حتقو کر 
اور گور پالاامراض شش استمال کمائیں جرب و مفیرہے۔ مو خکی تہ بر ا سک مال بہت مفید سے۔ 
پاسلمقون: عص بکی صلابت ( یچ کی )اور درم ار وکو مفیرے۔ 

زفت؛ رال سفید“ موم گائے کے ٹر ےکی کیہ مقدار نمی ں کی 

۲ طارلقہ : سم لی کو پھلاکیں اور وواؤ ںکاستوف کی ہوئی ری می ماریں۔ ۱ 
ریم اتی : اس مم کے ضس ہکو میں نے ول علم تر کار حماء سے حاص لکیا ہے۔ مہ ان اھراح کو 
فاترہ مد ہے۔ خنازمری گٹیوں پر گائھیں؟ گر ان کے من ہبھل گے ہیں قذ روئی کافتیلہ مرکم میس تک رکے 
ان کے اندر داش لک دیں کے نو یپ غارج ہو جال ۓگی۔ بواسی رکے لے روئی بر پگاکر مقعد بر ریییں۔ معنہ 
(ریر ایک باریک بپنسوں کو اور آکلہ۔ پا پیر کے لن کو مفیر ہے۔ زخموں اور بچھو ڈول پیر بھاہہ نکر 
لگائیں زغم کے روئی کے فقیلہ بر اک داش لکر ریں۔ مان؟ ناک کے زئم بر دروئی کے فیلہ بر پگاکر اندر 
رکھییں۔ خارش کے لے متاشرہ مہ بر اگاکر رحوپ سے کہیں۔ ناسور اور بچھو ڑمے پر لگائیں۔ مفید و جرب 


ہے۔ 
ےہ : مردارسگ٠‏ تین درم زفت تن و رہم“ خبث الطنہ' چانری کا مل چار تال؛ تی' موم سقیرٴ 
روز و گوند یت خام ربکا ہرایک دو مشقال۔ 
کن پناتۓ کا طرلق : کک دوائوں کاپاریک سو فکرلیں۔ تر ددائون کے ریش ےک لک فیال دریں۔ گرم 
تام دواؤں رون زیتون می ڈ دک برتن کے نچ بھی آگ جلائیں درککڑی سے لات رہیں۔جب اس 
مر جاک نے گلییں رت کک ہونے گے فوٍککڑی یر یکر دناھیں اگر جم جاۓ و ھرہم تیار ہوکیا۔ گر نہ ے 
وی کس یں یہاں ت ککہ دہج جائے۔ آگ ہے اتا کر چھوڑے مضہ کے برتن میں ریس اور 
مرکو رہ اھرائ ش کاعلا حکریں۔ جرب و مفیدہے۔ 
وک رم رام ہت کے زم بی ا سکوڈگانمیں مہ شت اگا ا ہے۔ عخومت دو دک راے۔ ۱ 
نے عردار سنکگ؛ روشتالٴ جنیر ز؛ ایک شال موم یچ مشتقال*انزروت ایک نقال؟ گا ےک کی 
ڈیکاگوراہ من شقال؛ زفت ایل اوتہ۔ 
2 یہ کو پھلاھیں جب دہ با ہم لوط ہو جچائیں نے شیشی میں موک رفیں۔ حب 
قرورت پڑے پا فیلہ بی ڈگاکر تع لکریں اکر زخ مرا ہے فو دکو مرہم سے تکرکے زم کے ائدہ 
ک وو رای وم مرو ٭ بب ےے۔ 
رورس رھ کے درد خراب ے راب زغم کہ اس کا تک بھی کلا 
کے ۶و و مو رر ا ا 


مد الشت 6 بے 


.س-سص-ے سس سے۰ ٹآأٹ'اا أ ‏ سس آتآ۔س۔ ‏ ۔۔۔۔ ہے االسے سکم 
کان باشگا فک دج سے ہو ۔کنھازشم کے اندر ڈو ٹگیامتعخن ہوکیالفنانہ ہو۔ یپ پ گنی ہو۔ جرزٹ مکی 
پی پکوغمار خکر ا ہے۔ دبیلہ مہہ سرطا نک مفید ہے۔ زم کے چو ڑے من ہکوپچھو اکر ے۔ روب تکو 
لگ( اے۔ پییوں کے درمیان لن دانے وہل کو مفید ہے۔ وع مد ادر ما لکو مفیر ہے۔ نگ 
ٹا لکو نز مک ہے۔ مرکے زم مضہ کے پچھوڑے کچنس یکو مفی ہے پان ھکی گنو ںکو ملیل وکر مکرتا 
ہے۔ بوامری مو ںکو۔ پائل کے کے کان ےکو مفید ہے ۔ پی کے سپ ھکو بن ہک را ہے۔ یراد ر آلہ تاس لک 
خارش دو ہکرنا ہے۔ انسان کے کا کسی جانور کے کا پچھھ کے کک مارنے کے زخ مکو مفید ہے۔ 
مین کے ددم اود پ رجبگہ کے ور مک وت مکرویتاہے۔ 

سک : دار سن ایک سو آھ درم 2+ تائں درم موم مچئین ددم* ٹلویا باون در تم“ ھروزہ و 
درم مکی آٹھ درم راگ زرال) مات درم زنگار و وریم؛ متل پارہ درم جاؤمی رآٹھ درم 
زراوزد طول آھ درجم رون زقون پرانا ایک سو تمیں ورہم۔ 

میم بنا ےکا ریہ : عردار تک کا باریک سخوف بن کر روخن زیتون مس انتا ای سکہ تل اس مش 
جزب ہو جا ۔کوندو کو چھال وغی رو سے اتی طرح ما فکرکے صدف (سیپ کے اند رن وکمیں جب 
گوند خرم و جاے نوا کو ھا نک کوٹ سکہ مری مکی رح ہو جائے۔ خنگ دوائو ںکاسخوف بنالیں۔ اس 
کے بعد رال اور مو کو میھلانھیں۔ جب وہ پکیعل جائے فو اس می گور عردار نک اور دوائوں کے سخوف 
کو مل اکر پھ راک ر رکھیں چلاتے رہ ںکہ سب ابتزاء اٹچھی طرح مل جانلین نے آگ سے ١پ‏ رکر زنگار کا 
فوف ما وہیں۔ اس کے بعد ای کفشہ کک ہگ پر رکھیں پچھرا سکو خثیشہ کے صاف برتن می رھییں۔ 
عرم تیار وکیا ہکورہ بجاریو ںکومغید رہےگا۔ جرب اور مفیرہے۔ 


مر لروں: ے؟ زغم کے لئے مفیدو ہجرب۔ 
2 سے 2 حٹ الغہ نیل نر یک وم الاخوین؛ اصمل اوسر وزہ سب ہم ون لش۔ 


بنا ت ےکا طرلیقہ : سب کاباریک سفوف بناکر پانے کے برتن میں ڈالیش اوہ رون زقون میس ڈو دیں۔ 
مجر کی ےر پنائس اور چلاتے رہیں۔جب وہ گاڑھاہو جائے نو شیشی میں پھ ری ۔ اضتائی ف رہم ہے۔ 
مر اسو: ا سکو شا ہکس یکی یی شیریں استعا لکری تی۔فوامہ نا او جملہ و ںکوفائدومنر 
ہے۔ 

نز زیت روبیەسر روس زردمومء گا کاگی* ہرایک ایک حص ۴م دزنع۔ ۱ 
بنا ک ےکا طرلقہ: زفتکو موم ھی می بای ؟ اور نر روس کا پاریک سفوف بنٗکر موم کھی میس ما 
دیں۔م ٗھری نکیا ۔کپڑے کے بجاتے بر لگاکر مقام ماوف پر لگادیں۔ ۱ 

ھرام الی جن : جاشاہ شی زخیوں کے زنخوں بر اس کااستعا لکراتے تے۔ اتد 
مور اشمی ہرایک ڈمڑھ حصہہ زغجار نصف حصہ۔ ان کا پاریک سوف متا اکر سفوف 71 
کپڑے پر رک کر زئم بر روزانہ لع دشام دو رجہ لگائیں۔ ہ رعرحبہ پٹ نی اتا لکریں-میہ زم سے یپ 


فرر وع ١‏ مت 6 سے 
اُسسسسسورٹوسسمڈمسەمعسٗسدسسەوجسسدمںژسکوممسکونسسوےوس_منسیجحچٗ‫--س-سصسعحسستس صحح-ٹثت”-ٔپتپتحجتب٠ص٠ىےٗسسو۔!‏ 
ا لکر ا سکوابچھاکر و ےگی۔ 


اس میں ٹین مان ہیں۔ پل مقالے می سکمیارہ باب ہیں : 


ملا ناب 


٤٥‏ موہ 


۱ لف مو ںیاب +و 


: شیع قراط کاقول ہے۔٭ تام موحم کے خی تکلو کی مذل فآب وہوا سے بد نے رنے ہیں؟ 
اور موم میں تبد گی چاند سورحج ستاروں کے طلوع د غرو بک وج. سے بیدا ہوتی ۔سے۔ بقرا طکاقول ہے۔ 
می مکی محرفت خن طب کا خیادی موضوںع سے رام سحتترمیں پھلہ علم جوم ستاروں کے ۱ شرات کا عم 
اص لکرتے تھے پ رعلم طب اور ہو اکی قوت ان کے اوصاف اور افوال اعم حاص لکررتے جے۔ بای 
ثو ت کا پت اس سے لا ہ ےکہ وہ بڑے بڑے قق دآنور ورضنو نکو جڑ سے اکیٹردہ ہے۔ بروہرمیس طووان و 
حلام ہوا سے پیر اہو ہے۔ زین دآسان کے درمیا نکی نصاءیش ہہواچھری ہوتی ہے۔ ہوا سے موس کرما 
اور سریاچرا ہوت ہیں۔ نک میں قوت اور شتلے ہوا سے بدا ہوتے ہیں۔ ہواضی حیوانو ںکو زندگی تھی 
ے۔ صحتدو مر ضکا بب تی ہے۔ انان و ضیوان ہواکے اقی ایک سا عت زندہ خمیں کر ست۔ 


شروں اوران کے باشندول کے عالات میں 


یم بقر کا قول ہے۔ یم 1ک رکسی شر جات نز پل وہان کے عالات کاجائزٗ بے بی عم 
عاص لکر ےکہ وو شمرمشر قکی جانب سے یا مقر بکی تال کی جانب ہے باجنو بکی۔ وہا نکی زشن ذ رج 
ہے پا تھرہے۔ یانی متا ہوا ہے با سان ہسے۔ بٹھا سے باکھا اروا ہے۔ زشن رک ےا ہیں یا 
ہے دہاں کے پاشندؤ ںکی عاوات* زا طروقہ خو روش شکیاہے۔ لوک علق جطاکش ہیں یا کابل ست آدام 
طلب ؤں- اعاوات و اطوار بکیشہ قائم رہناتفظان صحمت اور ام اض کے علاح یں ید دگار ات ہو اہے۔ 


قرو فلت 
: 7 سس 


سششش ‏ سہ سے ےس لب کک سس 
زشن گید یں ہیں۔ ایک آپل سرک تیادہ ا رھ دو کی ہے۔ ایک جنولی حصہ اس میں 
حرار گر زیادہ ہل ہے۔ ہہ حصہ آفغاب سے زیادہ قریب ہے۔ ائی دجہ سے یما کی ہوائؤں مس 
اتضالی یل لکیفیت بیدا بہوکی رہتی ہے۔ دو مراشالی حصہ۔ ا حصہ سے ٢ٹاپ‏ رور رہتاے۔ لک 
زیادہ ہوگی ہے۔ جو شرجائۓے وتوج کے اتتبار سے مشر قکی رف ہوگا دہ زیادہ مضنرل ہوگا۔ دہاں امراض 
کم چیا ہوں گے ال کی دج سے ہے. صور خکی شعائیں وہاں کے با یکو جو طلوع آقرا بکی طرف ے ہتا 
ہے۔صا ف کر رہق ے۔ ۱ 
مر ملگوں کے رنے والول ش امراض یزادہ ہوتے ہیں دہ ں کپ یک رو یر ہو رجچاے۔ 
بواغلیظ ہو جائی سے ۔ لق تکی وجہ ہو اس رلوب کی زیادتی ہے۔ ای رطوبت سے پان می غلظت پیا ہو 
جالی ہے۔ جنو بک مس والی چگہو کاپان مین ین ہو با ہے سر می کے موسم می سکمرم دی کے موسم 
یں سرد ہو ما ہے وہاں کے پاشندوں کے سم مرطوب ملائم ہو ل ےکی وجہ ہہ ہے۔ دماح سے رطوبہت جذب 
ہوک حم جس گآ ای ہے۔ رطوب تک یکرت سے عورفوں کچل زیادہ ساقط ہوتے ہیں۔ اس بل کے 
لک داٹی زور یکی وجہ سے کشت ما کفزت شراب پر قرزت ٹہیں رکتے۔ شراب ان اا2 
غاب گرا نکو می وش یگمرونچقخ ہے۔ ان لوکو ںکو وطوب تک زیاد کی وجہ سے ذات انب جیا ت از 
کے اھر سکم لان ہہوتے ہیں۔ ۱ 
شال کی جانب کے ربج ے والے حخت مزا قوی جم چوزے ہے" گی ٹاگھیں راغ میں 
بوست ہوکی گر حت کی عم رطویل* واغ اور معرے میس فضلا تک ہوتے ہیں۔ ان کے ان ر مو 
مقراغالب ہو ا ہے ۔ الع کے :لاق دحشیانہ ہوتے ہیں ۔ اس ہل کی عور کو عمل دمرے ہہ .اے-وہاں 
کے پائی یش برست برود تکاغلیہ ہو ہے۔ پل یکو ور سے قیو لکر ا ہے۔ تمل تام ہدککرساقط یں 
جر]۔ یس ی رر ے عورت کو ر٣ج‏ ٣ل‏ ٹن ناد نیف ہوتی ہے۔ یہ لیف سے پدرا ہو اے۔ 
ان کے چو ڑے ہوکے ہیں۔ مھ میمارت رت و ے اندر گی جاتی ہے فو و لک عرارت 
قری ہوقی ے۔ ؛ن کے نے چو ڑے ٹانگیں بی وس ےکی وجہ ہہ ہ ےک رارت ٹاگوں سے منفل ہکم 
اخ س پل جا ہے۔ اس لے ان کے دورغ لگ ہوتے ہیں۔ یٹ نرم ہویا ےی لوگ راگ نیہ 
اور اقطرار کے سات ھکھائے ہیں۔ یا یکم جے ہیں ہہ لوگ بیک وفقت خذاادر ہا یکومعدے می جع میں 
کرت ۔کوکمہ ان نکی برددت ؛ طوب تکوخن فکر دی ہے۔ فان کے مدرے میں بیبوس تکاغلیہ ہوم اہے۔ 
ہہ بثزست محر ےکی وجہ سے زذات امب اور عبات عارہ میس بیتلائکرد تی ہے ۔ک کہ امراض عادہ 0 
اصحا ب ولا ہوتے ہیں۔ جن شہرو ںکی اب د ہوا موم ری کی رح عزارت می ممترل ہوکی دہ کے 
پاشروں یرعشا آرازعاف زمن زرل ے- دہاں کے ارگ مریب بت کم ہوتے ہیں۔ 
وہ لکی عورمیں موی چے (یادہ ہد اکرتے ہیں یمان کے رئے دللوں جس جو میں وقحضب بہت 


ہو ماے۔ 


فرد وسر الشت ۱ 8 سے 


بح فااسفرکاقول سے ۔مپھی ایا ہے - سیک شہ رکا هزارح مردادد اس کے تیب دو رے شر 
کاعزا ن۔گرم ہو ما ہے۔ ا سک وجہ یہ ہوقی ہ ےکہ اس مل ہکی زین خت یا صٹی کے پہاڑ ہوتے ہیں 7 
کے پباڑوں کاعلاقہ سرد ہو با ہے ان اتپ ےک کے باون کے پٹ می کے بپااڑزوں جے 
چٹھموں ے زیادہ غینڈے وت ہیں ایک ىہ وج بھی ہوسکتی س ےکہ اس کے بن گند ھک باکوئی انی 
گی اد ےے۔ اس گرم جخازات پگر اکر رک گے ہیں بھی ىہ بھی ہوا ہے ۔کہ طابت سارے اور 
آخاب ایک کے بعد دو را اس علاتے پر اث ڈالماے نوگرم بفارات “کرت یا کی ماددائن گے سے 
کی دوسری جک نل ہو جا ہے دہ علق ھٹا ار جس کہ دو شخل ہوا ہے دوگرم ہو جات ہے۔ ۔و 

207 مٹراہوجااے۔ 

سال سے را ہو ہ ےک یھ وفویں کے :لئے مضرل علاقوں می شحدی گر یکیوں ہوقی ہے۔ 
نے سک جال کہ سے ہوا نے کے بع مم باب شک مل اق سج 
ای طرح پچھراورگرم مقابات کے اض اتزاء مس غلظت پیدراہو جاتی ہے د ہیف ہو جات ہلا 
۱ شا کت یں ہوا کر رجہ جۓ یں تمداتکحل؟ 
اتی ہے دوگرم ہو جاتی ے۔ 

کہ اور عرب کے خطہ میس شمدی گر ی کی ہے وہاں کے پباڑ پچھرلے ہیں فلاسفرکے قول کے 
خلاف ہے دہ پچ رکے پیاڑو ںکو سرد اور می کے پباڑو ںکوگر م کے ہیں۔ مصن ف کت ہیں میرے خیال . 
مہ پیاڑ سور جک یگر می ٹیش سےگرم ہو جاتے ہیں (مہ خطہ استوبی پر ہے) فو علاقہکو اور اپنے قرب و 
جوا رکوگ رم مکر یا ہے ۔ 


یسراباب 


لی قوتمں 
قراط کاخول ے سب سے بھزیائی دہ جوکسی شمہ سے لگ نکر مشر کی صت مہ ربا موی 
فی بزاقی نگ“ وژن می پگے* خوشگوار و والاہ اکا نگ نہیں پداتا - ہے جل گرم اور جلد اہو جانا 
ہے۔ اسم کاپانی قیل مرت مس استقال ہکو تو لکرلیتاہے ۔ ا نکیفیات کے پا یکو ا طباء لطیف اور خخیف 
07 ان اوصاف کاپانی لیف وخخیف ہے۔ اس کے ب رتس جو پانی اتحال ہکوومہ سے تو لکر ]ہے ل 
بی اس ا مکی ولیل ہے کہ اس پانی کا قوام خی گاڑھاے اس کے بعد وہ پایٰ ے جو سورج کے لصف 
انار پر کے کے مقابات سے با ہے -یاااس ررغ سے تا ہے جس جکہ موکحم ریما دیج خروب ہوا 


فرد و الگ ت 


ہے۔ 
0 
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مٹی کے پپاڑوں سے پت دال انی بھی تی ہو ہے دہ ردئی کے مو سم می گرم او برگربی کے 
موم یس سردہو ہے دہ لان شع او گرم مزا ج والو کو مفید ہے۔ چ پت 

ین اور یل بای ایض ہو ہے۔ برف اورادلےکاپل انا دی ہو ہے ۔کیوکم اس کا 
خخفیف لطیف حصہ سور کی ٹچ اور دجوپ سے ہوائس اُڑ جا ہے ۔ اس کاخلیظا دِکیف صہ رہخا.آے۔ 
3وہ او ےکی شکل با بر فکی شحل می ںگر ا ے۔ ۱ : -- 

انان کے نشمم اور دوسری اشیا کی رطوب تکو اور لطیف حص رکو سور کی شعائیں ہواکی 
جاب اڑا دیق ہیں- یہ بات دانع طور ب نظ رآتی بعک دحوب میں ٹین سے ینہ نکلنا سے؟ اودوگر 
اشیا کی لطیف رطوبت خاررج ہولی ے۔ چس سی 

بارش کاپائی انتائی ہہ مٹٹھه صاف ہو ہے۔ پچھرٹ “رم ے نالوںکالی کھاری زی ن کاپان 
م وی مگرمامی ںگر مکٹیف وخیظ ہو سا ہے۔ ا سکاسبب ہہ ہے ۔گ ری کے موم میں سور نکی شعائیں متواتم 
اس بی پڑکی ہیں۔ اس کا مزا گرم ہو جانا ہے۔ اس کے پنٹنے سے مرو صفرا پیا ہو ہے۔ اس پا کے نے 
وااوں کے شحال بڑھ جاتے ہیں ان کامحدہ نکر خراب ہو جانا ہے۔ ان ک ےکند تھے چنرے لاخرہو جاتے 
ہیں۔ ا کی وجہ ىہ ہے۔ مال خزاکو اتی جانب جز بکرلیاہے۔ النراغاکااکشرحضہ شما لکی طرف طے 
جانے سےکند سے چچرے لاخرہو جاتے ہیں مہ لوگ چو تھیائی کے ہخار اور سسل کے عرض میس بنا ہوتے 
ہیں ۔ ا نکی عمریس ت کم ہوکی ہے-٠‏ کک 

یں ا لے 
سے .کہ خحلین بانی اس خلگ ہو ہے۔ انی لگ کی وجہ سے تبتس پہ اکر أ ہے۔ ان جچشمو لک پا جک رم 
زین سے ہ وک رگزرتے ہیں انقائی ردی ہو ہے۔ ان چشمو ںکاپای جن میس چاندری* بنپا گند کک رال* 
زی پور ارمضی کے اجزاء ہوں اہے پا یکو پیے والے عسرالبول (بیشا بکی تکلیف؛ میس ملا ہوتے 
یں۔ زطین می ىہ محدریات شدت برود کی وجہ سے پیا ہولی ہیں- فو ا نک آگ پا وق ہے۔ ان 
چشموں کمانی سب سے بھعرے جولو ےکی کان سےگز رک ہآتے ہیں ۔کیوکنہ ان میس لوہ ےکی قوت شال 
وی ہے۔ ”یش گرم پانی سے اعصاب لک ہو جاتے ہیں یھو لک ہے ۔گرم لی ین فرط 
نک غابت ہوگی ہے۔ پرن ڈھیلا ہو جااے۔ عرارت غری:ہ ضتثرہو جاتی ہے۔ ابیے بی میٹرے ال کا 
207 - ,- - تو ار زہہ بخاز پدا ہو جاتے ہیں۔ ا بای أم ش 
رلوب کو مقی ہک دیتا ہے۔ ذ اس مس خخوشت پیرا ہو جاتی ے۔ نے پا یک یکثت؛ رانت' اخصاب' 
ڈیہ دیاغ+کومحضرسے۔کیدکلہ ىہ اخعضاء بھی بارو ہیں - ا مزید دی برورت ذائی برورت شش اضافہ کررے 
گی۔اس صورت می ںگرم پان فاکدہ من ہے اور بارداعضاءکوبھی مفیرہے ۔ جس پھوڑے اد رم پہ سا 
+5و زاس مر معٹرے انی کاہمانامذیرے۔ خو نکوفے نے روک جکو ہی کے روک کو خر ابالی بمانامفیر 


ٹن 2و ات 60ھ _ے 


لت نیسحت تستت۔..۔-- 480 کے 
ہے۔ مھٹرے پا یکو مقام ماوف کے رکرو بباا جائے۔ کتے ہیں کین پائی نکر اد مال کے سدو نکر 
موا ہے۔اپیے ن نگند حد کی آمیزن شکاپانی خارش قکو مقر ہے خو زیت دوالاپانی بھی خاش قکومفیرے۔ 
کی کان سےگزرنے وانے چشموںکاپانی مین طع اور اعضاء کے استرخاکودو ہکرت سہے۔ ان شعن 
راک۷ر سے قوت راے۔ نا ےکی مان ےگزرنے ذانے چشموںکاپا نیم اوبرمد ےکی رطوی کو 
میراز زگ لآرزجاے۔ ۱ 
لڑداپانی پر م کااسمال لا ا ہے۔ میس نے طہرستان میس بیٹھاپای الیابھی ونیک اہے جس کے یننے 
سے سمل ہو جانے تھے لعحض بای سرکہ یسے بھی ہوتت ہیں۔ یں نے طرستان مس دد تو ایسے دسے 
ایک میس چیاڑ سےگر مکھ وت ہو گند مھ ککاپانی آ] تھا ایک پیاڑ کے حون کاپای اس دارم کومتید تھا 
جس سے اعضاء یں میس یڑ جاتے ہیں۔ دوسرے جو مس کابانی جرب و عکہ خمارش کو مفیدہے۔ می نے 
طرستان می گرم پانی کے اہی چم بھی ری ہیں ا نکاپانی اخ تگرم ہوا کہ اس می اگ کر یکاہ 
ار غ کاچوزہ ڈالیس تو وہ بھنا ہواباابا+واگناتھا۔ ۱ ۱ 


ای مین او میٹ راہونے کے اسباب میں 

: ند رکاپاٹی کین ہوت ےکی نے وچ ہے۔ 7 سے تہ کی شعائیں ہم وتت یھی رجی 
یں۔ بای کے لیف ؛ۃزاء جار ب یکرغیظ ا7زاء ر جاے۔ شا جیے متا۔> پی دہ تمگین ہون ےکی وجہ 
سے ہے۔ سح مکی حرارت خریزیہ بیشاب پییہ می ںعمل عم لکرتی ہے۔ خوب ای طرح کا دق ہے۔ ودہ 
ملین ہو جات ہیں۔ گر ائن میں حرارت بت زیادہ جم جائے- لو مرو صفرام نماکتر( رک کی نشل بن جات 
ہے۔ایے بی شی جلنے کے بعد رھ کی طرج جا ساےن ٠‏ روپ 
فلمو کیم با کاقول ے۔ یبای خین بای سے کا ہو اہے۔ ا سک دی ہہ ہے- یہ 
۱ کے لے مو مک گی دی رح اندرے ال اور چارول طرف سے پالئل بن ھکر دو اس می ںکوئی سو رک نہ ہو 
ا نکوضمتدرہٹی ون ارات بڑا رن بوو فو اس کے اندر مھا بای جع ہو جائے گا ۔کیوگلہ میٹھاپای اپنے جچے 
وٹ ےکی وج سے اس مو مک یگنن د کے (زدر زاٹل ہو جا ۓےگا۔گ صلی باقی مو مک یکیند می دایٴل بی 
ہو کہ کین بای کاقام فلط ہو ہے۔اس لے وو واخل نییں ہوا۔ ایب یمسی سڑی ہد چک اک 
کے پاس لو فو ا سکالطیف حصہ م امیس مل ناک میں چلاجا ۓگا۔ خلیظ حصہ ٹنیس جائ ۓےگا- 

گھرچنھو ںکاپای گر میوں می شیٹراکردل جدب سے ا سکی ىہ وجہ ہے کہ اتا بک اٹلا 


ڈرد وک0 اثشت 


سکس سے سے سس سس سے شک سے 
مو مکرمائی زین کے اند ٹیس اتی اس لئے وا ںکبا کم نہیں ہو ۔ اس کے خلاف موسم سریائیس 
آٹاب کی شتائیں زین کے اندر زیادہ دک تھہرقی ہیں نو زی نکااندرونی خص گرم ہو جا ہے۔توپانی 
بھی گرم +وجا احاسےے۔.؛ 7 ۱ 

قراط کا قول ہے۔ مسردتی کے مم رکم می با کاپای او شجخمکازیادد حصہ زشن کے اندرچلاجاتا 
ہے۔ باہرکی مردی سے عرارت زشن کے اندر مقیدہہوکر ےش ہکنویں*مللہ دخیرہ کے پا یکگر مکروہ 
۰ئ وت ٹل زین ىك باری و ماما تکشارہ ہدئے ہیں۔ دخ گا شمائیں زی نکی 
رطزت کو ٹن گکر دق ہیں فو ری ہوا رارت سے بوا فک زیشن کے اندر واخل ہو جاتی ہے تو نیشن 
کے اندر یرک ہو جاتی ہے جو با کر مھنٹراکر وت ہے۔ 


.کان یئ 


مر رادر ضہروں کے پیش جا رق نے کے اسبابامیں 


ارس وکاقول ے۔ قمام سن روں کے بای کاس نشم اور سب سے پملاسحتد طرطار دس ہے یی 
انتا گرا سے۔ تام در اس سے مگلتے ہیں۔ مام پان دسا زٹ نکی طرف وائیں آتے ہیں۔ سور 
سرد ر کے للطیف اتزا مک تحلی لک رکے عفارہ اک ہآسا نکی طرف اڑارچاہے۔ ہہ نفارات فزا مر کی ٹمنرگ 
سے ہاش نا بر کی شکل مس زشین بروالیں آ جاتے ہیں۔ بارش کابانی زین کے مسامات کے واسطہ سے 
س ات زشن ما یکداتی طر ف من لبق ے۔ ا سکواپے ار فو طکرکے چیشمو ںکی 
شل می خار جکرتقی ہے۔ :ان چنموں سے نبریں ددیا نکربانیٰ سحندر می چلاجاناہے۔پالی کے با وکایے 
جاریى رتاے۔ ۱ 

مل یم مات بت سکاب آت ےک وہ ہی چےک ارت کے ہوقٰے- اللہ 
نع کرش ہی شل اکر پت ے۔ اہی ا ےکی رح رت ہیں جوب کو اپ در 
بن یکرکے چشمو ںکی شل می خار کروزپنے ہیں۔ درا اکٹشال سے ھت ہی ںیہ شال جوب ے 
بلند ہے پان اویرسے ےک ا ے۔  .+-7+۰٤٦4‏ کا 
لاس ہکاقول ہے۔ خوددریا کے انذ بھی عیاری اور اذ ہوتے ہیں۔ لت یپا ارگ“ 

ےپ کا ماؤ جب مزاح تکاسوب نے اور با کی موشیس ایک دوسرے سے گراتی ہیں فوا گا“ ۱ 
ماد و منافزکی حاجت ہوقی سے۔ تین کے میاری میس پا داشل ہو جا ے“ادر پاڑدل“ میدافںِ 
چٹمھو ںکی شمل می ناہرہوتاہے۔ یے فوارو ںکاپانی مخت دبا سے بلندی اتارک ریاہے۔ ایی بی 7 


تد ھ ر٣١‏ مت 82 بے 
واصص٦تصحصصْٗوسأسموجس‏ سم مسج[ چچپے- -ےح0تھھ-ٔ تج سچپپوؤٔژشسسجژٛکٛس ‏ م کے 


پچاڑوں میدرافوں سے اٹے ہیں؟ اور ددیالیش جاکرسمند ریس گے جات ہیں۔ اس رح ددیائؤں مل ردان 
حندرمیں طقیانی قائم رہتی ہے۔ و 

ظاسفہ کاقول ہے۔ دریا اور سحمندر کے پائی ش اتزاء ار ے اجمزام مات زیادہ بوتے ہیں۔ 
جب ہوا کیل ہوتی ہے فو دہ بارش کاپالی ین جاتی ہے۔ 

قراط کاقول ہے سور ج اپنے مقام سے دور ہوکر ایک سس تکو مال ہو جا ہے جیے قطب شال 
نول میں جگ ماہ کا ون یا رات ہوٹی ے۔ لو وہاں رطوبت بیدا ہو جاتی ہے انی اود نی اکیٹے ہو جا 
ہیں۔لو اس ططرف تدری* نالے+ ددیا بن جاتے ہیں ۔کگرسو رج جب اس مقام بر طول عرصہ تک گھ را ہے۔ 
واں چک ہکاپانی نگ ہوکروہ عچکہ قائلکاشت ہو جاتی ہے ۔ لوگ اس ہگ ۃ آباد ہونے ملگتے ہیں- دہ ں گاؤں 
ریس جات ہیں۔ یس مصرکاعلاقہ ۔ یہ علا کی وقت سمند ریس ز ےآب تھا۔ یو نانیوں کے چند خمرترر 
ار سحندر ٹیش خرق ہہوئے۔ پھ دنوں کے بعد اس مگ ہکاپائی دالیں چلاجا ا ہے۔ فو لوگ وہاں من گت ہیں۔ 
مر مات مکانات یرہ آبا دک رلیاکرے درخت لگا لیے ہں انان زماتہ طوبل آباددہا پچ ند ری نیگیا۔ پھر 
آباد ہی اور لی تک آپارے۔ ِ 


رَ میینون اوران کے پاشندروں کے رک اوراڈایٹن 


عم بقرا ط کاقول ہے۔ جس جک ہکی می بچنی غرم ہوگی دبا کرت سے بارش ہوتی ہے۔ دہ جک 
گرمیوں گرم ادر بریں میں ٹھنڈی ری ہے۔ رہاں ے پاشُخرے موے می مگ رکزور ان ٹش 
طاق تک اور مرطوب مزا ہوتے ہیں۔ دہ مشکلات اور ض کو برداشت خی ںکرتے۔ ان کے کام میس 
زکاوت اور تی خی ہوقی۔ ا سکی وجہ ىہ ہ ےکہ ال نکی ہی قوت لیس تکنردر ان کے بن مرطوب 
لے ہوتے میں دہ ہراڑے جمائی زہنی طوری کور ہوتے ہیں۔ 
جو زین بے آپ دنا ہک دج وگی وہاں موم مسیاشیش بارش اور لاب زیارہ ہوں کے اور 
موس مگرہاٹیں خنگ ہو جا ےکی تذاس تہ کے رے ذانے انسانوں میں تی اور ا نکی تس تین وگی- یہ 
زننی طور بر خوش و تم من رے ہیں- چنگ مس بمادری اور شحباعت کے جو ہ ردکھاتے ہیں- ان کے 
اعصاب مفبوط ہوتے ہیں-۔ یجس پہاڑی علاقہ ‏ سکرت سے بارش ہوقی ے۔ موم ملف رچے ہیں“ 
وہاں کے رہپ والو ںکی صورتیں متلف ہہ کی ہیں وہ آسالی سے مشکلات برواشت کر لے ہں - وہ در ندہ 
صفت اور وی ہوتے ہیں۔ ان کے مم میددانی کہ کے رے والوں سے زیادہ توئی ہوتے ہیں ۔کی وہ یہ 


کا اس سا کم مسج ٠ے‏ و یی 
مقابات کے ورشت موٹے مخ تگکڑی وانے ہوتے ہیں۔ بثت 
۱ جس بھی علاقہ میں درخو ںک یکشرت ہوکی وہ گرم ہوا(لو تی ہو پان بھ گرم ہوگا اس 
کہ کے آومیو ں کاو قامت بلند ہوگاا نکی رگت ری ماع بالیکانے ہوں گے ذہٹی طورمرپست اور 
معیاب و ملکلا تکی برواشت میں رکھتے ہوں گے ال کا لے ہوئ ےکی وچ ترارت کاغلرہ ے۔ جیے 
کو ںکارتگ برووت کے لی ہکی وچ رے تر ے۔ ۱ 
علاقہ اکر نرم ہے زین ختہ جج رہے۔ با یک یکی ہے۔ ہواغیرمتترل ہے قے وہل کے پاشنرول 
کے چچرے لگ اور چو ڑے ہہوں گے۔ لت ضکارتک سرٹی نل1 لن ض کاسیابی مال ان میں خدہہ خی 
وحضب بت ہوگا۔ بی سے مور کرناپہند نی سکرتے۔ ان تبریلیو ںکم تک زین بہ جب موی 
تقیرات دارد ہوتے ہیں فو اس جہ کے پاشندو ںکی صورت اور اخلاتی شس فرق آجااہے۔ان ش ایے 
بھی ہوتے ہیں جو خحض بکی شرت کے باوجود را کو چچھپا لم ہیں۔ 
شیع بقراط کا قول ہے۔ ابیے انسا ن بھی ہیں جو بے نک ق کے لیے چھوٹے ہاو کی طرح 
ہوتے ہیں ا نکوپالی روشنی بس تک میس رآتی ہے اور اپیے لوگ بھی ہیں۔ جو جمامت لسبائی چو ڑائی مٹش 
ان پاڑو ںی رح ہیں من پباڑوں بر جکخرت بارش ہوکی ہے۔ دہ درضول سےلمدے ہوئے ہیں ۔ اسے 
لگ بھی ہوتے ہیں جن کاقد چھونامزاح خنگ ہا ہے۔ دہ تج رگ بے آب دگیاد زی نکی طرح ہوتے 


َ تیم بقرا یکا قول پالگل کچ ہے۔ بی نے کشر انساو کی شکل و صورت پر خورکیاہے۔ ویج ھکھ 
ہرشل وصور کی نکی درشت سے مشاہ نظ رآتی ہے۔ جیے درشت ملف اقسام کے ہیں کول 
درخت ھٹا اور موٹا سے فوکوئی مور موٹا ہے ۔کوئی مب اور چا ہے ۔کوئی خت ہے سی کے چت میس 
ھت ۔کوئی ڈصلا نر ے۔ بت جلد مخوحت اور فسادکوقو لکر لیت اہے ۔کوئی یڑ ھاوئی سیدھا۔ کس یکا 
زامقہ بی کسی کاکڑوا کسی کاکیناہکسی کا یکا ہکسی ىر پل زیادہ گگت ہیں۔ خواصورت خوجمبودار ہوتے 
۔کسیى پیل نہیں 7ا ۔کی کا پل پربودار برذا کش ہو نا ہے۔ ویر وخیر۔ انساوں می بھی بی صفات 
لی ہں۔ لعض درشت ماووزر نر درشت کا اوہ ڈانے اف پل نہیں دپے۔ ییے بجور دیو نل 
کل ظاہرپرصور تگرانررسے ترایت عدہ تی پادام اخروٹ؛ض جار خوبصورتہمگراندر سے برے 
بے ہی ہے ای:یعض اد بے بتزووتے ہیں ۔جی ومن “لی تی فک رکے ا کا نکر 
اواگر۔ : . ۱ ٰ 


ٹردو کرو اثاشت 


.0 4434 


ہواکے اثراتیں 


.عم بقراط کاقول ہے ۔کی علاقہ کے پچھھ حصہ میس پاڑپجھ یس محراد مال ہو "ہے ۔اس مگ 
کے موکی عامات پدلے رچے ہیں۔ پیاڑول پر ہوا اور بر فک یکرت ہوتی ہے ۔ اس لے اس کچمہ بیشہ 
ٹنرک قائم ر تی ہے۔ اس کے ب رحس محراد مابان کے علاقہ یں برف بادریی خی ہوتی۔ پیش محٹرک 
نہیں ہوٹی بللہ دہکر م ہو جاتے ہیں۔ جس علاق می گر ی سردئی کامقابلہ رہتاے ۔ وپال کے پاشندو ل کا 
رگ سیای ماتگل؟ ال کانے ہوں گے۔ جس علاقہ ‏ سگربی کے متقائۂ یش مردی زیادہ ہھگی- نان کے 
درد اود ال کا رنگ سرت مائل ہوگا۔ ۱ 

پوڑھوں میں برددت کاخلبہ ہو ہے ا نکوگرم علاقوں یس دنا زیادہ مناسب ہوا ہے ۔ اس کے 
رس جوانوں می گر ی ہوتی ہے۔ ا نکو منرے علاتے ماسب ہوتے ہیں۔ جس مع کی ہوا معتزل 
ہوتی ہے وہاں کے پاشنرے ستہکائل' بزول اور تحف قلب کے مریتض ہوتے ہیں؛ اور جن مچھموں 
کے موم بدسلے رچے ہیں وہاں کے باشندے مم برداش تککرنے کے عاوتی ہوتے ہیں۔ ان یں توت 
برواشت ہو لی ے۔ وہ سردبی گر می برداش تکرنے کے عادیی ہوتے ہیں۔ اکر ہوا اور موک میں بہت زباد: 
اختلاف ہو تو وہاں کے پاشندوں کا مزاحع و ضنی ہو جانا ہے۔ دہ جلساں موم پر ققاعت نمی ںکرتے۔ رات 
اور سکون کے عادبی لوکوں میں میتی اور بزدٹی پیرا ہ۲ جاتی ہے۔ من اور مشکلات برداش تکرنے والول مٹں 
ار ی اور جرات ہو لی ے۔ ۱ 

یم بقرا ا کاقول ہے۔ ہوااور موم انسانوں مھ جوش ولولہ او ٢ہی‏ سکون و رت کبھی تم د 
فصہ بھی صردر وظیر وک یکیفیت پیر اکرتے ہیں۔ موم اکر معترل ہو نے و انسان میں بھی اخترال ؟ جانا 
سے ۱ ۱ 
قراط کاقول ہے۔ انسا نکی ذہنی قوتیں جسانی مزا نکی رد یکرکی یں اور ما مزاج تسفات 
موم اود ہواکی پیر کر ے۔ ہمارامشاہرد ہے۔ ہو اابھی ٹر یبھ یکر ہوتی ے۔ توکویت میں لہ بی 
پن بھی خی بقع ہو اے۔ ادا ھی زیاد ہب یکم ہوئی ہے۔ پیل بی ٠‏ گرم اور بی یڈرے چا 
ہوبتے ہیں۔ اپیے بی موم کے اشرات سے نسا نکی شکھییںء صوررتیں اور مزاج می تی ہوگی ران 
ہے اور م وحم وہای اخترال آ جانا سے تذ زرائحت میس اعترال آ جا ہے اور انسا نکی صورتد مزا 
میں کی اخترال آجااے۔ 


323 سے 
2(7 للا 435 ٠ے‏ 


سژستھ جج سے جُِسُؤ سے سے نٹ سس ٹیل .سیت 

کیم دقراط کا قول ہے۔ نرکو کی شکل وصورت میس اس لے کا ساضیت ہ کہ ان کے علاتے 
می برودت جلساں ور بر رہہتی ہے۔ اس لے تر کی مکل ایک ددمرے سے زیادہ مشاہ ہوتی ے۔ال 
مص رکاپھی بی حعال ہے۔ جب مضرمیں م وحم جیساں بہ ہے تذ مرو ںکی صورت مس مامت پدراہو جاتی 
ے۔ نرکستان میں برددوت کاجب غلیہ ہو جانا ہے اور طرارت جسموں سے روب تکو خک لکرنے سے 
قاصرہو جاتی ہے- لو مم یش مل کی رئش زیادہ ہو جاتی ہے فا نکاضم ڈھیلا غرم ہو جا نے دداکز 
اخلاقی داطوار میس عورتوں کے مل ہو جاتے ہیں۔ جما عکی خواپن شک ہو انی ہے۔ ماج شس برذوت او زَ 
رطویت کا خلیہ ہون ےکی وجہ سے اولا رکم پیدا ہوقی ہے۔ ایک وجہ ىہ بھی ہ ےکہ دہکھوڑ کی سوادی 
زیاد ہکرت ہیں۔ا نکی عورنو ںکاعال بھی ائابی ہے ۔ ان کے دج میس بی اور رطوب تکاخلیہ ہون ےکا 
وجہ سے رت مکردد جو جانا ہے۔ ھر دی می اپنے اندد جز بکرم کی قدرت نمی رکتا۔ می غارج ہو 
اتی ہے۔ الن کے رنگ مر ہون ےکی دج ىہ ہے۔ ا کو ہم نے پل بھی جیا نکیاہے۔ سفیدکی بر جب 
برود تکی شر تکالیہ ہو ما ہے تو وہ س رٹ یکی طرف ماک ہو جاتی ہے۔ آپ نے اکٹردیکھاہے جی یسر دکی 
می انگلیوں کے پرے؛ ال بہونٹہ مرح مو جاتے ہیں۔ 

تیم بقراط کا قول ہے۔ بت سے علاتے جنوب مس ایسے ہیں ہما ں جکخرت بارش ہوتی ہے تق 
سن دکعاس زیادہ پیرا ہو سے ورخت لیے پائی ڑھہ جانور توئی تومند ہوتے ہیں ا سکی وجہ ىہ ہے ۔کہ 
اس علاقہ یں سور عکیگربی جج مکی رطوبت خی جلاتی نہ بی برود تکی یوست جم کی رطوبر کو خگ 
کرتی ہے۔ اس لے ان جموں کے پاشنرے قوی بیکل اور اجیے اخلاقی کے الک ہوتے ہیں یں کے 
پاشنرے شُل و صورت؛ رو قامت بر منزل ماج ہوئے ہیں۔ موم ری کی طخ ریہ لوگ آدام 
طلب راحت کے عادی ہوتے ہیں ۔ عنت مشتقت مع بر داش تکرن ےکی صلاحیت نیس رکھتے۔ 


ہوااورم وحم کے اشرات تحت 
اور ھرض کے متحلق رای 


قرط قول نے 1ضا مکی پزشیدہ رع جو کو اتی رف ہمارے جم می جذ بل 

صلی قراط کا قول .ا ما یحور 1 ا 

ے۔ حقیقت می ہوا جع کی حا ت کو لق رو ے۔ ہوا ھی کو صودی س گرب یکیمطرف. گے 
نے تر یکی وا مرزر وصرت سے غم و اض لکی جاب ہف لکرکی ہے۔ ہوا ری ہو نیا ء 


فردو رع لمت : : 6 سےے 
سے سینگ:گوشت* شراب“ شمدہ ج لی چاند رہ یش تب ٹ یکرتی رہتی ہے ۔ بح یگرم؟'بھی ھراہکھی 
کے نزم ”بھی خن گکرکی ہے۔دجہ یہ ہے سور چان متارے اپٹی کت در مار سے ہوائیں تیرجب 
پراکرتے ہیں قاس سے تام اشیاءعالم مس تی درا ہو ہے یہ بت یاد ری ںکہ نس کی نے ہوا موسم 
کے عالا تکو پان لیا ان کے متلق ولاک لکو مھا لیا اس نے اھ ا کی پیدرائیش ادد حم تکی حطاطت 
کے اسیا بکواور اہم اصو لکو چان لیا۔ عگیم بقراط کا قول ہے۔جب جنو دکھنی ہوا لی ہے۔ فدہ ہواکو 
ھکر یڈ کر دی ہے۔ مرطوب اشیامکوگر مک دب ہے۔ سے پیل ؛ ول خر وخی:۔ پ رم رلوب کے 
رنک اور ا سک یکیفی تکو تیدری لمکرکی ہے۔ دکھنی ہوا حم اور پھو ںکو ڑل اکرتی ہے۔ سستی لاتی ہے۔ 
نمی سماعت: کو دہندلاکرتی ہے۔ دکھنی ہوا عفرا مکو تی لکرتی ہے نو رطوبت عص بکی تجڑ یس بی 
پا ہے۔ جو مس کاباعث ہے شالی ہوا" بر نکو حخت؟ دماٹی قوٹ یکو صحت مندہ شمم کے رن کفکوصاف 
کر ہے۔ تواےۓ عاس ہکو مصٹ یکرتی ے۔ پھوک بڑحاتی سے ۔کھاضی* سی کے در دکو زیادہ٥کرکی‏ ہسے۔ 
ول سے نک اتی ٹش یئم کے دوران جنولی د شی ہوائؤں کے اشرات کامیس نے اکھی رح مشاب وکیا 
ہے۔ ان کے اشثرات نمایاں طور پر دیکے ہیں ۔ جب عراق مس جنولی ہوا چلتی بھی فوگلاب کے ول کا رتگ 
برل جا چکھڑیا ںگمرنے عق تھیں ۔کوبھی کے پول پنٹ جاتے با گرم ہو جاتا۔ ہواکمدرہ جاتی۔ مم 
ڈھیلا ہو جا]۔ یہ بات عم بقراط کے قول کے مطابق ہے ۔اس ن ےکماہے موس مگرما تو یمکوڈھی انکر رک ربا 
ہے۔ بقرا کے ایک تعن د آدبی نے مج جایاکہ دہ استریر ہوتے ہو ہو ال کے اشرا تکو مو سکرلیتا 
ہے۔ جب شی ہوا چتی ہے تو ان کی اگ وی ری ہو جاتی ہے اور ڈج"ی ہو جائی ہے ۔کی کہ اس ہوا 
سے دن ماخراور ست ہو جاماے۔ 

یم قرط کاقول ہے۔ عام طور سے چار ہوائیس پلی ہیں۔ ایک مشرق سے ا کو با صا کت 
ہیں۔ وو ری مقرب سے ا سکو وا تی جنوب سے ا سکو دکھنی چو بھی شال سے ا سکوشالی ہوا کت 


ژؤں۔ 


٭ 


ایک ہوا ویک شمرنۓ دوعمرے ش رک چلی ہے۔ ا سکو کر بلد کے ہیں۔ 


موی ارات یعلملتش 
لیم قرط کا قول ہے۔ اکر سال میں خی ہو۔ ہواصاف ہو- ہراپ دقت پر ظاہ رہو۔ وب 
زیانہ علامتی کا ہے۔ اس میس اھراضش رک را ہوتے ہیں۔ اکر سال میس قوط ہوایں لیس فو اس ددر ما 


رر ور ١‏ مت 
: _ _ 437 سم 

ا پور یہ ہیں اوران کاعلاج بھی مکل سے ہوگا۔ موس مگرمای اکر بارش زیادہ ہوتی 
ہے۔ کو اس زمانے نل٠‏ مزنجی (معیادی) ہوں کے با رکثزت سے آتے ہیں۔ وستو ںکی آیر اور 
اع کالہ ہوگا۔الن عراش کے پر ون ےکی وجہ مہ ہے ۔کہ اس ڈمانے م سکر کی عارت اور رطویت 
کی وجہ سے عونت اور فاد پا ہو جا ہے۔ کیم بقراط کا قول ہے۔ اکر موسم رای خی ہاور شی 
وا پل رحی ہو ابیے بی کر رب کے موسم مس بارش ہوتی ہے“ اور دی ہوا کی ہو مد مک ہاش 
وت پیر ہو جا ےگی۔ ہار دست؛ آشوب تخم کے اع اض الن لوک ںکوزیادہ ہوں کے۔ جن کے خزاح 
ارد مرطزب موں گے ۱ 

مر اتوس کا قول ہے۔ موم رب اود جنولی ہوا دوفو ںگرم ہیں۔ دہ اٹ یگمری سے مد 
الا طکو چعلا یی ہے۔ موفحم را ادر شای ہوا سے برددت اور بھوست پیا ہو جاتی ہے ۔کیوکلہ اس کے 
فور بعد موس مگریاکا زاتہ 1 ہے او رگمری فاسد رطوبا تکو پھلا دیق ہے۔ تذ عبات عار ہکی تکلیف ہھ 
جای ہے۔ جو رطوبت دا کی ف جڑجتی ہے۔اس سے آعموں میں دددپیدا ہو ہے۔اگر یمتح 
چی کی طر فآ جائۓ لو وست آنے ں۔ . ۱ 

قراط نے 1یک فیصل میں : کور: الا فص کے خلاف کچھ یککھھاہے۔ دوب یہک گر موم شنگ ہو اور 
ای ہوا پل ربی ہو۔ فو تل ساقط ہو جاتے ہیں۔ بصورت دیر بی کور ہوم ہے۔ ہا آشوب تج مکی شکایت 
ہو جاتی ہے۔ یا آنتوں میں زشم ہوککروست کآنے کت ہیں۔ نزلہ بھی ہو جا ہے۔ یہ بوڑو ںکوانچائی معظ مر 
جے۔ ۱ 
مفسرء جالینوسکاقول ہے۔اس طرع کے موس میں م| مکڑوایا ین ہہو ہے اس کے بعد ری کا 
رازہ مرداور شک آ] ےہ مخ مکوجماوجا ے۔ تمایل نہیں ہونے ریا تر گرم ہوکرتحضن ہو جا 
ے۔ اس کے لنشین سے نفارات بلند ہوکر دا کو جات ہیں ان سے آشوب مم جو مفارات جک اور سی 
کی طرف جات ہیں۔ اس سے زکام اور جو معر ےکی طرف جاتے ہیں اس سے علت اشتماء(یھوا رے 
کی شلایت بدا ہوگی ہے۔ اکر و ںکی طرف چلا جائے نذرست آنے گن ہیں مہ خاراگر رم میں چلا 
جائۓ ٹز اش سے اسنڑائۓ رم اور سیلان ال رتمکی بای ہو جائی ہے۔ اکر سردی یش رش نہ ہونگ 
دی پڑے اور سردی کے بد رم پاش وو ایام پو ڑھوں کے اندر راگ امراض پا 
سے اور بو ںکو ٹرورکی ہسے۔ 

۱ ےر کے موس یں بارش نہ بواورشل ہوا اوراس سب موم 
خریف میں بارشہ وجاہے+ اور ہوائھی جنوی چلے قموسم سریا می سکھاضی* داز جنپمٹرے میس قرتہ 
ادردرد کی ییاریاں پ اہو ںی۔ 1 ۱ 

ےک ا ا شود دا 
عف کو مم میں نیس ممقیدکردینے ہیں۔ بج رخریف پت ٤‏ یت 


۲ 2 .اللہ . .ہے سں کٹ سے سو وسی|حویتہہے:ودت۔۔۔ چو وو چو و رد و و رژ تیجو یجہت 


فردو گن الاشت 8 ہے 


ہے۔اس کے بعد مرد مرطلوب موم سیا ہے۔ ‏ عم کے اندر فضلات می عقوت بڑھ جائی ہے اور 
متحڈن فضاات شعفقل ہ کر اعضاء میں ےہ جاتے ہیں- ا بدکودہبالا اعرائض پیرا ہو جاتے ہین۔ اگ موم 
ترف مرطوب تہ ہو خنگ ہو۔ ہوا ححوط ہو تو مر لوپ مزاج کے للوکوں کے مو فنقصان نجنا ہے۔ اس 
وجہ سے لوگوں یں ربدیااس* عبات عارہ یراہ جات ہیں۔ ۱ 

قراط کا قول ہے۔ موس مگرمائیس اکر بارش کم ہو۔ ہوا بھی شالی ہو۔موحم رای کھالس یدرد 
ار آداز ےہ اور زکا مکی شات لان موی۔٠‏ 

مسر؛ جالیٹوس کاقول ہے۔ موس گرم اور جو ہداکی عرارت سے دماغ می سکزوری اور خلل 
پیرابند جا" ہے موم ممریاکے زمانے میس خرکورہ ہما اھائض پیدراہہونے سے ہیں۔ جالویس نے می تچ یکما 
ہے۔ موس مگرمایس اکر بارش ہوتی سے اود ہوا نی پٹ ہے۔ اس کے بعد م وحم خرف می بھی بارش 
اور وکھنی ہوا لے نوم وسم سربای سکھالسیە درد سر ٹزلہ زکا مکی شکایت عام ہوگی۔ جالیٹویس نے بی بج یکھا 
ہے۔ اکر ربچ اور موس مگرہا سردخک رہے دوفوں موسموں میس شالی ہوا پچلتی ری ہو لو ربر“ بات جارہ؛ 
اور سودائیس ضماد را ہوکرججو نکی پیار یبھی ہو سح ہے ا سکی دج یہ ہ ےک یہ ددنوں موکحم رگ 
ہوتے ہیں و ا نکی سرد یکی وجہ سے رہ سودامیس یجان پیا ہو سکم ےک اور خنگ مزع کے افراو یش 
خی تیادہ پا ہو جا ےگی۔ عوروں ارز مطوپ الپدن لوگو ںکواں موم سے ڈائرہ ہوا ہے ۔کوںلہ 
ایے موم مس رطوبت خنگ ہو جائی ٹے۔ ۱ 

را ط کا قول ے۔ موس مگرماخڈل ہو۔ ہ+واغالی ہو۔ شعری (زام تار ےکاجوگرمیوں میس طوع 
ہو ىا ہے) اور عافظ الوب (ىہ بھی ستارے کا نام مہے) کے طلوع بہونے کے وقت بارش تہ ہہو فو مرطوب 
لاج لوگ ںکو فدہ ہد ہے٤‏ اور صفرادی مزاج لوگو ںکو متصان ہو با ہے۔ مضسر: جالیتوس کاقول ہے 
دووں موحم جب شنک ہوتے ہیں نے صفراکا رق حصہ بل جا ]ہے خی حصہ رو جاناہے۔ وھ کے اندد 
گی اور خون بل جا ا ہے نیہ امراض پیا ہو جاتے ہیں اور شی ماج کے لوکو ںکواس م وحم سے فاکدہ 
ہو ہے۔ ان کے تیم کا مم ہو جا ہے۔ ۱ 

بقرا ا کاقول ہے۔ شعری ستار: بل یکن کے وقت طلو ہ ھکر م وحم سرماک آغازیس غروب ہھ 

جااے۔ ۱ ۱ 

وو ہے عما کا قول ہے۔ اگ موم سریاکے آغاز لی بار صا جے۔ ہہواگمرد مود ہہو۔ ہار ش یکم 
ہو اور ربق کے زمانہ می ںگرم ہوا جے ور ویو خی کاپان بھی خعطر اھ یگرم ہو قاس صورت 
عال سے مارے می عقوت پیراہو جاٹی ہے۔ عبات محتزقہہ رو چیک * اور اموا تکنرت سے ہوتی ہیں۔ 
ار مو 2 کراسے پل بارش ہو گی ہے جنول ہیں چڑی ہیں۔ درخنتوں کے چے کرد لور ںآ مارے 
کی عفونت میس اضافد ہہوگا۔ طاعون کے میٹ زیادہ ھریں گے ۔ سکب باہا بر فومرییس چچوبالوں پ یوار یکا 
صملہ ہوا ہے ۔ ان کے چچارے میں ذہرییامادہفسادو یہار یکاسبب ہو ہے ۔تبھی پھاڑوں کے او ہگ کے 


قش س بٔوکتتت دن 
ك4 مدومسیسکٹپچپبچصحجب-۔۔ 


ری زکریں۔ مسمل دداخیں استعا لکریں۔ ہام میس جائیں او وقت اس کے اندرٹھریں۔ اع مکی 
شراب ہییں۔ا بھی خوشبوسوعھییں؟ناکہ دماغ یس اس ہواادر فسادکااش نہ جاکے۔ 


۱ ہواکی ودعاآمات جو یل یں ہونے 
وائےعوری ناد یکر یں 


میس نے مناسب ماک ملعم قالطا نے جو موسی اشرا تک یا نکباہے۔ ا کوا نکر کے ال 
تی اور ایل گگرو نرافرا وی را بھی جیا نکردوں*اوز موٹی عفل وانے" ٹک زندکیگزارنے والے 
اپنے تر ے سے مض طف او گہرے معللا تکی نشاندد یکرتے ہیں۔ جیسے جرد اہے“ کاشفکار اب“ 
نر میں سنرکرتے ہوے جیز طرفنی ہواکی قل از ذقت خبردے دہیے ہیں* اور جرد اے؟ متعدد اش کی 
تل ازدوت نشانر یکر وپے ہیں۔ اتی وا ے کت ہیں جب بھی او فرم اور ا کی آدازخ شگوار 
ن ےکی علامت ہے دیماتوں می م ےکہاوت مور ہے۔ جب آسان اپ 


ہو۔مہ بارش ہوئے اود سبرہ زار ۶و 
نک ہوک نو بارش ہوگی۔ 

۱ رو کاقِل ے۔ دم دارستارے جب طوغ ہوت ہیں قرآن می جھکڑچتے ہیں۔ ہبی اس یکا 
قول سے۔ ان الہ (یوش) ہار لک علامت ے۔ ال ا وش دو دائی ہے جو چان سےگرداگرد ہو ہے 
کرٹ کاکوگی حص کل ہداے آر ہوا ج گی ۔ اکر دا ٹوا ہوا ہے- ‏ ال کے ای دن صاف سوکھا 
گر ےگ۔ اس وت تک بلہ پاٹ نہیں جب ت کک ہوااس ہانے کے قرب نہ ےگ رہل مل 
شم ہو جاے۔ یہ اس باتک علامت ہے ۔کہ ہوانے خ” او لو ترک اجس سے پل۔ تھا ۱ 

مص فکاب الفلاحہ نکیا ے۔ گر ین چار جار کو چان چان رآ فومہ علامت ہ ےک 
وا پان کےگردمزجورے۔ سورج لو ہوئے کے بعد گر وواصاف دی رے قرہعلاصت ہ ےک بے 
دن صاف نگ پاوباراں کے اق رگزرے گا۔ سور غروب ہونے کے وقت اکر پل شی سرت لب 
رش ناخیرسے ہون ےکی علامت ہے طلوحع کے وقت اکر سور ج کا رنگک صرخ ہو تما دن صاف انم 
ال ک ےگمزرےگا۔ سورج طلوع ہونے کے وقت گر ساہ پادل ہیں ىہ پارش ہون ےکی علامت ہے۔ 
سورج وع ہوتے وقت اکر سا یکا طرف انل ے۔ بارش ہوی۔اکر سور کے ڈوے وقت بائییا 


فردوہ الت ۱ 40ھ 
طرف باول ہیں تر سیل قریب می بارش ہوگی۔ پادلوں میں اکر دو وس (دنک) دکیھ رہے ہیں 2 
خنقریب بارش ہون کی امررہے۔اگر چاند چو تھی ارز میں مات اسرتی دیکمو یہ موکم سریاشدید ہونے 
گی علامت ے۔ چان می اگر ایک با تحدد رگک مال بہ سیائی نظ رآتے ہیں فو سردی سخت ہوٹ کی 
نثانری ے-اگر چاروں طرف کل یک یڑک با پنک نظ رآ ملف مموں پر پارش اود تی ہوا پش 
گی۔ اکر شیا کے خردب ہونے سے پل بارش ہہوتی ہے۔ یہ سرد جلد آن ےکی علاعت ہے ۔ ام خریا 
خروب ہونے کے وقت بارش ہوقی ہے و موم سریامتترل ہون کی علامبت ہے۔ اکر شرباغروب ہونے 
کے بعد بارش ہوکی ہے۔ توم وم رادرے ش وع ہوگا بارش کم ہگی۔ 


میارعں باب 


جانورو ںکی وہ کلت کات مفقیل میں ہونے وانے 
امو رکاپ نے 


کاب القاحت کے مص ف کا قول ہے۔جب چڑلو ںکو زیادہ ہو لے نچ مات اکوئوں> چاو ںکر 
جڑی سے خوشی سے اڑتے مواتز ہو لے ویھو با برندوں کاپان میں خو لے لگاتے دیو یا مرخیو ںکو موا 
نٹن پچ رگزتے و جم یا یک وگ سے امارتے وقت اس کے بیج چاو چچھونے شلہ من رآنھیں 
یہ تمام نشانیاں بارش اور سرد یکی ہیں ہش نے دیکھاے اور ال بس ستان بھی کت ہیں ۔اس سے بارش 
ہونے کا پت چلنا ے۔ جب سور چا چلا بقل ازوق تگم رک بھاکاہے۔ اکر سمار کو مم سراسے پل 
دیھو انس کا کل نظ را علامت ےکلہ مورحم صریابست بل اور شرت سے آ گا ریو ںکو بو اگ 
وو تے؟ ایل کورتے دیو ما دنت ناندروں کا آبادبی کے قرب آتے دیھو۔ ہا بلوط کے ورخت پر کیل 
ھت زیادہ آُھیں۔ وہہ موکم سیا طول ہو ےکی علابات ہیں۔ بج ھکوتعددعربوں نے اباب وہ دیکھے ہیں 
کہ جافور بوں و انڈو نکو ار کے او کی طرف نے جارہے ہیں۔ فو ا ننکو تی بارش اور 
سیاا ب کان ہو جاتاتھا۔ تق وہ بھی برا سے بلند مقاما تکی طرف جلد لے جات تے ۔ ایےے ہی طبرستان ش 
جب وضئی جانوروں؟ پباڑوں: جنگلوں سے قق لک رآبادبی کے قریب آتے تو معلوم ہو جا ] اہ اس سال 
موم سیا شدید اور لویل ہوگا۔ 


ڈرو و ال مت 


سو یں وع 
کادو سرامتقالہ اس یس تن باپ ہیں 
ط بکوہاعل قراردینےوالو ںکی دیدش 


ہمارے موچووہ دوریس نہ لوک اتی خووبئی؛ خوررائیٰ؟ مات اور عماقت میں یہا ں مک جاوز 
کے ہی سکہ ل بک افادیی تکاانکا رکرتے ہیں ۔ ان کے نزدیک دوائوں میس مرت و نتتصان فاکرہ وخ کا 
کوئی پھلونھیں ہے۔ حیقت میس میرے نزدیک ا نک یی جا تکاجواب یابازی رس بیکار ہے۔ دہ الویا چگارڑ 
کے مشل ہوں جو خود روش یکو کہ نہیں ست نو روش کی عخالفت شرو کر دی ہیں اس کے فوا مد سے 
الد ہوتے ہیں۔ عکرا کا قزول ے۔تمام اشیاء عناصرارجعہ؟ ارت١‏ بردوت؟ رطویت؟ بوست سے ع رب 
ہیں۔ ان عناصرکے اند دکھی بیٹی تی 'رکتی ہے لو ضردرت کے مطابقی خبانات٠‏ عقاقیر(جڑی بوی) کے 
ممفار خواکی ویفیات سے سون لم ہے۔ اشیاء عالم جس منافع و نتصمان دونوں ہیں۔ یی خ مک یکر ی 
ٹیٹری اشیاء کے استعال سے متعدل ہو جاتی ہے۔ ای ہی ج مکی ٹیر گرم اشیاء کے استعال سے 
مترل ہو جای ہے۔ ای طرخح ضس مکی حگی تر چزوں کے اتال سے منرل ہو جائی ہے۔ ایے بی ٹم مک 
رطو تکو لگ اشیام مز لکر و ہں۔ گر شحم می امتلاء ہویجنی رگییں رطوبت سے پھ رجائیں تو یادہ 
مار کرنے ے فامدہ ہو ے۔ ص مکی جھلن آرام سے شخم ہو جاتی ہے۔ دید خیرو۔ 

ختضریات یہ سے ۔کہ متفاد اشیاءم سے فامدہ ہو اے۔ یتس نے ان ہانو کو مچھاا در اس کے 
بن نے ا نکو قیو لکیا 2 ا سکو ط ب کی افادیت تلیمکرنی پڑ گی ۔مگرجس نے ان با نو کیم :نیس 
کیا اس نے ہے جو کو تلیم خی ںکیا۔ اس حقیقت سے مان وعخالف کے سواکون ایارک رسلا ہے۔ 
اک کی جاندارکو او نیم ( )سے چھھ دم کے لے مرو مکرویں نو ھرجائےگا۔ اس حیقت سےکون 
اگارکر سکیا ے۔ اک کس یکاخیال ہے ۔ کہ اشیاء عم سے انسا نکوکوگی فاد با قصان ٹیس ب2 تو نکھہ 
داخے ا چیک لانے والی اشیا کا1 ستقعا لیکربھیں۔ ناک ا نکوان کے شرات کا لم ماصل ہو ییے ففلء 
خظل: تحرو لکاسخوف اک ناک میں مبلور نسوار استتجا لکراھیں۔ ق نکوئن کے اشرات کا عم ہو جائۓے 
گا ۔کہ نی جیزہیں۔یاوہ سرک اور ش رکوچھییں او رکیٹے یٹھے کے فر نک رحسو سکرہیں ۔ک وس یی ہے 
کوڑی شیٹمی ہے پاکڑدی ہے با تیزہے۔ یہ جات بھی داع ہے کہ راٹس ایک خاس فقوت لپ شید ے۔ 


فرد کر الشت ۱ ھتہ 2 سے 


سحگسعصاقسسصصص×سس شی شش ےسسےنٹگگگکگکگ کے 
اس کے نک رکو پھر چپاک رکعن چا فکر جخقت اور غرم کااندازہکرناچاتے ۔ک ہکا خت ہ ےکیا نم ہے۔ یا 
اس مگ رکو دہوپ م سک اکر کے اس کے مم پر ڈول اد پار ےکی مالت شکمہیں کہ ا کو پنے چ ہکمہ ان 
م سکری موجود ہے یا خمیں: یا نک وکالی ھرج٤شمدہ‏ رائی ۱سن ایک رط لکھطا ہیں پچلرا نکوریگھی ںک 
اٹماکیامال ہے۔ ان مم سگر بی درا ہوئی یا ضمیں ہہوگی یا مک رخواص برف بر ٹیٹھیں بر ف کا ٹعٹراکیا وا عرتی 
لاب ہیں اور روش نگل؟ رون نیلوفریش کور مل ع لکرکے جم پر مالٹ لکراتییں اود ہتامیں جم 
ھا مو با خی ہوا۔ اگر مگر ان کے اشثرا تکو پچھیائے پا جھٹلائۓ فو اس کاعطاح یہ ہے ا سکو ای چز 
استعا لکرائج سکودہ چپانہ گے۔ ا سک ناک می ںکک پچھنی ال دد اب دہ ینک رو کر دکھائے۔یا 
ا سکی ئگ میس بنا کاپان ڈال دداب دہ آنسھ رو کفکردکھمائے۔ با ا سکو ایک تال پینک با افو یکا ود 
اب دہ نی دکو رو کر وکھائئے۔ یہ بھی کن ےک اتی مقرار سے لق ایل بن جائے۔ با چند رطل نیز 
یگزباص دن رح کر پھرے گا ہوش ہوا سکھو میٹ گا۔ اکر ا نکی مقعد (پاخانے کے متام 
تھوڑی سی نگ درکھ ریں نو دہ ناچتا چو رے گکالوگ ا سکو دک کر ہیں گے۔ اکر ا سکوتھوڑی سی ستمونیا 
حپ القی لمکھلادیں ذ دس تک رپچ رےگارو کفکر دکھائے۔ ابی بی اگر ا لیکو چند طتقا لکنگرزدکلادیی 
فو ا ںکوتے لن گی۔ دوک کر دکھائے۔ اکر ا سکوعاقرقرھاچبدانمیں یا مو برح جھلی* ایل اکھطاکیس نز دای 
رطوبات ناک سے ارح ہو ںگی۔ بن رے ز ہرکھطا یں فو موت ےہ مکنار ہو جا ۓےگا۔ زج رکھاکر ھرنے 
سے لہ ند زنے جدوار اور تزیا قکھا لے گان مرنے سے پ بھی سکما ہے۔ یا و جکخر کیا انور یاکئی ترش 
لکھائے نے داخت کٹ ہو جانھیں کے اور داخ کی قو تب یکردد ہو جال ےگی۔ اگ ان شواپر کے پاوچود 
کوئی دوائؤ کی قو تکااا رکرے فو ا سکوجشل می دض جاندروں کے سا رکنو۔ دو انسانوں میس رتۓے 
کے قال نمی ہے۔ ۱ ٠‏ 

نے پل بھی زک رکیاہے۔ آندہ میواعات اور حا مات کے خواص میس ان امو رکاؤک رکرو ں گا 
نکو پٹ ہکم نقاربی میوانات اور نبا نا تکی قوت اود خوا ٹیس جیب وخریب معلومات عاصص لکرےگا۔ 
یح جانور فطری جبلت سے ان پاتو ںکو معلوممکہ لیے ہیں۔۔ جن کو انسان نہیں جان سکنا۔ ہ لوگکوں نے 
جاا۔ نے کے پیٹ میں جب مردڑکی شکایت ہوکی ہے لوہ ھا سکھا ا ہے۔ ایس بی ایک آدبی نے رکا 
اک پر رود مرے پرند ےکوسمندد کے پالی س ےکنارے پر تق دے رہاہے۔ یہ بھی دیاھاکیاے ۔گمدھ 
ج بکزدر ہوجا ےت وہنا شر کر ہے اور اڑا ہے اسان کے پک ریا ےکم ا س کا مکرم 
و جانا ہے اور اس کے پل دب چنرجاتے ہیں فو اس میں قیت ددبارہ عو وک ہآتی ہے۔ 


ڈرد وک احشت ۱ ا ۱ 
43 ے. ‏ 


ای اما و آکگاوزرفر 
فااپ یں اور ایک رو ترے ےکومتا کر یں 


2 اب میں ال تالی کے تل سے ان اشیا کاذک کرد گاجھ ایک دومسرے پر اشراتداز ہوتی ہیں۔ 
قا ری کرام ان کے متلق دوائؤ کی قوت و خرا اور حیدائی اعشاء کے جاب می بڑھ پچ ہیں لب 
یس دداو ں کا مل انی کہ جع ہے۔ اددیات کے ارات کامگر الہ تل کی نت کاشکرہے۔ دہ جال و 
مضفل ہے۔ اس حقیقت کاکوئی شس مگ نہیں ہو سکماکہ اگ سے سب سے زیادہگرم اور برف سب 
سے زیادہ ھیٹری چیززہے۔ ہمارے علم می یھ یں ایی ہیں جن کک کی دا را اور بر کی بردرت 
کوبرل دپ ہیں۔ اگ ہکوئی آ دب بکخرت سن اور اتروٹ استعا لکرے اور خمالنس شراب نے“ او راپ 
یم بر رون زیو نکوپارے میس مار بر نکی :الت شکر نار ہے گان ا سکو ردب یکااصاس خی ہوگا۔ اسی 
طرح ہگیردہپھنگزری؟ ارک: تیز سرکہ اور تعلی کاسخوف :نکر سرکہ می ملاک حم ب مال کر ے ات اس بہ 
پک :نر خی ںکر گی چچڑی کے بی ربھی پگ جس مکوجلاخییں سحق۔ 
در ز نپ حر پھنکڑی کے پا یک سخو کو بی الام سدا مار کے عرق میں اود حرارۃ الٹو ربیل کے پت 
یسل لکرکے چلا۔ لیب ناک عم یرم لکراگ رگ رم لوہ ےکوچکڑ لے قذ ےگا میں مہ آزمودہ ہے۔ 

کاب طبالع افیواں می درح ہے۔ ایک مدان (سحمندل) نا مکاہے۔بہ دکتی آگ میں رہناپہنر 

کراہے۔ یک پچھرہے۔ جو بست جلد ٹوٹ جا ہے اس میں دوئی کے ری کی رح پکتاہے۔اس پچھرکر 
نگ پر اگر رک یں فوبہ اک سے ہیں جلاے۔ . 

دگر: گوکرد کے حنو کو اکر پانی مین لاک گر کے اندر چٹرک ریں فو سانپ وگ جا ےگا با ا کو 
مومامۃڈاگو فکریلل کے ترجب رک دی بائل میں ڈال یں فسانب ہاگ جائے گا۔کھ یرہ مھ کی دعونی ۱ 
دنن ےکیڑ ےکوڑے سے بات ہیں رگ چنا کی دعون ے ہے بھاک جاتے ہیں۔ 

و سوربیرو ںکاقول ے۔۶/ھا شس حخراسالی کے چوں گا رعرلی ےکڑے بھاکگ جائے یں اور 
گائے ک ےکوی کی دعونی سے چھ ہیاک جاتے ہیں۔ دار ہل کی ج کو اکر اہ بر ایا جا نے ساپ ہیں 
کا ےگا۔ 

دیاستوریدوس کے سوا دوسرے عکماء کا ول ہے۔ مو یکو ہی سک گی پچٹرک دیں نو بچھھ 


فردو ھ۸ا فلت . 2 4ن ۱ 


نیس رہیں گے۔ مولی کے سخو کو اکر چچھوپ ڈلی دیں کے نپ رجا ےگا- خ رب کے سو فکوپنی میں 

مو لک رکمرمیں چھٹرک یں کسی اس پر پیٹ بی رجا ےگی۔ 

دیکر: زری ام رکے سٹو کو وأ گول دیں 3 جکصی اس پ یھی ھرجا ےکی یلاگ مل 
ڈال یں نے م رجا ےگا ہکوئی آدنی لک فرفو نکو انی می ملاک پی لے تو ود ھرجا گا ۔مگر فریون ذرا جع نل 
ھی گ۷ راک ے۔ س 1 ۱ 

کم میں لک یراس سکی دعونی دیں نز چوہے بعک جاتے ہیں٠‏ اور خریقی طط لکوکھاکرہرے 

ھرجاتے ہیں۔ اگ کوئی خرانے لے کاعادی ہے فو اس کے منہ کے سساست “ہے کابرادہ رگیں ق راس کے 
ترانے بن ہو جالیں گے۔ خربق کے سخو فکوستتومیس ملاک گھرٹیس درکھ دیں ے وپ ا سکوکھاتے بی مر 
جا گا۔ یق اہ تھرنے کے ساک؛ ببروزکھی می ماک رکھریس دعوٹی دبینے سے سانپ بھاک جانا 
ہے۔ اگ شوزہ امیس ؟کندعک پاگوگ لک یکھرٹش دعوئی رینے سے پچھ رگ میں خمیں آتے۔ بواک 
جا یں۔ ۱ 


سخ طلاب گند کک دعولی دیے ے سیر ہو چان ہے۔ نوشادر ایک حص.:پارہایک صہ 
پچی بہوئی ابینٹ ایک حصہ ۔ تو ںکوم اکر ہیل کے برن پر رکڑنے سے دہ یلا ہو جال گا۔ پانی سے دع کر 
خوب ا ھی طرح رگڑیں فو وہ سون ےکی طرح ہو جا ۓگا۔ .2 


بم 


ما مات کے خوا ص اور ایگ دو سرے سے سملے 


٠ 


کے بور نیما تع ہو جات ہیں 

۱ ناب افلاحت کے مصنف اور ویر عماء کے اقوال : گوس راگ رب نکو رگ کر گادیں 2 

ا سکو ہتناطیں خمیں کپپڑے گا۔ (و جنگ یکھرے کاخون اکر ہتناٹیس پ لگا لی فو وہ بھی لی ےکو ہیں 
بت گڑےگا۔ () ضسم میں کانماچچڑہ جاے فثظانہ ہو 2اس جچکہ پان سکیا نکاس و تک رکے شد میس لان 
رن مقام ماوؤف ط یا میس و کان ورہٹؤرگل آےگا۔ ())بٹول آل کووور سے تا ے۔ (ھ) م( 
ہلیون ٹل فک گر راڑھ گار و راڑھ نی درو کے یل جا گی۔ 0 خرفہ سا, کے سٹو فک 
کہ یس ملاکرپٹنے سے پا سک شدت کم موجاتی ہے۔ ےاج ارمنی کے سفو فکوشیر میں ملاک رتو مولو 
ککوئی نے سے پھے ڑاریں یہک بھی مکی امرش نیس ہدک داقن کامری مل کان 


7( ك١‏ ”مت ۱ و سنہ 
: :۱ 
اکر بای دن پی لے زددی شم ہو جال ےکی- بھی کتے ہیں عزلودداڈ ھی ک ےککرے ہوئے بال مو کاپان 
گانے سے اگ آتے ہیں۔ (8)کوی شف ستند رکو بر ہار چاتے بای ںکرپانی میں ملاک ری نے کت سے 
م رج رکھائے ف اس کا میم من ہو جا ےگااو رکو ڈڑ ےکی نر ب کا سکو پت زہ گا سای سے ضرب 
برداش تکر لے گا۔ (۹)روشن 913 یس اکر انی نکو ابا لک ات پاؤں جال نکرزنے وھٹل:ٴپر 
می کائس گے۔ (اکم ریش برتن کے اند اک شی کیج لی رکھ دہیں وچ ہے اس کے قریب نہیں میں 
گے۔ (۶اگس نکو ہی ںکر شید می ماک ری اڑے کے کانے پرلکاابمت مفیرے۔ ( اچ ے ہوے لن 
کی دددثہ یں اہا لک در وکرنۓ وا ی دازی لال ے دردپٹر ہو جاًاے۔ (۴)روشن زتقونع یں ٹہر 
ری ض ازوذغخت کو رکھ دیں فوکوش ت کا رنک*ذاکقہ ہو تبریل خین ہو۔ (۵اادیامتوریرو کا 
ول کے۔ گاے> تہ اك رزدم مُل اکر یر یکاوددںے ملا دی لے جس کارورھ جم جا گا۔ ۱ یرک 
رورچ؛ آروجو؛ لہ کو لا الین برمگگل اوک مفیرے؛ اور 7ر؛ آک کونا رہ مترے۔ 0ایض ما کا 
قول ہے ۔ کا انڈا یکر اکھا اکھانے سے پل کری کے بے یا ا سک بی ویج شا غكکرب با 
ام مات ع ہکان تو دہ یی سکماہے۔ (ھا کے باریک باریک یں کل ٹکر روشن زین خام 
می میں اد لوتب کاسخؤف اس پر چچٹرکی پگ راس شی ںکو پر کر ددمری طرف سے ت یکر او کہا 
وف اس پر پچٹرکیں او رس نکھانے کے بعد اس و ںکوکھالیش فو اس نکی و تم ہو جال ےگی۔ (۸)ح 
سے شرا بکی بدبد ند عدد حم سحد چپانے سے شتم ہو جاتی ہے ۔کباب تن بھی شرا بکی ل کو ش کرد 
نے )را بکانشہ ات نے کے پعع رک یکیقی تکوش مکرنے کے لئے کہ یس پا ملاک پی لیس با مت لکھا 
با خر بکلہ کے کے ہوئے نے اچ پ ھکھالی نا پانی یس شف ملاک یس یا رون خیلوفرکوپنوں کے 
مکووں پر بار ہار میں تے را ب کا خمار ٢ت‏ جائےگا۔ )٥٣(‏ شا بکی ملاوٹ معلو مکرتے کاب ط ری ے۔ 
شراب کے اندر سیب با اھرددکوڈال دو اکر سیب ام ددع میس یٹھ جا قے طراب میں ملاوٹ نے خالص 
وخ ۱ 007 
7 ۴م : شرا بکوچونے کے ڈلے پر چٹرکو اکر ڈلا بپنٹ جاے ممالم تہ رہے تو ملاوٹ ہے۔ اگر لا 
شرب ڑتے سے نہ ٹوٹ سکم زہے ت2 شراب الم ہے۔لاوٹث نمی ہے ٠‏ 
تُ(۲۸٢۷‏ ایک عدد می کاکوز آہخوز: گر شراب میں لأکاریں وہ آہورہ شراب کے ناہتول 
گرن گا (۲۲) شراب کے لہ مس ضرا سر رکاصاف دجلا ہوا ریت ڈال دیں۔ یا اتور کے بس یکی ج ؛ 
کو سرک می ڈال دیں 2 ریت یچ بی جائۓگااو ھٹاس شم ہو جال گی۔ (۴۳)شرا بک بنا وو 
کرنے کے لئے شراب کے سک ح گرم اھ ڈا لکر ات دہ رکھا ںکہ انی شراب پ کر نول جائیں۔ یا 
مردار من کک ہی ںکر شراب می ڈال ری یا بہردی زطل شراب مس ایک مشھی موہ: تق ڈا لک کہ نی 
نیس پک رشرا بکوچھا نکرصا فکرلی ںکھٹاس جاتی رہ گی ۱ 
0۳٣۳۰...‏ شا بکا دی شمکرنے کے لے * شراب کے نے مس ایک می شیریں بادام ا جک 


ٹد وع اعت ۱ : 6 سے 


گے ےس سستسےس- سح ےسسىسے 

روٹی کا بدا ڑا ڈال ریں۔ تن ون کے بعد کال دیں فو بو شم ہو جال ۓےگی۔ (۲۵ایادی ددرت شراب میں 
ایک نشی ری ککرض او جمکرٹس ڈال ریں ‏ شرا بک بدبو عم ہو جات ےگی۔ )۴٢(‏ شراب کے کے 

یں اگر زعقران+ شید اور شم تک وکو کرو شی می باتد کر مے میس ڈال دیں پاچ دن کے بعد لیس تو 
شراب؛ درو موزے کے ےئ اور ہج ںکوکعاڈی میس خون ٦‏ ہے۔ مفردد ہے۔ (ے٢‏ ۲ شراب کے گے میس 
امہ برک گا زبان* مرگ تی٠‏ یرگ پادر تھوےٴ قرفقل کو سوٹ یڑ ےکی و فی یں باند ھک شاب کے 
ئے میس ڈال دین۔ لے را بپکپراہٹ دو رکرتی ہے۔ فرصتاو سردر اک کی ہے۔ اگ ران اروبے کے سوا ۔ 
انی تہ یں عددام دد۔ ہیں حعدد بھی ڈا لک ہت ونوں تگ ای ٹل پڑا رپچ دریں بج رٹکال دیں۔ لوب 
موی مد ہے ۔ اگ ا نکی لہ اسارون شراب میں ڈا لکرہچھوڈریں۔فویہ قبع٠‏ مانا؛رق گہداررر ' 
کر چوخیاتی ہے بخا رکو مقید ہے۔ (۴۸) خراب پا کین پا یکو اتا ابلی سکہ نصف دہ جائے۔ و ا سک . 
صا فک ری وہ یٹھا ہو چا ۓگا۔ (۲۹)وووین ٹل اکر جے او 7 2 ہد قیرڈال دیں لو وہ جم جائۓے 
گا۔ (٣۳)پچاندی‏ کا رتکگ اگ ر کلا ہوگیا ہے 3ا سک تم انار کے پالی می ابالٹش سفیر ہو با گی۔ 
(۶)نں شراب م ںکھناس پیدا ہ وگئی ہے ت بای میس وعلے ہوئے جہکزشراب میس پنکو دیں ق شراب 
تین سرکہ بن جائےگی۔ (۳۲ )شراب میں اکر بن در ڈال ری تو دہ کھٹی ہو جائےگی۔ 
(۳۳)کوش تکوجبلدی گلانے کے لے گی مس فررے بورہ ارم یا حب املھنایا ا تھی ڈال دیں ت 
گوشت بمت جل گل جا گا۔ (۳۴)کوشت میں سیکا ککڑا ڈا لک پیانے سےگوشت جلد یگل جانا 
ہے (۵ ۳ ؟کپڑے سے تل کانشٹان صا فکرنے کے لے آب اللہ بس ت کا رآھد ہے کپڑے سے کی ےکا 
دارغ دو رکرنے کے لم ےمد تھے کاپپشاب اور چون مس تکا رآھرے۔ ( )مد رمجچور کے را غکوگر ےکا 
شاب بت جلز صا فک دچچاہے۔ (ے 1)۳ تار کے کی کاوارخغ اشتان* نز ی “فیا رک ےکگووے صاف ہوا 
ہے۔ (۳۸)روشنالی کے دا غکو مک دودھ اشتانع؟ سرکہ صا فک ہے۔ (۳۹) ترش انار کے وان ہر 
سرکہ میس پکاکر پچھا نکر صا فک ری ن سکپڑے پہ روششائی تل درو کے داغ دھے ہوں قو اس انار کے 
انی سے ذصوکر پھرضابن اکر وع وی ڑا الیل صاف ہو جا گا۔ (۰ ۴ )خون داغ صا تکرنے کے لے 
ا ین می تمک اور روشن ژونك طاکروجوں بر لی اور دجو این (۴)اگ رپڑے پرکوشت 
گا پچھناکئی کے داغ ہیں پگائے کے پے اد رگمدتے کے پیشاب سے صا فکمریں۔ (۴۴)زعفران کے 
رنگکوبورہ ارم کے پائی سے صا فکریں۔ (۳۳) تج کے دا غکوصا فکرنے کے گے رام از ض ےا 
روخ نٹ ن ناو زٹ نگل من ترکرکے دجوپ میں رکھیں کہ قی پل جا پل را سک پانی سے دجھ 
دیں۔ (۴۴)سفید او رکا داغ کانے اتور سے او رکانے او ہکا داغ سفید انور سے صاف ہو جا ے۔ 
(۴۵)ایے بی مقار شقوت کاواغ کانے ححنننوت سے او رکانے شحقو تکاواغ سفید شمتوت ے ضاف 
ہو جا ہے۔ (۴۷اقطرا نکو اشتان ادر دودھ سے صا فکیاکرتے ہیں- ے٣‏ )خوق: خوشبو سے ا سک ۱ 
اخ اح فان بجائں- ات رکے پائی سے اوز ضائن اکر دا غ کو ضا فکرگیئ- 


لت 
رر ھ١‏ تھھ سے 


١۸ہ‏ فرش؛ قلشین* ددی' چادد دق" سے ت لکی چنائی بر چنا ایک حصہ* نک ایک ح کو اکر پچائی 
کے واغ بر یس اود دعوکردحوپ یل پیا یں تو وہ صاف ہو جال ےگی۔ (۳۹)پپڑے سے رگگ اڑانے کا 
طریقہ ہے ے۔ بموں کے کے بہوئۓے عن لک کو پچاکیں پچھرا سکو دجو ریں رنگ اڑ جاۓ گا۔ 

۵یا بودہ ارمٹ یکو پائی جس ع لک رک ےکپڑے کا رک ختم ہونے کک با با بنوتے مو ڑتے ہیں۔ 

۵۱ شراب کے رن کو صاپون“ از گرم پالی او رگد ج ےکی لید سے صا فکرتے ہیں۔ ۵۳۲ات کے 
یل اور سا یکو بیھوں کا می صا فک دتا ہے۔ ( ۳ ھاروشائی کی ککھی بوئی تر یکو چتندرکے 

جوشانرے کے پائی سے دعومیں۔ (۵۳)پانی س ےکک کا طریقہ یہ ے۔ سفی کاشیٹر یکو روخن زتون مش 

لاک پائی ٹس ملادداود اس میں قد دے بادیک پیی ہوا مازو ڈال دداوراس مائیٰ سےاکھو اور سم اووجب 

پڑعنا چاو ا گے ہوت کو دجریں کے تقر کرو لوہ دعواں نے سے سیاہ کل ہو جائےگااو رککھاتی 

بھی جاک گی۔ (۵۵)اگو رک داغ دجونے کاہہ طریقہ ہ ےک کیا انور اس دخ ہز کک رگڑد رہ 

کا آالے ہوئے پائی سے ا سکو دجو وو۔ (۵۷) سر اور لا رن کفکیڑ ےکوگندع کفکی دعولی ریے سے 

ضہو جا ہے۔ (ے۵)پڑے 7 ہوئی تل اگزشت کا چنا یکو بے ہے دووھ اور و کے آلے 

سے دعوکھیں۔ (۵۸) ش مکتا نکو 1گ رکپڑڑے سے پیالنا ہد فو کپڑ کو ترش پچھاچہ می بن کر کک گرم بای 

ے ر۶ ریں۔ (۵۹ )گر راغ وب پڑے وذ کے ہیس تو پائی یس گنر ک٠‏ ھ وی او رچڑ ےلڈال 

رای اود اکٹ طرح رگڑس اددوعوتیں۔ 0۰۶اک رپپڑے سے خوش وکو ش مکرناہے نو ش متا نکوپانی ۱ 
ٹیس ابا لک رکپڑ ےکو وجوتیں رکم پان سے وجویں۔ (۷۷)پڑے برا رگید ادا ہے وازرو نکر 

لوف پناک ر زار رگا دی اور اکور کے پائی میس رگ ڑکر دجو یی 2 ساف ہو چائۓگا۔ 


نو ع پن کا مراقالہ 
جن سکوہندوستا نکتپ سے اف ذکیاکاہے اس کے چچٹیس باب یں 


: بھلا جا ۱ 


لم طب کے مر وججودرشس آنےکےاساب بس 
ن0 کے آتری مقالہ می چند باب ہندوستائی ط بک اچ یکنابوں سے اتخاب 
یش نے ابق یں سی ےے ر يہ 3 : 
کمکے ای اور ببت دوائؤو کا یک کنا مناسب کچھا۔ امیر سے مہ حص کاب کا طابعا مکی معلوبات می 


فرد وو الت [ 8 ہے 
اضافےکاباعحث بے گا۔ ۱ ۱ 
ند یکول سے می نے جو ککھاہے۔ اس میں بج با فلاسفردو مکی رائے کے مطابق ہیں 
کچھ خلاف ہیں۔ بے ا نکی صحت با عرم صحت کاعکم غیں۔ یس اپنے قا ری نکی خد مت ہس عم شگزار 
ہو کہ جو ہا کچ ہیں ا نکو قبو لکر لیس جج نکو خلا سجھییں روک ہریں۔ اس موا دکو ٹیس ن ےکزاب 
رک شٹرت اود ندالنع سے اؤ زکیاے۔ ۱ 
اطباء ہن کا قول ہے۔ زین بیشہ سے سرد شاداب ہے۔ بانچوں اخلاط معترل رہتی ے۔ 
ابا ہندپانچیں خلطط ریا ںکوکت ہیں۔ و خونە شغم* صفرامہ سودا کے سوا ریا حکو بھی شال تلیمکرتے 
ہیں۔ لہ لوگ محبت وکاگت سے ربج تے۔ ان مس حی٠‏ ہوس لفحش ٤‏ حسدہ عناد وی وکیفیات موجور 
نہیں میں فولوکو ںکو جسمانی و نفسانی ام اض سے پالا می بڑا تھا۔ لوگ پچین وسکون سے رج تھے گر 
لوگوں میں صر پرا وا حم و وس پییراہوگی اور مال ُُ حکرنے کاخوت پیا ہوا۔ نو یھ لوکوں کے لئے 
ال تعکر ٭ه سان تھااو رھ کے لئ مشکل تھا تی مہ لاک کہ نم ز7 کن او ای ک کاو عرۓ 
پر فلیہ وفوفیت کے تصو لکاجزبہ اور ککرنے لڑنے لڑانے دع کہ رہیے“ بجھوٹ ہو ےکا جذبہ پیا ہوا۔ 
لوک پہرشم سک ےمناہوں میں علوت ہونے گھے۔ ے اس کے نیہ یس اخطاط کے اندر تید پی ہوت ےکی 
اخلاطکااعترال شحم ہوگیا۔ سم میس اھ رائض پیا ہونے گے ان برے کاموں میں بک روگ الق ہکی عبارت 
علم کے تصول سے خانئل ہوگئے۔ چرال کا ددد دورہ ہوگیا۔ ان برے حالا تکو وس کر پلھ علیاء ز صسلوا نے 
مخورہکیاادر سب جح مو دک رابک عابد اد بزرگ ہج ن کا نام ”فراجا بی جم اکی خدرمت میں حاض رہ وکرمالات 
يان گۓ اور ورخٴاس تکہ ذہگڑگڑ اکر اللر تال کی بارگا: ٹم دعاکریں موصوف یع نکر پیاڑی کے اوہ 
تشریف لے جے۔انہوں نے الد لی سے رم دکر مکی درخواس تکی فو اللہ تی نے ا نکوعلم طب عطا 
فریاویا۔ یہکتاب رک میں درج ہے لین سرد یس ککھاہے۔ علم ط بکو یطرانے ایک بربمن سے 
۱ عاص٥‏ لکیااددیرپمک دئی سے عاضل ہوا۔ 
کی لعرلیف: طب ددع ہے۔جس کے ذریجہ سے عر یی ضکو فا حاصل ہو اور طب سے محت 

کو قام رکھاجائے۔ ہے متقصر تین ری سے عاصل ہو نا ہے۔ (0امراض کاعلا عکرنا اور ا نک ج 
و ری ں اس کے اسباب وع لکو جانا ( اللہ کے فرت لکردہ افعا یکو اداکرنااور دا وآخر تگا 
ممتوں سے صصحت دندربی متتمیض ہو سام سے۔ ِ 

۱ ۶م تل سحت الد کے عم سے تام رہ تی ہے اور اما کی لٹی ہو سی ہے۔ تا عراش ۱ 
کی لی سے الال مس محفوظط ممتقرل رے ہیں* اد رش مکانظام درست رہتاشے۔ خسم پیار نیس ہوب۔ 


9 ۔۔-۔-ے 


عم طب کے۱ اع یں 


ہندی لیو ںکاقول ہے۔ عم طب آشھ اجزاءیر مشقل ہے۔(اطفای ( می۱ سو مض 
۷ي“ (ھ۵)اردایق' (۹)تیا )بای (۸)خپب۔ 

0 ین بوں اور ان کی مائیں اور الح چٍے رو ہرے افرا رکاعلاخ ے۔ (5ا لی یس 
آگھوں کا رع ے۔ ()ن می مس فصد اور مرکم وغیرہ ہیں۔ (م) نی می قام ج مکاعلاع ہے۔ 
(۵)ارواتی یں تحویے اور مضترسے جن اور بماری کاعلاع ہے۔ (۹)ترماتی م۳ زہ رکا لاج اور زرل 
کیڑوں کے کا کاعلاع تماق او رتحویذ سےکرتے ہیں۔ (ے)باسی میس قوت پا کاعلاح ے۔ (۸)خب 
یس شیا بکی حفاطت تونوں کا تن کیا جا ہے۔ 


عم طب کے طالب کو ضروریبرایات 


عم طب کاطالب ان اوصاف سے تصف ہوا چایے۔ تین و گیل و کیل ہو ذین ہز 
گار ہو۔ ریم و فیاض ہو۔ پاتقہ پی کاسیک ہو۔ محنت اور کی کو برداش تکرنے والاصہرہو۔ ح٠‏ 
وی خوریتی عبرہ خود راٹَی* صدہ لا ء جھوٹ؛ غصہ؛ ئل خودری*کلاپلی دغیرہ برائی چو ڑ چک ہہ پاکزو 
فلت عفیف ربق التلب ہو۔اعلٰ اخلاق رتا ہھ۔ 


رات علاع تر اہیرکرے اور جات سے پر بی زکرے 
علا عکرنے میں مکی مکو یلت نہی ںکرنی چاہے۔ خورو کک کے بعد جرب دوا می ضکودرے ۔ ایر 


فردو رح اف گت ۱ 0 سے 


ے سس سس سسیش سس شڈ شش سا ا 
سوپے ‏ چےکوتی دواء اتعال نہکراے ۔جبھ بھی دوائی جال تیم کے پان می جاک ذرقاصی مین جاتی 
ہے۔ زہراس لے ہوگی ےکم جائل یم دداکی زیادہ متقرار مریش نک وکا درا ہے بھی بے نل و دق تٹکھلا 
دیتاہے- وہ دوامحخرت رساں او ربھی مملک بن جاتی ہے اور فاضل تجریہکار یی مکی حکمت وجسن بر 
۱ سے ز ہری دد تریاقی و آب حیات کاکا مکرتی ہے۔ اس کاسجب مہ ک ےکہ عم دو اکو ہچ لکرصا فک رکے 
دب کر ہے۔ فو شفاء تل ی مکی اسم سکیغیت پیدا مو عاتی ہے۔ ا سکی مال ىہ سےکہ عودہند یکو موٹامویا 
کزٹف کم دش یا لک رح جم بر طلاءکرتے ہیں ا سکی رطوبت کم کے اندر پل اتی ہے۔ ف زم مکی 
انلدروٹیٰ عزارت تارج ہ کر مریئش کے مج مکو اکر دق ہے اور جال ححی مکی مات سے عود ہندئیکی 
برددت قرارت ٹیل بدل جال ی ب۔ یہ نجیر عطارج کے طرییقہ یس الا فک دجہ سے ہو سے ۔ ایگ روا 
سے مطلف عم کے افعال صادر ہوتے ہیں۔ تی ےکوئی عیم صند لکو غاطا طریقہ سے استعا لکرائۓ لو شر 
کی جال گر بی محسوس ہوگی۔ دوس طر حکہ صند لکو سرم ‏ کی حر پاریک پس و اک کسی اییے مرلیش کے 
کم پ رگا ڑھاگاڑھا لی پکرادریں ننس بے مم میس رطوبہت یکرت ہے لو باریک پے ہو صندل کے 
ایپ سے جع کے مسامات بند ہو جا ۓگی۔ باطنی عرارت کے خارج ہونے کے رات بند ہو جباتیں گے ق 
مھ گے اف کی تار مل ہو جا ےگی۔ عنل نے بین ون ےگ ری جس یس گی امن شک 
خلاف اگر صند لکو موٹا مو ٹکو ٹکربتاالیپ قیل مقدار می ںکردیا جاۓ و عم ینک مو سکرےگا۔ 
تراد تک ہو جال گی ٠‏ 

طب کاطالب علم دوائؤ ںکی محرفت وشناشت اور ان کے خواص پر عہور حاصل لکرنے سے مسلے 
اکر علاج شر عکر رے تو ری ضکواتابی نقصان دہ ہے جننا جال عم سے نقصان ہو جا ہے۔ جابل کی م کا 
ایک تمہ مور ہے۔ ہاو شاو نے ایک یم سے معلو مکیاخم دواے زا مان سے روا ینا سے ہو تو یم نے 
کمہ دیایش بناسک ہوں۔ عالاکلہ دہ دو ہک وبھی نیس نیم تھا اس ائل شیع نے ایک ذز ہرگی دداکو زاہران 
دک دوا بنا دی اور باشّاہ کے لڑک ےک کھاا دی لڑکارواکھاے رے عرلیا۔ پاوشاہ نے ایکون یکر ےکی 
مکی دی نو طبیب نے اپی جمالت کااقرا رکرلیا۔باوشاہ نے ا سکو پاسی دلو دی۔ ارس شر می سکوخت 
اختبا رکریں 2 7 یہ چار یں مرجور ہوں۔ (ا)عادل بادشاہ؛“ ٣(‏ ماء جار یی تا ہو١‏ دریا کا پل“ 
(اعالم ول طییب؟ (۴)ج ر مکی ددایں ہمہ وقت میسرہوں۔ لی بکو چاہ کہ ان فو ںکرضرور 
کیاھیں۔ نشت رک استعال۔ دا خ ےکا طریقہ ۔ بڈڑی ہا اخ تکو با لے کا طریقہ ۔ زٹ مکو ٹاک لگانے کنا طریقہ ۔ جللر 
کو نے کا ططریقہ ۔ جل کی سمال یممرنے کے طری ہکو ینہ کے لئے درخت کے تو ںکی ریگوں او گلا بک 
اق مف کمن دی ہے۔ آکھ کاعلاع اور آبرشن کے کے ری وغی کی کب رم نکری کہ 


ڑک.ِٹک بب آلانە6ەئائناً 


وٴ-جمیسرس صرادد برداشت کرت ضردری ہے۔ (۳ م ری کاجاردار خادم مریضش سے 
دکو جوہ و جم دی دسر 
کرے۔ زوا می کی طیعت کے مطاق موی ہو۔ دا اس علقہکی ہوج رب کے کے موا د 
موزوں اور مناسب و دوا اس وت پت یگئی ہوجو اس کے جن کاموزوں وقتجِ ہو- یہ لو وواکوا چنا 
عیاہ دکیوکمہ اس وقت د کرد د ہوکی میے۔ امس ٹس ری قویت ٹنیس ہوتی۔ نہ ا سکوسورکھے کے بعد چناگیا 
ہوکیدکہ اس کے سوکھ جانے سے قوس کور ہوجاتی ہے۔ دداکوورخت پا پودرے سے اس وقت حاص لکیا 
پا جب دوا اپنے ذاکقہ* خوشبو“ دنگ می کیل کے ال ےک رچچی ہو ایس می کسی مک کیا 
بی مہ ہو۔ : 


انال ماب 


انمان ادرجانوری بیدائمٴن 


ہنی اطباء کا قول ہے۔ حیدافو ں کی پیدائنشی کے چار طریقہ ہیں۔ (مارحم سے جیے انسان اور 
چیا رم کے ذرلعہ سے پدا ہوتے ہیں۔ (۲ تق وکی؟ انڑے کے زرلعہ پیرا ہوتے ہیں جیسے برندے 
ُچھلیاں دغیرو۔ ۶ نی ارضی زشن اد ران سے پیا ہونے والے با زج ی گیا ںبڑ ےگوڑے 
و ۔ (۴)اوسانی* ‏ مکی میل او رگندی سے پا ہوتے ہیں ییے جوں؟ کھل دتیرو۔ 
ہندئی اطباء کاقول ہے۔ اسا نکی تخلیق علیم جیادیں پک ی؛کئی ہے۔ انسان با زی ہے متا 
ےہ ضی٠‏ ون٠‏ ٣گ‏ ہ ربج (۵)دا۔ 
()انسائع کے اتزاء 7 ایک در نے سے جو ڑنے والے اور تد اکرنے دال می کے جو 7۳ 
یں۔ (۲) جن اتزاء میں تر گیا بن یا سال ہون ےکیکیغیت ہے دہ رای کے جو ہرہیں۔ )۳ات اتزاءء 
مم عرکت اور پلکا ین ہے وہ رع کے جو رہیں۔ ( مان اہجزاء سے روشنی ٥ری‏ ہے دہ نگ کے ہر 
ہیں۔ (۵)جن اجزاء مم منافذ ا جوف ہیں دہ ہداکے جھ ہرہیں۔ ِ 
بندی اطبا کے خال یس ان پانچوں چزوں کے نے سے جن یں چیدا ہدک ہیں- الام 
مل 0م (۳ر۔ ۱ 0 
إْ ہندری ابا کے اقوال کے مطالی۔ ( ۴م کاخلبہ کین سے لیس سال کک۔ ۲م وعزرا مرکا 
ا لب یں سال سے سترسائں کک ہے () رع کاغلیہ مترسے موت تنک ہے ان کا قول ہے مر کا 
۱ ام ےک کے جح ہے۔ سر عفر کا سام ناف کے اویہ سے ول کک ہے۔ اس کےا ادخ مکاعقام ہے۔ 


09 ۱ :-- 2ك سے ۱ 
مز پسشنٹاھسششک‪ٛ‪ٛویسُچچتجتجتتتجج×س سے 
بندئی اطبام کے نز یک سب ے افضل خلا ۴م ہے۔ خلط مہ صراء در ماع ددج گی قلط ہیے۔ رجم سب ۱ 
ۓ بی غلل ے۔ جس من میس رج کاخلیہ ہوگاذ: لاخردبلا“ خصہ ورہ جلد عمش یں آنے وا“ پک ره 
جیر سے والا؛ نان درا ژو اے۔ 32 یر صقر کاغلبہر ہوگادہ ج ری“ بہار ر“صامر“ زیاہکھانے وا“ تیڑء 
زان خوبصورۓ؛ خوش شفل٣‏ خی شحاع ہو تاے۔ جس ری مکاخلیہ ہوگا۔ دہ لی اگ رت٠‏ ست؛ ولر 
لے وہ شیم موا ا سک یکوال بی ہی ال کانے؛ م+رسکون* خاش یع ہو ہے 

اکر معرے میں شف کاخلیہ ہو پھر کک بلق ہے۔ پاش کور ک یکرت ہو اتی ہے۔ اکر 
میرے میں حفرام ہو نو بھوگ زیاوہ اور حم جار ہو باے۔ یھ؛ علق پلکا حس ری ہو اہے۔ اکر میرے 
میس ظم اور مفراء اخترالی ہو ت2 پھ وگ اور اض بھی اعترال میں ربتاہے۔ گر مدرے میں رر عکاخلیہ 
ہے تو وخ بھی درست می خراب اور و قراقر یٹ م سگڑگڑکی آوا کش سے ہوتی ہے 


مین اددراخضا کی بناوٹ مل 


ہندی اطباء کا قول ہے۔ انسان کے اند ری ححن یں ہوا خال؟ سورجش جب یجان پر ا+ن] 
ہے تے وت پیزا ہوکی سے اور جما عکی خوائش ہوتی ہے“ اور مض ی اتی ہے۔ می پڑکی سے اس طرح 
مترشح ہوتی ہے یس می ک ےگھڑرے سے پانی مقر ہو ہے ۔ می کے رم می داعل ہونے کے بعد نین 
کی عون شرو ہوتی ہے۔ تک نکی خو ماک خون ہہو اہے۔ خونع سےگوشت با ہے ۔گوشت سے سر ل 
برا لی ہے ادر تی سے پڑ خی سے اد کیٹ سگودا برا ×× ہے۔ ا سکورے نے نطفہ و می را 
ہوکی ہے۔ کین می من پیدانہمس ہو تی جیسے گلا بک یی میس پول ن ہکھلنہ سے پھلہ خوضب نہیں ہی یا 
دوشت کے کل مش صلی ای وت تک پیر نی ہوٹی جب کک وہ چل عمل نمیں ہو پل سے 
گگتاہے۔ ہر درخ تکی پشید: قیخ اس کے با ہو نے کے بعد ظا رہوکی ہیں اسی طر گند مکاوانہ جب 
پور کی انتاک یچ جا ہے نذا م سکی دہ رطوبت شخم اتی ہے جس سے ا سک پروزش ہو ری 
ی-جب خون پر ناریمت اود رج الب آ اتی ہے تو ودج مک رحخت ہوک ہگوشت بن جا ہے۔ ا لے ہی اگر 
گوشت پر رع ادر ارضیست الاب آ جاۓ اور ا ٹل ٹف کامائی ص ھی شال ہو جاۓ نوا سگوش تکا 
رگ سفید ہکرت بین جاناہے۔اگمرہہ جٹوں قو جس ج لی بر اپنائم لکری کیل جم سے ائی حصہ خگ بھ 
جاےگااس من تنآ جا ےکیق دہ پڈڑی بن جا نے“ اور رع بڈڑی کے درمیان ٹیس موس ہک وم 
ہے نو پڈڑی کے درمیان می خلابن جا ہے اود اس خلا کے اند گنا یکی مین فگووا تع ہو جا ے۔ 

اطباہ ہن رکا ول ہے ۔کناب سرد سکھھاہے۔ خون سے انسا نکو زندکی تی ہے اور خون کے ۱ 


سے 3ج4 سے 


0مسسسسسسصسنسسسے۔ 2-157 
جم پائے ‏ وت وا ہی ے۔ لع شی مرک ت رع ور ص نا کی ارت ے وگ ے :او رفاشت 
یکڑت سے ہوکی ہے مو مفرا کا ماج نار ہے۔ ای سے ذکاوت' تزی* اور تی مں جلایرا 
ہی ہے۔ اکر صفراء می تی دا ہو جا لاس می ںجھٹاں پیراہوجائی ہے۔ شفم رطب ہو ناس اگراس 
یں تی یداہ جائےفووۂ ین ہو جانا ہے>- خون حرارت اور عو عفاکی دجہ س گر سر دربتاے۔ 
نو نکی شال چاند گی ہے۔ چاند روشنی اور عرارت سورج سے اص لکر]اہے۔ چان کی روش ے 
پل بھی پت ہیں۔ ٤‏ ٰ 

چیزراصصل حیاٹ اور زندگی کا تیرہے ا لکو ”اوج '' کت ہیں۔ اوح خون کے ان قنگرا تک 
گت ہیں جھ ول کے ددمیان مل ہھوتے ہیں- خو نکی دجہ سے جم کا رتک بترہو ہے خون سے بی ٠‏ 
کا قوام غما سے اد سکم مس بای ا ہوتی ہے۔ بل یکی زیادتی بھی خون سے ہوتی ہے۔ آگھموں میں 
چک اور خ لصو دک پک میں مجر یک یکرت سے بیدا ہوقی ہے۔ قرو قامت می اعتال اور ضہی ڑی 
کے ری می کک یکش تکی دجہ سے ہو ہے۔ شض مکی افوائش بدہوتزی رج کی قوت فضلات کے غار 
ہونے ے پدا ہوتی ہے۔ پان ےکی ری سال ارام رطوب ت کی وج سے ہو اے؟ اور رطوہت ے 
جلد اور رنگ میں صفائی پا ہوتی ہے۔ بال بیو کی وجہ سے امت ہیں۔ 

اطباء ہن دکتاب ندان مس خی یکرت ہیں۔ جم تین اخلاطہ ساعت عمودہ تن اوساخ امیل )کا 
ھوعہ ہے۔ ای یراس کاقیام ہے۔ اطباء نے ان نوں کے لے جابح ضلعدہ الف مقر کے ہیں۔ 00 
(٢)رعاو؛ ٣(‏ انیل ہیں۔ ووس* تیوں خایا ٢‏ م خون“ھرہ صفرایر بولا جا ما ہے ۔ دحا سالؤں مور؛ خون؛ 
وت ری گی رج گورا؛ زرع (ششی) می کے لے بوما جانا ہے۔ اوسائ' پان بیقاب؛ یں لم 
ریت جو ناک سے خارج ہوقی ہے۔ تھوک اور اس جیے فضلات پر بولاجا:] ے۔ 


سالوان باپ ٰ 


اخلاط اوران تین چیزوں کے اش ات جو اغلا لک ےکم و می 


ارت بر نکو لاخ رکرقی ہے۔پیاس ثائی ہے۔ کر اور جل نکیکیفیت پراکرتی ہے فائد 
فک * ری کر ہے۔ رودت بر نکقوی ار تک ری ہے ناوراک فو تکوح رہق 
ہے۔ رع کاعمل اکر معتزل ہے تو جم تیاور راکرد ہے۔ مم یں تخس کے بست دکشارکو 


رر رو ات 


- 


سن 
ل0 نشی چرچ شس شش شش اچچ سس 
قام دق ہے۔ فضلات؛ یغاب باخا ےکو خار حکرتی ہے۔ مت ی۰ چھینک٠‏ پییص کے اخرا جکاسب ببھی ہوتی 


سے۔ 


رد فراع کاام خ اک پیاا: مکوگرمم رہ بھوک پیا سکو پ اکرناہے۔ ن‌ مکاکام جوڑو ںکر 
کپڑنا۔ اعضا کو قا مکرن برداشت پردپاری پ کرناہے۔ ا کاکام بر نکی پرورش* دیڑ ھک بڑ یکاسیرعا 
قیام ے۔ جرلی اکم چنا یکورقرت یناہ گورے کا کام قوت کے مم لکی فاظت ہن ریا نکی زرل _ 
ناف کے یچ کاحصہ مخت اور سا ہکزد رہو جا گا۔ بییٹ ئ کاو رگگاہٹ پیداہو جا گی ۔ تم ۱ 
تکرا تکی کت ہو جا ےکی ۔ رج می لک کیک با تشگ می سکی آ جال ےگی۔ آواز ٹوٹ جاتی ہے۔ 
شی مکجرور ہو جا ا ہے۔ ‏ فراک یکرت سے برن ‏ بیجشاب باغخانہ ارگ زددی مائل ہو جا ےگ۔ بھوک 
پا“ جن یں شرت ہو جا ےگی؛ اور بیدار یکم خوا کی شکایت ہوگی۔ عفرا ۶ک یکی سے مم ینا 
مجدے کی زار تگزور اور رتک خراب ہو جا گا۔ ا زادہ ہو جاۓ و معر ےکی افاریت بڑھ 
جا ۓگی۔ تھوگ زیادہ آگا۔ بدن پومپلل ست ہوگا۔ ا سکو مہ پیدا ہو جا ۓےگا۔ مم س ےکم ہہونے سے 
پچکرہ خفقا نک یکیفیت ہو جاتی ہے۔ جوڑ ڈھلے بے جاتے ہیں۔ خو نکی زیادقی سے شم مرئے ففرں* 
چھوڑے؛ جذم' خارش' چچرے پر چھاھیں- مر قا نکی پیاری اور معر ےک یکر یکنردر ہو جاکی ہے۔ خون 
ک یىی سے هربی ضک وکھٹاس محسوس ہو ہے۔ رگی ںکنردر اود خو نک یکی نمایاں ظاہرہوتی ہے۔ چنا یکی 
کرت سے بدرن ڑھیلااور لیے سے سانس چو لے کتاہے۔ چنا یک یکی سے بدن لاخراور حال بڑھ عائی 
سے۔ سم میں اکم بڈڑی بنانے والے مادہ کی زیادتی ہوجاے۔ن ناشن کے اوب ناشن اور دانت کے اویر داخت 
قل آتے ہیں اور خحکن زیارہ محسوس ہوتی ہے ۔ گر بڈی کے مارے مم سکی ہو جائے فو داخت ناش نکمرنے 
گے ہیں* او رکدری موس ہوتی ہے۔ اکر بی کاگودا زادہ ہو جا نو بلک بھاری اور جو ڑخلیظ ہو جاے 
ہں۔اگر ڈڑی ی سکور ےک کی ہو جائے۔ تق چک ہیں کے کور ہو جا ےگی۔ می اگ زیادہ و جا تہ 
شت زیادہ موی انہ میس پچھری بیدا ہو جال ےگی۔ می اگ کم ہو جا فو چرے کا رنک قراب او رعفضو 
جا یس بکار ہو جات ۓگا۔ اس کاول بچھاہھا رس ےگا۔ آموں میں 1ک ایا ےک یکشرت ہو جائے و بزیٹ میں درد 
ہوگ عضا ہو تل بومپمل ہو جائھیں گے۔ پانزان ےک یکی سے آنوں میس ریاح بھرجاتے ہیں۔ ڈکاریں زیادہ 
آتی یں۔ و لکی دزن تچز ہو جاتی ہے۔ تر یکی زا جخرت کیل ا کھانے زادہ سونے زیادہ آدام 
کنے سے بدا ہوقی ہے۔ صم میں جر یک یت سے مکی آتی ہے۔ مض کی ید کش می سی آجائی ہے 
فاح القو کا درو اے۔ موت اچک آ جاتی ہے۔ لگ اور تی مصالہ دا نر اکھانے سے آ دی دب رود 
بے آز تن کت ماع کم سو مطالع ہک یکثرت* خوئے؛ ترجا تکا بی پھوگ“ پا ٤ے‏ 
بھی عم لاخ رکزدر ہو جا ے۔ شع مکی انتا یکزردری سے مو ت بھی دقع ہو جاتی ہے۔ جس مکومونکرن ےکا 
ام مل آرام مفیات؛ انل روَد کیا نی گوشت؛ چاول؟ زا یکو جکشت رتمرل یں 
مکو اکزو رکرف ےکی ایر عنت مشقت بلاور(زہرہے گی کی مشورے سے اسقو لک ریا 
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آنھوںب 


صحمتکی مدیر راد رت ہے وا چچزول مش 

اطباء ند نے اپت کاب اتا نمحر دی میس شر رکیاہے۔ جو آدبی پیش ححت مندرماچابتاے۔ 
ا یک جا رات ہے تق یش سج علاری بیدار ہدک پچ ا ا اک 
ڈدے زا لہ واٹے درخ تکی اذہ ہواسی ھی ہو۔ اس کے ان انی ںکم ہوں۔ مو بئی نظ ای بار 
لبائی ایک پائشت ہو اور درخت معلو مکی ہو کہ ز پر خی :کاامکان نہ رہے۔ موا کک یککڑی* کی بڑی 
رای نہ جھ۔ ماک دائوں کے عرش م سکی جائے۔ علق اور زا نکوصا فگریں گرم میں تاڑے با 
سے سر دی مج س گرم پالی سے مضہ دعحویں۔ ۱ 
مصواک کے وا : مضہ صاف؛ ۴خ کااخراج' زبان صاف“ زبان جلے جس روانی نو ساف؛ برک 
لی ے۔ اس حالت می صواک مصعہے۔ اکر رست آ رسے ہوں؛ تے آ رجی ہو ۔کواسی ہو کو جھ 
با کی شرت ہو آشوپ شر خفتان ہو؛ ان صورنوں میس مو اک :کریں۔ مو اگ سے فراعختہ کے 
پر آ آگموں شس رہ لگانیں۔ : ۱ 
روہ کے فوا: سر علقہ نم کہ کے علق کو صا فکر] ہے و وکی چلنائی اک ہے۔ مرکا 
تر کے میں رد ڈگاتیں. کہ ک ےگردوغیارکو صا کر دا ہے۔ رم کو آکھھ 
مس رسوت لگانے ےکک کی رلویت ر خلاظت صاف ب دک آگہ سے خارج ہ جا ہے آگھو نکی 
طبیت اری وق ے۔ بای ہن کی ضرہے۔ کو رسوت کے گال سے دوئیں بت مفید سے لن 
یو ںکوسررہ میں لیا ہے۔ جو پلانے کے وقت کم سیراں ہوں پویٹ بھرے ہوں- یا ےآ دی چو 
ا آگھوں میں ورم ہو“ صوا ککرے؛ سرمہ للانے کے بعد ضرورت کے مطا گرم تیلوں مس سے 
تل کے ند نے جاک می ڈالیں۔ فائرہ اس کاىہ ہے۔ دا کی رطوی تکوقوت عامل ہوک سے۔ ۱ 
فلاے تارج پیج ہں ہیاک میں گر نل ڈاے سےگردن اد ندم ٹچ پر کناٹ 
چک اور زاس مو ہو جا ہیں۔ بدعابادر سے ]سے پال جلادی سفی می ہوتے۔ بے چٹ دا 
اک مس دن وو نے جس ا نے ولا باج سکوکعائی ہوادرعالہعود کوک یں ددا یں 
ڈالفی چائۓے۔ موک مکی مناسدت سے خوشب کا استع لکریں۔ صاف تجھرا میں زوپ تی گرہیں۔ اس ے 
کو رس وق ے. زوس صاف ہو جا ہے ند تر اددقت امش داد ہو کے 


فردو سرن الکت 6 سے 


اس کے سے سس سسشسنشسےکتنتنےےےجچچسججچچچےسسڈیششسش‌ 
اس کے بعد اونگ جو زیوا اکباہہ تھو ڑا سا چپائیں اس سے فدہ یہ ہوگاکہ بھو کو لک گ ےکی مضہ میں 
خوشبو ہو جال ۓگی۔ علق اور نہ کا درو شخم ہو جائۓ گا ۔گگر جج نکو س لک بیاری ہے پا حم میس صفر یی 
کرت دو بجان ہے۔ یا ا سکو نمار سے فو وہ لونگ؛ جو زاو ا “کراب استعالل ن ہکرے الع کاموں سے پارغ 
ہونے کے بح دو ری ضردریات زندگ یکی طرف نوج ہکرے۔ پل هکھرکے بڑے بن رکوں سے لے ان کے : 
وق اداکرے ان کے مخوروں سے سضر ہو ۱ ں کے بعد بھاتیوں؟ مززوں؟ رشن رارول؟ اور لگ و 
دالمیاں ریاست کے تتفوت اداکرے از ساس سن کک حرف ا کک 
خحروریات زی یل 6 داروبرار محاش پر ہو ىا ے - ناف دکرنے سے پلہ تھوڑی سی درز ش کریں 
ورزشش سے معم جح کک دیلا ہو جا سے اس کا فدہ سے ریا خارج ہو جات ہیں دن پلگاہ ھکر قوت 
ا ۷ 0 08 ,ھ2 
ہہیں۔ ہی یتب وں او ڑعو ںکوورزشش مناسب میں سے؟ دی نگوید شی“ 
چپ ہو درزششل ہیں ورزششکواخترال سےکریں۔/ء سک یکرت سے مہ صراء پ] کی غرت؛ 
پل کل ا یس حالف پیرا ہو جاتی ہیں وش ےکر وک تھے شی 
الف شکرائیں۔ تی لکی مائش م وحم کے اعبار سے ضرورت کے مطاب قکرانھیں - اائ شکرانے سے بدحیادر 
ہے آماے۔ں من رور ہو چاتی ے مخت وم تک پائی دفقی ہے جلد زم رہق سے ۔ یر وب لی 

ہے اش می سب سے ریا سر یر دوفو پاؤں راو کان کرای ہے ری کش سے پل کائے اور 
مضبوط پہوئے ہیں۔ جوا قائم رے ہیں۔ ٠ھ‏ وو ںکی مائش سے نیند خوب آتی سے ۔ پڑھایا در 
سے .شف کرو پائی ہے ۔ رت با زا ہو جائی سے اک رس یکامزاع خی ہوا کی طلیف 
جد ادس تآوریاتے لانے (الی دوائی پا ہوئی جوا سکووئش نمی ںکرائی چایے۔ 

اش ے فرافت کے بعد ج مکو بی سے ابھی رع صا فکریں خوب رگڑیںی 0-0 

ھیڈے پائی سے مردی می گرم بای سے دع یں یا شس لکریں نو ۰ئ 
جاک جاتی ہے۔ فقوت اہ زہادہ ہو جاتی ہے۔ صحت قائم اور حم صاف رہتاہے و لکوفرحت تی ہے۔ اکر 
یکو آحوب ت م۷ مقوہ نہ زکام“ تش٠‏ پریاں دغیر: ش مکی بیاری ہو ند کل ا نان کے 
٦‏ وت ہے 
شسل کے بعد اکر پھوک گے پیٹ ای ہے نوکھاناکعاہھیں۔ بھوک نہ ہو ق بی چکگ یکوئی مرخ 
انیس ۔جماع زار سی۔ وجرہ یی 


فرد و الکشت 


سکم سے ارح ہونے وی اشیا ءکار وکنا نتصسان ددے 


7 یکومہ فی چا کہ دہ ان چو ںکو کن سے روکے۔ جو جھم سے خارج نا داخل ہوا 

چاکٹل وہ تر یں۔ 

یجاب“ مااغان ارح +۹ (م) چیک آدازکار؛ (غذا کی خواہنل* 
(کھایاک“ (۸)خیر (8)کھاسیٴ (۱۹)ئۓ؛ 0 ضموت جماع؟ وت پاہ شی (۳)بید؛ (۳ ادا ے 
مارح ہہوے وا ی رطوہت۔ 

محر ےکی ریا عکو رو کن سے تی ہو ہے۔ بپیشاب رک جااے۔ گگھوں کے آگے اندھرا 
ہون گنا ہسے۔ ول اور رٹ درد ہون گت ے؛ اور پاب کے روکے سے دکورہ بلماشکابات کے ساتھ 
انہ یس درداو رگردے خانہ میس پچھری ہو جاتی ہے پاغانہ روک سے دکورہبلاجملہ شکایات پید اہو جاتی 
ہیں۔ ان کاعلاع جعقنہ سے کیا جائے۔ مقعد میس ہق بھی جائے .گرم پانی مس بی ھک رو رکریں ماش 
کراتھیں۔ ملین نما اور مشردبا تکھلانھیں پلاھیں۔ معرے پا نول میں فضلہ رکے سے بارات ای ہکوہ 
بڑھھیں کے اور خارج ہوٹ ےک یمکومشن لکرہیں گے۔ نز وکار یا انگ کی تکلیف بھھ جال ےگی۔ سونا بن 
گے شیع میں میرے برا ہو جاتے ہیں اور خون میس )۰١000(‏ پیدا ہو جائیں گے۔ طبیعت میں 
کسل سر آگھموں میس بوجچھ ہو جا ۓگا۔ 
لاج ا سکوگرم حمام میس جاک یم بر تی کی مل شلکرائھیں۔ ت کو روننے سے بھوک ھرجاتی ہے علق 
ور ہونے انا ہے۔ سان سکی ملیف ہو جاتی ہے۔ ماع تر ککرنے سے ذکر اود ول میں دو ہونے 
گت ے۔ مضی کے جریا نکی تلیف اور مشانہ یم بچھری ہو جای ہے۔ فو ان سب مامو ںکو ان کے مجع 
وت پر انام ویناضردری ہے ورنہ نقتصان ہو ہے 


کیج خفر او ںکو زیادہاستحا لکرنے سے پ بی زکرنائترے 


کک چزیں زیاوہکیانے سے جض مکی قوت اود رگگت پ برا پڑ ہا ہے۔ معرے میں بس ہر 


7 سے 


٦‏ رز ال ۱ 8 ۔--۔ 
عاقی ےئ 7 خو راک کے زیادہ استعال سے مستی۷ مم ڈیا“ بھوک تم ہو جائی ہے۔ حٹری ۱ 
یں زیاددکھاے سے بجی خلط بڑھ جات ہے۔ دن گر می 1ے بی ہے۔ نے تاد سم بھاری ہد 
وا ے۔ ٹیک زا مکھانے سے ظ کور ہوکی ہے۔ نی یی زار ہکھدانے سے بڑدھایا چا آ جا ہے۔ 
صے پل نی ںکانے پابھیں۔ ود کے ساق ٹیچ لکل استمل نکریں۔ نہ دودح کوسروں او رک 
پچلوں کے سا ہیں اس سے جزام ہ جانا ہے۔ وت یکو ول اور مرٹی کےکوشت کے ساپھ طاکرنہ 
اتی سان بل کے رت 22 رکے ہو ےگ یکو نہ کھایں۔ رورھ یت ہوئے چاو لکھنے کے 
بد ستون ہکھائیں ۔گوداذر مو رکاگویشت روخع ان کس رآ ئیل )ییے کے بعد اتال خ ہک ری ارڈ یکا 
ری جلاک کسی تکاس یریک رن ہکھاھیں۔ اس سے جنر مرش بیدا ہو جات میں۔ 


7 


ہرس ہے 
گا روا ں با ٍ 


انییں کے پارے مس 

بہرذیا روح اور جملہ الات کے لے پا ی از ی ضرورت ہے۔ جب بای موس ہو و وراپالٰ 
نا ضردری ہے۔باسے نہ رہیں۔اطاء ہن دکاقول ہے۔ سال با کی دو مشمہیں ہیں۔ میں (۲)مگریی۔ ۱ 
خی پا کی بارش اکٹززیادہ ہوکی ہے۔ بھی بکری پا یی" نکر پا لطیف ہوکمرہوا میں بدل جا ہے او پل _ 
ہ نگکریرتے کلتا ہے۔ خی اود ہبی کے فر یکو معلو مکرنے کا طریقہ مہ ہے- خچاو لیکو یکر چاندرئی کے 
برتن میس ڈا لکربارش میس کہ دو۔ چاو لکارنگ یاذا کہ اکر بدل جا فو وہ بارش مکری پا کی ہوکی ہے۔ 
کچھ نہ بر لے تو ری پا یکی تھی۔ بی سس یکو ری پالی یسرم دہ دد سراپالی نہ نے ۔ اس کا طریقہ ہہ ہے۔ 
کہ نی پا یکو لوہے پابجست پا کپچ ای کے صاف برتن می ج عکرلی او ا کو ابا لکرپی ںکراس 
سکوئی خرالی نہ رہے۔ پیلی بارش کاپان اور بے وت بے موی مکی بارش کاپائی استمال ‏ کریں۔پارش کا 
ای کر زین سے ریںکرآ راہ ا لک بھی نہ یں .کب کہ انس پا یکو زین نے این ارات سے اس 
کے اص زا ہک کردا ے۔ جس پان می ں گل خیلو فیا دو سرے پچھلوں کے پورے اگے ہوم ہوں و 
دہ پای یھ ہوگا۔ حون کاپائی شقیل بھاری ہو ىا ہے ربا اکر ہے۔ جھالڈی؛ یلٰوں کرای مرو عفراء 
پا کراے۔ چھرے ہکھوں ک پالی تیوں غلھو کو تسشن دبا ہے- پانی کے پلک او ںہ بھاری کے فر قکو 
اعلاقوں کے باط سے معلوم کرت ہیں- نیو ں کا بای با رزین (ہماں مھ شہ کے ) کاپانی خخیف پاکاہوگا۔ 
نشن میں اکر درخت ویر گے ہوئے ہوں قوپالی کل بھاری ہوگا۔ بست زیادہ مرا یگ م پان نہ بییں- 
سکنویں یا لاب کے اند کا کڑے“ سانپ ہوں اس کاپالٰ بھی استعول نہکریں۔ جس انی مصلسل 


277ر رس ۱ 

پمسحد×حڑکھدکصتٔ----ےس٠_حإس‏ شس ...459 سس 
سس سس رس سے سس جج سے سے سے ےس سس سس لد .سس 

تی ہوا ںکویھی استعل ش ہککریں۔ اگ ہکوئی ان انیو ںکواستقدال کر ۔ : 
روپ یں ہراس کی ایل مہ کریں۔ ال رکوئی ان یانو ںکراستعال ررنے پہ در 3روا نگواپال 
لے اہاٹیے سے پائی کا قوام رمق گا ٤د‏ جائے گا اس کےکشیف ابزاء یچ ہہ جالےگا۔ جراٗیم مرجاقے 
6۔ ا کو پچاکراستو لکریں۔ ری پا کر وروی کاپای ہبائیں اکم کاپ پیکرورا ضا 
ای نہ یں- ای ہی ایک ملاقہکا پا لی افو رآ دو سرے علاقہکانہبییں۔جب تک بکہ پھلا یا ہواپالی مم 
نہ ہوگیا ہو دو وانہ یں - 1ک گی مین کے معر ےکی ارب کور ہو با ا سک طیال محورم ہوبامرقان 
جو پا سستاہ ہو پا دست رہے یں با مور ہے۔ قو ا ںکو میڈ پان نقصان دو ہے۔ پا مضہ ن کو معن اپالی. 
جا * زور بلاغ ہو جا ہے ۔ اس کے معدر ےک حرارت شم ہو جال ہے۔ ۱ 
کھااکھالے کے بعد ھٹا پانی اض مکموناحخز رس کر ہے اور ع مکو زیا کر ہے۔ 

کھانے کے بعد پالی پینے سے شیم زین تذرست فوانا رہ ہیں* او رکیانے کے ہم میس تتزیت رہتی ہے 


اددرر یی ہے۔ 


جم 


ےگ بیس 
72 اورعز أوںئُل 


زا کیو ںکی یچ میں ہیں: یہ زواکھنہ ( خھین؟ ( مکزا (۵اتزییبرا“ (ا وا 

ہ ک٘ے کے لے ام ذانتوں میں سب سے بت رمفید زا کہ ٹا ے۔ جسالی قوت اورزکٹی و تکا 
قیام۔ و قام کی بلندی ار صن و جال وظیرد صلائیتوں کا ا مار ددارویدار حرارت معر ےک قوّت پم 
ے۔ میر ےکو تارت فغڑا اور مشروجات نے ماگل ہوئی ے۔ فزاکی لت او رکت مر ےکی 
زار کو کر رتچ ہں۔ آے نے نقنا ما وکاہوگا۔ اکر ممول کرد اگ پر موٹ ھا یککڑی رک 
ہیں- تو وہ گکو ھا ےگی۔ گلڑی نہ ری جب بھی اگ بچھ جال ےگی- لکل اہی طر اکر معر ےگا 
ترار کور ے او رکھاا زیادہ مقدار می سکھالیش فو معر ےکی ٹیل حرارت بھی پچ جائ ےگ یکھاتا مم 
نہ ہوگا۔ 
ان سائ لکو نے کے لئے سات چزوں کا جانا ضردری ہے۔ (انزا کے ٹیل و خفیف ج 
بھاری کاعلم۔ ین پلگی زا سرخ چاول جو ساٹھ رات مس پقع ‏ ہوئے ہوں۔ زردائشی* یل برک چھنے 
والے جانورو ںکاگوشت ار ش کا اس پالیٰ۔ (۳) یل پھاری مزا رود “گناہ سیاہ ماش اور اس پل تکا 
لم دوش ک ےکواتوں پا مشری بکو نے سے جم می کی ش ما ا قصان را ہدگا۔ ای کککودو سرے 
شی ملانے سے مخطلف رگ خوشبو ذاکے پا ہوتے ہیں- ان سے کع یا فان حاصل بویا ہے۔ 


فردوکرم الکشت ۱ 0 سے 


سس جوسٛٔعسککے< کے کٛکھد-سس----سسسسسسسس-س-سسسسےسجےجسسچسچے سجسچےس_اسجچمجےسجکٗوسسسس٢ےوکمیحہسسشتآ‏ 
(۳مکھاا پیانے کا علم بھی ضردری ہے ۔کہ ا ںکو پیا جائے یا بھونا جاے۔ ()غمذاکی مقرار اعم بھی 
ٹردری ہے۔ ہج سکومعد: بھی طرح پض کر لےگا۔ ۵اس باعل بھی ضردری ہے ۔ک کوٹی خ اکس 
کہ کے رہ ے والوں کے موافی سے یا عخالف ہے۔ اکشرالیما ہو ما ہے یک نذا ایک علاتے والو ںکو موافی 
مفیر ہے دو مسرے علاتے والو ںکووتی نا مم نتصان وہ ے۔ (۹)یہ مم بھی ضردری ےک کی ریش 
سکوٹی خلطاکاخلیہ ہے ۔کوٹسی خذا ا سکومفیدیا مقر ہے۔ (ے )اس کاعم بھی ضردربی ہے .کہ ا سکونسا 
م وحم موافقی دمغفید ہے پا ناموافی اور مض ہے۔ : ۱ 


ترعواں باب ۱ ٰ ۱ 
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کونٹی نم ایکوش ی بی سکعائی جا 

کھانکھائے کا جب اراوہ کرو ڑٴ پگ والڑین؛ رش داد“ وی“ ممان؟ خ رب سال بالتقو 
چائے بچڑیو ںکوکھا و پر راہ مضہ دج کر صاف ستجھرے ہ وی صاف تہ یٹ ھک رکھان کی ابتراء رطب* 
نی ریخا ےکرہیں۔ اس کے بعد تین پچ رکھائیں پچ رکوتی بی لکھائیں خی رمصدقہ خی رشناخت شددیا 
تی نقتما نکااندریشہ سے ا سکون ہکھاو- لے بچعرتے ن ہکھاۃ- دوپ میں میٹ ھکر تہکھا2۔ اندتیرے میں تہ 
کھا۔ انجانے ورخت کے یچ بٹ ھکرن کھا3۔ صیدرئ ے کاکھانان ہکھاؤ ۔کھاۓے ہو ۓےکھانے کے خخالف و 
ضز ک ےکھیائ ےکوت ہکھاؤ۔ ہتضا حم کےکھانے بیک دقت تہکھا۔ بہت زیادہ جلدی یادی سے ن کھا- دے 
می ںکھائے کاہے نقتان یس ےکہ آر یکھانا زیادہکھا جا ما ہے دوسرے محر ےکی حارت ہجھ جال ی ے۔ 
پھوک شتم ہو جاتی ہے٤‏ او رکھانے الا حصہ آخری حصہ کے رکیل مم مہونا شرع ہو جا سے ۔کھانا 
کھانے دران زیادہ ڈسنااور زیادہ ان" سکزنا اور زیآوہ گگھرو ترووکرنا۔ نم زاکی چمنائ یکو خ کرت اہے۔ جس 
کی وج سے جک مم سقی آکی ہیں۔ ۱ ۱ 

کھائ ےکو بش مرن ےکی مددگار و معاون چچزیی ہیں ۔کھا اکھانے کے بعد سو قدم مل قد ی 
کریں۔ خلا لکریں۔ ان چپاھیں- سے یی نقصان دہ ہیں۔ بائیں پھلو بر کیک ڈیا ر یٹنا ۔کرانے کے بعد 
شس لکنا ۔کھوڑے سر سوار ہونا۔ یچنے بن کوانے کے بععرکھانا تین نا گی پگ یرم ہوتی ہے۔ نچکنائی : 
مکوگر مہ وا سکو قوت؛ زم نیکو تی زکرتی ہے۔ پل مزا جلد مع ہو جاتی ہے ۔گرم ڑا معد ےگا 
حرار تک زیادہ ج گر ے۔ 


فردو رح الٹ ۱ ا 


61 ۔_ے۔ے 


چریلاگوش تکھانے کے بعد شرا بکو بگیں۔ کچورہ تہ شہدکی می زکو ہی جانروں کے 
گوشت' چوزہ مرح سےکوشت' چنرول کےکوش تک وکھانے کے بعد چیا چاہے۔ شکرۂ ال * ا اص ل کی 
نی زکوبھینس کاگوش تکھانے کے بعد بجیں۔ جوکی نی کو ععن عنقاسودانی اور یو کاگوش تکھاکرہیں۔ . 
نزاکے ٹخالف نماض کی شرا بکو بنا جاہے۔ اکر تل مرخ نز زاکھائی سے نو شراب بگی خی رمرشن ہی 
چاہے۔ خذااگر لی خی مرن تھی تذ شراب تل مرن ہونی جات ۔گریہ تضاداوراختلاف انتا خت نہ بر 
کہ جو ہپ رشراپ ونزا ایک دو مر ےکی پالگل ضد ہوں۔ شیے چروار“ زہرکے؛ لی دسی کے شید مخالف 


شرب میں 


بقل اطباء بند شراب دنیاو آخرت کے لے مبارک ہے۔ شراب سے نف لکو راحت وسکون 


“ماہے۔ اس ل ےک عقل جیشہ دبتی یا دنیادی امور کے اندر غوروگک کرکی دہتی ہے۔ شراب کے پیے سے 
نیکوسکون عق لکو آزرام حاصل ہوا ہے۔ اسی وجہ سے کت ہیں۔ شراب سے مم مکو راصتہ سکون؛ 


فوشی رت ملق ہے۔ شراب میں جس قد فا ہیں ای قد رنفائش ہیں۔ تی ےکوئی شراب زیادہمقدار 
پیا لے“ اور غلا تر کے ساتتھ بتاررہے فدہ عادی ہو جانا ہے شراب اس کےکوشت بوست اد رم 
بر عاوکی ہو جائی ہے۔وہ شراب کاخلام اور تاج می نکر رہ جامے۔ ۱ ۱ 

جس بابوں می ںکاسارے۔ چو آل شراب نے گوش تکھانےہ جما حػکرتے ریاضت اور 
رام و راحت یں اعتزال ے کام لے ہیں- دد لوگ پیار شی ہدرتے۔ یشہ شراب پینے کے وادی لیک 
اکر بیار ہو جامیں ق ان کاعلاع شراب سے می ہو ما ہے۔ جس سرکہ اود ذ ہرگ جر انم سرک اود زہ رکے 
اخدر تی زثرہ رے : ۔ اس لئ اسے افرا وکاعلاح زی تیز دوائؤں نے ہو کا ے۔ موی رواؤ ں کا 
لن پہ اث یں ہوہ]۔ شراب کے فوا مد می سے ایک فائدہ ىہ ہےکہ دہاپنے قوت مغوزکی وجسے عروتی 


فردو گر انت ۱ 2ھ ہے 
سسسیسسسمسسوجسم٭و“وممس٤ٗٛدممسمٗہدسسسسمومسسےوووومجمسمسسسسصحٛےجھ۷ےدوسسدب‌جے‏ وچ کے 


ہے مار یکھول وت ے۔ شراب کے وس سے پا یکی رطوبت برددت رگوں کے اندر داشل ہو جاتی 
ہے۔ اکیلا بای . رخفیظ ہوٹ ےکی وجہ سے اس تچ کک نی جاسکتجماں کک شراب فو زکر جاتی ہے 7 
کل شاب تاپ تاس ود اپ ننوں سے ددر ہدک ری موظ ہپ شراب اک کی کے رین 
رجح کافلیہ سے فو وہ لے حمام میں اکر اہی تح مکی مال شلکرائے۔ خوشبورا: رکپڑے چےے یک رخراب پیے ےل 
کاڈ ز انار کے دانے کی٠‏ "ینگ وش تکھائے تی٠‏ "کل مغ سوگھزنارسے۔ 

زان راب ہے لوا کات از یس کہ ری جہماں درخو کی 
کرت ہو۔ اس مہ روش بھی ہو ا سکو م ۴ 0 آ ی پورے؛ سفیر 

گلاب سوگھائین۔ اس کے جم کاو سرل: رخفمان کاسیال نا رک کے لئ شکرس ار ور ان یں 

چڑوں سے چھےکومطررکے اس کے او رجھیں میٹ ی اشیاءکھلاحیں ۔گرم خینک تیزچزوں کےکھانے 
سے ب ہہک رائیں۔ جیے فمسن؛ رائی سرکہ وظیر:۔ 

اگ کی کے مزا بش غ مکاخلیہ سے وا سکوگرم منقابات میس زھییں ۔کرم خوضبو سکھائیں+ اور 
گرم فک چییں سوھامیں یس مزا رجش دیزو۔ ا یکو خالص حخفت شراب پلامیں جاک انررھو 
جو مکی روئی؟ من پیا ہرن' چگو رکاگوشت اور مر گوشت س ےکباب جس کے اندر سیاہ ھن رائی 
ادا نکی مم 2 7 بہوئی۔ استعا لگ رانتیں۔ 

شراب کے نٹ میس 7 مان درۓے ژإں - پھلا دوجہ ج وکوئی شراب کے پنیے میں اعتال اود میانہ 
روی انا رکر ےگا ا کوزا جلد حم ہو و لک فرصت عاصل ہوگی۔ رت ج مکی صاف بر 
جانےگی اس کے اندر شاععت؛ سخاوت پیدرا ہوگی زان قوی؟ قو تگوبالی تی ہو جائ گی ۔کینہ ننں 
ر ےگا زین کا ملا اک ادراچی چو ںکی طرف ہو جا ےگا۔ 

نے کاددسرادرجہ شال پر ا یکیفیت یف تطاری مث سک ہی دہ بقاپلا ے٠‏ رو باڑے۔اوٹ 
انگ غلط لی بات ںکراے۔ 
۱ ےک ترادرجہ اس درجریٹش ششرالیٰ کے اندد ہ رف مکی برائی بدکاری بیدا ہو جاتی ے ش رایپ 
فلت نان و زا ںکرت ےکائلہ ہو جا اے ۔ اع حفرا تکو شراب اتال نمی ںکرنی چاہے - (ا)عاپر 
زاب تی ککو (۲ لیب معاغج کو (۳)پاشان“ ماک دا یکو ( ۴ال کے هرین ضکو (۵)پھ کے آو یکو 
( ربکت سے نہ پگیں۔ ۱ 

شراب اب کاھاری گر کر شرا بکوچھوڑن اپ - دہ شراب میں روٹی کے پچھو نے ککڑے ہن کر 
جچھ د نکھائےا ار چ رم 7 ہی کا چا رہے پچ داع کے بعد پچھوڑ وۓ × وف جا ےکی ۔ اگ رکوئی 
خیرشرال شراب جنی جا فو دہ بتکم مقدار مس رو عکرےد پچھرینر رج آہت آہع اغا /۸ 
جاےۓ رصوو قرب گزو ا شک ےگ تقایل ہو جا نو انی قوت برواہشت کے مطانِ 
پا شرو خکررے۔ 


سسےسےےےےےےے-ےسصے--سےس 4 سے 
سس سح س ےک 


۲ دودظہ کے پارے میں 


گائے کا دودھ سب دودحول کا ردار اور سب سے افقل ہے۔ مہ قو تکی اق تکرباے۔ 
ا س کو دالا د ‏ بوڑھا ہوسا ہیے۔ گیائے کا رورھ س٠ل‏ وہے “ نس پراائے بخا رک ذائرہ منرے۔ 
یس کا دددھ پارد مزا خکا ہو ہے۔ اس کے فوائدگائے کے دودھ یے ہیں۔ خحصو یکم خوالی اور سیرے 
ری ذو رکرنے کے مل بمت مقیر ہے ۔بکرت یکا دو ' سل* پرانے بفارہ وت رو سے کے لے فائزہ 
منرہےے۔ ری کا دددھ اس لئے مد ہ ےک ری ہروت چلتی تی رہتی ہے او رکڑدی چیک مکھاتی 
ے۔پالی بھ یکم بی ہے۔ ۱ 
اوک لے رود ٹیس حرارٹت مکعنیت اور پلگا ہوا ے۔ بواسرء ایام وب کو مغیرے۔ 
وک اور قوت پا کو زیا کھیاے۔ 
بجھیٹرکے ود شین فو اب ہ ےعم ہن گر زھزا عگکا ہو یتب تیعم رک :نل مموافی خی ۱ 
وا رراسی در دکو تسین رجا ہے۔ پگیء مر صفراعشغم بی اکر ہے۔ جھنی کادددھ بد نکوقیت اود ریاتی 
ور دکوسگون داے۔ ہ رکھردا لچ پاتے کا دودھ پک رش کین ہوا ے۔ 7 رچا 
سے دودھ پٹ کا جج اور ستروقت ىہ ہ ےک دوو نکویالئے ب یکڑرگ رم یں ا سکو رازہ ہوتے دیں۔ 
اہ وک تل ہو ے اور شخم سد اکر سے مم ردیاتی دددکو لین داہے۔اگر ا کو تی لگ پراکچی 
را ال دا جاۓ نے غاظہ ختل ہو جا سے ۔ جس مکو مر طو بکردتاہے ۔کھ رکے پانے مہوئئ جانور جو بھوسما 
اورک ليکھاتے میں ان کا چلنا بنا جسمانی حرکت بر تک ہوکی ہے فا نکادودح کقیل موب ہو اہے۔ 
نگل اور خیدران میں پتل پھرکر چار: نے وا لے جانوروں کادودھ پلکاند رے اٹ ہو جا ہے ۔ اس کے 
سے مم میں زیادہ رطوبت ۔درانیی ہوکی ۔کھٹادد یکھانے سے معر ےکی حرارت تی ہوتی ہے ۔ کٹا 
یں کم وست ز دک ےک مقر سے جاز ھن پارد* جال ہو ہے۔ مم میس قوستداور با ہکوزیادہ 
کاے۔ رنگ ککعارح وور یکر سل اھر ےکو مفید ہے۔ براناھی معتل اور قوت پا ہکو اہک ہے۔ 
ذندکی کا ھاویء یں ار بے اوکادو کو میں ے۔ پراحت' برانے زم طاعون کے ھ ری لکو مفیدرئے۔ 
یں کے کا ےکو مقیدر ہے۔ بڑھاپا آن ےک ردنا ہے۔ دسر سے آ) ہے۔ اس کے بسٹ زیادہ فاترے: 
یں۔ " 


ٹرد در ١‏ مت 


4 سے 


۱ ام بن دکاقول ہے۔ سحت کے قیام کےا لئے دی کے موم میں حخقت رد ری کے موم 
میں حخ تکری ہوا ضردری ہے“ اوز موم رگ شر اور شغم کے اختبار سے مترل ہونا چا اور موبم 
خریف خچلی کے اط سے معتترل ہو نا چاینے۔ اگ مور اس کے خلاف ہہوں گے تو بیاریاں پیداوکی ہیں۔ 
اطباء بند نے سا لکو مخلف موسموں بر تنس مکیاہے۔ پسلا م وحم ربج کاہے۔ یہ برح سحک اور 
تمل وور رے۔ (۶ )کا کا موم سے برح ٹو؛ چوزا کا وور ے۔ (۳)ضظ سخ تگمر ی کا موم یہ بر 
سرطان؟ اسر کاإوورے۔ (۶) خر یف کام وم مرج سبلہ میزا ن کارورے۔ (۵)دی ہما رکا موم برح 
عقرب تو کادورے۔ (۹)تتا مردگ یکا مو کم میسن دی“ ولوکارورے۔ ۰ 
کت او لکامعک رات دن کے اوقات میں یم سے ہے۔ م لت مان یکا تلق مرو فراء سے اور 
خلت عالت کا تحلق رع سے ہے می نے درکھا اطباء ہند نے ضبلہ اود میران کے او ات کے متلق 
گنگ ھکی ہے ۔ ان ایام مٹس ان کے نزدیک زار تکاجلیہ ہو ای ۔گریروو تکی آی دکی وجہ سے عخم بھی 
پا ہو ماے۔اں زہاے کاانہوں تے جو وک رکیاہے۔ ہمارے نزدیک گرم یکا آخ اور خربیف کے زہانے 
کی ابتقراء ہے - ان اطیا مکی راۓ یں اس م ویک کے ان در رد خن بیدا نی نکاس ٹیلپ کم یشک صفا یکل 
چاپے ادد گی خزا چاول' ماش * ہنی چوبایوں کاگوشت مفید ہے۔ جم بر صندگل* افو ر کے ملو لکی با 
کرمییں۔ مکی اماپگی* آعمہ وانا انار کے سوا ہر مک یبن بیزوں کے استعال سے پ بی زکرہیں۔ دو مرا زانہ 
برج عقرب ؛ قیس کا ہے۔ ہمارے نزدیک نہ زمانہ ریف کا ہے۔ اطباء ہن کے نزک اس میں مغ مکاخلیہ 
ہو ہے۔ اس می مردئی شدید ہوگی ہے درب ا سکی مددکرگی سے و اس موحم میس خالیس شراب جن ادر 
وو رز شک رن جانجئے۔ایۓے آپ مک٠‏ زعفرون؟ او گرم خوشمبوں سے متطر کنا اہے مرن اکا 
گرم پائی سے وضواور با دجو نا چایے۔ 
تنآ زان مج فجدی اور وا وکا ہے ہمازے ملک میں ہہ موس محمل سرد یکاہے۔ ۱ 
اضیاء ہن کا قول سے اس وذرمیں ر عکاخلبہ ہو اے۔ ملتما سکامعاون ہو ہے۔ روع را 
شدت بردد کی وج سے پڈسکون جات یس ہو ہے اس زیانے میں ہرم چک اسقعا لکریں جن کا 
کر ہھمنے پیل باب م سکیاہے۔ مہ شدید سرد کی وجہ سےگرم اشیاء کے استعال میں اضا۔کرنا جا 
چو تھا زمانہ مرخ سک اور مل کاہے۔ ہمازے ملک می مہ موحم سرماک آخرکی زمانہ ہے۔ اس کے بعد مھ 
ری کی ابقداء ہوتی ہے۔ ج کو علم نیس اطباءہند نے ہہ جات رھ ےکم دب یکہ اس زان می تے لانے الا 


۲ 
۲ 


تا سسسب 


ڈور ال شت 
وئیں۔ ستوط عارہ اک می ڈ اٹ و گرم ددا )اور خر فردا سن لکرفا پا ہے ۔ اس موس میں لمکا 
ہو ے۔ ا شف مرکو پھلانے والی ددائی سا لکرٹی بای ۔ مو مقر اس کامعان ہوہاے.۔ دجاس 
موم میں ساگن ہوک ہے۔ ال موم میں نھداکے ان رگرم زی ںکعالی چا ۔ در زش کرل اود ہام میں 
جانا چا بے ار گرم طوشبو لگامیں۔ بلیلہ اور تج یی ںکھانئیں۔ او کی اڑیی بیز جو کر م دداؤ لکی آمیزشل 
سے تا رک یگئی ب ھکو استعا لکریں- جو نی نہ پیا کے وہ آب زچچپیل اور رار نف لکو شر میں اکر استمال 
کریں'اود گنی شٹھی خکین چیزسے پ ہی زکریں۔ ۱ ٠‏ 

بانچواں زمانہ بر ند جو زا کاہے۔ اس زہانے می ہرہ فرانکاخلبہ ہو اے۔ درجم ا سکی معاون 
ہوئی ہے۔ تم اور رطوبت اس زمانے میس شمم اور ہر یش سکم وکی ہے۔ بد نکی قوت اور معد ےکی 
ار کور ہوئی ہے فو اس موم یس ٹٹھی' گی نی چیزوں سے پ ہی زکریں۔ نسل لہییرے پالی سے 
کریں۔ ھنری لہ شیٹھیں آرا مکریں۔ نیز بھی نہ یتیں۔ خالئس شراب بھی نہ اتد لکرمیں۔ اس یس 
ای اکر ا کی تزئ کوک مکرکے بییں۔ اکر الیمان ہکیاقر ای سے عروت درگوں میں نی پیداہو جا گی۔ 
ام لئے گے گا۔ اس زمانہ می گل لوف ےکیڑو ںکو معط رر سے استعا لکریں؛ ادرہماغ ج یم 
1 ۱ 

پا زمانہ یم رطان اور اسد کاہے ۔ اس زمانہ مس رت طالب ہولی ہے۔ ھرہ مفرا ءکی آمیزنل 
ہوئی سے اور رلوب تکم ہوٹی ہے۔ فو مم مکدد ہو ہے۔ معدرے میں عرارت گج یکم :و جاتی ہے۔ای 
ہیس زمانہ او ل کی اعیاط اتی رکرمیں بکلہ مزید اضاذکریں ۔گھرکے نز دیک ممھنڑے پائی کے حوضٹھم 
گر رکھیں۔اپنے قام کے لے ایی بکھو نیڈ ی تا رکرائمیں جس پ پانی کا چنرکاکراتے رہیں۔ ع رت گاب اور 
منڈی ٹوضبو سے ا سکو معطر رکھیں۔ جماع سے پر ہی زکریں۔ 

۱ ہرزمانہ آنے وائے زمانہ سے مضمل ملا ہوا ہوا ہے۔ج بکی مو کے آ فرب سات دن اتی 

وں نو اکلہ نے وانے موسم کے اختبار سےکھاناوغیروکھاناچایے۔ اک جم اکلہ آنے دانے موسم کے 


سار ہوجاے۔ 


۰ 1 
ہند یکتب سے اخ زکردہیند واصا بش 


الباء ہنر کے اقوال۔ نی ر نے اندرابشے اواصاف پیدااکرے جو دین ددٹیامیس کامیالی کاباٹ 


فرد وکح ال شت 6 سے 


کککککبٹگتگل.غڑؤڑگؤجگگکاےےککعکعط<>><-ەےےےم”م(ممچ_ے_ے_حسآ<٠‏ کے 
چایئے۔ تہ اس ہنیس کے ساتھ رہنا این جو اس کے طرلق زندگی اور مرج بکو نان ہکر]ہو۔ تظن کو 
فان فاج رش کردارلوگوں ک ےگ نیل جانا چا نہ ان سے دوس رھنی چاہے۔ بارشاء کے معیاحب 
اعراء کے سا تعلقی یر رتھے۔ عفل مس بی ھکرپاول نہ چیلائۓ آداب عفل کا خیال رکے۔ دوران 
کو چرے ہرے سے اق اور تق رکا ظمارت ہکرے۔ڈد اود خو فکی کہ نہ جاے۔ ٹس چک ے پار 
یں نہ بوں دہاں سکوشت ت ہکرے (ا) عاول پاوشاہ یا عاک تہ ہو (۴ اہ ریب (۳) تا ہو ابائی (م) ددانیں 
ار قروریات زندگی فراہم نہ ہوں۔السی لہ رہ نے کے تائل ہیں ن سک کی دنین باد شا نے رون ڈالا 
و یا علاقہ مش بیار یکرت سے ہوقی ہے اور اس مہ پیل پیرا نہیں ہوتے جن۔ وع آقیب 
یوقت نہکھااکھائے نہ وئے نہ ما عکرے بک عبات میں مشخول رہے۔ یتم( وس ایس سونے سے 
یارکی دا ہت ہے۔ رات کے اندعیرے می برا رد شی دیے وا یکوگی یہ ڈھڑا“ عمامہ اور قابل اخار 
کوئی دوست کے لق ر خرن ہکرے۔ عحباوت خمانہ کے انرر نے تھوکییں۔ اڑل جاندر پر و ایی ن ہکریں۔ 
چوداہوں کے یں نہ شیٹھیں ۔کتابپ ہمت (یاددد رکک رنہ جھاٗھیں۔ اس سے جواس ۶ زین ی برااڑ 
پا ہے۔ ٹن میں دالدین؛ رش وار؛ مان رو ںکا اور علاء ین دا لوکو ںکااترام ظا اط ررہے۔ 
2 چھروں سے کریاز ہرک ائر تح ہوتے ہیں ا عحدہکا رآمھ مفید دداحیں یجرب کحو کو بھی ایئے سے دور 


نکریں۔ نہ معلو مس وقت ا نکی قردرت بن جاے۔ لاس عق رمیلاگند ایا پھزکیلا شوخ نہ پے۔ عظ کر 


مم پاوقار؛ ضرم ول کی ہونا جات براتیوں سے رور رے۔ ری رہ ببکو ررڑی کے حول کازری نہ 
بنائے۔ اپ را زکو قائل اخماددوست کے سوا کیا یہ ظاہرنہکرے ۔کثرت سے لوگو ںکی ای تکرنے ے 
دشن خوش دوست اراض ہوجاتے ہیں۔ 

اص گناہ زس ہیں۔ تی نگناہوں کاا رمیا پات: ذااع“دل سےکیا جا ے۔ پلتھ سے ہونے 
ال ےگنہشگی؛ چو دبی و فی ہیں زان سے ہونے وا ل گنا نی چھو ٹہ تر :ہتسر لی لی گی جعوٹی 
گوائی دغیرہ ہیں دل سے صصادر ہونے دا ل ےگہا؟ الہ توالی کے متعلق شطا سونا؟ حر کیہ ولا تنگرات 
ہیں۔ لن عادات خیثہ سے بر ہیزخو جج یکرد اپ ال دعیا لک وج یکراؤ۔ سال سزا یکو خالی والیں کرد 
چاہے ای کمجورجی دو با روٹی ک۷ ایک گڑاہی دو۔ مصببت زدہکو ان نہ پیا ۔س یکوگال مت رو- ندا 
سے بیشہ نہ ماگو عم باقوت ددوا تکی وجہ سے خرن ہکمد۔ فرائ یکشماکی کے زانے می فھرخور تہ دہ 
می پہ انی مائی شاف رخفمتکبیائی صرف ان کی شایاں شان ہے۔ اگ کسی کے اس دین دون ای 
مظمت دیھو اس کے سی بکو معلو مکرکے اس کاسوال الد ےکرو۔ ول ےکی ضرورت ہو لٴپولوورنہ 
خاموش رہد اپے جم و زان پر ای طات سے زیدہ بارنہ ڈالو۔ تن یں حا لکرنے کے لئے پدوجمد 
کرد با یکو پھوڑرد۔(ا) آخخرت کے لے ژاو راہ (۲) محائ ش کا تمول یکنا جچائز طریقہ سے پی راکرد (۳) شھ 


ےم 7و۔ 
1 01 


رم سےگناوکے یی ٹل رکھو۔دنیاکے ال ودولت پر نر نہکرداکر ہج ناد نقصان ہو جائے اف ما إ 


فرد ور انشت 


سس مسب ےافتے 
اما کیا ید ائش کے ولائکل میں 


اطاء ہن دک یکول سے میس نے ان الواب کا زا کیو صحت اور ان صحت کے ملق 
ہیں۔ می نے اپتی ا کا بکا آغاز جس طر عکیاہے دی طریقہ یماں بھی اخقیا رکیاہے۔ اب اھ را اور 
ان کے علا کی طرف قوج ہکرت ہوں۔ یں نے اطباء ہند سے سنا ہے رات “کیہ ' سد جملہ اھرائ لک 
بیار ہں- اور ان ےکوی تل رو مالی خی ہے۔ یہ برائی انان کے اندر اس رع جس شی روشٹن 
کپددانہ حدم با خوشبو لاب کے پھول یں موجود ہے۔ ۱ : 

دو سرک تم امران امہ ہے جو رج جسسالی؟ عرمتی؟ اخلاط ملا کے فہار سے پین را ہوتے ہیں۔ 
ا نکی راکش کے اسباب اور علا کا علم صرف الد تال یکو ے۔ 

کاب ننداان میس ہے ۔ اھراض کے نو اسباب ہیں۔(ا) سبب دراطت جو موروثی طور بر ور 
آنے ؤں۔ شٔے جذام' بواسیروغیرہ (۲) خلققتہ پچ ھریئل ی پا ہوا سے ۔کوئی حفم کم یا زار ے-(٣)‏ 
انل میس خرای ہونا(م) ہنی !مض جیے خ م خصہ* عضق* وخیر: (۵) موس مکی شحدید سرد جاگر بی سے 
٠‏ عریض ہون ( ا کین تہ خوف د ہرا سکی جہ سے (ے) آسالی اعرائض جیسے چیک“ طائون درو (۸) 
جیء تطی رمررض جیسے بڑھاپه موت وغیر: (۹) عرضی باہر سے نہ دانے۔ جیسے جن> شیاٹین؟ جادو کے 
ات۶ لن جلنا وخمیرو۔ 

۱ موت دوش مکی ہوٹی ہے۔() تی“ تطی؛ اس موت سے رچئے کے لئے ہ رلک و م“عترچچڑے 
یڑاگ ان ملک جزوں سے یر ہیزنہکیاقموت ایے آےگی جس کا ہم دمان بھی نہ ہوگا۔( عرشی 
سے جو بر دی سبب سے ہو جائی ے۔ پھر وریز گو نگ جانا تھو۔ ۱ 

کزاگ جک می ابی ابی مر کک اہے۔ اور مزید جج یککداہے جھ اما ز پرٗیل پودو ںکا 
بواسے ہو جات ہیں ہچ ام اض جرائم او رگناہ سے ہوتے ہیں ۔ اگ اس سبب سے مر ہو وی کر 
ماے۔ اور ہیندید:کیتی زس مل اور جوا برا تکوخقیہ طریقہ سے شیا تکریں۔ پیک برک حرتدے 
کردائیں .کا روض ہار خوری ہا مکھانے باب وق تہکھاے بای ھک کےکھا کی وج ے پھا 
گتے ہیں۔ با ام بلاوٹ :افص کیہ میزش اور خی رہوزوں پچ ےکھانے پینے سے بھی مرینں ا یھ 
جا ہے۔ اکر یز شراب پالی دخ کس سو وس 
لا پیا ہو جاتے ہیں۔ اگ رکوئی ای چرکھانے جس کےکھانے کا وہ عادی ہیں با ال چو ناہُھوڑ 


نگ 


فردوئ رب الکت 468 سصیہس---۔ے۔ 
سس چس سے ًًٛھٗ٘چچچےٌچ ۔ سے 


رے جس کےکھانے کاوہ عاوی سے و و بھی بیار ہو جائےگا۔ آرام د راحت یادرزش اور نت ڑ کر 
رے حب بھی عریضس ہو سکنا ہے۔ بای دواکھا لے پی لے بن کادہعادی نیس ہے - یا ایی دوا استعا لکر 
نے جس سے اشرات می زہ کے خواص سے مشابست ہے۔ مت ب بھی اھ اض پیرا ہو کے ہیں۔ تی زآندھی 
سے ام کے وقت دو ہار ہون کت سے دست آور دوائؤںکاوقت بے وقت اتا لکرنے سے اع اض 
برا ہوسکت ہیں۔ لحض ام ا ضگزشنۃ غلط کار کی دجہ سے وت ہیں دہ خود اس ن ےکی ہے با اس کے 
پا اجد اوت ےکی ے۔ 
پچ کی یراکش اکر وت اور دشواری ہے ہوکی سے نوہ پیدائش بھی مرض کاسبب بن مت ہے۔ 
ای لح اگر زمانہ تل مس عور تکوا سک پندیہ ینہ تے بای ای زمر صدکرے جو ا سک ومصریہ 
۱ *ذ وہ حورت اگر ان یی ٹےاکصی عو بکی وجر سے وردآو کلیف میں جلاہہو جات پا ون مورنے 
مزا کے حائل ہیں تو یہ اسبا ببھی پید ال ا اض کاسبب بن جاتے ہیں- 


ارام کے راب میس 

اعراض چار مم کے ہوتے ہیں (01 ہض امراض دواکے اش کو فو راقو لک لیے ہیں اور ھریل 
جلد صححت یاب ہو جا.ا ہے ۔(۲) پچنہ امراض کاعلاجح مشکقل ہو ماہے۔ دہ دواکے اش کو ویر میں قبو لکرتے 
ہیں۔ اور مرلیئش دب سے صحت باب ہو ہے۔(۳)لتض امرائض دوا کے ا رکون قبو لکرتے ہیں۔ لین 
علاع س ےک یا زیادہ نہیں ہوتے۔ ایک عالت پر قائم رچے ہیں-(۴) کچھ اھرا لاعلاح ہوتے ہیں < جن 
سے نجا تکی ام اللہ تا کی مخیدت کے افینا مکن ہہوکی ہے۔ جو مرض علا عکو جل دق لک لیے ہیں ۔ان 
سے عرییس کے صحم تکی جلد امید ہوگی ہے۔ اضباب مہ ہیں۔ ھرلیئش ماع کامطیع و فریاں پردار ہو۔ ف رعر 
نوجوان ہو۔ زیادکھانے والا نہ ہو۔ نہ عرض عادو زین ہو۔ ھی لکی خلط اس علاتے اور مو حم کے 
مال نہ ہو نو جلد صحت باب ہو جا گا۔ اکر خایڈ اور ھرض کاسبب موحم کے مطابق ہوگا نو ھی مادمہ 
قائم رہے گا۔عطا عکوبھی ومہ سے قبو لکمرے گا۔ 

جن امراض کا علوح مکل ہو ہاہے۔ مرلی دب سے مت با ہے۔ ان اعرا میں ھریل 
فرکودہ الا عالات کے غلاف ہو ہے یا می ای اعراض ہیں جن کا تع آپریشن باعٹی دان کی ضرورت 
ہوی٤اے۔‏ ٍ ۱ 
دہ اھماضش جن سے صحمت ال کی مخیدت پر ہے۔ ما موی تکی علامات اہر ہیں۔ اس ریخ کا 


فر یر امت 69 ۱ 


سسص-- - -حصص-٠.‏ ۱سس 9.9۱۱ ۱۱1 :1 0ک سز گا کک سے 
لاج بھی :ہکرس جو طریقہ علا ع کا مخالف ہے ما دہ زندگی سے بالیس ب گیا ہے ۔ انیسے ہی اس عاہرو زاہ کا 
لج ہکریں۔ جک مکی ہریت کے خلاف آ رام اور پہی زی عبارت میں مشخول رہے آرام ‏ ہکرے 
بربییزنہ 'رے۔ ٌ . 


ابریںیے۔ 


عرضکی تتحخیص اور مریفش کے عالات میں 

مرش کے مر ضکی تشتخیص جن طریقة س ےکی اتی ہے۔ (ا) محائیےہ؛ (۲) بس )٣(‏ سولات (ا) 
معاکیے؛ میق ضکو دک ہکر۔ اس کے رنگ؛ ااس؛ نض وخیر: عامات سے هر ضکی جخی سک جائے-(۳) ۱ 
گہ۔ ریت کوچ کرہ بر نک یگر ی٥‏ سردی؟ جلرکی نز ی؛ تی سے مر کی نشی ںکرا۔ (۳) سوالات۔ 
میس سے سوا لک رکے عو ضکوچھنا۔ رض ن ےکس وقت تس ہکیا۔ اکس وقت مر فیا دش اہے۔ 
می قوت او رکزد ری کے اظبار ےکس حال می ہے۔اورکھانے ےا دترم کی لف 
ا موا ہے۔ َ۶ 
۱ زکور: پل موا کی روشنی میں عرضکاسب بکس خد کی خرالی سے ہے۔ سعلو مکرکے ملاع 
ایند کے اصول ‏ طا عکریں۔ اور بھی معلو مکریں مر کس مک ہکا ہے وافا ہےکماں رجناہے۔ دہ 
لات ہکیساے - وہاں بی زمین نز رے؛ ہار لک ہوگی ہے۔ درخ تب یکم ہیں فو مرٹیش جلمد محت باب ہھ 
جاۓ گا۔ ورت حا گر اس کے رحس ہے۔ ویں ضریں ہیں درخ کت سے ہیں پکرشی وی 
ہوتی سے ت سنہ لین لے ے الہ ددہا کے قریب ے۔ دہائی اعراض پیل کے اعکابات زیادہ ہیں- ید 
لالہ زم دونوں صورؤں کے ور میا یکیفیت کاحائل ہے لو یہ علاقہ صحمت اور وبا کے دورما یكیغیت 


کاعال ے۔ 


دو رہ الگشت 0ھ سے 
:-- 0 سس ٛسسےےے و ے م"۰م.یُُّٛ٘+د'مٔ٤ًٗٛأِأًًُ۳پٰھہ--کششسہْْ'ہہہِہچےپے ‏ ہے ےپپپتہے 


مت کے اسباب اورودا و قلت جن یس رر کے یا نکی 


رسرے ما ال ا 


زی کی اض گے يہ اباب ہیں -(ا پک ابق نزا ءکھاا(٣‏ رکاش وا کر 
.2 خیش وحضب میں با رہنا۔ ا (/) بای زیادہ بپنا(۵) کمابوں کے پڑ ھن 
بڑھائے میں زیاگ یکرنٴ )٦(‏ تما زیادہ کرنا (ے )کھاتا راس لس ےکھاتا (۸) زیادہ رونا رج یں کت 
اور یجان ان او قات یں ہو اے۔( ( موی مگرماکے وس ھا ں)(٢‏ اشدید م دش (۳)خروب آخاب کے 
وقت (م) رات کے آتخربی حصہ میس (۵) دن کے وی تع ابی 
چزی ںتھاتا؛ (۴) گن ی: لیس رارہ خی جزوں کاکھانا (۳) بکخرت سینرترکار یکھانا(٣)‏ تیادہ سو آ آرامو 
تفر حک ا(۵ گی دودھ اود روک رین انانم کے وش اور پیا آنے کے اوتقات (ا )جاڑتے کازانہ 
(۲) موم رت ع کا زانہ () دن دا تکی ابتقراء()کھا اکانے کے وفت۔ ھرہ صفرا ك۶ 0 
( تی زبھٹی خذا(۴) شراب؛ جانو رک شاب اور جمادد (ایک یل کا نام ہے) کے عرلب چنا (۴) می سر 
الایگ یکرت مخ رت خضبتقل و غحضب؛ * کرات ت؟ صر؛ ثوف بی لا رہن ٣(‏ اس ور حکی طزف مد 
کرکے دجواں او رگر دو خغما رآوساٹس کے ساتھ اند رک و نا اس خلطط کے ییجا کا وقت٠‏ مو مگر مہ زانہ 


خرف وو مکاوقت؛ آ ری را ت کا وت ے۔ 


۱ نوا ں پاپ ٰ 


خاط کے نحلبہ سے پبدراہہونے والی علامات میں 


خلط ر کی زیادتی سے ٹم مم بے علامات پیداہو جات ہیں-(1) مم کارنگ سأء ہو جا.آے۔(۴) 
اخلاي قلب ہو جا ا ے۔( ٢٢‏ بیداری گر اور خوف تکاغیہ ہو جا ہے۔ رہ عفرا صفرا کی زیادکی سے مم ماب 
عاامبات بدا ہوٹیج یں۔ کا رن ود ات ے2 ضف لب ہو جا اے ) شحنٹری چڑو ںکی 
فی بت زیادہ ہو لی ے +(۴) مم زوا ضیگ موس ہو ٰے - ای کم آتی سے ۔(٦)‏ غصہ زیار:1 


فرد ور ائثشت 
۱ 1 ۔--۔-ے 


بل 7 1 ج غْ 
ہے شف مکی زیاوتی سے مم سفید م وڈ طعضر بھاری ہو جا ہے۔ بی من بھی جو جاہ ہے۔ خی فدہ تی 
ہے ۔کھائسی؛ یق الس تک کی خفایت ہو جاتی ہے۔ فو نکی زیادتی سے شک رنگ صن چر:ہشائش 
ناش رہتاہے۔ ٹ یکرت سے آتی ہے۔ ۱ 


چو وا باب 


ریہ ہا علا یش 
انان می دا ہونے والے امراض دو عم کے ہوتے ہیں۔ مان اور ففیاتی فسیائی میس 
کو وی اور سر تکی حالت می رکا چاجے۔ خوف او رٹم سے ا سکودور رگییں۔ خ لکرنے پچ دای 
کانی ا سکو تائیں۔ تحویذ گے میس ڈالیش او رو لکر ا ںکوپلائیں کہ رایت ض کو زمنی تقویت لے۔ 
عریض اگ جسمانی ہق ادویات سے علا نکریں۔ اور ھریف ضکو مناسب پر ہی کرد انھیں۔ علاع دو طرح سے 
ہو ہے۔ یا مارےکامحتق کرت ہیں پا مار ےکوسکون ہے ہیں۔ ےہ تے؛ اسرالە“ عق ہ سحوطہ کے٠‏ 
زراجہ ‏ ےگیا جا اے۔ ۱ 
سات طریتوں سے مرش مکوسکون وپینے ہیں۔(ا) معرے کی عرار تکو توت ود ےکر(۴) مض 
کو جع وکا رک کر() پیاسنا رک کر (۴) ور زشل سے مریش کو تھکاکر۔(۵)ایقزر ضردرت ھ رین ضکوہوار ےکر۔ 
6۱ ما عریف ضلکو وسوپ میں متٹھاکر(ع) ۶ا ور ٹیٹرمی اکر فماو ہوا سے جن اھراض انل ہے۔ ہو1 ۱ 
سے عرار جن بحوت آسیب وغیرہ ات سے ہیں۔ ان اما کا بمترین علاحع دعاکی کرت٠‏ صرد؛ 
برات؛ زی رو کے سات زی اور رتم وی سے جیٹی آناہے۔ تام چ رتا م ام ے عمل پروی کر خُ 
تویز وقیرپ سے بھی علا عکریں۔ ربجی اما کا جرب مل حقنہ ہے۔ مفرادی اما کاعلاح اسم 
دستوں کے زردی بارے کاخار کر ہے۔ خی اعراض کاعطاح تے کے ذرلجہ سے مو ہکوخار عےکرناہے۔ 
وت ریس شی ہن زی یف تل ےی چنا نا ارہ 
لک ہوتی ے۔ و رون ر ےکی ضرے۔ ِ ےٰ 
خی مرا سی ہمترن دوامشررپ کے مور ہی ہے کی باردین مٹھاہوتاہے۔ ھی 
ام ون کا نز مشریب شرہے: شر حزیف: نٹ ہے۔ خظم چنا یٹھا ہوا ہے۔ ہے خام اع راہ 
مال کیں۔ - ٌ ۱ 
۱ اتی ذہنی اما ض اسب سے ممتراور اع علاح 


سس 


میں رکم تکرناے ۔ اور حریات روبات منوعات ےگم رم کنا سے۔ یز ایج کید ؛ عارات رزیل ہے 


زبر و وی ایا رکرنااور عرذاعلاءکی مالس 


فردو رم الت 


پربی زکراے۔ ۱ 

کسی خل اکب رپ کے خارج خی سکرناچایے۔ ایاکرنے دال ےکی مٹال ہیں ہے یے اس 
نے ساب کے من ہکو چیا ہے نو سان پ کاٹ نیس سے گا۔ اکر کہم مض اور اس کے علاحخ کے کم دنت 
سے نادافف ہے اور علا کر رہاہے فدہ ریئش کے عرض میں اضا ہک راے۔ 

مرش کے انقبار سے گر دداکی مقدا رکم ہوگی تو ھرخ کو فائدہ شی ہہوگاعریض قالو میس میں 
آۓ گا۔ من کے اعتبار سے اکر دداکی مقدار زیادہ ہوگی ناس سے بھی خرالی دا ہوگی ف ددا مر کے 
مطالن ہو ی ضرددی ہے نہک ہو تہ زیادہ ہو۔ ۱ 

می میں اگ کی عر کی نشاالمظاہرہوتی ہوئی یھو اس عون کو شردرغ ہی بی تے یا 
دش جار یز کے ذد ہہ سے ش مکردداطباء ہن دکالیں نے ودی حصہ ا سکاب می سکاہے ہو ہل و آسان 
ہے اور ا ایم کے لوگ اس سے واقف ہیں۔ بای مشکل ح ہکو تج خی کیا نے ا نکزاپوں سے 
ا کر کے جو چچجھ ا سکاب م سککھھاہے اس کے اندرریس نشم اور ال کو ائم نہ رو کاہوں۔ 


2 سسسےم 


سے سس یس ساد مس سس وہ سس سس لے سے ہے ا تار 


یمیس 


اطباء ہن دکا قول ہے گی روسکنے کے لے ات چپ ےکی ابی ری لیس ما سادی رہش تکاکاٹا 
امو کاب ان یس سے تو میس ہو جلاک ا سکی راک کو شمد مم ع لکرکے یں یا ز گی لکوپالی می ابال 
کر چا نکر پنیماکر ھی کو پا ھیں-یاکری کے دود ھکوگر مکرکے ات پا رکھیں۔ انی مت رددہ 
کرک کاپاس رکھیس اود بادکی بای شحنٹا پک رگم پلایں لی بند ہو جال ۓےگی۔ 


چھبیسواں اپ 


تھا یکی علامات او رعلا مم 


فرد کرو الشت 


آگھوں‌ں ۱ 


زردی* س میں پچگراد عگھوں کے آگے کی رح شعاع نظ تی نے۔ 

ین یکھازی 7 تل چوزیں بکخر تکھانے سے وت ہے۔ اس کی طلامت 2 
یس ستی اور نے میں عظم برا ہوا ہوگا۔ چوٹ امو کی وجہ س ےکھاسی ہو جاتی ہے۔ چوٹ لگ جا گر جا 
ا وزنی وھ اٹھالدنا۔ بکخرت مطالح ہکرنایا بکخرت جما عکرنا۔ مرکودہ الا اما کے علاح می ان ددائؤو نکر 
اتا لکریں جو اسباب ع رت سکی ضر ہوں۔ ۱ 


پا نار تگمرىی سے مکی ہے۔ ر گرب یکوجویش میں لاتی ہے تو رطویت نگ ہو جاتی یے۔ 
بھی لم عو رگوں کے من ہکوبن کر دا ہے نواس ہس شزت ہو جاتی ہے .کسی طرح کین نہیں 
ہوتی نو لہ مر کاسبب معلو مکریں اور اس سبب کے اقتبار سے هی کاعلا كکریں- 


اما سوا باب 


٘ زی نے اور ہے کے عم اوران ای علاداتیں 
لی کا عم رست نے سے پل ڈیلا جا ہے ناف اور یٹ مش جن درد سس ہوا 
ے۔ می کر بی ہی ے۔ رم تھی خر خوف سے آ لت ہیں ۔ک ڑا گلردشم دن سے , 
١‏ میرے می زم ہو جات ہیں بھی زخمکرم یں کےکھانے اور اد مر ےکھانے سے ہو جاتے ہیں 
ْ ان کے استعال سے مور ےکی لپ ری کٹ جائی ہیں و معدے میں قرت زم یڑ جانے ہیں۔ 


و لات ۱ 4 مم 


بخاراو را سکی علامات یں 
بخار ہونے کے اضباب: () خلط ری یا ھر: صفراء پاسڑغ مکی وجہ ہے۔(۲) کن امیس غضب ے۔ 
(۴) حتس باصو تکی شدت سے (۴) بیدادری سے ۵) بڑو ںکی حنت مامت سے ۔()ز ہ ٹیچ کھانے 


ہہ ہےےٌ۔ 


(ا تی فو فک علامت یہ ہے ۔ مریتنل بر بزیان؟ یل وغحضب مسلط ہہوگا۔(۴) می غحضب میں 
مرییس چھے چا گا۔(۳) حٰ لمن معن بد ردئی یس عرلی کی تل مس خرالی ب دگی اور یا سک شرت 
یس بطا ہوگا۔(م)حٰ عشق و حبت میں مری ضکی قوت گکر خراب ہو اتی ہے۔ اس بر سکوت طاری ہوا 
ے۔ پھوک حا شخم ہو جاتی ہے۔ اپنے محبوب کانک رس نکر خوش ہو تا ہے اس کے اندد مسر تک گور 
دوڑلی ے-۵) گی رش رین ضک یکم راور پٹھوں میس درد مذ ا ہے۔ اپنے پھو اور ول کے یا دردیا 
جن محسو کر ہے۔ اس کے مانوں میں آوازریں آتی ہیں۔ ھرییض انکڑاتی لپ اہے۔ اس کا سم بھی ۸م 
بھی مھنٹرا ہو جا ے۔(٦)‏ تم عقاو ی میس میٹ کے من ہکاذا کت ہکڑوا ہو جا ہے رنک زدو“یتاب؛ 
ے ‏ پانفانے بر زردئیکاخلبہ ہو ہے بباس اور بے جبتی میس شرت آ اتی ہے۔ ( می فی میس بھوک 
میں کیہ مخار پا ہو ] ہے تھوک زیادہ آ] ہے +کھالسی آتی ہے٠‏ مریی لکی جلد شاب دپاغن پر سفیری 
کاخلیہ ہوا ہے۔(۸)اک ری زہ رکو س تک کی وجہ سے ہفار ہوا ہے تو اس می ھرلی پر طاری جو جانا 
ہے می مکردر ولا ہو جا ] ہے۔ تی ےگل رہ اہے' اس کے رٹک بر سای آ جائی ہے“ عرفی لکووست آتے 
۱ ہیں گی ہوقی ہے۔(۹) عرار تک وچ سے خا رکی علامت ہہ ہ ےک ذا کقہ خراب* پر نکاٹچ4انگڑاول 
کا مریئ اتی بندیدہ چڑوں ے نقر کر ےء اس کے کانوں میں سساتھیں سائی ںکی آوازی ںک وج 
۱ ہیں (۴)بردو تکیدجہ سے بخار اکٹ دا تکو آاے۔ ایک را تکی ینرک دو سرے ٢خ‏ مکی ینرک 
. دونوں ٹیس عمائکت ہے تو بخار دا تکو آ ہے نہ پاؤں شیرے بای تام ضس گرم ہونے اسب ہہ ہے 
ھر صفرام خم بر غالب ہوکر ش۱ مکواطراف ش مکی جاب پ نک اہ نو بات پاؤں ٹر ہو جاتے ہیں 
اور صفرا کی وجہ سے بائی ض گرم زجتاہے۔ 


تس ستتستتسستست سس 438 سے 


بخارول کےعلرح 


بخارو ںکاعارع: علاج بالند کے اصول پ کریں۔ اع کے الف دوا اور خیزادیں۔لچنی خی عفرا کا 
علا لڑدبی چچیوں س ےکریں۔ عم می کاعلاج حریف تیزجر ری چزوں سےکرہیں۔ می عشق می غضب 
کے عطاع کے لے سرت و شماملی ک نواس تکریں۔ می خب کے مر کو ارام اور وا کا تظام 
کرہیں۔ اطیام مفولیعض حیی غحضب سے اور حٰ غحضب مج عشق سے شتم ہو جانا ہے۔ اطباء ہن کا 
تقول ہے۔علا عکا ایک ہہ طریقہ ‏ ےک بفار کے ھرین کو عحالت ہخار جبیٹ مھ رک رکھا نک کرت ےکرادیں۔ 
ریہ گل خائ لک اس وقت ضرد رکریں ج بکہ ھرلی ضکوجی ہد ری ہے یا ھرین ضکو انس یا خفقان بھی 
ہے۔ 

اطیاء ہیر نے بخار کے لاح سے لے سرموں کے مىے بھی کس ہیں یے زری احرء شک 
اند رانی' وار ففل ہم وز نکاپارریک سفو فک رک ےکی نیل میں ملاک بین یل غٍکرکے سرمہ بتاک ہآمگھموں یں 
ور- اگائیں۔ در علقیت ]ھ72 م دزن نررے تمک اندرالی ا لکر شعن غِکرکے رمہ پنالّیلں- 
کی ماہ ریم کے مشورے سے استتتا لکریں۔ ۱ 


اکتیسواں پاپ 


خون کا اور روکے میں 


اطباء ہت رکاقول ہے ورم دالے ا ناسور والے ھریٹس با حالہ کے یم سے خوان تہ ای - 

خون روکیے بن دکرتے کے لے سحمد ری جوا ک کاباریک سفوف خون لک کی لہ پر ڈا لکریٹا 
دیں۔ میٹ کے لاس او آرام رن ےکی بل کو حعتٹراکریں۔ اکر اس سے خون بن تہ ہو اس مل کو 
دا دیں یادو سری جان بکو فص رکھول دی جکہ خون کاامالہ ہو جائے۔ یا ہرن+ ینس یکر کاخون مر 
گوپلائیں۔ اس زہانے می خون چڑھا ےکا طرییتہ معلوم میں ہوا تھان ما خو نکومتہ کے زر یچ سے 
شم می داخ لکرتے تھے۔ اب سائنی جبدید نے خو نکو رگ میں داخ لکرنے کا طریقہ معلوممکرلیا وہ 
نیم طریقہ مرک ہوگا۔ 


فردو رو ال لت ڈت شس 


سی عریاجلد مرن میں 

اطاء ہن کا قول ہے۔ جن س کسی آدبی کے بال جاریک نرم سید ھے ہیں انی ابی ہہوئی ے٠‏ 
لن عمل ہیں ان پ ہکرت بال ہیں* کانوں۲ ری مل ے؛ آکھھ کاڈ یلا نہ زیادہ ابجھرا جو نہ زیادہ ند رکو 
0۸ ؛ فیرح ہحمل سزر بوجو مر ڈاوون راغت راڑت 
درست ؟ و زیا نکی بٹاوٹ یک ہو ایا ںلہی ہوں: کرد نکی لسبائی اور موبائی مناسب و“ ریڑ یی ڑل 
کے مرنے پ رگوشت پچڑھاہوایمو؛ آراز ش مغالی ہو؛ تی پاکیزٴ خصلتبہ ساد سا پلگوں یش مناوات 
ماق اد املع کیٹ رک ہو ان اوصاف کے اد یکی عمرطویل ہوگی - جللد ھرنے دا لے کی مے علامات 
ہیں۔ عالات میں تق و ما ہے چر ےکی مسائٹ ٹ برل جاہے اخضاء ٹیٹڑھے ہو جانیں یا ان یش خرالی ہو 
جا نواس کے جم میس فرالی فساد ہ دگیاہے۔ موت اس کے قریب ہے۔ 

اک ری می مندرجہ زحل نشانیاں موتودہں تو وہ ملک مر می جا ہو چکاسے۔ 

"+٣! 0‏ ۶(۰ سال سب بھی رک جتا )٣(-‏ اھ پانؤں یا 
بے ورم آجلتا۔( اک د مکھالسی کادورہ پتا۔ (۵۱) پلاوجہ جم کاکنردن لاخغرہونا وزن کاکھشیا۔ ۔) 0م 
زررہوا۔ امو -(۸) ا کے می لکھڑاتا -(8/گمربی میں عردیی ار عردیی می ضشگ رٹ یکااضامی 
ہونا۔ (٭ا ناک پشانی بر شگنیں پ جانا۔(ا) جو اس خراب ہونا۔ ای ککودویا سا ہکو سفید بجھے پاگر مکو جیٹرا 
سو ںکرے۔ یہ عطامات برک ہیں مر کی طوالت اور عدم صعحت پر دلالن تکرکی ہیں۔ 


اسال“ئے“ محیات کے لاح بس 
وف وزا و نے گھ ی کت ہیں۔ نے محیات پچکری صا ءءکو ار عکرلی کے لے بت مفیر 
نف دداے گگی۔ پچھوٹی الاہگی رذ کرش نیل ء فلفل ساب رر قفل؛ زی سددہ چادل* آمہ 


ہرایگ ایک صرٴ بد ہرددا سے آ گنی' نی ہرددا سے بج گنی ۔ ان ددائوں کا پارکیک سنوف نی 


ہے 


فردو رع انت 


نے ےے ‏ چثشےںےےشےسگسگشسگیکےہڈےچ_شڈۃسس سس سیییش ش ‏ چس و 00و 
شی مزاج کے مخ کو ہے سخوف گرم پل سے دیں۔ صفادی مزا کے می کو شمد اور می کے ساتقھ 


7 "-۔-ے 


:7 ریت کے 
دنن جیعخنح۔ غرو عفرا کو خارر جکرزنے کے لئے گ ےکو در مان سے چچے کر اس من تہ مہ 
ےگودا زی لک صوراغ بتاک اس میس تربد کے سخو ‏ فکو پھ رکر دوتوں جے آبیس میں کر پاند ہک مگرم 
کریں۔ جب ددگرم اتی طرح ہو جائ٤‏ قے رد کے سفو فکو گے سے کال کر گے کرس ڈیالواور ھی شک 
پا زٌڑے۔ ابا ہن ک ول ہے۔ خ بر مین درست لائے وا روا ے۔ اس کے استعال کے بہت 
رین ککھے ہیں۔ تب دکی خی نکریا خو راک کے اند ریا ود بزاکریا سفوف بواکر استعا لکریں وغیرد۔ 
۱ پا رر زگیل؛ یل زرر؛ قفل سیا رورار؟ ای ہب گکا منول اکر نی مگرم ال بے 
دواۓ سمل خر ٤ج‏ شف ۔ فسخہ ۔ جیلہ* آطہ؛ جنگ ہرایک ایک حصہ؛ تربد مات ححدہ* چٹی 
سب دوااؤں کے ہکم وزز نکاپا رک قوف پک تح کے را ای 
۱ ہے وت ددا۔ سخ گل یس پیل کے پخو لکودہوپ میس خف فکرکے ایک وف بالیس اذ ر 
موی کے ساتھ ڈگاک خوب چک رک ہکیں۔ پچھ رت ےکریں قزتے مس عم خارج ہو گا۔ 
عر: عقرا ءکو ار رن کے نے اصل السو کو پالی یس ابلیش اور اس مس پر رے مس بل 
تزرے نگ اندرانی اوز شید اکر پلایں۔ خر اگر برانا یا فو ز ہیل ؛ موی: تق جو کو دددیہ کے 
اندر اپالد اور ای مض تر ےگھی در شمد ڈا ل کی نو یا نیک حصہ ددد_ می ار کے پالی ڈا لک اہال قب 
انی بجل جائے و رود کو لی لو۔ ۱ 


جو ختیسواں پاپ 
چر ےکوصاف او رٹم رم کے ور مکا 
علارج مستورات نر یکپ سے 


دا رم کےےز رکوہ فقلی نے بت می سے لم ادا لسو سکوسفوف نک کے 
کے سیا ران ےگری م سک لکریں اور ری ضکولائیں۔ ز۶ا ویکدف نک ورام نشی ؛ نزک یکر 
مھ شال حاص لکرس اس کے اندر چنی بقرر ضردرتہ ڈا لکر مری کو نضار مضہ ھن دن پا یی 
یلان الرم کے لے نید جرب ے۔ نف (ا لین الیک (داکے) آٹھ مشقال گا کادددج دس قو نے یھ 


فردد رو الکمت . 478 صسستے 


حىََّّکسہے سي_ے  _‏ سس بنٹتٹس سسٹٹششسٹسٹ سے 
اشہ گی چار مال ان س بکو مل اکر را تکو پیش -(۲) زاع“ خر ۂہ اندد دا ہکو کت ہیں ہہ گائے کے سے٠‏ 
سے الما ہے۔ ان میں سے جرایک ایک شقال ل ےکر سب کاپاریک سقوف بناکرشمد میس تین ون یا آشقا 
نمار منہ پٹاتیں۔(۳) ا-ے رن قک حم تکرنابن دکو تکانااور لگ چیزوںکاکھانابھی مفیرے۔ 

اد کی عورت ارہ کی رح ہو جاتی ہے۔ نف (1) جرلی گائے> روغ ن سد خیرم 
بایچان؟ ہم دزن ا کول میس شی ںکر مرہم ینالیں ۔کسی خنیشی میں محفو ھک رلیں۔ ا سک وم رم بر طلاء 
کریں ار شرمکاہ عورت میں رکیں۔(۴امازد“ پڈڑی محرق' باوضان* ہم وزن کاپارک سخوف ب نکر قٌ 
رم پر چھٹڑک دیاکریں۔( )اوس ضس ہک رستوا لکریں۔ فلفلء وا فطل زہچحبیل ٠‏ پیلہہ زعفرژن مازرہ 
ہرگ آسی؛ برگ نرہ برگ تر مرگ زیون* ملگ؛ ہم ز نکو چار ار شقال آب انار او رآب بید 
ملق کو اکر ایک سو یں )۴٢(‏ استارہ شی رگا اسی استار“ سب دوائوں کاسخوف بنا زگائے کے دود میں اتا 
می ںکہ بای عل جائے نل واقی دہ جائے پھر ںیکوسوتیکپڑے میس چھا نکرسبنر رت کک بوقی می برک 
رھیں۔ اسی تل مس ہقیکو نگ وک رتم میں رات دن رگیں- رت مکی قام باریاں اس سے شت ہو چائیں 
1 رت خنگ ہو جا گا۔ باس لف ہکو اسقعا لکریں۔ سیقہ (رع) لگ مجٹے۔ رسوت۔ پیل“ آطہ؛دار 
لفل, مک اندرا ی؟ تم وز نکوہاریک قوف پناک ربطور فرزجہ استعا لکراتھیں۔ رت مکو رطوبت ختگ اور 
بداو شحم اور رحم میس گی آجا ۓےگی اس ضس ہکواقعا لکریں مم گناہ عو دا درخ تکانام) صترل سفیر* 
یرتشم ہم وز نکو روشن کنندیا روش خر ول ائیش میں پلامیں چھا نکر طور فرزجہ استعال 
کریں۔ پا اس ضس ےک امتعا لکریں۔ یل الاب ؟ شا اسمارون؟ زرب؛ زد اوہ سع دکوئی؟ با ؛ گلیارء 
2 عو دا مل تی ند ر سن روس * گ؛ جو زلوا٥‏ وا پرندہ(سیاہ یر چ کی برابر عود جھی خوضبو ریے 
ہیں افیہ؛ قاطلہ * صند سید“ انت ؛ ھر؛ م وزن س بکاسغوف بناکر شراب ربھالی می سگوند ہک رکولیاہنا 
کر ساۓ میں خل گکر کے رکھھیں۔ رح مکو ا سکی دعولی دیں۔ عورت ا سک بحغائظت اپے پا ررے 
ضائحن ہ/رے۔ 

روا برا قام ل۔ لغ کر ےکی ج لی ؟ مل کی جچ لی ' یل کی ج ی٠‏ رایک یک مشقا لک 
گائے کے وووھ می گر مکریں اور عورت سونے سے پلہ متوا تر مات رات میں پیے۔ خی تم ہونے 
کے بعد ال سکوپٹیئے۔ اس دوران عورت سے جا ع بھی ن کیا جائے۔ ات ون لپ رے ہونے کے بعد جماع 
کر انشاء الد عورت عاللہ ہو جات ےگی- بب : 

قّام؛ جڑراں یئپ اکرنے کا نہ ۔تیکریی شی او شی کأووون نےکر اس پر ز پیل کا 
سطوف ٹر ککر رات دن ڑا رتے دیں پچھرا سکوضامن لگ کر ہخمادیں پچلراس ودی ےکن می اس 
کم نکو عور تکی شرمگا: کے اندر باہر کر مباشر تکریں کے نو عورت عاملہ ہوگی اس کے زام دد یچ 
اک سا* 2 . کے , 
_ ط7 کو صا ف/۸اے۔ ض۔ برا نلاف تی زیر مشک لکی چال) ادر اس کے 


فرد وک ال مت 


سے ے سس ےم ثۃںے .سص سس 
مرخ ہے سائے میس خلگ کئے ہوئے ہہوں۔ بوقنت ضردرت ا سکوگیائۓ کے دورت ٹل سات رن رات 
پک کر رہھھیں۔ دودح کا رنگ جب برل جائۓ تو ود ھکوگراویں۔ چو ںکوسائۓ میس خلت ککفیں۔ ا نکو 
دودح یا پالی شش شی ںکردن رات مس چورے پر لگائیں- چر کو ہوا اد ککی نیش سے بچنھیں۔ چورے 
کارتگ صاف ہو جا ۓگا۔ 

چرےکو سر حکرنے کا نہ۔ تخردل امش در ارجم دز نکو پان یا دددجھ می ۴ی ںکرسلت 
دن چقرہ بر لگانھیں۔ سرع ہو جا ۓگا۔ 

چورے سے بچھانیں کے داغ دھیے دو رکرنے کا طریقہ ىہ ہے۔ نہ ۔ گے کے نز کو کو نچ کر 
اس کاپان _ثال لں۔ اس پان مس گا کاشاب؛ عصارۂ باوغجان ملاکرسمات دن تک چچرے پ راس کاطلاء 
جریں۔ دا دحبہ صاف ہو جائیں گے۔ ۱ 

ین یل براۓ تقویت مم۔ جس مکو قویت اور اس کے فا دکو حم اور اللہ ک ےکرم سے اواد 
مین خطاکرکی ے۔ ُ ۱ 

ضض. ق ون آٹھ رط لکو جن رل پان میس بھ وک متا ابالش شسکہ آٹھ رل بای رہ جاۓ ق 
ا سکو پچھا نکر اس میں وو رل بیو ن کاسخوف ما دیں اور ہک سے ابر فیں۔ جعنڈرا ہونے کے بعد اس 
میں ففل کا وف دو رل ما ریں اور آنٹھ رل شید ڈا لکر قوام بناکر رکھییں سب ضردرت قائل-۔ 
برواشت اتال اکر میں۔ 


فا سب ارون یا ےکا طرلیقہ 


اس عرک بکو اگ پارومہ اتا لکریں ق با کانے ہو جاھیں گے۔ برش اور جذا مکومفید ہے۔ 
ریا حکو ار جکرہٗے۔ قوت اور شاب کے تحبدی کر دا ہے ۔اخضاء کے ٹوٹ ؛کھرکے درداور بای رک 
مخ مرو ےگا۔ ۱ ۱ ۱ 

ض۔ بایلہ سیاہہ پلیہ *آل. ہرنیک ۳۷ شالء شون زکلوئھی ۲۴ شقال لیس پت۹ مشقال؟ دی 
الایگی“ سعز ہلاو رء ہرایک چہ شتالء ظفل سا,ء ور ظلفلء زیل ہرایگ بادہ مشال* انا ار یک سوف بنا 
لس؟ چھ سومشتقال نی کاکی برتن می قوام بناھیں اوران دواؤں کے سفو فکو اس میں ڈا کر تھی رح 
لائیں اور گرم کے ۷۶ انڈد ہناشن اور روزاتہ ایک لڈ ھکھائیں۔ ایک یادومہکھانے سے سرداھ اب کو 


ڈائرہ ہو جااے۔ 


9 ہے 


فردد رہ ال شت ۱ 0 سے 


۔-ً‌ًٌٔےُسشغشسشسشيفھگہ ںؤ سس ےسےشںشںچأچشچ ہش سا ہے 
رم رسائی کے ماق ایک دی حر ےھھاے الا کم ب٤عا‏ د1ہ ےکزو رر 
گیاد: مطالعہ اور حول تعلیم سے مور ہوگیاتا۔ اس دور کے عماء جع ہو اضمول نے ا معزور 
میم کے لے پابھی مشورہ سے اس نع ہکو چوی کر کے ا سک وکھلایا نذا سکی قوت ایس سالہ آدئی کے 
برابر ہوگئی۔ نواس ددائ یکا نام اسی کے نام سے مشمور ہوگیا۔ اس عالم کا نام ب عم تھا مائی کے معن جوانی 
لانے والا تر دکرنے دالا یں ذ اس ھک بکو بر عم رسسائن یکین - ۱ 
نہ ۔ہلیلہ ایک بزاد* آملہ من جار کو کپ کی تل می ڈال دیں اور دس مول (دس تم مکی 
جڑی) ہیں ان کے ہام لم ول“ افمد شودای “سوخ* رڈ شیک* قکاری* سالفنی فرسیون؛ نعفا 
(ایک وی بوٹی ےپ عصاء (یہبوئی بردبی کے ساتھ ہوتی ہے) ئا نساب ٠ی‏ تاء یا ا سک گانشھیں۔ ما 
ایز خولان( ھا س مہ ہوقی ہے نے شگرہ ہن جار (اس بوٹیک کہ کے قروجواب میں اوٹ 
کھاتے ہیں) نی ارنڈ بی تی اور وہ ددایں جج نکو یق اشن سعد حعامریر جح نبتی اود راس نی ککتے ہیں ہر 
ایک ددوظل لےکرا سک وا کی رح دج وک کاٹ لیس ان س بکو یی یں ا یکرہاندح دین ا سکواور ۱ 
پلیہ آ رای ش یکو ایک برتی می ڈال ریں۔اس برق می ایک جرار طل پای ڈا لکراالں۔ ٠‏ 
پانی کا جب چوتھائی حصہ باتی دہ جا ت برت یکو نک سے انار لیں۔ دونوں خھیلو ںکو پیا لکر 
دو کرے برح ٹل رر خوب اکچ طرب مس رگڑی ںکہ دوائی کے ابزاءٴ تھیلوں سے پچ یکر باہ رآ 
جاتیں۔ اب تھیایوں کا للا ہوا انی اس برتن میس ڈال دمیں جتس میں ا نکوابلا تھا۔ ددائوں کے پھ و کک 
پچینک ریں۔ اب اىی جوشاند ےکو ددبارہ پچھانخیں* اور سو صن چبٹی ملالیس (مہ عام من خی بللیہ سی من 
سے جس کا یک من چالیس قونے آنھ ماشہ کاہو ]ہے )او رگا ۓکاکھی پچاس* رطل؛ روغن دہ یں 
رل٠‏ اور ۳(“ ترقل, الا خورو؛ سر ؛ گل مم خرن وارفقلء فلقل میٹ نورو؛ صنرل؛ 27 
اہج سوسن بی ری" شی ہ یک نصف رل۔ ان سب کاباریک سخوف بناکر اس توشماند ہیس ڈال 
کر پگی اچ بر یں ۔جب قوام میس گی آ جائے فوا سک وگ سے ات کر کین ایک ون نرات کے بعد 
اس می ساٹھ رطل شید لاک مز رنگ کے اس مرتان می رکھییں جس می ںکھی رکھاجا تھا ۱ 
ٹورال: مات ولنع کے بعد یک در ہم سے وس ود ہم تک نماد مضہ نے پائی سےکھاھیں۔ مہ دوا نی 
ری ہوک ہمت رہوگی ۔کی بیز ضرورت میں ے۔ -_ 
تواتّر: جذام؟ برصس لقومہ زی نکو قوت وی کے لئے ۔ می زیادہ بر اکرنے کے لئے مفید ہے۔ اس کے 
استمال ے اولار ےد زیادہ برا ہوگی۔ لڑکا توبی بمادر پا ہوگا۔ اس سے پڑھلپاوور ہو جا ہے ۔گردرے 
تو ی ہو جائے ہیں۔ ۱ 
سزاحیت کے ٹواکر : ٠‏ یں ار خلا حر صفرا مکو زیارہ ارہ منر ے۔ رت کک صا تفگ کی ہے مم 
قراس تکو زادہکری ہے۔ با لکوکرنے سفید ہونے سے روک ہے ۔کھائیە ساس پچ لے گی الا 
قلب؟شحمو تک یکنردر یکو دو رک کی سے ۔کھر سے ررر؛ یزاسال؛ 4ت مارشش زم رتان' افتامء؛“ 


رص لس 


وقو سصصت 


اہ رجیم کے ہریت کے مطاای استعال اکریں تو ڑھت ججوان ہہو جاتے ہیں۔ 

سلاجحیت تقیقت می ںکراہے ۔ جب پہاڑی بکرے جوش و مستی کے ایام یس پہا ڑپ پا بکرتے 
یں اورکرے ملف ع مکی جنڑی بوٹیکھاتے ہیں فان کابیشاب پہاڈ ہگ کرسیاہ رنگ انقیا کرک رتق 
جن جارکو لکی طرح ہوکرجم جا ہے۔ مصنف نے اس ىر نو ککھا ہے یہ طط ہے جولوگ سلاجی تک 
یقت جانا جا یں وناب ششرتکامطال دکریں۔ ۔ ٴ 
ئن 25 یل ؛ گل ظقل ےا لقل را زمٹے رو۹ رذ یہاے؛ عو کوکنارء پاش رءکرتچو؛ ج 
ایک ار شال۔ مت ایک سو چھیاسی نول سلاجیت مصفی رن سکو دم کر صا فک رکیاہو) دو سو چھیاٹ 
تال شک رط رزرصاف جنی* ایک سو چو نس مشتال۔ طلاءاعر؛ تق مصنی ٠ت‏ احرق' فولاد حرق- پرایک 
آئے شمال۔ ۱ 
طمرلیقہ : سب دوائؤ ںکوکوٹ با نکر سخو فکرکے روشن او رگھی ۰۴ مال ثر بک رکے شمد 1۹ مال 
ٹیس ماگ نر رنگ کے برشن میں ریں۔ ۱ 
خورالگ: ایک متقالیکریی کے دودتھ ین گرم پائی سےکھائیں ۔ہھٹی اود سززیوں سے پر ہی کریں۔ خال 
طور سے عتب الشعاب سے پر بی رکریں۔ 
ولاو حر یکر ےکا طرلقہ : لو کی وڑی یترک یکو زنگ وغیر: سے صا فکرلیس* اور یہہ بایلہ وآلمہ 
اتی می پک رجا نک کی بے کے بر می ڈا لک اگ بر دھییں۔ اب لوہ ےک وگ میں مر اگ 
کی طر عکرکے پلیہ کے جو شاندہ می بچھادریں۔ پھ رت یکو سر خکرکے اس میں بچھائیں مہ ع لایس عرتبہ 
مل یں اور پال یکو پچھائیں اور فلا وکا روپ (نٹ) جوم بی ھکیاہے ا سکو ٹیگ کے برق ش 
ژال رگ بر رکھو اور اس می گے کاچشاب ڈال دی اور لوہ ےکو اگ میں مر غکرکے 1یس تہ 
اش بچھاو۔ راس کا روپ چٹ فال لو۔ پایل, کے پای اور اب والے پا یکو لاک اس مل 
رسو بکوڈال دو۔ جب رسوب تمہ نشین ہو جائۓ قذ ا کو مھا نکر ال گو۔ اس عم لکواس وق ت کک 
کروکہ غ مک و آٹھ شتقال رسوب حاصل ہوجائۓے۔ ۱ 
چاندی محر کر ےکا ریہ : جنر کا ربچ سے برادہکرکے اوہے کے برتن می ڈالیش اور مک ک پان 
اس می ڈائیش* او ر ہک پیاتی ںکہ وہ اٹپھی طرح بل جائے۔ اکر نہ لے اس می ند ھک ڈال دیں فو 
دداکی رر نل جا ےگا۔ اب ا سیکوکوٹ ہی ںکرہارک سخوف بتاک چا نکر فو ظاکرکیں۔ ٍ 
وت ےکو جھر یکر ےکا طرلقہ : ہونے کے براوے میں ایک مشقال سیے کا برادہ ڈا لک آگ پہ 
پکھل یں بھانے کے بعد ا سکو برک سے | کر رکھ ویں۔ جب دہ ٹجڈرا ہو جاے لا سکوددیارہبرادہ 
انیس اور اس میس ایک مثقال سے کا برارہ شا لک رکے لوسے کے رن می ری اور اس میں من ک کال 
ڈا کرجا کان .کہ مانی ل جا سونااور میس رہ جاے۔ ا ںکو ھن اکرکے پلون دس می کوٹ ہک راس 


فردوىرم الگشت 2 سے 


گار خرف ر خر رین ٠‏ 
سلاحیت صا فک رت ےکا طریقہ : مس ھدرزّھکھ مس 


گر تیزدہوپ میس ای کفھفشہ رعیں پھر ا کو دونوں ہاتتھوں سے لو ری طافت سے خوب می اور ا ںیکور 

کسی ہے کے برتن میس مھا نکر تین دن دموپ میں ریں۔او کے جس پا یں سلایت نمی ا کو 

گرادیں سلاجحیت دالے تیمٹ میں آب نار شک ؛ ول یقراکو اس گاڑتے نیٹ بر ڈا لکر پل دالا تمل 

ککریں اور ایعاقن عرت ہکریں تیسری عرعہ کے بعد ال سںگاڑ سے شس کو ا ون ومؤپ مم رو ون 
گاڑھاہ نکر ش مدکی عطرح ہو جا اور ا رکو لکی طرح سیاہ ہو جاائۓ۔ 

7 سلاحیت مص ٣ی‏ اور ایک حصہ زعرور رخ چار ج ےکو صا فک رک ےکوٹ لیس اور اس کے ہم دزن 

۱ 70 شید سے ادحار وزن گائےکاگھی ڈال دیں س بکو اکر شی کے برتی 

رک 

خوراک: راف : ایک مشقال می گرم پان باگائے کے دودح سے استا لکریں۔ اس کافائرہ صلاجحیت کے برابر 

ت3ت 

نوشدارد یا ): بے طخ قب ہے ا سکا نام میدیانابھی ہے۔ 

نے :ہی سر مت درجم سعد ہندبی نگ موتھاھ و م> تقل, سی تل لیب اسارون؟ پر 

ایک مین ددم قرف نیس پتر۔ زخحفران ہرایگ دودرم بباسہہ بڑی الایگی “کاسکی“ پھوٹی الایگی انل 
ہرایک ایک درہم۔د ریم ساڑحے ٹین ماش کاہواے۔ 

بنا کا طرلقہ : : ان کاپاریک سخوف بالیس اور آعط ہک یکٹھلی وکا لکر ایک رط لکونو رطل پائی یس ڈال 

گرکائیں جب چوٹھائی رہ جائے ا رک ٹحتٹ راک کے پچھان لیس اس جوشیاندہ میس سور تجچنی ملاک بی 

یبر یں ۔ جب لعوق نٹٹ کی طرح ہو جائے 2اس می سفو فکو ا کچی طرح ماکرپ رگ بر مرکیش 

او کسی کلڑىی سے ا سکو چلاتے رہیں امہ تمام ابزاء آیں می مل جائیں* اور ا سکو ھت اکرکے منر 

گےریو رو 

خوراگ: سے وا تی ا سرت اس 

وجگراور اخضاء رکھ ےکو مقر اور وأ خفقان ے۔ 


فرد رن ال شت 


نت ٹیس جولوگوں' 
1 تخرف اور انمدرق یں 


اطباء ہند کے اقوا لکومہش نے پل اباب اور اس باب میس جو ہف لکاہے۔ اس سے میرا 
سلک مقلد پیروکار اور ان کے افکار اور خیالات کے مطالق و عائی ننس ہے۔ بکمہ ہیں ان کا نال اور 
ہکات جیا نکرنے والا ہوں ٹیں نے اس جاب میس الگا ذکر اس ل٣‏ ےکیاہے اکشراقوام ارداج بد کے وجود مہ 
متعلق ہیں اور آساکی اامائ یکتابوں میس جنات شیاطین کا کر اخیاء علیہ السلام سے ممتولی سے ۔گھرلونائی 
فلاسران کے وجوو کے سرے سے مگ رہویں دو جنا تکو ٹل ماتے۔ اطیاء ہند کا قول ہے ارواج خیش 
لف رولت ما راتا ں ض شال مرجاق ن۔۔ ازدا ح ”انان ےآزضۓ ا رطزتحا‌لَ 
کر یں بھی اتی عزت اود زرکی منوانے کے لے اود بھی سی انان یہ اس لے آتی ہی ںکہ ا نکواس 
سان سے عشق د عبت ہوقی ہے- یہ ارواح انسان کے شس می اس وقت داشل ہوتی یں جب دو تھا ہویا 
انمیرے مس ہو۔یا عبات گاہ ٹس ہو جو ومران ہے یادمران متبرویا وا نگرٹل ×۔ماوہ:باک رہتا ہم 
اترام کار ہویہ انسا نکو چان دک یھی ماود حیی ار کو ٹر ہیں اروا الکی ہیں جو شام کے وقت 
رت انسان کے حم می ان کاخول پالنل اسی طرح سے جیسے سور نکی 

شش مں راغل ہو جائی ے۔ بح روحوں کے مات دم ت گار اردااج ہیں دہ انان کے ساتھ 
وی رۓ یں۔ جن لوکوں میں بدارواح عو لکرقی ہیں ان کی نشانی سہ ہےکہ دہ لوگ انا 
تھوک تو ککر چان یں کندسے؛ مونڑتھ اپٹاتے ہیں۔ زیادہ سوتے یں- پاڑ یر چڑعنا ہت پنر 
ریت ہیں۔ ان لی کیکنے کے رقت اس کی طرف دوڑتے ہیں یے ا سکو پل یں گے۔ داروا 
جوا ہرات گا ڈی ھ2 ول سے بھاگتی ہیں۔ : 

ارواج اپ مض کوچ ڑنے عیجدگی انتا رکرنے کا اوان طط بکرکی ہین۔ نوا نکی 
داش یکا طریقہ سے ہےکہ اس موا نکو عباو تگا:ٹ سکھات ےکی اشیاء با خوشمب کی شکل ہیں درک ریں۔ اطباء 
نے لن اروا کو وو رکرنے بیجانے کے لے خقلف نے کے ہیں ان مخوں منرو ںکویداں نمی ںکمتا ۱ 
ُ شی الن کے کٹ رکوغلط سا ہوں۔ اطباء ہن دکاقول ہے۔ اگر اروا بد تاوان لی ربھی ھرلی لکو نہ پچھو ڈیں فور 
انا سے چھڈگار حاص لکرن ےکی ىہ تکیب سےکہ ان اشیا کے فقیل ہجی ھرفی کو ذعولی دیں۔ 


3 سا کم 


فرد کم ات . 484 سے 


حجچجچج-×صسسسسسسسسًجوٛ×ج×سؤم”٭”٤و+ٛکگ۔-سسسسسیسسس‎ 

۱ و بھیڑے کے پال؟ بھیٹر یکھال لسن یک 6ری نیج 
رباص دہ اض حرش ۱ 

نو زدل× پیل ظفل هیار؛ وارظفل؛ ز رکا مر زر کےا مفربڑرتال مرخ لی ال رت 

پای؟ نے نے ال :سور کے پان کھوڈے کے بای 7ے 0 ۴20000 

ان س بک شر 2 ہی سو رہ کو ڑا گاے؛ اریشت نیوا* گی بکرے کے شاب ادر ین یسک 
کر فو کرک تو و کیں۔ ۔اروا۱/ ج ی وھد گی ِ ۱ 

و رو 

اا ر٢٣‏ منث بر رات 

۱ ۹ے ٢‏ مطالق ا جم دی انی ۱٣ء‏ 

اکا کی ح۴۰۴ 


